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Explaining the Nature of Chastity-based Education Based 
on Quranic Teachings and its Implications in the Field of 
Pedagogy

Raising a virtuous generation requires utilizing 
Quranic resources. Today’s educational landscape 
lacks a clear definition of Chastity-based Education 
(Tarbiat-e Afifaneh) grounded in religious texts. 

Specialists must address this gap in both theory and practice. 
This study answers two primary questions. What is the nature of 
chastity-based education in the Quran? How do these teachings 
realize this education? The researchers applied an analytical and 
conceptual method to answer the first question. They used an 
inferential method based on Frankena’s reconstructed model 
for the second. The study analyzed Quranic verses explicitly 
mentioning the concept of chastity (’Iffah) and its derivatives. 
The findings identify six foundations for this education. These 
include piety (Taqwa), modesty and covering (Haya and Pushish), 
self-control, avoiding privacy with non-mahrams, marriage, 
and family-centered upbringing in a healthy environment. 
The research determines achieving felicity and perfection as 
the ultimate goal, supported by three intermediate objectives. 
The authors categorized four operative principles. These are 
strengthening faith, balancing inner faculties, teaching the 
consequences of unchastity, and avoiding corrupt environments. 
The practical methods include four specific approaches. These 
consist of self-purification (Tazkiyah), controlling the gaze 
alongside inner modesty, building awareness, and clearing moral 
corruption from society. The results show this Quranic framework 
helps individuals control desires and maintain personal dignity. 
It equally secures social well-being. The principles and methods 
presented align directly with psychological and social realities. 
They offer practical and sustainable solutions for establishing 
healthier societies.
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ــری از  ــتلزم بهره‌گی ــو مس ــل نیک ــرورش نس ــح و پ ــت صحی تربی
منابــع قرآنــی اســت. بــر اســاس ایــن، شناســایی ماهیــت تربیــت 
عفیفانــه بــر محــور آموزه‌هــای دینــی و قرآنــی گمشــده‌ی فضای 
تعلیــم و تربیــت امــروز اســت؛ بنابرایــن، پرداخــن متخصصــان بــه ایــن مهــم در 
حــوزه‌ی نظــر و عمــل ضرورتــی انکارناپذیــر اســت. در ایــن پژوهــش تــاش شــده 
اســت، بــه دو پرســش پژوهشــی پاســخ داده شــود: اول، ماهیــت تربیــت عفیفانــه 
ــر اســاس آموزه‌هــای  ــه ب ــت عفیفان ــی چیســت؟ و دوم، تربی در آموزه‌هــای قرآن
قرآنــی چگونــه محقــق می‌شــود؟ بــرای پاســخ بــه پرســش اول از روش تحلیلــی_ 
ــر اســاس الگــوی  ــه پرســش دوم از روش اســتنتاجی ب ــرای پاســخ ب مفهومــی و ب
بازسازی‌شــده‌ی فرانکنــا اســتفاده شــد. مــاک ورود بــه پژوهــش آیاتــی از قــرآن 
بــود کــه در آن‌هــا واژه‌ی عفــت و مشــتقات آن مســتقیماً آمــده بــود. یافته‌هــا در 
پاســخ بــه پرســش اول، بــه شناســایی شــش مبنــای تربیــت عفیفانــه در آموزه‌هــای 
ــای  ــش، مبن ــا و پوش ــای حی ــوا، مبن ــای تق ــامل مبن ــه ش ــد ک ــر گردی ــی منج قرآن
خودکنترلــی، مبنــای پرهیــز از خلــوت بــا نامحــرم، مبنــای ازدواج، مبنــای تربیــت 
ــش در  ــتاوردهای پژوه ــن دس ــت؛ همچنی ــالم اس ــط س ــاد محی ــی و ایج خانوادگ
پاســخ بــه پرســش دوم بــه شناســایی هــدف غایــی رســیدن بــه ســعادت و کــال 
و اهــداف ســه‌گانه‌ی میانــی منجــر شــد. بــه همیــن ترتیــب، اصــول چهارگانــه‌ی 
تقویــت ایــان، تعــادل در قــوا، یــادآوری پیامدهــای بی‌عفتــی و دوری از 
ــه  ــت عفیفان ــای تربی ــد. روش‌ه ــایی گردی ــته‌بندی و شناس ــالم دس ــای س محیط‌ه
ــی، 3.  ــای درون ــگاه و حی ــرل ن ــه‌ی نفــس، 2. کن ــار روش 1. تزکی ــز شــامل چه نی
ــج  ــت. نتای ــی اس ــای اخلاق ــه از آلودگی‌ه ــازی جامع ــی و 4. سالم‌س آگاهی‌بخش
نهایــی پژوهــش حاکــی از آن بــود، تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قرآنــی، 
نه‌تنهــا بــه فــرد در کنــرل امیــال و حفــظ کرامــت شــخصی کمــک می‌کنــد، بلکــه 
بــه ســامت جامعــه نیــز منجــر می‌شــود و نیــز اصــول و روش‌هــای ارائه‌شــده‌ی 
ــا واقعیت‌هــای روان‌شــناختی و اجتماعــی ســازگار اســت و راهــکاری  در قــرآن ب

ــه می‌دهــد. ــرای ایجــاد جوامــع ســالم‌تر ارائ ــدار ب ــی و پای عمل
واژگان کلیدی: 

آموزه‌های قرآن، تربیت عفیفانه، 
عفت، تعلیم و تربیت.
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1- مقدمه
عفــت نوعــی بینــش و خصلــت برتــر از حجــاب و یکــی از مهم‌تریــن فضایــل اخلاقــی اســت کــه در رشــد 
و پیشرفــت فــرد، خانــواده و جوامــع انســانی نقــش بســزایی دارد و از غلبــه‌ی خواهش‌هــای نفســانی بــر 
ــرد و در همــه‌ی مراحــل  ــط زندگــی را در برمی‌گی ــد. عفــت همــه‌ی ابعــاد و رواب ــی ممانعــت می‌کن عقلان
ــن اســت کــه انســان خواســته و خواهش‌هــای  ــد. تجلــی عفــاف در ای زیســت انســان ایفــای نقــش می‌کن
نفســانی خویــش را مطیــع تعقــل کنــد تــا بدین‌وســیله از اســارت شــهوات خــارج شــود و بــه آزادی حقیقــی 
برســد )ســلیمی‌فرد و گراشــی،1402، ص 637(. روح پــاک انســان در کودکــی ماننــد مــوم نرمــی اســت کــه 
به‌راحتــی شــکل می‌پذیــرد و والدیــن و دیگــر مربیــان تربیتــی بایــد در تربیــت کــودک شــتاب کننــد؛ زیــرا 
زمینــه‌ی یادگیــری و پــرورش کــودک در ایــن ســنین نســبت بــه دیگــر مراحــل عمــر انســان بیشــر اســت؛ 
بنابرایــن، اگــر خشــت اول تربیتــی درســت و بــر مبنــای آموزه‌هــای قــرآن و اخــاق اســامی قــرار بگیــرد، ایــن 
زیربنــای مســتحکم شــخصیتی می‌توانــد خــود و جامعــه را بــه ســوی اعتــای دنیــوی و اخــروی ســوق دهــد 
و دیگــران را نیــز در مســیر رســیدن بــه کــال مطلــوب الهــی بــا خــود همــراه ســازد و از آســیب‌های اخلاقــی 

و اجتماعــی جلوگیــری گــردد )فرمهینــی فراهانــی،1400، ص 291(.
روشــن اســت، قــرآن کریــم به‌عنــوان معجــزه‌ی آخریــن پیامــر الهــی، حرف‌هــای بســیار مؤثــری بــرای 
هدایــت و سروســامان بخشــیدن بــه زندگــی مشــوش انســان امــروزی دارد. ایــن برنامه‌هــا و ســخنان شــامل 
ــه جســم  ــه روح و گاهــی مربــوط ب ابعــاد و ســاحات مختلــف زندگــی انســان می‌شــود. گاهــی مربــوط ب
اســت. بعضــی از اوقــات فــرد و یــک شــخص را خطــاب قــرار می‌دهــد و گاهــی اجتــاع و همــه‌ی جماعــت 
ــن و ســاده‌ترین  ــد مطمئن‌تری ــق او می‌توان ــوان خال ــد به‌عن آدمــی را. آنچــه مســلم اســت، برنامــه‌ی خداون
ــذَا  ــه امنیــت و آرامــش جســمی و روحــی باشــد: »إنَِّ هَ و درعین‌حــال، کم‌هزینه‌تریــن راه بــرای رســیدن ب
القُْــرآْنَ یهْــدِی للَِّتِــی هِــی أقَـْـوَمُ« )اسراء: 9(. قــرآن کــه هــادی انســان‌ها و متکفــل تربیــت آنــان اســت، یقینــاً 

بهتریــن روش‌هــای تربیــت بــرای انســان‌ها را نیــز در بــردارد )عباســی اقــدم، 1400، ص 21(.
 از آیــات قــرآن برمی‌آیــد کــه دســتورهای خداونــد در زمینه‌هــای مختلــف جنبــه‌ی پیشــگیرانه دارد. در 
دنیــای امــروز، پایبنــد نبــودن بــه اصــول اخلاقــی در همــه‌ی زمینه‌هــا و حتــی اصــول انســانی باعــث شــده 
اســت تــا آدمــی بــه دنبــال قانونــی جامــع و دســتوری هدایت‌کننــده باشــد کــه عــاوه بــر متضمــن شــدن 
ــا قوانیــن  زندگــی شــخصی افــراد، شــامل زندگــی اجتــاع آنــان نیــز باشــد. ســبک زندگــی و تربیتــی کــه ب
ــد.  ــر فراهــم کن ــرای ب ــات ســعادت و خوشــبختی را ب ــد موجب ــش ســازگاری داشــته باشــد، می‌توان آفرین
یــنِ حَنِیفًــا فِطْــرتََ اللَّــهِ الَّتِــی فَطَــرَ النَّــاسَ عَلیَهَــا« )روم: 3(. اگــر کســی از بخــش فطــرت  »أقَِــمْ وَجْهَــک لِلدِّ
توحیــدی‌اش بــه ســوی طبیعــت حیوانــی‌اش برگــردد، هیــچ‌گاه از فیــض الهــی بهــره‌ای نمی‌بــرد؛ ماننــد ظــرف 
واژگونــی کــه هرچــه از بــالا بــاران بیایــد، چیــزی درون آن نمی‌ریــزد. اگــر انســان بــه بعــد فطــری خــود رو 
کنــد، نه‌تنهــا حقــوق بــدن و جنبــه‌ی طبیعــی روح او پایــال نمی‌گــردد، بلکــه در تکامــل بــه افــق اعلــی و 

مقــام »او أدنــی« می‌رســد کــه از فرشــتگان برتــر و بالاتــر اســت )جــوادی آملــی، 1395، ص 214(.
تدبــر و تحقیــق دربــاره‌ی آنچــه خداونــد از مــا خواســته و مســیری کــه بــرای رســیدن بــه مقصــود بــه مــا 
نشــان داده اســت، می‌توانــد حل‌کننــده‌ی بســیاری از مســائل فــردی و اجتماعــی انســان باشــد. پــس آنچــه 
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در ایــن پژوهــش لازم به‌نظــر می‌رســد، آن اســت کــه بــرای مخاطــب روشــن ســازیم کــه عفیفانــه تربیــت 
شــدن و عفیفانــه زیســن بــه چــه معناســت و در قــرآن کریــم بــرای پیشــرد مقاصــدش چــه کاربــردی دارد؛ 
زیــرا احادیــث رســیده بــه مــا نیــز اهمیــت مســئله‌ی عفــاف را متذکــر می‌شــود: »أفَضَْــلُ العِْبَــادَةِ العَْفَــافُ« 

)کلینــی، 1407، ج 2، ص 79(.
 صاحــب مجمــع البحریــن عفــاف را نگــه داشــن نفــس از محرمــات و پرهیــز از درخواســت از دیگــران 
تعریــف کــرده اســت کــه هــر دو بــه نحــوی بــه اهمیــت غنــی بــودن انســان چــه روحــی و مــادی و عملــی 
اشــاره می‌کنــد )طریحــی، 1402، ج 5، ص 102(. دغدغــه‌ی والدیــن و جســت‌وجوهای بی‌حاصلشــان کــه بــا 
نســخه‌هایی موقــت بــا تاریــخ انقضــای کوتاه‌مدتــی همــراه اســت، مــا را بــر آن داشــت تــا راهــکاری قطعــی 
و تضمین‌شــده کــه از ســوی خداونــد اســت، بــه والدیــن و متولیــان امــر تربیــت معرفــی کنیــم تــا بــا مباحــث 
مقدماتــی و پیشــگیرانه‌ای کــه در آن نهفتــه اســت، آینــده‌ی اخلاقــی افــراد و در پــس آن، آینــده‌ی اخلاقــی 
جامعــه‌ی خــود را ایمــن ســازیم. عفــاف ارتبــاط مســتقیمی بــا کرامــت و عزت‌نفــس دارد؛ بــه بیانــی دیگــر، 
حریــم و حرمــت انســان زمانــی زایــل می‌شــود کــه بــا دوری از رفتارهــای عفیفانــه، از کرامــت و عزت‌نفــس 
خــود می‌کاهــد )علم‌الهــدی،1397، ص 49(. والدیــن همــواره نگــران و معــرض بــه ســبک زندگــی خطرنــاک 
فرزنــدان خــود هســتند و ایــن مســئله را مطــرح می‌کننــد کــه متوجــه تغییــرات منفی محســوس فرزندانشــان 
هســتند )حســن‌زاده و آل‌بویــه، 1403(. مســائل تربیتــی و اخلاقــی تنهــا بــا گفــن، شــنیدن و خوانــدن حــل 
نمی‌شــود، بلکــه تمریــن روزانــه و پایــدار بــرای تربیــت انســان کامــل لازم اســت؛ یعنــی عهــده‌داران هدایــت 
مــردم، گذشــته از تعلیــم احــکام بــه آنــان، خودشــان عمــل می‌کننــد و هنــگام تعلیــم نشــانه‌ی عمــل در آنــان 
مشــهود اســت و به‌گونــه‌ای آمــوزش می‌دهنــد کــه پیداســت خودشــان فهمیده‌انــد، بــاور کرده‌انــد و عمــل 
نموده‌انــد و خواهنــد کــرد )جــوادی آملــی، 1398، ص 27(؛ بنابرایــن، نیــاز ضروری جامعــه‌ی امــروزی رســیدن 
بــه برنامــه‌ای مطابــق مبانــی و اصــول مطرح‌شــده در آیــات اســت کــه بــا توجــه بــه آن بتــوان بــه اصــول 
مدنظــر قــرآن در تربیــت عفیفانــه دســت پیــدا کــرد و انســان را بــه غایــت معنــوی و اخلاقــی در رســیدن بــه 
حیــات طیبــه و جامعــه‌ی ســالم یــاری کــرد. بــر اســاس همیــن، پژوهــش حــاضر بــه دنبــال پاســخگویی بــه دو 

پرســش ذیــل برآمــده اســت:
1- ماهیت تربیت عفیفانه در آموزه‌های قرآن چیست؟

2- تربیت عفیفانه‌ی مورد انتظار بر اساس آموزه‌های قرآنی چگونه محقق می‌شود؟

2- پیشینه‌ی پژوهش
تــا آنجــا کــه جســتجوها نشــان داد، دربــاره‌ی تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن پژوهش‌هــای 
ــوده و برخــی  ــه اســت کــه برخــی شــامل مقــالات علمــی پژوهشــی ب ــده‌ای در کشــور صــورت گرفت پراکن
به‌صــورت رســاله‌ی دکــری و نیــز کتــاب در ایــن حــوزه بــه چــاپ رســیده اســت و به‌صــورت گــزارش پژوهــش 
به‌اختصــار بــه آن‌هــا اشــاره می‌شــود. پژوهــش حســن‌زاده و آل‌بویــه )1403( بــا عنــوان »جایــگاه اخلاقــی 
عفــت در ســوره نــور بــا تأکیــد بــر آرای تفســیری آیت‌اللــه جــوادی آملــی«، بــا روش توصیفی_تحلیلــی و 
شــیوه‌ی تفســیری انجــام شــد. از ایــن پژوهــش به‌دســت می‌آیــد کــه عفــت از نظــر آیت‌اللــه جــوادی آملــی 
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حالتــی نفســانی اســت کــه باعــث جلوگیــری از غلبــه‌ی شــهوت بــر انســان می‌گــردد و در مســائل غریــزی 
و مالــی هــم استفاده‌شــده اســت. تــاش بــرای تهذیــب نفــس، پوشــیدگی روابــط جنســی همــران، ترویــج 
فرهنــگ ازدواج و داشــن تــوان مهــار خواهش‌هــای نفســانی از راهکارهــای عملــی در تحصیــل و گســرش 
عفــاف اســت. در پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی جایــگاه عفــت در تربیــت فــردی و اجتماعــی از منظــر قــران 
ــای  ــه معن ــی انجــام شــد، عفــت ب ــا روش توصیفــی – تحلیل ــه ب ــات« )خانمحمــدی، 1402( ک ــم و روای کری
پاک‌دامنــی و نگه‌داشــن خــود از غلبــه شــهوات و تمایــات درونــی آمــده اســت و همــواره از آن به‌عنــوان 
قوی‌تریــن نیــروی تعدیــل غرایــز و شــهوات انســانی یــاد می‌شــود کــه معنــا و مفهــوم عفــاف بســیار فراتــر 
و گســرده‌تر از حــر آن در معنــای پوشــش و حجــاب اســت. ایــن مقالــه بــا مطالعــه‌ی منابــع دســت اول، 
بــه بررســی جایــگاه عفــت در تربیــت فــردی و اجتماعــی از دیــدگاه قــرآن و روایــات پرداختــه اســت. اهمیت 
مســئله‌ی تربیــت در ســایه‌ی عفــت از آنجــا نشــئت می‌گیــرد کــه در آیــات قــرآن بارهــا بــه ایــن دو موضــوع 
بــدان اشاره‌شــده اســت و نیــز روایــات متعــددی در اهمیــت آن موجــود اســت. اهمیــت دیگــر موضــوع را 
می‌تــوان این‌گونــه عنــوان کــرد کــه عفــت‌ورزی تنهــا در حــوزه‌ی نفســانی و خودســازی نقــش نــدارد، بلکــه 
در حــوزه‌ی اجتماعــی نیــز کارکردهــای مهــم و اساســی دارد. از نتایــج تحقیــق در حــوزه‌ی فــردی می‌تــوان 
ــی  ــد اجتماع ــن از بع ــرد؛ همچنی ــاره ک ــاشرت اش ــا و مع ــار و اعض ــار، رفت ــت در کلام و گفت ــش عف ــه نق ب
می‌تــوان بــه اســتحکام خانــواده، مصــون مانــدن نوامیــس از دســتبرد نامحرمــان، امنیــت اجتماعــی و پاکیــزه 
مانــدن نســل اشــاره داشــت کــه بــا رعایــت برخــی نــکات ازجملــه رعایــت آداب ســخن گفــن بــا نامحرمــان، 
ــاف  ــت عف ــت، رعای ــد و درنهای ــت می‌آی ــا به‌دس ــت حی ــار و تقوی ــظ وق ــان، حف ــا آن ــوت ب ــز از خل پرهی
ــه کــال و  ــد و آدمــی را ب ــدال انســانی ایفــا کن ــن نقــش را در حفــظ مســیر اعت ــد تعیین‌کننده‌تری می‌توان
ســعادت حقیقــی خویــش نائــل گردانــد. جعفــری و ابراهیمــی )1401( در پژوهشــی بــا عنــوان »راهکارهــای 
مدیریــت عفــت از منظــر قــرآن کریــم« کــه بــا روش اســنادی صــورت گرفــت، بــه عفــت به‌عنــوان مســئله‌ای 
پرداخته‌انــد کــه در ســامت زندگــی اثرگــذار اســت و بــا شــناخت عوامــل و زمینه‌هــای بی‌عفتــی ازجملــه 
ــار شــوم  ــه ازدواج، چشــم‌چرانی و آث ــان، بی‌توجهــی ب ــان نامحــرم، تجــرد آن ــوت مــردان و زن اختــاط و خل
ــاب و  ــت، حج ــاب حاکمی ــی )1401( در کت ــاح تفت ــود. ف ــری ش ــه جلوگی ــی در جامع آن، از رواج بی‌عفت
عفــاف، از دیــدگاه فقهــی و حقوقــی نظــام اســامی در حــوزه‌ی عفــاف و حجــاب ســخن بــه میــان آورده و 
ــاره پرداختــه اســت. الطــاف )1401(  ــا موضوع‌شناســی مســئله بــه حیطــه‌ی مســئولیت حکومــت دراین‌ب ب
در رســاله‌ی خــود تــاش کــرده اســت تــا راهکارهــای قــرآن مجیــد بــرای از بیــن بــردن بحران‌هــای جنســی 
ــرده اســت.  ــی تقســیم‌بندی ک ــردی و اجتماع ــکار ف ــته‌ی راه ــه دو دس ــا را ب ــن راهکاره ــد و ای ــان کن را بی
ــه  ــه ب ــات« ک ــات و روای ــدگاه آی ــج عفــت از دی ــوان »شــیوه‌های تروی ــا عن فیضــی )1400( در پژوهشــی ب
روش توصیفــی – تحلیلــی انجــام شــد، بــه واکاوی اعمالــی پرداختــه اســت کــه اســام بــرای ترویــج عفــت 
ــه‌ی  ــرت، تقــوا، معرفــت، عزت‌نفــس، تعقــل و دوراندیشــی ازجمل ــه کــرده اســت. ازدواج، ایــان، غی توصی
ایــن راهکارهــا اســت. طیبــی و عزیــزی )1399( بــه بررســی جنبه‌هــای مختلــف عفــاف بــا روش توصیفــی 
پرداختنــد. نتایــج بیان‌کننــده‌ی آن بــود کــه از دیــدگاه قــرآن و احادیــث، عفــاف در نــگاه، پوشــش، در طعــام 
و مــال و عــدم تــرج از مصداق‌هــای عفــاف در کــردار اســت. قــول معــروف، صحبــت بــه‌ضرورت، شــوخی 
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نکــردن بــا نامحرمــان، اســتفاده نکــردن از محتوایــی کــه باعــث برانگیخــن شــهوت می‌شــود، نیــز در آیــات 
مرتبــط بــا عفــاف در گفتــار آمــده اســت.

ــت  ــه موضــوع تربی ــد ک ــه به‌دســت می‌آی ــن نکت ــا بررســی ســابقه‌ی پژوهش‌هــا ای به‌طــور خلاصــه، ب
عفــت در مجامــع علمــی کشــور همچنــان به‌صــورت یــک خــأ پژوهشــی به‌شــار مــی‌رود و پژوهشــگران 
متعــدد بــا اتــکا بــه آموزه‌هــای وحیانــی قــرآن، ســعی در مرتفــع کــردن ایــن خــأ پژوهشــی دارنــد. نقطــه‌ی 
ــن عرصــه آن اســت کــه به‌صــورت جامــع  ــا دیگــر پژوهش‌هــای انجام‌شــده در ای ــز پژوهــش حــاضر ب تمای
ــه‌ی  ــا آی ــک ســوره ی ــر ی ــن منظــور، ب ــرده اســت و بدی ــرآن واکاوی ک ــت و مشــتقات آن را در ق واژه‌ی عف
خــاص متمرکــز نبــوده اســت. ایــن رویکــرد جامع‌نگــر نســبت بــه تربیــت عفیفانــه بیان‌کننــده‌ی نــوآوری 
پژوهــش حــاضر نســبت بــه دیگــر پژوهش‌هــای گذشــته اســت. بــا اندکــی تأمــل می‌تــوان دریافــت کــه در 
پژوهش‌هــای انجام‌شــده‌ی ســابق، جنبــه خاصــی از تربیــت عفــت مدنظــر قــرار گرفتــه اســت کــه محــدود 
ــی، گســره‌ی واژه‌ی  ــر اســاس آموزه‌هــای قرآن ــه ب ــور جنســی و پوشــش و حجــاب اســت، درحالی‌ک ــه ام ب
عفــت صرفــاً بــه امــور جنســی خلاصــه نمی‌شــود. ایــن بعُــد نیــز جنبــه دیگــری از خلاقیــت و نــوآوری در 

ــق به‌شــار مــی‌رود. ــوان تحقی عن

3- روش پژوهش
بــا توجــه بــه کیفیــت و ماهیــت ایــن پژوهــش، نــوع پژوهــش از لحــاظ هــدف »کاربــردی« و مؤلفــه‌ی 
آن »کیفــی« و »تحلیلــی- اســتنتاجی« اســت. الگــوی بازسازی‌شــده‌ی فرانکنــا روش به‌کاررفتــه بــرای اســتنتاج 
اهــداف، اصــول و روش‌هــای تحقــق تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن اســت. در ایــن الگــو دو 
نــوع گــزاره بــه‌کار مــی‌رود: گزاره‌هــای هنجــاری و گزاره‌هــای واقع‌نگــر. گزاره‌هــای هنجــاری کــه ماهیــت 
تجویــزی دارنــد، ســه گونــه هســتند: گزاره‌هــای مربــوط بــه اهــداف تربیتــی، گزاره‌هــای مربــوط بــه اصــول 
و گزاره‌هــای مربــوط بــه روش‌هــای عملــی کــه بایــد در تعلیــم و تربیــت بــه‌کار رود. گزاره‌هــای واقع‌نگــر 
ماهیــت توصیفــی دارنــد و بــه روابــط و مناســبات واقعــی میــان امــور ناظرنــد. ایــن گزاره‌هــا خــود بــر دو 
ــا برخــی از اصــول، چــه دانش‌هــا،  ــه اهــداف ی ــرای نائــل شــدن ب ــه آنکــه ب ــد: گزاره‌هــای مربــوط ب نوع‌ان
ــرای کســب  ــه ب ــه اینک ــوط ب ــن گزاره‌هــای مرب ــا مناســب اســت؛ همچنی ــی لازم ی ــا نگرش‌های مهارت‌هــا ی
دانش‌هــا چــه روش‌هایــی مفیــد و مؤثــر اســت. گزاره‌هــای واقع‌نگــر می‌توانــد شــامل فرضیه‌هــای 
ــا  ــک ی ــناختی، متافیزی ــای معرفت‌ش ــی، گزاره‌ه ــای تجرب ــی، یافته‌ه ــای روان‌شناس ــده‌ی نظریه‌ه تبیین‌کنن
الهیاتــی باشــد. در ایــن روش، بــرای اســتنتاج اصــول از اهــداف تربیتــی بایــد گزاره‌هــای واقع‌نگــر مبنایــی 
ــا در معرفــی الگــوی  ــه آن‌هــا افــزوده شــود )باقــری و همــکاران، 1389(. فرانکن ــه اهــداف، ب ــرای نیــل ب ب
خــود، شــیوه‌ای پس‌رونــده را معرفــی می‌کنــد؛ امــا الگــوی وی را همچنیــن به‌صــورت پیش‌رونــده می‌تــوان 
اســتفاده کــرد. در ایــن شــیوه، حرکــت از مقدمــات به‌ســوی نتایــج اســت. در الگــوی بازسازی‌شــده‌ی فرانکنــا، 
از قــرار گرفــن اهــداف و مبانــی در کنــار هــم اصولــی اســتخراج می‌گــردد و ایــن اســتخراج، خــود بــر اســاس 
الگــوی اســتنتاجی اســت. در الگــوی بازسازی‌شــده‌ی فرانکنــا، گزاره‌هــای واقع‌نگــر حــاوی »اســت« در کنــار 
ــوان  ــا اصــول به‌عن ــد هــدف باشــند و درنهایــت، اصــل ی ــد کــه می‌توانن ــرار می‌گیرن گزاره‌هــای هنجــاری ق
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نتیجــه از آن‌هــا اســتنتاج می‌شــود. گفتنــی اســت، در ایــن پژوهــش گزاره‌هــای واقع‌نگــر بــا اصطــاح مبنــا 
ــداف  ــد از اه ــی بای ــول تربیت ــتنتاج اص ــرای اس ــکاران، 1389، ص 120(. ب ــری و هم ــده‌اند )باق ــه ش مطالع
ــه‌ی مقدمــات یــک اســتدلال قیاســی بهــره گرفــت کــه نتیجــه‌ی آن  ــی و گزاره‌هــای واقع‌نگــر به‌منزل تربیت

اســتخراج اصلــی از اصــول تعلیــم و تربیــت خواهــد بــود.

4- مبانی نظری بحث
مطالـــب ایـــن بخـــش بیشتر از دیـــدگاه علـــوم تربیتـی و نسـبت بـــه مبانـی نظـــری به‌عنوان خاسـتگاهِ  
اســـتنباط اهداف، اصـــول و روش‌های تربیتی موردبحـــث اســـت، هرچند بنـــا بـــر اقتضـا، بـــه برخـی نـکات 

قرآنـــی نیـــز پرداخته‌شده اسـت.

4-1- چیستی تربیت عفیفانه
تربیــت به‌طــور مطلــق بــه پــروردن، آموختن و پرورش دادن معنا شــده اســت )موســوی و حســینی،1400، 
ص 102(؛ امــا عــده‌ای تربیــت را از ریشــه‌ی »رب‌و« و دیگــران از ریشــه‌ی »رب‌ب« می‌داننــد. بــا مراجعــه 
و بررســی آرای واژه‌شناســان متوجــه می‌شــویم، تربیــت دو ریشــه‌ی اصلــی و ثانــوی دارد کــه بــا توجــه بــه 
قواعــد صرف و نحــوی، ریشــه‌ی »ربــب« اصلــی و ریشــه‌ی »ربــو« ثانــوی یــا فرعــی اســت )باقــری، 1398، ص 
64(. تربیــت گرفته‌شــده از ریشــه‌ی »رب‌و« بــه معنــای فزونــی، زیــادت بــر چیــزی و افزایــش یافــن اســت 
و دربــاره‌ی انســان، رشــد و نمــو جســمی و بــزرگ شــدن مدنظــر اســت. فراهیــدی از لغت‌شناســان قــرن دوم 

معتقــد اســت، تربیــت بــا ریشــه‌ی »رب‌و« بــه معنــای زیــادت اســت )فراهیــدی،1402، ص 308(.
عفــت در لغــت، خــود نگهــداری و پدیــد آمــدن حالتــی بــرای نفــس و جــان آدمــی اســت کــه به‌وســیله‌ی 
ــدک اســت.  ــز ان ــری می‌شــود و اصلــش بســنده کــردن در گرفــن چی ــه و تســلط شــهوت جلوگی آن، از غلب
ــی، 502، ج 1، ص  ــب اصفهان ــام دارد )راغ ــتعفاف ن ــرام اس ــتادن از ح ــی و بازایس ــت و پاک‌دامن ــب عف طل
ــت، در  ــن عل ــه همی ــد؛ ب ــرده‌دری(، اســتفاده می‌کنن ــی )پ ــی آن از ضــدش، هتاّک ــرای معرف 339(. برخــی ب
بســیاری از مــوارد عفــت را دربــاره‌ی پرهیــزکاری در مســائل جنســی اســتعمال کرده‌انــد. در حقیقــت، عفــت 

حــد اعتــدال شرهّ و خمــودی اســت )مــکارم شــیرازی و همــکاران، 1377 ش، ج 2، ص 315(.
در جهان‌بینـــی قـــرآن، تربیـــت مفهومـــی زنده‌کننـــده، فزاینـــده، پویـــا و بالنـــده اســـت کـــه موجـــب 
ـــی  ـــی و مرب ـــان آدم ـــی روح و ج ـــد و تعال ـــه و رش ـــت آن تزکی ـــود و غای ـــان می‌ش ـــه‌ی انس ـــد همه‌جانب رش
ـــران ابلاغ‌شـــده  ـــه از ســـوی پیام ـــم آســـانی ک ـــق تعالی ـــان جـــز از طری ـــن جری ـــد اســـت و ای ـــی خداون حقیق
ـــه  ـــود ک ـــق می‌ش ـــی محق ـــوب هنگام ـــت مطل ـــا، تربی ـــن معن ـــه ای ـــه ب ـــا توج ـــت. ب ـــر نیس ـــت، امکان‌پذی اس
ـــت شـــود  ـــه هدای ـــه و عالمان ـــی حکیمان ـــق رشـــد و تعال ـــار انســـان در طری ـــال، روح، جـــان و گفت همـــه‌ی افع

ـــی،1400، ص 147(. )فتح
گفتنــی اســت، رعایــت عفــت یکــی از ارکان اخلاقــی و رفتــاری مدنظــر اســام بــرای هــر مســلمان اســت. 
همان‌طــور کــه گفتــه شــد، عفــاف دامنــه‌ی وســیعی از شــئونات فــردی و اجتماعــی در اندیشــه، گفتــار و 
رفتــار را در برمی‌گیــرد کــه هرکســی در هــر جایگاهــی، بایــد در مرحلــه‌ی نخســت، خــود را بــه ســاح عفــاف 
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مســلح کنــد و تــا جایــی کــه در تــوان دارد و تکلیــف بــر او اســت، بتوانــد تأثیــرات مثبتــی را بــر خانــواده، 
فرزنــدان و نســل خویــش بــر جــای بگــذارد. اگــر رونــد تربیتــی جامعــه عفیفانــه نباشــد، جامعــه به‌ویــژه 

جامعــه‌ی اســامی، خــأ آن را احســاس خواهــد کــرد.
ــه  ــه ب ــه، تعریــف تربیــت عفیفان ــه انجام‌گرفت ــاره‌ی عفــت و تربیــت عفیفان در پژوهش‌هایــی کــه درب
ــا هــدف اثرپذیــری متربــی از مربــی، در حرکتــی  ــان دو عامــل انســانی ب »فراینــدی تعاملــی و مســتمر می
ارادی بــا رشــد شــناختی، عاطفــی و مهارتــی بــرای مدیریــت نیــاز جنســی خــود در رســیدن بــه حیــات طیبه و 
انســانی« تعریف‌شــده اســت )علم‌الهــدی، 1397، ص 71(. انســان موجــودی اســت کــه از ســطح غریزه‌هــا 
فراتــر مــی‌رود و در حــد وظیفــه و انتخــاب زندگــی می‌کنــد. خــوراک، پوشــاک، دوســتی، نشســن و برخاســن 
و حــرکات او از غریــزه الهــام نمی‌گیرنــد. ایــن حیوانــات هســتند کــه بــه خاطــر غریــزه زندگــی می‌کننــد؛ امــا 
انســان بایــد از ایــن ســطح بالاتــر بیایــد و به‌ســوی وجــودی برتــر و بالاتــر حرکــت کنــد )صفایــی حائــری، 
ــه  ــی توج ــهوت جنس ــد ش ــه در ح ــت عفیفان ــه تربی ــدی، ب ــف علم‌اله ــن، در تعری 1398، ص 36(؛ بنابرای
ــا توجــه  شــده اســت، حــال اینکــه در آموزه‌هــای قرآنــی، عفــت در امــور جنســی خلاصــه نمی‌شــود؛ امــا ب
بــه واژه‌هــای تربیــت و عفــت کــه در مباحــث پیشــین بررســی شــدند، می‌تــوان گفــت، تربیــت عفیفانــه 
ــه فعلیــت رســیدن  ــان رشــدیافتگی انســان‌ها، ب ــه‌ای باشــند کــه در جری ــی »شــیوه‌های تربیــت به‌گون یعن
ــد )به‌طــور  ــه حــال خداون ــه توانایــی درونــی برســند کــه ب ــان، ب اســتعدادها و کامــل شــدن شــخصیت آن
خــاص دربــاره‌ی مالــی و جنســی( اکتفــا، بــر خواهش‌هــای نفســانی غلبــه و از حــرام الهــی خــودداری کننــد.« 

در ادامــه، ایــن مــوارد به‌تفصیــل شرح داده خواهــد شــد.

4-2- تربیت عفیفانه در آموزه‌های قرآن
 در پژوهــش حــاضر، آیاتــی کــه بررســی و تحلیــل شــدند، آیاتــی هســتند کــه واژه‌ی عفــت یــا مشــتقات 
آن در مــن آیــه ذکرشــده اســت و شــامل چهــار آیــه )آیــه‌ی 273 ســوره‌ی بقــره، آیــه‌ی 6 ســوره‌ی نســاء، آیه‌ی 

33 ســوره‌ی نــور و آیــه‌ی 60 همیــن ســوره( اســت.
به‌طورکلــی، در قــرآن کریــم چهــار بــار بــه واژه‌ی عفــه و مشــتقات آن اشاره‌شــده اســت کــه دو آیــه‌ی 
273 ســوره‌ی بقــره و 6 ســوره‌ی نســاء از بعُــد اقتصــادی بــه عفــت نگریســته اســت و آیــات 33 و 60 ســوره‌ی 
ــم،  ــرآن کری ــی، 1400، ص 39(. در ق ــد )فــاح تفت ــرار داده‌ان ــد جنســی عفــت‌ورزی را مدنظــر ق ــور از بعُ ن
ــا  مســتقیماً بــه آمــوزش عفــت بــه فرزنــدان اشــاره نشــده اســت؛ امــا مفاهیــم و ارزش‌هایــی در ارتبــاط ب

ــال: ــد؛ به‌عنوان‌مث ــرار گرفته‌ان ــد ق ــورد تأکی ــددی م ــات متع ــت در آی عف
1. حجــاب و عفــاف: در ســوره‌ی نــور )آیــات ۳۰ و ۳۱(، بــه مــردان و زنــان مســلمان دســتور داده‌شــده 
ــد  ــات می‌توانن ــن آی ــد. ای ــه حجــاب احــرام بگذارن ــد و ب ــه نامحرمــان خــودداری کنن ــگاه ب اســت کــه از ن

اشــاره‌ای بــه اهمیــت عفــت و حفاظــت از خــود و دیگــران باشــند.
 2. آمــوزش رفتــار نیکــو: در ســوره‌ی لقــان )آیــه‌ی ۱۳ تــا ۱۹(، حــرت لقــان بــه فرزنــدش توصیه‌هایی 
ــت  ــان‌دهنده‌ی اهمی ــی نش ــات به‌نوع ــن آی ــد. ای ــا می‌کن ــرک شرک و بدی‌ه ــو و ت ــار نیک ــه رفت ــع ب راج
آمــوزش صحیــح ارزش‌هــا بــه فرزنــدان اســت کــه می‌توانــد شــامل عفــت نیــز باشــد؛ امــا آیاتــی کــه در ایــن 
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پژوهــش بررســی شــده‌اند، آیاتــی هســتند کــه واژه‌ی عفــت و یــا مشــتقات آن در مــن آیــه ذکرشــده اســت 
و شــامل چهــار آیــه هســتند:

4-2-1- آیه‌ی 273 سوره‌ی مبارکه‌ی بقره
بًــا فِــی الْْأرَضِْ یحْسَــبُهُمُ الْجَاهِلُ أغَْنِیــاءَ مِنَ  »لِلْفُقَــراَءِ الَّذِیــنَ أحُْــرُِوا فِــی سَــبِیلِ اللَّــهِ لََا یسْــتَطِیعُونَ ضََرْ
ــفِ تعَْرفُِهُــمْ بِسِــیمََاهُمْ لََا یسْــألَُونَ النَّــاسَ إلِْحَافًــا وَمَــا تنُْفِقُــوا مِــنْ خَیــرٍ فَــإنَِّ اللَّــهَ بِــهِ عَلیِــمٌ؛ صدقــات  التَّعَفُّ
مخصــوص فقیرانــی اســت کــه در راه خــدا بازمانــده و ناتــوان شــده‌اند و توانایــی آنکــه در زمیــن بگردنــد )و 
کاری پیــش گیرنــد( ندارنــد و از فــرط عفــاف چنان‌انــد کــه هــر کــس از حــال آنــان آگاه نباشــد، پنــدارد غنــی 
و بی‌نیازنــد، بــه )فقــر( آنــان از سیمایشــان پــی می‌بــری، هرگــز چیــزی از کســی درخواســت نکننــد؛ و هــر 

مالــی انفــاق کنیــد خــدا بــه آن آگاه اســت.‌«

4-2-2- آیه‌ی 6 سوره‌ی مبارکه‌ی نساء
»وَابْتَلُــوا الیْتَامَــی حَتَّــی إذَِا بَلَغُــوا النِّــکاحَ فَــإنِْ آنسَْــتُمْ مِنْهُــمْ رشُْــدًا فَادْفَعُــوا إلِیَهِــمْ أمَْوَالَهُــمْ وَلََا تأَکْلوُهَــا 
ــمْ  ــإذَِا دَفَعْتُ ــرُوفِ فَ ــأکْلْ بِالْمَعْ ــراً فَلیْ ــنْ کانَ فَقِی ــتَعْفِفْ وَمَ ــا فَلْیسْ ــنْ کانَ غَنِی ــدَارًا أنَْ یکــرَوُا وَمَ ــا وَبِ إسِْْراَفً
إلِیَهِــمْ أمَْوَالَهُــمْ فَأشَْــهِدُوا عَلیَهِــمْ وکَفَــی بِاللَّــهِ حَسِــیبًا؛ یتیــان را آزمایــش کنیــد تــا هنگامی‌کــه بالــغ شــوند 
و قــدرت بــر نــکاح پیــدا کننــد، آنــگاه اگــر آنــان را دانــا بــه درک مصالــح زندگــی خــود یافتیــد، اموالشــان را 
بــه آنــان بازدهیــد و بــه اسراف و عجلــه مــال آنــان را حیف‌ومیــل مکنیــد، بدیــن اندیشــه کــه مبــادا بــزرگ 
ــال او(  ــرف در م ــم( داراســت، )از ت ــای یتی ــد(؛ و هــر کــس )از اولی شــوند )و اموالشــان را از شــا بگیرن
خــودداری کنــد و هــر کــه فقیــر اســت، )در مقابــل نگهبانــی او از مــال یتیــم( به‌قــدر متعــارف ارتــزاق کنــد؛ 
پــس آنگاه‌کــه مالشــان را بــه آنــان رد کردیــد، بایــد بــر رد مــال بــر آنــان گــواه گیریــد و گواهــی خــدا بــرای 

محاســبه‌ی خلــق کافــی اســت.«

4-2-3- آیه‌ی 33 سوره‌ی مبارکه‌ی نور
ــهِ وَالَّذِیــنَ یبْتَغُــونَ الکْتَــابَ مِــاَّ  ــهُ مِــنْ فَضْلِ »وَلْیسْــتَعْفِفِ الَّذِیــنَ لََا یجِــدُونَ نکِاحًــا حَتَّــی یغْنِیهُــمُ اللَّ
مَلَکــتْ أیَمََانکُــمْ فَکاتِبُوهُــمْ إنِْ عَلِمْتُــمْ فِیهِــمْ خَیــراً وَآتوُهُــمْ مِــنْ مَــالِ اللَّهِ الَّــذِی آتاَکــمْ وَلََا تکُرهُِــوا فَتَیاتِکمْ 
ــهَ مِــنْ بَعْــدِ إکِراَهِهِــنَّ  ــا وَمَــنْ یکرهِْهُــنَّ فَــإنَِّ اللَّ نیْ ــا لِتَبْتَغُــوا عَــرضََ الْحَیــاةِ الدُّ نً ــی البِْغَــاءِ إنِْ أرَدَْنَ تحََصُّ عَلَ
غَفُــورٌ رَحِیــمٌ؛ و آنــان کــه وســیله‌ی نــکاح نیابنــد، بایــد عفــت نفــس پیشــه کننــد تــا خــدا آنــان را بــه لطــف 
و فضــل خــود بی‌نیــاز گردانــد؛ و از بردگانتــان، آنــان کــه تقاضــای مکاتبــه کننــد، )یعنــی خواهنــد کــه خــود 
را از مــولا بــه مبلغــی مــروط یــا مطلــق خریــداری کننــد(، تقاضــای آنــان را اگــر خیــر و صلاحــی در ایشــان 
مشــاهده کنیــد، بپذیریــد و )بــرای کمــک بــه آزاد شــدن آنــان( از مــال خــدا کــه بــه شــا اعطــا فرمــوده 
)به‌عنــوان زکات و صدقــات در وجــه مــال المکاتبــه( بــه آنــان بدهیــد و کنیــزکان خــود را کــه مایل‌انــد بــه 
عفــت، زنهــار بــرای طمــع مــال دنیــا جــراً بــه زنــا وادار مکنیــد کــه هــر کــس آنــان را اکــراه بــه زنــا کنــد، خــدا 
در حــق آنــان کــه مجبــور بودنــد، بســیار آمرزنــده و مهربــان اســت )لیکــن شــا کــه آنــان را بــه زنــا مجبــور 
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کنیــد، به‌جــای آنــان عقــاب خواهــد کــرد(.«

4-2-4- آیه‌ی 60 سوره‌ی مبارکه‌ی نور
تِــی لََا یرجُْــونَ نکِاحًــا فَلیَــسَ عَلیَهِــنَّ جُنَــاحٌ أنَْ یضَعْــنَ ثیِابَهُــنَّ غَیــرَ مُتَبََرِّجَــاتٍ  »وَالْقَوَاعِــدُ مِــنَ النِّسَــاءِ اللَّاَّ
بِزِینَــةٍ وَأنَْ یسْــتَعْفِفْنَ خَیــرٌ لَهُــنَّ وَاللَّــهُ سَــمِیعٌ عَلیِــمٌ؛ و زنــان ســال‌خورده کــه )از ولادت و عــادت( 
بازنشســته‌اند و امیــد ازدواج و نــکاح ندارنــد، بــر آنــان باکــی نیســت، درصورتی‌کــه اظهــار تجمــات و زینــت 
خــود نکننــد کــه جامه‌هــای خــود )یعنــی لباس‌هــای رو ماننــد عبــا و چــادر و روپــوش و امثــال آن( را نــزد 
نامحرمــان برگیرنــد و بــاز هــم عفــت و تقواگزینــی )و برنگرفــن جامــه( بــر آنــان )در دیــن و دنیــا( بهتر اســت 

و خــدا )بــه ســخنان خلــق( شــنوا و )بــه اغــراض و نیــات آنــان( آگاه اســت.«
جدول شماره‌ی 1. ماهیت تربیت عفیفانه در آموزه‌های قرآن

ماهیت و مبنای مصادیق
تربیت عفیفانه

مبنای تقوا و خوف »وَاتَّقُوا اللَّهَ الَّذِی أنَتُْمْ بِهِ مُؤْمِنُونَ )مائده: 88(؛ و از خدایی که به او ایمان دارید، بپرهیزید.«
الهی

»وَ قُـلْ لِلْمُؤْمِنـاتِ یغْضُضْـنَ مِـنْ أبَصْارهِِنَّ وَ یحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَ لا یبْدیـنَ زینَتَهُنَّ إلِاّ ما ظَهَرَ مِنْها 
« )نور: 31(. بْـنَ بِخُمُرهِِـنَّ عَلی جُیوبِهِنَّ وَ لیْضْْرِ

مبنای حیا و پوشش

ـوا مِـنْ أبَْصَارهِِـمْ وَ یحْفَظُـوا فُرُوجَهُـمْ ذلِـک أزَْکی لَهُـمْ )نـور: 30(؛ به مردان  »قُـلْ لِلْمُؤْمِنِیـنَ یغُضُّ
باایامن بگـو چشـم‌های خـود را ]از نـگاه بـه نامحرمـان[ فروگیرند و دامانشـان را حفـظ کنند؛ این 

بـرای آنـان پاکیزه‌تر اسـت.«

مبنای خودکنترلی و 
پرهیز از نگاه حرام

»...فَاَل تخَْضَعْـنَ بِالْقَـوْلِ فَیطْمَـعَ الَّـذِی فِـی قَلبِْهِ مَـرضٌَ وَ قُلـْنَ قَـوْلًًا مَعْرُوفًا )احـزاب: 32(؛ پس با 
نرمـی سـخن نگوییـد تـا آن کـه در قلبـش بیماری اسـت، طمـع نکند و سـخن پسـندیده بگویید.«

مبنای پرهیز از خلوت 
با نامحرم

الِحیـنَ مِـنْ عِبادِکـمْ وَ إمِائِکـمْ إنِْ یکونـُوا فُقَـراءَ یغْنِهِـمُ اللَّـهُ مِنْ  »وَ أنَکْحُـوا الْْأیَامـی مِنْکـمْ وَ الصَّ
فَضْلِـهِ )نـور: 32(؛ و زنـان و مـردان بی‌شـوهر را همسر دهید و غلامان و کنیزان شایسـته‌تان ]پیوند 

ازدواج برقـرار کنیـد[، اگـر تنگدسـت‌اند، خداونـد آنـان را از فضـل خـود بی‌نیاز خواهد سـاخت.«

مبنای ازدواج

»یـا أیَهَـا الَّذِیـنَ آمَنُـوا قُوا أنَفُْسَـکمْ وَ أهَْلِیکمْ ناَرًا )تحریم: 6(؛ ای کسـانی که ایامن آورده‌اید، خود 
و خانواده‌ی خود را از آتشـی که سـوخت آن انسـان‌ها و سـنگ‌ها هسـتند، حفظ کنید.«

مبنای حفظ حریم‌های 
اخلاقی و اجتماعی

4-3- دلالت‌های تربیتی تربیت عفیفانه در قلمرو تعلیم و تربیت )اهداف، اصول و روش‌ها(
ــا  ــت، روش اســتنتاجی ب ــم و تربی ــرو تعلی ــی در قلم ــرای احصــای دلالت‌هــای تربیت ــه ب روش به‌کاررفت
ــی  ــه از مبان ــه برگرفت ــن، اهــداف تربیــت عفیفان ــا اســت؛ بنابرای اســتفاده از الگــوی بازسازی‌شــده‌ی فرانکن
تربیــت عفیفانــه اســت کــه در ســؤال اول بررســی شــد، بدین‌صــورت کــه بــا اســتفاده از قیــاس نظــری بــه 

اســتنتاج اهــداف تربیــت عفیفانــه در قلمــرو تربیــت رســمی پرداختــه اســت.
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4-3-1- اهداف تربیتی تحقق تربیت عفیفانه در آموزه‌های قرآن
تربیــت هماننــد هــر فعالیــت ارادی دیگــر انســان، هدفــی را دنبــال می‌کنــد و نتیجــه‌ی فعــل و 
ــاره‌ی  ــن تقســیم‌بندی درب ــی کلی‌تری ــر اســاس ترتــب طول ــده‌ی افعــال انســان اســت. تقســیم ب جهت‌دهن
ــی  ــا نهای ــی ی ــی و واســطی تقســیم می‌شــود. هــدف غای ــه دو دســته‌ی اهــداف غای ــه ب اهــداف اســت ک
ــوب در  ــن ارزش مطل ــن و بالاتری ــر، والاتری ــی و به‌عبارت‌دیگ ــذات در زندگ ــوب بال ــی و مطل ــه‌ی اصل نقط
همــه‌ی فعالیت‌هــا اســت. هدف‌هــای تربیتــی ســه کارکــرد دارد: 1. رهــری فعالیت‌هــای تربیتــی؛ 2. ایجــاد 

ــی )پژوهشــکده‌ی حــوزه و دانشــگاه، 1400، ص 5(. ــرای ارزیاب ــاری ب ــه‌ی معی ــرد؛ 3. ارائ ــزه در ف انگی

4-3-1-1- هدف غایی: رسیدن به سعادت و کمال
در معــارف قرآنــی، واژه‌ی ســعادت اهمیــت ویــژه‌ای دارد. می‌تــوان علــت ایــن اهمیــت را در جایــگاه و 
نقــش آن به‌عنــوان نتیجــه‌ی دیگــر آموزه‌هــای نظــری و عملــی جســتجو کــرد. نویســنده التحقیــق ضمــن 
بیــان عباراتــی از قــرآن کریــم، بحــث ســعادت را بــه شــکل کامل‌تــری توضیــح می‌دهــد. ایــن عبــارات قرآنــی 
ــا الَّذِیــنَ شَــقُوا فَفِــی النَّــارِ  عبارت‌انــد از: »یــوْمَ یــأتِْ لََا تکَلَّــمُ نفَْــسٌ إلَِّاَّ بِإذِْنِــهِ فَمِنْهُــمْ شَــقِی وَسَــعِیدٌ﴿﴾ فَأمََّ
ــالٌ  ــاَوَاتُ وَالْْأرَضُْ إلَِّاَّ مَــا شَــاءَ رَبُّــک إنَِّ رَبَّــک فَعَّ لَهُــمْ فِیهَــا زفَِیــرٌ وَشَــهِیقٌ﴿﴾ خَالِدِیــنَ فی‌هــا مَــا دَامَــتِ السَّ
ــاَوَاتُ وَالْْأرَضُْ إلَِّاَّ مَــا شَــاءَ  ــةِ خَالِدِیــنَ فی‌هــا مَــا دَامَــتِ السَّ ــا الَّذِیــنَ سُــعِدُوا فَفِــی الْجَنَّ ــاَ یرِیــدُ﴿﴾ وَأمََّ لِ
ــاءً غَیــرَ مَجْــذُوذٍ« )هــود: 105 - 108(؛ روز )رســتاخیز( کــه فــرا رســد، هیچ‌کــس جــز بــا رخصــت  رَبُّــک عَطَ
او ســخن نمی‌گوینــد؛ پــس برخــی بدبخــت و برخــی نیک‌بخت‌انــد؛ امــا کســان کــه بدبخــت شــدند، پــس 
در آتش‌انــد، درحالی‌کــه بــرای آنــان در آنجــا، فریــاد و نالــه‌ای اســت! و امــا کســانی کــه نیکبخــت شــدند، 
ــه  ــز آنچ ــد، ج ــت، ماندگارن ــن برپاس ــان‌ها و زمی ــه آس ــا هنگامی‌ک ــا ت ــه در آنج ــت‌اند، درحالی‌ک در بهش

پــروردگارت بخواهــد )ایــن(، بخشــش قطــع ناشــدن اســت.
بــر اســاس آیــات بــالا ســعادت را دارای ســه مرحلــه معرفــی می‌کنــد: 1. ســعادت فطــری: کــه به‌حســب 
اقتضــا اســباب و علــل به‌دســت می‌آیــد؛ 2 ســعادت اکتســابی: به‌وســیله‌ی اعمال و عبــادات و طاعــات حاصل 
می‌شــود؛ 3. ســعادت فعلــی: ایــن ســعادت از دو مرحلــه‌ی قبلــی به‌دســت می‌آیــد کــه به‌صــورت ثــواب و 
یــا عقــاب در آخــرت ظاهــر می‌گــردد؛ ســپس می‌افزایــد کــه تعبیــر مجهــول »سُــعددوا« نشــان‌دهنده‌ی ایــن 

مطلــب اســت کــه ســعادت به توفیــق الهــی بســتگی دارد )مصطفــوی، 1402، ج 5، ص 128(.

4-3-1-2- هدف میانی )وسطی(
4-3-1-2-1- دست‌یابی همگان به فضیلت اخلاقی عفت

از  را  آدمــی  کــه  اســت  انســان  وجــود  در  اخلاقی، حالتــی  عفت یا پاک‌دامنی از فضائــل 
ــده  ــیعه بودن معرفی‌ش ــری و معیار ش ــر خی ــاس ه ــت‌ورزی اس ــی‌دارد. در روایات، عف انجام محرمات بازم
ــط  ــد واس ــی و ح ــل اخلاق ــن فضای ــای بنیادی ــجاعت و حکمت، از پایه‌ه ــت در کنار عدالت، ش ــت. عف اس
میــان شََرهَ )فرورفــن در شــهوات( و خمودگــی )دوری گزیــدن از لذت‌هــای مــروع دنیــوی( اســت. عفــت 
ــار،  ــه اســت. عفــت جنســی، عفــت در گفت ــه‌کار رفت ــور جنســی ب ــور اقتصــادی و ام ــاره‌ی ام در قرآن درب
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عفــت مالــی و عفــت شــکم از اقســام عفــت بیان‌شــده و آثــاری ماننــد اســتحکام در خانــواده، آرامــش روانــی 
ــت. ــده اس ــرای آن ذکرش ــرزش گناهان ب ــه و آم جامع

در ادامه آیات مربوط به عفاف آمده است:
»وَرَاوَدَتْــهُ الَّتِــی هُــوَ فِــی بیَتِهَــا عَــنْ نفَْسِــهِ وَغَلَّقَــتِ الْْأبَْــوَابَ وَقَالَــتْ هَیــتَ لَــک قَــالَ مَعَــاذَ اللَّــهِ إنَِّــهُ 
ــود،  ــه‌اش ب ــه یوســف در خان ــی[ ک ــونَ )یوســف: 23(؛ و آن ]زن ــحُ الظَّالِمُ ــهُ لََا یفْلِ ــوَای إنَِّ ــنَ مَثْ ــی أحَْسَ رَبِّ
ــا نرمــی و مهربانــی خواســتار کام‌جویــی شــد و ]در فرصتــی مناســب[ همــه‌ی درهــای کاخ را  از یوســف ب
بســت و بــه او گفــت: پیــش بیــا ]کــه مــن در اختیــار تــوام[. یوســف گفــت: پنــاه بــه خــدا، او پــروردگار مــن 
اســت. جایگاهــم را نیکوداشــت، ]مــن هرگــز بــه پــروردگارم خیانــت نمی‌کنــم[ به‌یقیــن ســتمکاران رســتگار 

نمی‌شــوند.«
»وَالَّذِیــنَ هُــمْ لِفُرُوجِهِــمْ حَافِظُــونَ﴿﴾إلَِّاَّ عَلَــی أزَْوَاجِهِــمْ أوَْ مَــا مَلَکــتْ أیَمََانهُُــمْ فَإنَِّهُــمْ غَیــرُ مَلوُمِیــنَ﴿﴾
ــده‌ی دامنشــان ]از  ــان کــه نگه‌دارن ــادُونَ )مومنــون: 5- 7(؛ و آن ــمُ الْعَ ــک هُ ــک فَأوُلَئِ ــی وَرَاءَ ذَلِ ــنِ ابْتَغَ فَمَ
شــهوت‌های حــرام[ انــد، مگــر در ]کام‌جویــی از[ همــران یــا کنیزانشــان کــه آنــان ]در ایــن زمینــه[ مــورد 
سرزنــش نیســتند.« در تفســیر المیــزان ذیــل ایــن آیــات )5 تــا 7 ســوره‌ی مؤمنــون( آمــده اســت، کلمــه فــروج 
ــام آن شرم  ــای عــورت زن و مــرد اســت کــه از بــردن ن ــه معن ــد، ب جمــع فــرج اســت و به‌طوری‌کــه گفته‌ان
ــا جمــع  ــواط ی ــا ل ــا ی ــه از اجتنــاب از مواقعــه‌ی نامــرع اســت؛ از قبیــل زن می‌کننــد و حفــظ فــروج کنای
شــدن بــا حیوانــات و امثــال آن. »إلَِّاَّ عَلَــی أزَْوَاجِهِــمْ أوَْ مَــا مَلَکــتْ أیَمََانهُُــمْ فَإنَِّهُــمْ غَیــرُ مَلوُمِیــنَ«؛ ایــن جمله 
اســتثنا از حفــظ فــروج اســت. »ازواج« در اینجــا بــه معنــای زنــان حــال و »مَــا مَلکَــتْ أیَمََانهُُــمْ« بــه معنــای 
کنیــزان مملــوک اســت و معنایــش ایــن اســت کــه مواقعــه بــا زنــان خــود یــا بــا کنیــزان مملــوک ملامــت 
نــدارد. »فَمَــنِ ابْتَغَــی وَرَاءَ ذَلِــک فَأوُلَئِــک هُــمُ الْعَــادُونَ«؛ ایــن آیــه تفریــع اســت بــر مطالــب قبــل؛ یعنــی 
مســتثنا و مســتثنامنه و معنایــش ایــن اســت کــه وقتــی مقتضــی ایــان ایــن شــد کــه به‌کلــی فــروج خــود 
را حفــظ کننــد، مگــر تنهــا از دو طایفــه از زنــان؛ پــس هــر کــس بــا غیــر ایــن دو طایفــه ارتبــاط پیــدا کنــد، 
ــان قــرار داده اســت  ــرای مؤمن ــی ب ــد تعال متجــاوز از حــدود خــدا شــناخته می‌شــود؛ حــدودی کــه خداون

ــی، 1386، ج 15، ص 11(. )طباطبای

4-3-1-2-2- سلامت روانی افراد در حفظ حجاب
 در قــرآن، بــرای تشریــع حجــاب و حــدود آن، چنــد آیــه وجــود دارد که بــه برخی از آن‌ها اشــاره می‌شــود.
خداونــد ســبحان در آیــه‌ی 59 ســوره‌ی احــزاب می‌فرمایــد: »یاایهــا النبــی قــل لازواجــک و بناتــک و نســاء 
المومنیــن یدنیــن علیهــن مــن جلابیبهــن ذلــک ادنــی ان یعرفــن فــا یوذیــن و کان اللــه غفــوراً رحیــا؛‌ ای 
پیامــر! بــه زنــان و دخترانــت و نیــز بــه زنــان مؤمــن بگــو خــود را بپوشــانند تــا شــناخته نشــوند و آزار نبینند؛ 
و خداونــد بخشــنده و مهربــان اســت.« در ایــن آیــه‌ی شریفــه »جــاب« آمــده اســت کــه بــه معنــای پوشــش 
سراسری اســت. علامــه طبرســی در ذیــل ایــن آیــه چنیــن می‌نویســد،‌ بنگریــد؛ جــاب عبــارت از روسری بلندی 
اســت کــه هنــگام خــارج شــدن از خانــه،‌ زنــان به‌وســیله‌ی آن سر و صــورت خــود را می‌پوشــانند. مقصــود 
ایــن اســت کــه بــا روپوشــی کــه زن بــر تــن می‌کنــد،‌ محــل گریبــان و گــردن را بپوشــاند. بیشــر لغت‌شناســان 
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جــاب را چیــزی شــبیه بــه چــادر معنــا کرده‌انــد )فراهیــدی، 1400، ج 6، ص 132(. کلــات دیگــری نیــز در 
آیــه‌ی فــوق بــه‌کار رفتــه اســت؛ ماننــد جیــب و خــار. تحقیــق در آن‌هــا نشــان می‌دهــد، قــرآن چــه انــدازه 
ــه‌ی شریفــه  ــه اســت. از ســیاق و روح ایــن آی ــان، دقیــق و جامــع ســخن گفت در تبییــن حــدود حجــاب زن
می‌تــوان دریافــت کــه بخــش مهمــی از امنیــت اجتماعــی و روحــی زنــان و ایمنــی از آزار ناکســان در گــرو 
پوشــش اســت؛ همچنیــن در ســوره‌ی نــور، به‌تفصیــل دربــاره‌ی حجــاب و حرمــت نــگاه بــه نامحرمــان ســخن 

بــه میــان آمــده اســت.

4-3-1-2-3- تحقق حیا و خویشتن‌داری در فرد
ــگاه خاصــی  ــی دارای جای ــا یکــی از صفــات انســانی و الهــی اســت کــه در آموزه‌هــای دین صفــت حی
ــه  ــا توجــه ب ــای شرم اســت و ب ــه معن ــا در لغــت ب ــان دارد. کلمــه‌ی حی اســت و رابطــه‌ی تنگاتنگــی باای
تعاریــف بیان‌شــده، حیــا زمانــی ایجــاد می‌شــود کــه فــرد حضــور شــخص یــا اشــخاص دیگــری را حــس کنــد 
کــه ایــن اشــخاص ناظــر بــر اعــال انســان هســتند و شــامل حیــا از خــدا، امــام، فرشــتگان و حیــا از خــود و 
دیگــران اســت. از نظــر برخــی صاحب‌نظــران، حیــا بــه دو دســته‌ی حیــای نفســانی و حیــای ایمانــی تقســیم 
ــش از  ــان را بی ــگ می‌شــود، زن ــه کم‌رن ــه جنســیت وابســته اســت و هنگامی‌ک ــای نفســانی ب می‌شــود. حی
ــود.  ــه کشــیده می‌ش ــه جامع ــان ب ــری زن ــرج و جلوه‌گ ــی و ت ــد و خودآرای ــر مشــکلات می‌کن ــردان درگی م
حیــای ایمانــی بالاتــر از حیــای نفســانی اســت. هرچــه ایــان فــرد قوی‌تــر شــود، ایــن حیــا نیــز در او بیشــر 

ــی، 1402، ج 5، ص 42(. ــردد )طباطبائ می‌گ
ــد.  ــزوم یکدیگرن ــا لازم و مل ــن دو معن ــوارد اســتعمال نشــان می‌دهــد، ای ــای لغــوی و م دقــت در معن
کســی کــه حیــا دارد، عفــت مــی‌ورزد و کســی کــه عفیــف اســت، دامــن خــود را آلــوده نمی‌کنــد و از گنــاه 
ــا  ــت، بی‌حی ــن نیس ــه پاک‌دام ــانی ک ــه انس ــت و ب ــی اس ــان بی‌عفت ــی ه ــت شرم دارد. بی‌حیای و معصی

می‌گوینــد.
جدول شماره‌ی 2. گزاره‌های توصیفی و گزاره‌های تجویزی )اهداف غایی و وسطی(

گزاره‌ی تجویزی )اهداف(گزاره‌ی توصیفی )مبنا(

دست‌یابی به سعادت و کمالپاک‌دامنی انسان را به سعادت می‌رساند.

دست‌یابی همگان به فضیلت اخلاقی عفتعفت و پاک‌دامنی از فضایل اخلاقی است.

سلامت روانی افراد در حفظ حجابحجاب در امان ماندن از نگاه‌های شیطانی است.

تحقق حیا و خویش‌تنداری در فردتقوا و ترس از خدا در هنگام گناه

4-3-2- اصول تربیتی تحقق تربیت عفیفانه در آموزه‌های قرآن
مقصــود از اصــول دســتورالعمل‌های کلــی هســتند کــه در فراینــد تربیــت رســمی و عمومــی بــرای تحقق 

تربیــت عفیفانــه بایــد مطمــح نظــر مربیــان و متربیــان قــرار گیرد.
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4-3-2-1- اصل اول: اصل تقویت ایمان و تقوا
اولیــن اصــل از اصــول تربیــت عفیفانــه کــه اســتخراج گردیــد، اصــل تقویــت ایــان و تقــوا اســت کــه 
ــر آموزه‌هــای قــرآن استخراج‌شــده اســت:  از دو مقدمــه‌ی توصیفــی و تجویــزی بــدان رســیدیم و مبتنــی ب
1. گــزاره‌ی توصیفــی )مبنــا(: نهایــت کــال انســانی ســعادت اســت؛ 2. گــزاره‌ی تجویــزی )هــدف(: ســعادت 
آدمــی تنهــا از طریــق تقــوا می‌توانــد تحقــق یابــد؛ 3. گــزاره‌ی تجویــزی )اصــول(: تقویــت ایــان و تقــوا.

ــق  ــوا تحق ــق تق ــا از طری ــی تنه ــی »ســعادت آدم ــه از هــدف تربیت ــن اصــل برگرفت ــل: ای ــح اص توضی
ــت. ــده اس ــتنتاج ش ــد« اس می‌یاب

4-3-2-2- اصل دوم: تعادل در قوا و دوری از افراط‌وتفریط
ــه از دو  ــت ک ــط اس ــوا و دوری از افراط‌وتفری ــادل در ق ــه تع ــت عفیفان ــول تربی ــل از اص ــن اص دومی
ــای معرفت‌شناســانه(: عفــت  مقدمــه‌ی توصیفــی و تجویــزی گرفته‌شــده اســت: 1. گــزاره‌ی توصیفــی )مبن
رعایــت تــوازن، تناســب، اعتــدال و در نظــر گرفــن حــد وســط در امــور اســت؛ 2. گــزاره‌ی تجویــزی )هــدف 
میانــی تربیتــی(: فــرد و جامعــه‌ی عــادل بایــد در امــور خویــش میانــه‌روی داشــته باشــند؛ 3. گــزاره‌ی تجویزی 

)اصــول تربیتــی(: تعــادل در قــوا و دوری از افراط‌وتفریــط.
ــهَوَاتِ مِــنَ  توضیــح اصــل: خداونــد در آیــه‌ی 14 ســوره‌ی آل‌عمــران می‌فرمایــد: »زُیــنَ للِنَّــاسِ حُــبُّ الشَّ
مَةِ وَالْْأنَعَْــامِ وَالْحَرثِْ ذَلِــک مَتَاعُ  ــةِ وَالْخَیــلِ الْمُسَــوَّ هَــبِ وَالْفِضَّ النِّسَــاءِ وَالْبَنِیــنَ وَالْقَنَاطِیــرِ الْمُقَنْطَــرةَِ مِــنَ الذَّ
نیْــا وَاللَّــهُ عِنْــدَهُ حُسْــنُ الْــآَبِ؛ بــرای مــردم حــب شــهوات نفســانی از میــل بــه زنــان و فرزنــدان  الْحَیــاةِ الدُّ
و همیان‌هایــی از طــا و نقــره و اســبان نشــان‌دار چابــک و چهارپایــان و مــزارع در نظــر زیبــا و فریباســت؛ 
امــا این‌هــا متــاع زندگانــی زودگــذر دنیاســت و منــزل بازگشــت نیکــو نــزد خداســت.« شــاهد مــا در رابطــه 
بــا صــدر آیــه اســت: بــرای مــردم محبــت بــه شــهوات زینــت داده‌شــده اســت. محبــت بــه شــهوات مصادیــق 
گوناگونــی دارد و یکــی از مصادیــق آن شــهوت جنســی بــه زنــان اســت. ایــن آیــه در مقــام مذمــت اصنافــی 
از انســان‌ها اســت: گــروه اول انســان‌های شــهوت‌ران کــه همیشــه دنبــال شــهوات جنســی بــا زنــان هســتند؛ 
ــش  ــرای افزای ــدان ب ــازوی فرزن ــروی ب ــد و از نی ــدان بســیاری می‌آورن ــه فرزن ــروه دوم کســانی هســتند ک گ
مــال و از کــرت آنــان بــرای فخرفروشــی اســتفاده می‌کننــد؛ صنــف دیگــر دنبــال مال‌انــدوزی و زرانــدوزی 
ــوال  ــره و ام ــع‌آوری طــا، نق ــاً درصــدد جم ــد و دائم ــر می‌کنن ــره را پ ــی از طــا و نق هســتند و همیان‌های
هســتند؛ گــروه دیگــر از اســب‌های نشــانه‌دار بــرای تفریــح، بــازی و سرگرمــی اســتفاده می‌کننــد؛ گروهــی 
نیــز بــه افزایــش دام و جمــع‌آوری گاو، گوســفند، شــر و دیگــر انعــام می‌پردازنــد، بــدون اینکــه زکات آن‌هــا را 
پرداخــت کننــد؛ گــروه دیگــر بــرای افزایــش زمیــن و زراعــت، میــل فراوانــی بــه خریــد زمیــن و زمین‌خوارگــی 

دارنــد )طباطبائــی، 1396، ج 8، ص 159(.

4-3-2-3- اصل سوم: یادآوری پیامدهای بی‌عفتی
ســومین اصــل از اصــول تربیــت عفیفانــه اصــل یــادآوری پیامدهــای بی‌عفتــی هســت کــه از دو مقدمه‌ی 
توصیفــی و تجویــزی گرفته‌شــده اســت: 1. گــزاره‌ی توصیفــی )مبنــای معرفت‌شناســانه(: کســانی کــه دوســت 
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دارنــد زشــتی در میــان مؤمنــان رواج یابــد، بــرای آنــان عذابــی دردنــاک خواهــد بــود؛ 2. گــزاره‌ی تجویــزی 
ــزاره‌ی  ــت؛ 3. گ ــراد اس ــرای اف ــده ب ــل بازدارن ــی عام ــب بی‌عفت ــی از عواق ــی(: آگاه ــی تربیت ــدف میان )ه

تجویــزی )اصــول تربیتــی(: یــادآوری پیامدهــای بی‌عفتــی.
توضیــح اصــل: بی‌عفتــی بــه معنــای رفتــاری وقیحانــه، یکــی از ناهنجــاری بــارز اجتماعــی اســت کــه 
ــداف  ــوی اه ــت به‌س ــازد و آن را از حرک ــاع وارد س ــای اجت ــه‌ی بخش‌ه ــه هم ــدی ب ــیب ج ــد آس می‌توان
ــا  ــردازد و ب ــه می‌پ ــه نقــد رفتارهــای وقیحان ــد ب ــد در آیاتــی چن ــن‌رو، خداون ــازدارد؛ ازای ــی ب و مقاصــد عال
تأکیــد بــر عفــت، از مؤمنــان می‌خواهــد بــرای ســاخت امــت و جامعــه‌ی برتــر در مســیر رفتارهــای هنجــاری 

حرکــت کننــد.
ازآنجاکــه انســان عفیــف مدیریــت وجــود خــود را بــه عقــل می‌ســپارد و عقــل او را به‌ســوی رفتارهــای 
میانــه و معتــدل رهنمــون می‌ســازد، رفتارهــای چنیــن شــخصی همــواره بــر اســاس اصــول عقلانــی خواهــد 
بــود و بــه دور از امــور و اعــال صالــح و پســندیده نیســت. این‌چنیــن اســت کــه عفــت نفــس به‌عنــوان 
ــذارد.  ــه می‌گ ــر آن صح ــز ب ــدس نی ــرد و شرع مق ــرار می‌گی ــدان ق ــرد و خردمن ــه خ ــک ارزش موردتوج ی
ازجملــه مــواردی کــه در آن عفــت نفــس به‌عنــوان یــک ارزش تمجیــد شــده اســت، می‌تــوان بــه آیاتــی چــون 
۲۷۳ ســوره‌ی بقــره، ۲۹ تــا ۳۳ ســوره‌ی یوســف همچنیــن ۴۶ تــا ۵۲ همیــن ســوره و آیــه‌ی ۴ ســوره‌ی نــور 

اشــاره کــرد.
خــدا در آیــه‌ی ۵۶ ســوره‌ی یوســف، بــر ایــن نکتــه تأکیــد می‌کنــد کــه دسترســی بــه مقــام احســان کــه 
مقامــی بســیار ارجمنــد و بــزرگ در نــزد اوســت، بــا عفــت نفــس ممکــن خواهــد بــود؛ بــه ایــن معنــا کــه 
ــی اســت. در  ــری از حالــت عفــت نفــس و پاک‌دامن ــه مقــام احســان، بهره‌گی یکــی از راه‌هــای دســتیابی ب
ایــن آیــه بیــان می‌کنــد، چگونــه حــرت یوســف)ع( بــا پاک‌دامنــی و حفــظ نفــس خــود از ارتــکاب اعــال 

وقیحانــه توانســت بــه مقــام احســان برســد و بــه جرگــه‌ی محســنان بپیونــدد.
ــای دور شــدن  ــه معن ــژه اجتماعــی، ب ــی و وقاحــت در رفتارهــا به‌وی ــوان گفــت، بی‌عفت ــن می‌ت بنابرای
از ارزش‌هــای عقلانــی و شرعــی و از دســت دادن مقامــات انســانی ازجملــه مقــام احســان اســت؛ ازایــن‌رو، 
خداونــد در آیــات مختلــف، بــه نقــد رفتارهــای وقیحانــه می‌پــردازد و بی‌عفتــی را عامــل بســیاری از آثــار 

ــد. ــوء می‌دان س

4-3-2-4- اصل چهارم: دوری از محیط‌های ناسالم
چهارمیــن اصــل از اصــول تربیــت عفیفانــه اصــل دوری از محیط‌هــای ناســالم هســت کــه از دو مقدمــه‌ی 
توصیفــی و تجویــزی گرفته‌شــده اســت: 1. گــزاره‌ی توصیفــی )مبنــای معرفت‌شناســانه(: »در سرزمیــن پاکیــزه 
ــاه  ــز گی ــوره‌زار( ج ــت )و ش ــای بدطین ــا سرزمین‌ه ــد؛ ام ــروردگار می‌روی ــان پ ــیرین(، گیاهــش به‌فرم )و ش
ــا  بــی‌ارزش و ناچیــز نمی‌رویــد«؛ 2. گــزاره‌ی تجویــزی )هــدف میانــی تربیتــی(: انســان در تعاملــی دائــم ب
محیــط اجتــاع اســت و عنــاصر آن پیوســته بــرای ســازندگی یــا ویرانگــری شــخصیت افــراد عمــل می‌کنــد؛ 3. 

گــزاره‌ی تجویــزی )اصــول تربیتــی(: دوری از محیط‌هــای ناســالم.
ــان  ــال انس ــات و اع ــاده‌ای در روحی ــر فوق‌الع ــی اث ــط اجتماع ــع محی ــک وض ــل: بی‌ش ــح اص توضی
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خواهــد داشــت؛ زیــرا او بســیاری از صفــات خــود را از محیــط کســب می‌کنــد. محیط‌هــای پــاک غالبــاً افــراد 
ــد در  ــوده. درســت اســت کــه انســان می‌توان ــراد آل ــاً اف ــوده غالب ــد و محیط‌هــای آل ــرورش می‌دهن ــاک پ پ
محیــط ناپــاک، پــاک زندگــی کنــد و برعکــس، در محیط‌هــای پــاک، مســیر ناپاکــی را طــی کنــد و بــه تعبیــر 
دیگــر، شرایــط محیــط علــت تامــه در خوبــی و بــدی افــراد نیســت؛ امــا تأثیــر آن را به‌عنــوان یــک عامــل 
مهــم زمینه‌ســاز نمی‌تــوان انــکار کــرد. ممکــن اســت کســانی قائــل بــه جــر محیــط باشــند، هرچنــد مــا جــر 
را در همــه‌ی اشــکال آن نفــی می‌کنیــم؛ امــا تأثیــر ژرف عوامــل زمینه‌ســاز را هرگــز انــکار نخواهیــم کــرد.
قرآن کریــم در قالــب تمثیلــی نغــز، تأثیــر محیــط در اعــال و کــردار انســان را چنیــن بــه تصویــر کشــیده 
اســت: »وَالْبَلَــدُ الطَّیِّــبُ یَخْــرُجُ نبََاتـُـهُ بِــإذِْنِ رَبِّــهِ وَالَّــذِی خَبُــثَ لاَ یَخْــرُجُ إَّلا نکَِــدًا... )الأعــراف: 58(؛ سرزمیــن 
ــد؛ امــا سرزمین‌هــای بدطینــت )و شــوره‌زار( جــز  ــروردگار می‌روی ــزه )و شــیرین(، گیاهــش به‌فرمــان پ پاکی
ــط  ــده‌اند و محی ــبیه ش ــاه تش ــه گی ــان‌ها ب ــال، انس ــن مث ــد.« در ای ــی‌ارزش از آن نمی‌روی ــز و ب ــاه ناچی گی
زندگــی آنــان بــه زمین‌هــای شــور و شــیرین. در یــک محیــط آلــوده، پــرورش انســان‌های پــاک مشــکل اســت.

جدول شماره‌ی 3. اصول تربیت عفیفانه بر مبنای گزاره‌های توصیفی و تجویزی آموزه‌های قرآن

اصول تربیتیگزاره‌ی تجویزی )اهداف(گزاره‌ی توصیفی )مبانی(

تقـوا سعادت نهایت کمال انسانی است. طریـق  از  تنهـا  آدمـی  سـعادت 
یابـد. تحقـق  می‌توانـد 

تقویت ایمان و تقوا

عفـت، رعایـت تـوازن، تناسـب، اعتدال 
و در نظـر گرفتن حـد وسـط در امـور 

است.

فـرد و جامعـه‌ی عفیـف بایـد در امـور 
خویـش میانـه‌روی داشـته باشـند.

تعادل در قوا و دوری از افراط‌وتفریط

دارنـد زشـتی در  کسـانی کـه دوسـت 
آنـان  بـرای  یابـد،  رواج  مؤمنـان  میـان 

بـود. خواهـد  دردنـاک  عذابـی 

عامـل  بی‌عفتـی  عواقـب  از  آگاهـی 
اسـت. افـراد  بـرای  بازدارنـده 

یادآوری پیامدهای بی‌عفتی

سرزمیـن پاکیـزه )و شـیرین(، گیاهـش 
امـا  می‌رویـد؛  پـروردگار  فرمـان  بـه 
سرزمین‌های بدطینت )و شـوره‌زار( جز 
گیـاه ناچیـز و بـی‌ارزش از آن نمی‌روید.

محیـط  بـا  دائـم  تعاملـی  در  انسـان 
اجتماع اسـت و عناصر آن پیوسـته برای 
سـازندگی یـا ویرانگـری شـخصیت افراد 

عمـل می‌کنـد.

دوری از محیط‌های ناسالم

4-3-3- روش‌های اجرا و تحقق تربیت عفیفانه
روش‌هــا گزاره‌هــای تجویــزی هســتند کــه در عرصــه‌ی عمــل می‌توانــد هدایت‌کننــده‌ی فراینــد آمــوزش 
و متصدیــان تعلیــم و تربیــت واقــع گردنــد. روش‌هــای تربیتــی استخراج‌شــده از دو مقدمــه‌ی توصیفــی و 
تجویــزی )اهــداف و اصــول( اســتنتاج گردیــده اســت. درواقــع، مقدمــه‌ی کــرا هــان اهــداف تربیتــی اســت 
ــاش شــده اســت،  ــی استخراج‌شــده اســت. ت ــزی اســت، هــان اصــول تربیت ــه تجوی ــرا ک ــه‌ی صغ و مقدم
روش‌هــا ناظــر بــه عرصــه‌ی تربیــت رســمی عمومــی و مبتنــی بــر اصــول تربیتــی بیان‌شــده شناســایی گردنــد.
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4-3-3-1- روش
مقدمه‌ی اول )اهداف(: سعادت آدمی تنها از طریق تقوا می‌تواند تحقق یابد.

مقدمه‌ی دوم )اصول تجویزی تربیتی(: تقویت ایمان و تقوا
نتیجه )روش تربیتی(: تزکیه‌ی نفس

4-3-3-1-1- روش تزکیه‌ی نفس
ــد  ــی زدودن ناپاکی‌هــا و آلودگی‌هــا کــه شــامل زدودن عقای ــاک کــردن اســت؛ یعن ــی پ ــه معن ــه ب تزکی
فاســد ماننــد شرک و کفــر و ملــکات زشــت اخلاقــی ماننــد بخــل و کــر و اعــال و کارهــای ناپســند مثــل 
قتــل و زنــا و شرب خمــر می‌شــود. علامــه طباطبایــی می‌فرمایــد: ســامت و تندرســتی قلــب عبــارت اســت 
از ثبــات و پایــداری‌اش در مســیر فطــرت و ملازمــت بــا راه راســت کــه برمی‌گــردد بــه خلوصــش در توحیــد 
و اتکایــش بــه خــدا در مقابــل هــر آنچــه هــوای انســان بــه او تعلــق می‌گیــرد )طباطبایــی، 1396، ج 5، ص 
378(. ز ایــن تحلیــل می‌تــوان دو نتیجــه گرفــت: اول، فــاح و رســتگاری انســان ارتبــاط نزدیکــی بــا قلــب 
ــد و همــه‌ی نیروهــا  ــرا قلــب اصــل و اســاس هســتی انســان به‌شــار می‌آی و نقــش مدیریتــی آن دارد؛ زی
ــوَی« )حــر  ــا نَ ــرئٍِ مَ ــا لِِإمْ َ ــاتِ وَ إنَِّمَّ ــاَلُ بِالنِّی ــا الْْأعَْ َ و کشــش‌ها در خدمــت وی قــرار داده‌شــده اســت: »إنَِّمَّ

ــی، 1401، ج 1، ص 48(. عامل
ــی  ــا آگاه ــت و ب ــب اس ــه قل ــوط ب ــد آن مرب ــک بع ــه ی ــت ک ــدی اس ــد دوبع ــک فراین ــه ی روش تزکی
سروکار دارد. هــر چــه بیشــر در معــرض حقایــق قــرار گیــرد، فطــرت حقیقت‌یــاب و حقیقت‌گرایــش تقویــت 
خواهــد شــد و از جهــل و تزییــن فاصلــه می‌گیــرد و درنتیجــه، تصمیــم درســت خواهــد گرفــت. بعُــد دیگــر 
مربــوط بــه هواهــای نفــس و شــهوات اســت کــه بایــد تضعیــف گــردد تــا حاکمیــت و ســلطه‌اش بــر قلــب 
ــر  ــه تعبی ــا ب ــا هواهــا و شــهوات ی ــت ب ــرد: 1. ضدی ــا دو روش صــورت می‌گی ــن کار ب ــه ای کاســته شــود ک
دیگــر تشــویق بــه اقــدام متضــاد کــه باعــث تضعیــف حاکمیــت و ســلطه هواهــا می‌گــردد؛ 2. از بیــن بــردن 

زمینــه‌ی تحریک‌کنندگــی هواهــا کــه نمــاد آن کنــرل بــر اعضــا و قــوه‌ی خیــال اســت.
ــافَ  ــنْ خَ ــا مَ ــد: »وَأمََّ ــه می‌فرمای ــده‌ی هــر دو بعــد باشــد، آنجــا ک ــر شــاید بیان‌کنن ــه کریمــه‌ی زی آی
ــةَ هِــی الْــأَوَْی )نازعــات: 41-40(؛ و آن کــس کــه از مقــام  ــهِ وَنهََــی النَّفْــسَ عَــنِ الْهَوَی*فَــإنَِّ الْجَنَّ مَقَــامَ رَبِّ
پــروردگارش ترســان باشــد و نفــس را از هــوا بــازدارد، قطعــاً بهشــت جایــگاه اوســت.« خــوف از مقــام رب نماد 

مواجهــه بــا حقیقــت اســت و نهــی نفــس مظهــر جلوگیــری از ســلطه‌ی کشــش‌ها.
مقدمه‌ی اول )اهداف(: فرد و جامعه‌ی عفیف باید در امور خویش میانه‌روی داشته باشند.

مقدمه‌ی دوم )اصول تجویزی تربیتی(: تعادل در قوا و دوری از افراط‌وتفریط.
نتیجه )روش تربیتی(: کنترل نکاه و حیای درونی.

4-3-3-1-2- روش کنترل نگاه و حیای درونی
مســئله‌ی نــگاه از کلیدی‌تریــن مســائل در تنظیــم روابــط پــاک و ســالم میــان زنــان و مــردان اســت. قــرآن 
مجیــد پیــش از دســتور بــه پوشــش، ابتــدا فرمــان بــه کاســن و فرونهــادن نــگاه می‌دهــد؛ زیــرا کــه قلــب 
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ــی  ــن در کشــش‌های جنس ــه‌ی آغازی ــگاه نقط ــد. ن ــر می‌پذیرن ــدگان تأثی ــدت از دی ــان‌ها به‌ش و درون انس
ــان زن و مــرد اســت و کســانی کــه قــادر باشــند نــگاه خویــش را مهــار کننــد، دریچــه‌ی قلــب و درون  می
خویــش را تحــت کنــرل درآورده‌انــد و از انــواع پیامدهــای انحرافــی در روابــط زن و مــرد مصــون خواهنــد 
مانــد؛ بنابرایــن، بــرای سالم‌ســازی محیــط جامعــه بایــد بــه زمینــه‌ی نــگاه و عواملــی کــه بســر نگاه‌هــای 
ــط  ــت‌های لازم در رواب ــاذ سیاس ــازی و اتخ ــا فرهنگ‌س ــرد و ب ــه ک ــد، توج ــم می‌کنن ــز را فراه تحریک‌آمی
ــیار  ــاره بس ــی دراین‌ب ــانه‌های عموم ــش رس ــت. نق ــی گام برداش ــای جنس ــش نگاه‌ه ــرای کاه ــی، ب اجتماع

ــی، 1396، ج 8، ص 74(. ــت )طباطبائ ــده اس ــی و تعیین‌کنن اساس
بنابرایــن، دســتور بــه کنــرل نــگاه خطــاب بــه انســان‌های باایــان اســت. از ایــن نظــر، کنــرل نــگاه و 
کاســن از نــگاه در روابــط جنســی جامعــه از لــوازم ایــان بــه خــدا و رســول اوســت. در جامعــه‌ی الهــی و 
اســامی مطلــوب، مســائل جنســی در حریــم و چارچــوب خــاص قــرار دارنــد و حفــظ و پوشــاندن دامــان 
ــرل و  ــت. کن ــن اس ــان‌های مؤم ــان انس ــا در می ــت و حی ــانه‌های عف ــران از نش ــگاه دیگ ــدوده‌ی ن از مح
ــگاه خویــش را از  ــد ن ــز بای ــان نی ــگاه و پوشــاندن دامــان فرمــان خــاص مــردان نیســت، زن محدودســازی ن

مــردان نامحــرم برگیرنــد.
مقدمه‌ی اول )اهداف(: آگاهی از عواقب بی‌عفتی عامل بازدارنده برای افراد است.

مقدمه‌ی دوم )اصول تجویزی تربیتی(: یادآوری پیامدهای بی‌عفتی.
نتیجه )روش تربیتی(: آگاهی‌بخشی.

4-3-3-1-3- روش آگاهی‌بخشی
آگاهــی و بینــش در تربیــت و پــرورش نقــش اساســی دارد. »قــد جآءکــم بصآئــر مــن ربکــم فمــن ابــر 
فلنفســه ومــن عمــی فعلی‌هــا ومــآ انــا علیکــم بحفیــظ )انعــام: 104(؛ دلایــل روشــن از ســوی پروردگارتــان 
بــرای شــا آمــد. کســی کــه )به‌وســیله‌ی آن، حــق را( ببینــد، بــه ســود خــود اوســت و کســی کــه از دیــدن 
آن چشــم بپوشــد، بــه زیــان خــودش اســت و مــن نگاهبــان شــا نیســتم و شــا را بــر قبــول ایــان مجبــور 
نمی‌کنــم.« راغــب اصفهانــی بــر آن اســت کــه تربیــت دگرگــون کــردن گام‌بــه‌گام و پیوســته‌ی هــر چیــز اســت 
تــا آنگاه‌کــه بــه انجامــی برســد کــه آن را ســزد. تربیــت از ریشــه‌ی »رب، یــرب« در معنــی زیــر آمــده اســت: 
پــروردن، سرپرســتی و رهــری کــردن، رســاندن بــه فرجــام، بــه تعالــی و کــال رســاندن، بــه اعتــدال رســاندن 

و اســتوار و متیــن کــردن اســت )راغــب اصفهانــی، 502، ص 184(
»قــال لقــد علمــت مــآ انــزل هـــؤلاء الا رب السمـــوت والارض بصآئر وانی لاظنک یـــفرعو ن مثبــورا )اسرا: 
102(؛ )موســی( گفــت: تــو می‌دانــی ایــن آیــات را جــز پــروردگار آســان‌ها و زمیــن- بــرای روشــنی دل‌هــا- 

نفرســتاده اســت و مــن گــان می‌کنــم ای فرعــون، تــو )بــه‌زودی( هــاک خواهــی شــد.«
مقدمــه‌ی اول )اهــداف(: انســان دائمــاً در تعامــل بــا محیــط اجتــاع اســت و عنــاصر آن پیوســته بــرای 

ویرانگــری یــا ســازندگی شــخصیت افــراد عمــل می‌کنــد.
مقدمه‌ی دوم )اصول تجویزی تربیتی(: دوری از محیط‌های ناسالم.

نتیجه )روش تربیتی(: سالم‌سازی جامعه از آلودگی‌های اخلاقی.
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4-3-3-2- توضیح روش
روش‌هــا و راهکارهــای گوناگونــی بــرای مبــارزه بــا انحرافــات و آلودگی‌هــای اخلاقــی و زدودن مظاهــر 
ــن موضــوع  ــتان‌های قرآن به ای ــدگاه داس ــق از دی ــه، محق ــن مقال ــه اســت. در ای فســاد و تباهــی قابل‌ارائ
ــم  ــط فراه ــازی محی ــرای سالم‌س ــای لازم ب ــه زمینه‌ه ــی را ک ــتان‌ها، روش‌های ــن داس ــان ای ــرد و از می می‌نگ

ــد از: ــی عبارت‌ان ــن روش‌هــای تربیت ــن ای ــان مــی‌دارد. مهم‌تری مــی‌آورد، بی

4-3-3-2- 1- ریشه‌یابی آلودگی‌ها و رذایل
بدیهــی اســت تــا زمانــی کــه کانون‌هــای فســاد و تباهــی در جامعــه‌ای بــه اشــاعه‌ی میکروب‌هــای گنــاه 
ــته‌اند،  ــت کاش ــر سََرِ راه هدای ــه ب ــی ک ــای زهرآگین ــا تیغ‌ه ــان‌ها را ب ــتند و روح و روان انس ــغول هس مش
مجــروح و مســموم می‌ســازند، نمی‌تــوان انتظــار داشــت کــه افــراد آن جامعــه بــه ســعادت و فــاح دســت 
یابنــد و بــه تعبیــری، تــا زمانــی کــه باتــاق متعفــن گناهــان و رذایــل اخلاقــی خشــک نشــده باشــد، گلُ‌هــای 
ــت؛  ــرورش نخواهــد یاف ــه پ ــی و ارزش‌هــای والای انســانی در بوســتان جامع ــل اخلاق ــا و معطــر فضائ زیب
ــی و  ــه حواش ــن ب ــا و پرداخ ــات و آلودگی‌ه ــش انحراف ــای پیدای ــه‌ها و زمینه‌ه ــت از ریش ــن‌رو، غفل ازای

ــر آب زدن اســت. ــش ب ــوده و به‌اصطــاح، نق ــث و بیه ــرضروری کاری عب فعالیت‌هــای غی

4-3-3-2-2- اصلاح تدریجی
اساســاً هیــچ حرکــت تربیتــی و اصلاحــی جــز در بســر مناســب و بــا رونــد تدریجــی، جــز بــا رعایــت 
توانایی‌هــای افــراد بــه ســامان نخواهــد رســید. در ایــن زمینــه، بــرای همــه‌ی مصلحــان و مبلغــان، سرگذشــت 
ــرت  ــد. آن ح ــا باش ــای راهگش ــا و پیام‌ه ــده‌ی درس‌ه ــد دربردارن ــس)ع( می‌توان ــرت یون ــوز ح عبرت‌آم
باآنکــه ســال‌ها در میــان قــوم خــود »در سرزمیــن نینــوا در عــراق« بــه دعــوت و تبلیــغ مشــغول بــود؛ امــا 
ــر  ــان مؤث ــر نمی‌بخشــد و ارشــادهایش در دل آن ــد آه گرمــش در آهــن سرد آن جماعــت اث ــه می‌دی ازآنجاک
نمی‌افتــد، خشــمگین شــد و پــس از آنکــه قــوم خــود را نفریــن نمــود و تقاضــای عــذاب الهــی برایشــان کــرد، 
آنــان را تــرک گفــت. عجیــب آنکــه خداونــد ایــن پیامــر بــزرگ الهــی را به‌ســبب ایــن تــرک اوَلــیْ و بــه علــت 
کم‌طاقتــی در راه اصــاح و تربیــت قــوم خــود بــه »بنــده‌ای فــراری« تشــبیه می‌کنــد و می‌فرمایــد: »إذِْ أبََــقَ 
إلَِــی الْفُلْــکِ الْمَشْــحُونِ )الصّافـّـات: 140(: بــه خاطــر بیــاور زمانــی را کــه بــه ســوی کشــتی پــر )از جمعیــت 

و بــار( فــرار کــرد.«

4-3-3-2-3- امربه‌معروف و نهی از منکر
ــای  ــزایی در احی ــش بس ــه نق ــت ک ــی اس ــن روش‌های ــی از مهم‌تری ــر یک ــی از منک ــروف و نه امربه‌مع
خوبی‌هــا، سالم‌ســازی محیــط، حــذف و طــرد آلودگی‌هــا و امــور ناپســند از محیــط جامعــه ایفــا 
می‌کند. قرآن کریم کســانی را کــه نســبت بــه فســاد محیــط خــود بی‌تفــاوت باشــند و نســبت بــه اعــال 
زشــت دیگــران حساســیتی بــه خــرج نمی‌دهنــد، مطــرود و ملعــون انبیــا خوانــده اســت، آنجــا کــه می‌فرمایــد:

»لُعِــنَ الَّذِیــنَ کَفَــرُواْ مِــن بَنِــی إسِْْراَئیِــلَ عَلَــی لِسَــانِ دَاوُودَ وَعِیسَــی ابْــنِ مَرْیَــمَ ذَلِــکَ بِِمـَـا عَصَــوا وَّکَانـُـواْ 
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ــران  ــده: 78 ـ 79(؛ کاف ــونَ )المائ ــواْ یَفْعَلُ ــا کَانُ ــسَ مَ ــوهُ لبَِئْ ــرٍ فَعَلُ نکَ ــن مُّ ــوْنَ عَ ــواْ لاَ یَتَنَاهَ یَعْتَدُونَ * کَانُ
ــاه  ــه گن ــود ک ــن به‌ســبب آن ب ــن( شــدند. ای ــان داوود و عیســی‌بن‌مریم، لعــن )و نفری ــر زب ــل ب بنی‌اسرائی
کردنــد و تجــاوز می‌نمودنــد. * آنــان از اعــال زشــتی کــه انجــام می‌دادنــد، یکدیگــر را نهــی نمی‌کردنــد. چــه 

ــد.« ــام می‌دادن ــدکاری انج ب
جدول شماره‌ی 4. روش‌های تحقق تربیت عفیفانه بر مبنای اهداف و اصول تربیتی استنتاج‌شده از آموزه‌های قرآن

گزاره‌ی تجویزی )روش تربیتی(گزاره‌ی تجویزی )اصول تربیتی(گزاره‌ی توصیفی )اهداف تربیتی(

تقـوا  طریـق  از  تنهـا  آدمـی  سـعادت 
یابـد. تحقـق  می‌توانـد 

روش تزکیه‌ی نفستقویت ایمان و تقوا

امـور  بایـد در  فـرد و جامعـه عفیـف 
باشـند. داشـته  میانـه‌روی  خویـش 

روش کنترل نگاه و حیای درونیتعادل در قوا و دوری از افراط‌وتفریط

عامـل  بی‌عفتـی  عواقـب  از  آگاهـی 
اسـت. افـراد  بـرای  بازدارنـده 

روش آگاهی‌بخشییادآوری پیامدهای بی‌عفتی

عنـاصر انسـان پیوسـته بـرای سـازندگی 
عمـل  افـراد  شـخصیت  ویرانگـری  یـا 

می‌کنـد.

روش سالم‌سـازی جامعـه از آلودگی‌های دوری از محیط‌های ناسالم
اخلاقی

5- نتیجه‌گیری
مطالعــه‌ی حــاضر به‌منظــور تبییــن ماهیــت و تحقــق تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن در 
قلمــرو تعلیــم و تربیــت صــورت گرفــت. بدیــدن منظور، دو پرســش پژوهشــی مطرح شــد: 1. ماهیــت تربیت 
عفیفانــه در آموزه‌هــای قــرآن چیســت؟ 2. تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قرانــی چگونــه محقــق 
ــده‌ی  ــد. یافته‌هــا بیان‌کنن ــی اســتفاده گردی ــل مفهوم ــه پرســش اول از روش تحلی ــرای پاســخ ب می‌شــود؟ ب
ــرورش  ــدف آن پ ــدی و ه ــع و چندبع ــدی جام ــه فراین ــت عفیفان ــرآن، تربی ــای ق ــه در آموزه‌ه ــود ک آن ب
انســان‌هایی اســت کــه در همــه‌ی ابعــاد زندگــی خــود ازجملــه اندیشــه، گفتــار، رفتــار و روابــط، عفــت و 
پاک‌دامنــی را رعایــت کننــد؛ همچنیــن نتایــج پژوهــش بــه شناســایی مبانــی تربیــت عفیفانــه منجــر شــد کــه 
شــامل ایــن مــوارد اســت: 1. مبنــای تقــوا و خــوف الهــی؛ 2. مبنــای حیــا و پوشــش؛ 3. مبنــای خودکنترلــی و 
پرهیــز از نــگاه حــرام؛ 4. مبنــای پرهیــز از خلــوت بــا نامحــرم؛ 5. مبنــای ازدواج؛ 6. مبنــای تربیــت خانوادگی و 
ایجــاد محیــط ســالم در آموزه‌هــای قرآنــی. در ادامــه، بــرای پاســخ بــه پرســش دوم، از الگــوی بازسازی‌شــده‌ی 
فرانکنــا در اســتخراج اهــداف، اصــول و روش‌هــای تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن اســتفاده 
گردیــد کــه به‌ترتیــب بــه شناســایی هــدف غایــی رســیدن بــه ســعادت و کــال و اهــداف ســه‌گانه‌ی میانــی 
منجــر شــد و شــامل ایــن مــوارد اســت: الــف. دســتیابی همــگان بــه فضیلــت اخلاقــی عفــت؛ ب. ســامت 
روانــی افــراد در حفــظ حجــاب؛ ج. تحقــق حیــا و خویشــن‌داری در فــرد. در مرحلــه‌ی بعــد، بــه اســتخراج 
اصــول تربیــت عفیفانــه بــر اســاس آموزه‌هــای قــرآن پرداختــه شــد. بــرای دســتیابی بــه ایــن اصــول، اغلــب 
از اســتنتاج پیش‌رونــده اســتفاده گردیــد کــه ایــن اصــول شــامل ایــن مــوارد اســت: 1. اصــل تقویــت ایــان 
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و تقــوا؛ 2. اصــل تعــادل در قــوا و دوری از افراط‌وتفریــط؛ 3. اصــل یــادآوری پیامدهــای بی‌عفتــی؛ 4. اصــل 
دوری از محیط‌هــای ناســالم. در بخــش بعــدی، بــه روش‌هــا پرداختــه شــد کــه در عرصــه‌ی عمــل می‌تواننــد 
ــه‌ی  ــامل 1. روش تزکی ــب ش ــا به‌ترتی ــند و روش‌ه ــمی باش ــت رس ــوزش و تربی ــرد در آم ــده‌ی ف هدایت‌کنن
نفــس، 2. روش کنــرل نــگاه و حیــای درونــی، 3. روش آگاهی‌بخشــی و 4. روش سالم‌ســازی جامعــه از 
ــورد آخــر شــامل ســه بخــش ریشــه‌یابی آلودگی‌هــا، اصــاح تدریجــی و  ــه م ــود ک ــی ب آلودگی‌هــای اخلاق
امربه‌معــروف و نهــی از منکــر اســت. دســتاورد دیگــر پژوهــش حــاضر آن بــود کــه تربیــت عفیفانــه مطابــق 

آموزه‌هــای قــرآن در ابعــاد مختلــف رفتــاری و گفتــاری و عملــی قابــل تحقــق و دســته‌بندی اســت.
ــی،  ــول اخلاق ــه‌ای از اص ــم مجموع ــرآن کری ــه در ق ــت عفیفان ــرد، تربی ــان ک ــوان اذع ــی می‌ت به‌طورکل
رفتــاری و اجتماعــی را در برمی‌گیــرد کــه هــدف آن ایجــاد جامعــه‌ای ســالم و پایــدار اســت. قــرآن کریــم بــا 
ارائــه‌ی راهکارهایــی ماننــد کنــرل نــگاه، رعایــت پوشــش مناســب، پرهیــز از روابــط ناپســند، حفــظ عفت در 
گفتــار و توصیــه بــه ازدواج، چارچوبــی جامــع بــرای دســتیابی بــه عفــت فــردی و اجتماعــی ترســیم می‌کنــد. 
ــا ایجــاد  ــت فــردی، بلکــه یــک اصــل اجتماعــی اســت کــه ب ــا یــک فضیل ــن چارچــوب، عفــت نه‌تنه در ای
ــی افــراد کمــک  ــواده و افزایــش آرامــش روان ــان خان ــه کاهــش انحرافــات، تقویــت بنی مرزهــای اخلاقــی ب

می‌نمایــد.
ــی  ــا آموزه‌هــای قرآن ــی مشــابه ب ــت اصول ــز نشــان می‌دهــد، رعای یافته‌هــای پژوهش‌هــای معــاصر نی
ــی  ــوزه‌ی روان‌شناس ــده در ح ــات انجام‌ش ــی دارد. مطالع ــات اجتماع ــامت روان و ثب ــر س ــی ب ــر مثبت تأثی
ــا محرک‌هــای نامناســب،  اجتماعــی بیان‌کننــده‌ی ایــن اســت کــه کنــرل نــگاه و محــدود کــردن مواجهــه ب
موجــب کاهــش اســرس، بهبــود روابــط میان‌فــردی و افزایــش رضایــت از زندگــی می‌شــود. از ســوی دیگــر، 
تحقیقــات جامعه‌شناســی نیــز نشــان می‌دهــد، جوامعــی کــه در آن‌هــا هنجارهــای اخلاقــی دربــاره‌ی پوشــش 
و روابــط اجتماعــی رعایــت می‌گــردد، ســطح پایین‌تــری از ناهنجاری‌هــای اجتماعــی ماننــد آزارهــای جنســی 

ــه می‌کننــد. و خیانــت را تجرب
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در قلمرو تعلیم و تربیتدر قلمرو تعلیم و تربیت

طباطبائی، سید محمدحسین؛ تفسیر المیزان؛ قم: امجد، 1396 ش. •

ـــارات  • ـــر انتش ـــم: دف ـــی؛ ق ـــوی همدان ـــر موس ـــید محمدباق ـــه‌ی س ـــزان؛ ترجم ـــیر المی ـــــــــــــــــــــــــــــ؛ تفس

اســـامی وابســـته بـــه جامعـــه مدرســـین حـــوزه علمیـــه قـــم، 1386 ش.

طبرسی، فضل‌بن‌حسن؛ مجمع‌البیان فی تفسیر القرآن؛ قم: ناصرخسرو، ۱۳۸۴ ش. •

طریحی، فخرالدین‌بن‌محمد؛ مجمع البحرین؛ تصحیح: احمد حسینی شکوری؛ تهران: مرتضوی، 1375 ش. •

طیبـــی، زینـــب؛ عزیـــزی، زهـــره؛ »بررســـی ابعـــاد عفـــاف در قـــرآن و حدیـــث«؛ قـــرآن و عـــرت، ســـال ســـوم،  •

شـــاره‌ی 5، 1399 ش.

ـــامی  • ـــات اس ـــی«؛ مطالع ـــاق جنس ـــت اخ ـــرای تربی ـــه ب ـــت عفیفان ـــش تربی ـــول؛ »نق ـــید عبدالرس ـــدی، س علم‌اله

ــاره‌ی 1، 1397 ش. ــی، شـ ــیب‌های اجتماعـ آسـ

ـــت  • ـــت«؛ تربی ـــوردی تربی ـــرآن: معناشناســـی م ـــدی ق ـــی کلی ـــن روش معناشناســـی واژگان تربیت ـــی؛ »تبیی فتحـــی، عل

ـــاره‌ی 38، 1400 ش. ـــامی، ش اس

فراهیدی، خلیل‌بن‌احمد؛ کتاب العین؛ ۱۷۵-۱۰۰ ق. •

فرمهینی فراهانی، محسن؛ اخلاق جنسی در نهج البلاغه؛ تهران: نی، 1400 ش. •

فلاح تفتی، فاطمه؛ حاکمیت، حجاب و عفاف؛ تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی، 1401 ش. •

ـــاره‌ی  • ـــی، ش ـــوم قرآن ـــای عل ـــات«؛ یافته‌ه ـــات و روای ـــدگاه آی ـــت از دی ـــج عف ـــیوه‌های تروی ـــیبه؛ »ش ـــی، حس فیض

1، 1400 ش.

قرائتی، محسن؛ تفسیر نور؛ تهران: مرکز فرهنگی درس‌هایی از قرآن، 1383 ش. •

کلینـــی، محمدبن‌یعقـــوب؛ الکافـــی؛ تصحیـــح: علی‌اکـــر غفـــاری و محمـــد آخونـــدی؛ تهـــران: دارالکتـــب  •

الإســـامیة، 1407 ق.

کلینـــی، محمدبن‌یعقـــوب؛ اصـــول کافـــی؛ ترجمـــه‌ی رضـــا مصطفـــوی؛ تهـــران: کتاب‌فروشـــی علمیـــه اســـامیه،  •

1402 ش.

ماهیمـــی، انســـیه؛ »مفهوم‌شناســـی حیـــاء و عفـــاف، آسیب‌شناســـی و راهکارهـــا«؛ پژوهش‌نامـــه اخـــاق،  •

شـــاره‌ی 10، 1389 ش.

ـــدی؛  • ـــم، مه ـــد اده ـــا؛ نوی ـــی، علیرض ـــد؛ اعراف ـــید محم ـــروی، س ـــری؛ غ ـــیرازی، حائ ـــی؛ ش ـــزدی، محمدتق ـــاح ی مصب

ـــی، 1388 ش. ـــام خمین ـــه ام ـــم: موسس ـــاصر؛ ق ـــامی مع ـــه اس ـــی در جامع ـــت دین تربی

مصطفوی، حسن؛ کتاب التحقیق فی کلمات القرآن الکریم؛ تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 1368 ش. •

ــای  • ــت کلام در آموزه‌ه ــئله عف ــل مس ــی؛ »تحلی ــدم، مجتب ــاری مق ــدی؛ انص ــی ، محمدمه ــدم، آمنه؛ کریمی‌ن مق

ــرورش، شــاره‌ی 38، 1400 ش. ــوزش و پ ــی و آم ــوم تربیت ــی، عل ــن در روان‌شناس ــای نوی ــم«؛ پیشرفت‌ه ــرآن کری ق

ـــرا«؛  • ـــرت زه ـــی ح ـــرداری از زندگ ـــا الگوب ـــد ب ـــت فرزن ـــاه؛ »تربی ـــید شهنش ـــینی، س ـــی؛ حس ـــید رض ـــوی، س موس

گفتـــان فقـــه تربیتـــی، شـــاره‌ی 2، 1400 ش.

ـــب)ع(، 1377  • ـــام علی‌بن‌ابی‌طال ـــه الام ـــم: مدرس ـــرآن؛ ق ـــاق در ق ـــاء؛ اخ ـــی از فض ـــاصر و جمع ـــیرازی، ن ـــکارم ش م

ش.




