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A Comparative Study of the Educational Components of 
Suffering in Viktor Frankl’s Perspective and Quranic and 
Hadith Teachings

Suffering is an inevitable reality in human life. 
It plays a decisive role in individual education 
and development. Facing suffering consciously 
strengthens patience, deepens spiritual beliefs, 

and forms enduring attitudes toward life. Viktor Frankl founded 
Logotherapy. He considers suffering an essential context for 
spiritual growth and individual perfection. Islamic teachings 
also emphasize the pivotal role of suffering in training the 
soul and achieving human completion. This study analyzes the 
educational components of suffering from Frankl’s perspective 
alongside Islamic teachings. The researchers applied a descriptive 
and analytical method using a comparative approach. The 
results show Frankl identifies specific educational components 
regarding suffering. These include suffering and meaning, 
suffering and worldly perfection, suffering and salvation in 
the afterlife, suffering and responsibility, and suffering and 
hope. Frankl’s perspective on these components aligns largely 
with Islamic teachings. The primary difference appears in the 
component of suffering and meaning. Frankl omits suffering 
caused by divine testing, the consequences of human actions, 
and the atonement for sins. Islam emphasizes these specific 
areas heavily. Furthermore, in the component of suffering and 
hope, Frankl frames hope as a general human phenomenon. 
This contrasts with Islamic teachings, which restrict true hope 
to divine mercy.
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انســان  اجتناب‌ناپذیــر در زندگــی  به‌عنــوان واقعیتــی  رنــج 
ــل  ــت و تکام ــد تربی ــده‌ای در فراین ــش تعیین‌کنن ــد نق می‌توان
فــرد ایفــا کنــد؛ زیــرا مواجهــه‌ی آگاهانــه بــا رنــج موجــب تقویت 
ــه  ــبت ب ــدار نس ــای پای ــکل‌گیری نگرش‌ه ــوی و ش ــای معن ــق باوره ــر، تعمی ص
زندگــی می‌شــود. ویکتــور فرانــکل، بنیان‌گــذار معنادرمانــی، رنــج را بســری 
ضروری بــرای رشــد معنــوی و تعالــی فــرد می‌دانــد و از ســوی دیگــر، آموزه‌هــای 
اســام نیــز بــر نقــش محــوری رنــج در تربیــت نفس و کــال انســانی تأکیــد دارند؛ 
ازایــن‌رو، در ایــن پژوهــش تــاش شــده اســت تــا بــه شــیوه‌ی توصیفــی- تحلیلــی و 
رویکــرد تطبیقــی، مؤلفه‌هــای تربیتــی مفهــوم رنــج از دیــدگاه ویکتــور فرانــکل و 
آموزه‌هــای اســام واکاوی و بررســی گــردد. بدیــن منظــور، بــا بررســی ایــن مفهــوم 
در آموزه‌هــای اســام و تطبیــق آن بــا آرای فرانــکل ایــن نتایــج به‌دســت آمــد کــه 
فرانــکل در بحــث رنــج، مؤلفه‌هــای تربیتــی چــون رنــج و معنــاداری، رنــج و تعالی 
ــدواری  ــج و امی ــج و مســئولیت‌پذیری و رن ــج و رســتگاری اخــروی، رن ــوی، رن دنی
ــا آموزه‌هــای اســام  را مطــرح کــرده اســت. دیــدگاه فرانــکل در ایــن مؤلفه‌هــا ب
مطابقــت دارد؛ بــا ایــن تفــاوت کــه در مؤلفــه‌ی رنــج و معنــاداری به رنج ناشــی از 
آزمایــش الهــی، پیامــد اعــال و کفــاره گناهــان اشــاره‌ای نکــرده اســت، درحالی‌کــه 
اســام توجــه ویــژه‌ای بــه آن‌هــا دارد. در مؤلفــه‌ی رنــج و امیــدواری نیــز، امیــد را 
به‌صــورت کلــی و انســانی مطــرح کــرده اســت کــه بــا آموزه‌هــای اســام تفــاوت 

دارد کــه امیــد را منحــر در رحمــت الهــی می‌دانــد.

واژگان کلیدی: 
آموزه‌های اسلام، رنج، مؤلفه‌های 

تربیتی، ویکتور فرانکل.
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۱- مقدمه
رنــج، تجربــه‌ای همگانــی و اجتناب‌ناپذیــر در زندگــی بــر، همــواره موضــوع تأمــات فلســفی، دینــی و 
روان‌شــناختی ژرفــی بــوده اســت. در ایــن میــان، آموزه‌هــای اســام بــا ارائــه‌ی نگاهــی جامــع و هدفمنــد، بــه 
رنــج معنایــی متعالــی بخشــیده اســت و آن را جزئــی از حکمــت الهــی و بســری ضروری برای امتحــان )بقره: 
ــد.  ۱۵۵(، پیامــد اعــال )شــوری: ۳۰(، کفــاره گناهــان )انعــام: ۴۲( و درنهایــت، تقــرب بــه خداونــد می‌دان
ــر در تربیــت انســان کامــل و  ــزاری مؤث ــوچ نیســت، بلکــه اب ــده‌ای تصادفــی و پ ــج پدی ــدگاه، رن ــن دی از ای
حرکــت او به‌ســوی کــال مطلــق به‌شــار مــی‌رود. ایــن نگــرش نظــام تربیتــی اســام را بــر پایــه‌ای اســتوار 
می‌ســازد کــه در آن، مواجهــه بــا مصائــب بــه فرصتــی بــرای شــکوفایی معنویــت و اخــاق تبدیــل می‌گــردد. 
در عــر حــاضر، رویکردهــای روان‌شــناختی معناگــرا ماننــد معنادرمانــی ویکتــور فرانــکل نیــز بــا عبــور از 
نگرش‌هــای مادی‌گرایانــه، بــر قابلیــت رنــج بــرای معنابخشــی بــه زندگــی )فرانــکل، ۲۰۰۶، ص ۱۰۱( و رشــد 
شــخصیت )هــان، ص ۶۷( تأکیــد کرده‌انــد. فرانــکل رنــج را بســری بــرای کشــف معنــا )هــان، ص ۱۰۱(، 
مســئولیت‌پذیری )هــان، ص ۹( و تعالــی روح )هــان، ص ۶۴(. می‌دانــد. در ایــن پژوهــش تــاش می‌شــود 
تــا مؤلفه‌هــای تربیتــی مفهــوم رنــج در دیــدگاه ویکتــور فرانــکل بــا آموزه‌هــای اســام بررســی و مطابقــت 
گــردد؛ ازایــن‌رو، ســؤال اصلــی پژوهــش بــر ایــن مبنــا اســتوار اســت: مؤلفه‌هــای تربیتــی مفهــوم رنــج در 
دیــدگاه ویکتــور فرانــکل چیســت و تــا چــه میــزان بــا آموزه‌هــای اســام مطابقــت دارد؟ بــر اســاس مطالعــات 
مقدماتــی، فرضیــه‌ی اصلــی پژوهــش ایــن اســت کــه به‌نظــر می‌رســد، مؤلفه‌هــای تربیتــی رنــج در دیــدگاه 
ــا آموزه‌هــای  ــتگاری اخــروی ب ــوی و رس ــی دنی ــد مســئولیت‌پذیری، تعال ــا مانن ــکل در برخــی مؤلفه‌ه فران
اســام مطابقــت دارد؛ امــا در غایــت نهایــی معنابخشــی ماننــد غفلــت از رنــج به‌عنــوان کفــاره‌ی گناهــان و 

پیامــد اعــال بــا چارچــوب اســامی ناهمســو اســت.

۲- پیشینه‌ی پژوهش
مقالاتی ذیل موضوع رنج وجود دارد که به آن‌ها اشاره می‌شود:

۱-۲. دریکونــد و دژپســند )۱۴۰۰( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »مقایســه‌ی فلســفه رنــج از دیــدگاه قــرآن و 
پارادایــم معنادرمانــی«، بــه تحلیــل مفهــوم، کارکردهــا و شــیوه‌های رهایــی از رنــج از دو دیــدگاه قــرآن کریــم 
ــن پرســش اســت:  ــه ای ــی پاســخ ب ــه پژوهــش حــاضر در پ ــد، درحالی‌ک ــرا پرداخته‌ان و روان‌شناســی معناگ
ــا  ــکل ب ــای فران ــک از مؤلفه‌ه ــد و کدام‌ی ــوس کدام‌ان ــی و ملم ــورت عین ــج به‌ص ــی رن ــای تربیت »مؤلفه‌ه

معیــار اســامی قابــل تطبیــق هســتند؟«
ــج  ــای رن ــی معن ــوان »مقایســه‌ی تطبیق ــا عن ــه‌ای ب ــرک و آذر )۱۴۰۰( در مقال ــه، زی ــری یگان ۲-۲. قدی
در اندیشــه‌ی ویکتــور فرانــکل و مولانــا«، بــه بررســی مفهــوم رنــج در اندیشــه‌ی مولانــا و ویکتــور فرانــکل 
پرداخته‌انــد، درصورتی‌کــه پژوهــش حــاضر در پــی ســنجش میــزان مطابقــت و واکاوی نقــاط قــوت و ضعــف 

دیــدگاه فرانــکل در تــرازوی آموزه‌هــای نــاب اســامی اســت.
ــوی و بهشــت  ــوی معن ــج در مثن ــی رن ــی دین ــوان »معنادرمان ــا عن ــه‌ای ب ــی )۱۳۹۳( در مقال ۳-۲. میران
ــه اســت،  ــج پرداخت ــای تســکین‌بخش رن ــال معن ــی در انتق ــی دین ــون ادب ــه بررســی نقــش مت گمشــده«، ب
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ــردی  ــی و کارب ــن مؤلفه‌هــای عین ــه اســتخراج و تبیی ــی، ب ــردی تربیت ــا رویک ــه‌ی حــاضر ب ــه مقال درحالی‌ک
ــارده اســت. ــکل و آموزه‌هــای اســام همــت گ ــور فران ــدگاه ویکت ــج از دی ــوم رن مفه

۳- روش‌شناسی پژوهش
پژوهــش حــاضر بــه روش توصیفــی - تحلیلــی و رویکــرد تطبیقــی اســت. تــاش شــده اســت تــا ابتــدا 
مؤلفه‌هــای تربیتــی مفهــوم رنــج از دیــدگاه فرانــکل اســتخراج شــود؛ ســپس بــا آموزه‌هــای اســام بررســی و 
ســنجیده گــردد. آیــات قــرآن کریــم، روایــات اهل‌بیــت)ع(، منابــع تفســیری و کتــب ویکتــور فرانــکل منابــع 
استفاده‌شــده ایــن پژوهــش هســتند. روش اســتخراج مؤلفه‌هــا در ایــن پژوهــش بررســی همــه‌ی جمــات 
بیان‌شــده‌ی فرانــکل بــوده اســت، بدیــن ترتیــب کــه نخســت، همــه‌ی گزاره‌هــای مرتبــط بــا رنــج و تربیــت 
از آثــار فرانــکل اســتخراج گردیــد؛ ســپس ایــن گزاره‌هــا در فراینــدی قیاســی مقایســه و دســته‌بندی شــدند و 
درنهایــت، مفاهیــم کلان‌تــر )مؤلفه‌هــای تربیتــی( از درون ایــن دســته‌بندی اســتنتاج و نام‌گــذاری گردیدنــد. 
در مرحلــه‌ی بعــد، بــرای هــر مؤلفــه‌ی استخراج‌شــده، بــا جســت‌وجویی هدفمنــد در منابــع اســامی، آیــات 

و روایــات متناظــر اســتخراج و تحلیــل تطبیقــی انجــام شــد.
در ادامــه، بــه بررســی زندگــی ویکتــور فرانــکل در جهــت شــکل‌گیری معنادرمانــی، مؤلفه‌هــای تربیتــی 

مفهــوم رنــج و ســنجش آن بــا آموزه‌هــای اســامی پرداختــه می‌شــود.

۴- ویکتور فرانکل و معنادرمانی
ــگاه  ــکی دانش ــکده پزش ــی دانش ــتاد عصب‌شناس ــوف و اس ــک، فیلس ــکل روان‌پزش ــل فران ــور امی ویکت
ــاز و بنیان‌گــذار ســومین مکتــب  ــه جهــان گشــود. وی اســتاد ممت ــده ب ویــن، ۲۶ مــارس ۱۹۰۵ در ویــن دی
روان‌درمانــی یعنــی معنادرمانــی اســت )فرانــکل، ۱۹۸۸، ص ۳(. معنادرمانــی یــا لوگوتراپــی بــه واژه‌ی یونانــی 
ــارت  ــی عب ــکل، معنادرمان ــور فران ــه‌ی ویکت ــه گفت ــا ب ــا« اســت. بن »لوگــوس« برمی‌گــردد کــه معــادل »معن
اســت از »درمــان از رهگــذر معنــا، شفابخشــی از رهگــذر معنــا یــا روان‌درمانــی متمرکــز بــر معنــا« )هــان، 
ص ۱۴(. ایــن نــوع درمــان فــرض می‌کنــد کــه زندگــی معنایــی بی‌قیــدوشرط دارد و معنــا را هرکــس در هــر 
کجــا و در هــر زمانــی می‌توانــد بیابــد و کشــف کنــد و زندگــی عبــث و بیهــوده نیســت )هــان، ص ۱۱۰(. 
بنــا بــر اصــول معنادرمانــی، تــاش بــرای یافــن معنــی در زندگــی اساســی‌ترین نیــروی محرکــه هــر فــرد در 
دوران زندگــی اوســت )هــان، ۲۰۰۶، ص ۸۷(؛ ازایــن‌رو، هــدف معنادرمانــی توانــا ســاختن افــراد بــرای کشــف 
ــکل از رهگــذر معنادهــی  ــور فران ــن، ویکت ــرد خودشــان اســت )هــان، ص ۸۷(؛ بنابرای ــای منحصربه‌ف معن
بــه مفاهیمــی از زندگــی چــون رنــج، اختیــار، مــرگ، امیــد، عشــق و...، راه‌هــای درمــان بیماری‌هــای روحــی 
ــن  ــک از ای ــک قواعــدی وضــع نمــوده اســت و هیچ‌ی ــرای هری ــرده و ب ــی را اســتنباط و اســتخراج ک و روان
مؤلفه‌هــا را عبــث و باطــل نمی‌انــگارد. از نظــر او، در هــر مصیبتــی نیــز معنایــی نهفتــه اســت. اگــر افــراد 
میــدان دیــد خــود را وســعت دهنــد تــا معنــا و ارزش نهفتــه در آن مصیبــت را ببیننــد، آنــگاه قــادر خواهنــد 
بــود شــجاعانه آن را بپذیرنــد و بــا آن مبــارزه کننــد )هــان، ۱۹۸۸، ص ۵۷(. ایــن برداشــت هــان مفهومــی 
اســت کــه از آیــات قــرآن کریــم اســتنباط می‌شــود؛ آیاتــی نظیــر: »وَلَنَبْلُوَنَّکــمْ بِشَــیءٍ مِــنَ الْخَــوْفِ وَالْجُــوعِ 
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ابِرِیــنَ« )بقــره: ۱۵۵(. افــراد در اجتــاع نیــاز دارنــد بــرای  ِ الصَّ وَنقَْــصٍ مِــنَ الْْأمَْــوَالِ وَالْْأنَفُْــسِ وَالثَّمَــراَتِ وَبَــرِّ
زندگــی خــود معنایــی پیــدا کننــد، اگــر نتواننــد ایــن معنــا را بیابنــد، دچــار خــأ وجــودی می‌شــوند کــه منشــأ 
ــوم  ــی مفه ــان، وی در زندگ ــن می ــکل، ۲۰۰۶، ص ۹۵(. در ای ــت )فران ــا و بی‌حوصلگی‌هاس ــب ملالت‌ه اغل
رنــج را برگزیــده اســت. در حقیقــت، وی می‌خواهــد از طریــق بهــا دادن بــه معنادهــی بــه رنــج و نقــش 
ــی  ــان مؤلفه‌هــای تربیت ــه بی ــل ب ــه به‌تفصی ــان بخشــد. در ادام ــی آن در زندگــی، روان‌پریشــی را درم تربیت

مفهــوم رنــج از دیــدگاه فرانــکل پرداختــه می‌شــود.

۵- مؤلفه‌های تربیتی مفهوم رنج از دیدگاه ویکتور فرانکل
ــرای  ــی ب ــه منبع ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــان می‌دان ــی انس ــر از زندگ ــی اجتناب‌ناپذی ــج را بخش ــکل رن فران
ــد  ــط هــم می‌توانن ــی در ســخت‌ترین شرای ــده‌ی او، انســان‌ها حت ــر عقی ــا ب ــردد. بن ــل گ ــا تبدی ــن معن یاف
معنــای رنــج خــود را کشــف کننــد. رنــج و معنــاداری، رنــج و تعالــی دنیــوی، رنــج و رســتگاری اخــروی، رنــج 
و مســئولیت‌پذیری و رنــج و امیــدواری ازجملــه مؤلفه‌هــای تربیتــی فرانــکل در مفهــوم رنــج اســت کــه در 

ادامــه بــه بیــان هــر یــک پرداختــه می‌شــود.

5-1- رنج و معناداری
فرانــکل رنــج را جــزء لاینفــک زندگــی دانســته و بــا طــرح موضــوع معنــاداری رنــج، آن را مطــرح کــرده 
اســت. او بــر ایــن بــاور اســت کــه اگــر رنــج جــزء لاینفکــی از زندگــی اســت، پــس بایــد معنایــی در آن نهفتــه 
باشــد و اگــر انســانی بتوانــد بــه رنــج خــود معنــا دهــد، آن رنــج دیگــر آزاردهنــده نیســت و پذیــرش ایــن 
حالــت بــا افسردگــی همــراه نمی‌شــود، حتــی ســبب آرامــش درونــی بــرای فــرد می‌شــود. بــه عقیــده‌ی وی، 
ــکل،  ــده نیســت )فران ــد، دیگــر آزاردهن ــدا می‌کن ــداکاری و گذشــت پی ــی چــون ف ــی معنای ــردن وقت ــج ب رن
۲۰۰۶، ص ۱۰۱(. بــه بــاور فرانــکل، آنچــه انســان‌ها را از پــای درمــی‌آورد، رنج‌هــا و سرنوشــت نامطلوبشــان 
ــذت و  ــا در ل ــا تنه ــر او، معن ــت. از نظ ــار اس ــه مصیبت‌ب ــت ک ــی اس ــدن زندگ ــا ش ــه بی‌معن ــت، بلک نیس
ــکل  ــر فران ــان، ص ۱۰۱(. دک ــت )ه ــی یاف ــوان معنای ــم می‌ت ــج ه ــه در درد و رن ــت، بلک ــادمانی نیس ش
بســیاری از بیماری‌هــای دوران معــاصر را ســبب بی‌نتیجــه مانــدن جســت‌وجوی انســان در معنــی می‌دانــد. 
ــزه‌ی اصلــی و  ــد کــه انگی ــه ایــن مســئله جلــب می‌کن او در روش معنادرمانــی خــود، توجــه انســان‌ها را ب
هــدف زندگــی گریــز از درد و لــذت بــردن نیســت، بلکــه معنی‌جویــی زندگــی اســت کــه بــه زندگــی مفهــوم 
ــا  ــی دارد، ب ــی و هدف ــه معن ــه انســان‌ها درد و رنجــی را ک ــده اســت ک ــن عقی ــر ای واقعــی می‌بخشــد و ب
میــل تحمــل می‌کننــد )هــان، ص ۱۰۱(. از دیــد او، دســتیابی بــه معنــا از طریــق رنــج، تنهــا هنگامــی روی 
می‌دهــد کــه رنــج کشــیدن ناگزیــر و گریزناپذیــر باشــد )هــان، ۱۹۸۶، ص ۹( و پذیــرش درد و رنجــی کــه 
قابل‌رفــع باشــد، نه‌تنهــا فــرد را بــه جایــی نمی‌رســاند، بلکــه زندگــی او را تحلیــل می‌دهــد و رو بــه ویرانــی 
می‌بــرد )هــان، ۲۰۰۶، ص ۱۰۲(. بــر اســاس دیــدگاه فرانــکل، رنــج نه‌تنهــا بخشــی اجتناب‌ناپذیــر از زندگــی 

انســان اســت، بلکــه می‌توانــد بــه فرصتــی بــرای معناجویــی و رشــد درونــی تبدیــل شــود.
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5-2- رنج و تعالی دنیوی
ویکتــور فرانــکل عــاوه بــر مســئله‌ی معنــاداری رنــج، مؤلفــه‌ی پیشرفــت بــا رنــج را نیــز مطــرح کــرد. از 
نظــر او، ایــن رنج‌هــای معنــادار زمینــه‌ی رشــد و تعالــی بــر را فراهــم می‌ســازند. او از تجربــه‌ی خــود در 
اردوگاه زیــر بــار شــکنجه و درد می‌گویــد: وقتــی معنــا و مفهــوم واقعــی رنــج برایــان آشــکار گشــت، دیگــر 
ــده  ــم و نمی‌خواســتیم آن‌هــا را نادی ــردن شــکنجه‌ها و دردهــای اردوگاه نبودی ــا ســبک ک ــی کاهــش ی در پ
بگیریــم یــا بــه رؤیاهــای ســاختگی و واهــی پنــاه ببریــم. مــا می‌دانســتیم کــه در رنــج کشــیدن فرصت‌هایــی 
نــاب و راســتین وجــود دارد کــه اگــر کمــی چشــم بازکنیــم، می‌توانیــم بــه وجــود آن‌هــا پــی ببریــم و متوجــه 
شــویم آن‌هــا مــا را بــه ســمت کــال و تعالــی ســوق می‌دهنــد )هــان، ص ۷۲(. بنــا بــر دیــدگاه وی، اگــر 
ــد، ارمغــان رنج‌هایشــان  ــاد نبرن انســان‌ها آزادی درونــی خــود را حفــظ کننــد و شــکوه بــری خــود را از ی
ــه و  ــه ارزش‌هــای والای انســانی اســت. در حقیقــت، اگــر شرافتمندان را دریافــت می‌کننــد کــه دســتیابی ب
آزادانــه زندگــی کننــد و صرفــاً بــه فکــر نجــات خویــش نباشــند، نشــان می‌دهنــد کــه شایســتگی لازم بــرای 

رســیدن بــه کــال متعالــی و ارزش‌هــای اخلاقــی والایــی دارنــد )هــان، ص ۶۴(.
فرانــکل به‌عنــوان یــک روان‌پزشــک، بــر ایــن بــاور اســت کــه هرگــز نبایــد هــر درد و رنجــی را نشــانه‌ی 
بیــاری عصبــی دانســت )هــان، ص ۹۲(. بــر اســاس دیــدگاه او، ارزش‌هــای نگــره‌ای آنجــا شــکوفا می‌شــوند 
ــن  ــه ای ــر ب ــن ام ــرده اســت. ای ــل ک ــه او تحمی ــه سرنوشــت ب ــردد ک ــه‌رو گ ــزی روب ــا آن چی ــه شــخص ب ک
معناســت کــه زندگــی آدمــی نه‌تنهــا در خلاقیــت و خوشــبختی، بلکــه در رنــج هــم می‌توانــد مفهــوم باشــد 
ــد و در  ــه می‌کن ــج بســری اســت کــه شــخص را پخت ــن، رن ــکل، ۱۹۸۶، ص ۶۶(؛ بنابرای ــد )فران و تشــفی یاب
ــظ  ــی حف ــی را از دل‌مردگ ــوی آدم ــه رشــد می‌رســد )هــان، ص ۶۷(. رنج‌هــای معن نتیجــه‌ی آن، انســان ب
می‌کنــد و او را از جمــود روانــی بــه دور مــی‌دارد تــا وقتی‌کــه انســان رنــج می‌بــرد، زنــده اســت. درواقــع، 
ــا رنــج بالــغ می‌شــود و رشــد می‌کنــد؛ زیــرا رنــج او را قوی‌تــر و غنی‌تــر می‌ســازد )هــان، ص ۶۸(. رنــج  ب
و ســختی همچــون تقدیــر و مــرگ، بــه زندگــی تعلــق دارد. زیــر ضربــات چکــش سرنوشــت و در گداختگــی 
ورای رنــج اســت کــه زندگــی شــکل و صــورت می‌گیــرد )هــان، ص ۶۹(. همیــن شرایــط دشــوار و ســخت 
اغلــب فرصتــی بــه انســان می‌دهــد تــا از نظــر روحــی بــه کــال و تعالــی برســد. او از تجربــه‌ی اردوگاهــی 
خــود می‌گویــد. در ایــن نــوع از زندگــی، تعــدادی از زندانیــان بــه اوج والای روحانیــت دســت یافتنــد. آنــان 
فرصــت یافتنــد بــر شکســت‌ها و ناکامی‌هــای دنیــوی خــود چیــره گردنــد و بــه اوج عظمــت انســانی برســند 
و ایــن تعالــی و کمالــی بــود کــه در شرایــط عــادی شــاید هرگــز بــدان دســت نمی‌یافتنــد )فرانــکل، ۲۰۰۶، 
ص ۶۷(. از نظــر او، رنج‌هــای معنــادار می‌تواننــد انســان را بــه ســطحی از کــال و پختگــی برســانند کــه در 

شرایــط عــادی زندگــی دســت‌یافتنی نیســت.

5-3- رنج و رستگاری اخروی
ــان  ــاورای جه ــی م ــاور او، جهان ــه ب ــاد دارد. ب ــرگ اعتق ــس از م ــای پ ــان آخــرت و دنی ــه جه ــکل ب فران
انســانی وجــود دارد کــه پاســخ رنج‌هــای بــر را خواهــد داد. او دراین‌بــاره می‌گویــد: جهــان انســانی غایــت 
ــه  ــای انســانی وجــود دارد کــه ب ــن دنی و نهایــت جهــان هســتی نیســت، بلکــه جهــان دیگــری مــاورای ای
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رنج‌هــای بــری پاســخ نهایــی خواهــد داد )هــان، ص ۱۰۶( و رنج‌هــای انســان در ایــن دنیــا، در آنجــا معنــا 
می‌یابــد )هــان، ص ۱۰۶(. وی در درمــان یکــی از بیــاران مبتــا بــه افسردگــی کــه پــس از اســارت و کشــته 
شــدن فرزندانــش در جنــگ بــه ایــن بیــاری دچــار شــده بــود، بــه او گفــت: درد و رنجــی کــه پــس از هجــران 
فرزندانــت متحمــل شــدی، باعــث تطهیــر و تزکیــه روحــت شــده اســت و اکنــون شــاید شایســته باشــی که در 
بهشــت بــه آنــان ملحــق شــوی؛ زیــرا خداونــد هیچ‌یــک از رنج‌هایــی را کــه می‌کشــی، بیهــوده و بی‌پاســخ 
ــا و  ــه دارای معن ــرای درد و رنجــی هســتند ک ــب انســان‌ها پذی ــن، اغل ــذارد )هــان، ص ۱۰۸(؛ بنابرای نمی‌گ
ــد دریافــت  ــد پاســخ رنج‌هــای خــود را از خداون ــرا می‌دانن ــد؛ زی ــه تحمــل آن دارن هــدف اســت و تمایــل ب
ــحرگاهی در  ــه در س ــار ک ــد: یک‌ب ــود می‌گوی ــی خ ــارب کار اردوگاه ــان، ص ۱۰۱(. او از تج ــد )ه می‌کنن
ــت. در  ــدنی داش ــدوه وصف‌ناش ــم و ان ــگ غ ــرم رن ــز در نظ ــردم، همه‌چی ــده کار می‌ک ــای حفرش گودال‌ه
ــام  ــدری درد روحــی خــود را التی ــردم ق ــان و مرگــی تدریجــی دســت‌وپا مــی‌زدم، ســعی می‌ک رنجــی بی‌ام
ــی غوطــه  ــق و دردناک ــق می‌شــدم. در ســیاهی عمی ــا هرچــه بیشــر می‌کوشــیدم، کمــر موف ببخشــم؛ ام
می‌خــوردم، تقدیــرم ناعادلانــه و ظالمانــه به‌نظــر می‌رســید. ناگهــان بــه ایــن احســاس رســیدم کــه آفرینــش 
هــدف غایــی و نهایــی دارد؛ ازایــن‌رو، روحــم دل تاریکی‌هــا را شــکافت و بــه رســتاخیز رســید )هــان، ص 
۴۲(؛ به‌عبارت‌دیگــر، هنگامی‌کــه فرانــکل دریافــت کــه پاســخ رنج‌هــای خــود را در جهــان غایــی و نهایــی 
دریافــت خواهــد کــرد، تحمــل شرایــط اردوگاه بســیار برایــش آســان‌تر شــد. وی انتقــال و گذرایــی زندگــی را 
نیــز حقیقــت معنــادار می‌دانــد. بــه عقیــده‌ی او، بــا مــرگ معنــای زندگــی پایــان نمی‌پذیــرد، بلکــه آنچــه بــا 
مــرگ از دســت مــی‌رود، امکانــات و توانایی‌هاســت. او بــر ایــن بــاور اســت کــه انتقــال و گذرایــی زندگــی 
ــدار می‌ســازد کــه  ــازه را بی ــد، بلکــه احســاس مســئولیت و رســالتی ت ــای زندگــی کــم نمی‌کن ــا از معن نه‌تنه
ــه‌ی  ــه وظیف ــا فرصت‌هــا را غنیمــت بشــارد، فعالان ــی ســوق می‌دهــد ت ــاش و پویای انســان را به‌ســوی ت
خــود را انجــام دهــد و رنج‌هــا را باشــهامت پشــت سر بگــذارد. کســی کــه بــا ایــن طریــق زندگــی کنــد، بعــد 
بــا آرامــش بــه زندگــی روبــه‌زوال خــود می‌نگــرد )هــان، ص ۱۰۹(؛ بــه عبارتــی، فرانــکل در مؤلفــه‌ی رنــج و 
رســتگاری اخــروی، رنــج را نه‌تنهــا تجربــه‌ای زمینــی، بلکــه پلــی به‌ســوی معنــا و رســتگاری در جهــان پــس 

ــد. ــرگ می‌دان از م

5-4- رنج و مسئولیت‌پذیری
ــرای  ــد ب ــس نمی‌توان ــد و هیچ‌ک ــوم دارن ــا و مفه ــود معن ــرای خ ــرگ ب ــج و م ــکل، رن ــر فران ــر نظ ــا ب بن
دیگــری ایــن معنــا را تعبیــر کنــد. هرکســی وظیفــه دارد، معنــای زندگــی خــود را بیابــد و مســئولیت آن را 
بــر عهــده بگیــرد تــا بتوانــد بــر همــه‌ی مشــقات غلبــه کنــد و بــه زندگــی خــود ادامــه دهــد. انســان بایــد 
دریابــد، زندگــی و درد و رنجــش معنــا و مفهــوم دارد و او مســئول همــه‌ی این‌هاســت )هــان، ص ۱۰-۹(. او 
بــر ایــن بــاور اســت کــه انســان بــا خلــق معنــا ثابــت می‌کنــد کــه ارزش و توانایــی تحمــل رنج‌هایــش را دارد 
و قــادر اســت در مقابــل سرنوشــتش بایســتد و آن را بــه سمت‌وســوی درســتی هدایــت کنــد؛ بنابرایــن، فــرد 
بایــد ســعی کنــد نگــرش و دیــد خــود را نســبت بــه اتفاقــات و دردهــا تغییــر دهــد و بــاور کنــد، ایــن ذهــن 
ــا برعکــس، آن‌هــا را تنهــا  انســان اســت کــه رویدادهــا و حــوادث را ناگــوار و غیرقابل‌تحمــل می‌ســازد و ی
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مســیرهایی از زندگــی بدانــد کــه بایــد از آن‌هــا گــذر کنــد )هــان، ص ۸۵(؛ زیــرا اساســاً زندگــی بــه معنــای 
ــه دشــواری‌ها و مشــکلات و انجــام وظایــف و مســئولیت‌هایی اســت  یافــن پاســخی راســتین و قطعــی ب
کــه پیــروی هــر فــرد قــرار داده‌شــده اســت؛ بنابرایــن، هــر روز و هــر لحظــه بایــد بــه زندگــی جــواب پــس 
بدهــد )هــان، ص ۷۱(. وقتــی انســان بــه ایــن نتیجــه برســد کــه سرنوشــت او رنــج بــردن اســت، خواه‌وناخواه 
رنــج خــود را می‌پذیــرد و بــا آن خــو می‌گیــرد. رنجــش را به‌عنــوان وظیفــه‌ای منحصربه‌فــرد قبــول می‌کنــد 
و همچنیــن می‌پذیــرد کــه ایــن رنــج را بایــد به‌تنهایــی بــر دوش بکشــد و در پیــش بــردن آن تک‌وتنهاســت؛ 
بنابرایــن، رنــج پدیــده‌ای طبیعــی، واقعــی و ملمــوس اســت و در آن ابهامــی وجــود نــدارد؛ درنتیجــه، وظایــف 
و مســئولیت‌هایی کــه در زندگــی وجــود دارنــد، نیــز واقعــی و ملمــوس هســتند. همیــن وظایــف هســتند که 
سرنوشــت آدمــی را شــکل می‌دهنــد؛ سرنوشــتی کــه خــاص خــود اوســت )هــان، ص ۷۲-۷۱(. انســان مســئول 
انجــام رســالتی اســت کــه خداونــد بــر عهــده‌ی او گذاشــته اســت و او بایــد بــه معنــای بالقــوه‌ی زندگــی و 

رنــج خــود فعلیــت و تحقــق ببخشــد )هــان، ص ۹۸(.

5-5- رنج و امیدواری
فرانــکل بــا تجاربــی کــه از اردوگاه کار اجبــاری به‌دســت آورده بــود، بــر ایــن بــاور بــود، اغلــب کســانی 
ــد،  ــی را از دســت داده‌ان ــی زندگ ــه فرصت‌هــای واقع ــد ک ــد بودن ــد، معتق ــی می‌کردن ــه در اردوگاه زندگ ک
درصورتی‌کــه هنــوز فرصت‌هــای فراوانــی در زندگــی وجــود داشــت. انســان می‌توانســت بــه اســتقبال ایــن 
مبــارزات بــرود و پیــروزی درونــی را تجربــه کنــد. البتــه در ایــن میــان، برخــی از زندانیــان خودشــان به‌طــور 
ــرا  ــا ببخشــند؛ زی ــه زندگی‌شــان معن ــه هــدف متوســل شــوند و ب ــد ب ــزی و خودجــوش تــاش می‌کردن غری
بــر ذاتــاً بــه امیــد زنــده اســت و بــا امیــد بــه آینــده می‌توانــد دوام بیــاورد. شــاید گاهــی آدمــی مجبــور 
باشــد بــرای رســیدن بــه امیــد، ســختی‌ها و فشــارهایی را تحمــل کنــد )هــان، ص ۶۸(. وی گویــد: یــک روز 
کــه در اردوگاه به‌شــدت زخمــی شــده بــودم و از درد بــه خــودم می‌پیچیــدم و از ســویی، در فکــر مشــکلات 
ــه  ــا مســیر ذهنــی‌ام را ب ــردم ت ــه‌کار ب ــودم، همــه‌ی تلاشــم را ب ــج ب بی‌انتهــای ایــن زندگــی سراسر درد و رن
جهتــی مثبــت و ارزشــمند معطــوف ســازم. ناگهــان دریافتــم هــر آنچــه این‌همــه ســال مــرا تحت‌فشــار و 
زجــر قــرار داده، برایــم جنبــه‌ی علمــی یافتــه اســت. ایــن دردهــا را بــه صورتــی می‌دیــدم کــه گویــی مربــوط 
بــه گذشــته‌ها بودنــد )هــان، ص ۶۹(. بــه زندانیــان گفتــم، درســت اســت کــه در شرایطــی ویــژه و بحرانــی 
دســت‌وپا می‌زنیــم؛ امــا هیــچ‌گاه نبایــد دســت از مقاومــت بکشــیم و تســلیم نومیــدی شــویم. بایــد همــواره 
روحیــه و شــهامت خــود را حفــظ کنیــم و هــر طــور شــده، گلیــم خــود را از آب بیــرون بکشــیم. بایــد بدانیم، 
در ایــن لحظــات رنــج‌آور و مرگ‌بــار ممکــن اســت یــک دوســت، همــر، یــک مــرده و یــا یــک زنــده یــا 
خداونــد چشــم بــه مــا دوختــه باشــد و هرگــز انتظــار نــدارد ناامیــدش کنیــم. او نمی‌خواهــد مــا بــا فلاکــت، 
بدبختــی، عجــز و لابــه رنــج ببریــم، بلکــه امیــدوار اســت مــا بــا رشــته‌ی برافراشــته، قامتــی راســت، مقــاوم و 
پایــدار، رنــج را بــه دوش بکشــیم )هــان، ص ۷۶(. ســامت، ثروت، خوشــبختی، جایــگاه اجتماعــی و خانواده، 
همــه چیزهایــی هســتند کــه مــا بازهــم می‌توانیــم کســب کنیــم. هرچــه تاکنــون بــه سرمــان آمــده اســت، 
ــده چــه رخ خواهــد  ــد در آین ــس نمی‌دان ــی شــود. هیچ‌ک ــان تلق ــد تجــارب ســودمندی برای روزی می‌توان



73  بررسی بررسی تطبیقی مؤلفه‌های تربیتی مفهوم رنج از دیدگاه ویکتور تطبیقی مؤلفه‌های تربیتی مفهوم رنج از دیدگاه ویکتور فرانکل فرانکل
و آموزه‌های قرآنی و حدیثیو آموزه‌های قرآنی و حدیثی

داد. حتــی یــک ثانیــه هــم در آن قابل‌پیش‌بینــی نیســت؛ بنابرایــن، نــه بــر رفتــه بایــد افســوس خــورد و نــه 
برنیامــده بایــد بدبیــن بــود )هــان، ص ۷۵(؛ بــه عبارتــی، در ایــن دیــدگاه فرانــکل، امیــد نیرویــی حیاتــی در 
مواجهــه بــا رنــج اســت؛ نیرویــی کــه انســان را از فروپاشــی روانــی نجــات می‌دهــد و او را به‌ســوی معنــا و 

پیــروزی درونــی ســوق می‌دهــد.

6- سنجش مؤلفه‌های تربیتی مفهوم رنج از دیدگاه فرانکل با آموزه‌های قرآنی و حدیثی
 ازآنجاکــه آموزه‌هــای دیــن اســام مشــتمل بــر برنامــه‌ی ســعادت انســان‌ها در همــه‌ی زمان‌هــا بــوده 
و هســت، دربــاره‌ی مؤلفه‌هــای تربیتــی مفهــوم رنــج نیــز رهنمودهایــی ارائــه داده اســت. در ادامــه، بــه 

ــا آیــات قــرآن کریــم و احادیــث پرداختــه می‌شــود. ســنجش دیدگاه‌هــای فرانــکل ب

6-1- سنجش مؤلفه‌ی رنج و معناداری
فرانــکل بــر معنــاداری رنــج تمرکــز ویــژه‌ای دارد. او بــر ایــن بــاور اســت کــه معنــا دادن بــه رنــج تحمــل 
آن را آســان‌تر می‌کنــد و حتــی آرامــش درونــی را بــه همــراه مــی‌آورد. در آموزه‌هــای اســام نیــز بــه 
ــه‌ی  ــه‌ای از انفــاق ایثارگون ــد در ســوره‌ی انســان، نمون ــال، خداون ــرای مث ــادار اشاره‌شــده اســت؛ ب ــج معن رن
ــهِ مِسْــکینًا وَیتِیــاً وَأسَِــیراً« )انســان: ۸(. آنــان  ــیٰ حُبِّ اهل‌بیــت)ع( را بیــان می‌کنــد: »وَیطْعِمُــونَ الطَّعَــامَ عَلَ
غــذای خــود را باوجــود علاقــه‌ای کــه بــه آن داشــتند، بــه فقــرا و نیازمنــدان دادنــد؛ پــس رنــج گرســنگی را 
بــا میــل تحمــل کردنــد. ازآنجاکــه ایــن رنــج معنــای ایثــار داشــت، دیگــر برایشــان آزاردهنــده نبــود. بنــا بــر 
ــن،  ــردد؛ بنابرای ــام برمی‌گ ــه طع ــالا ب ــه‌ی ب ــه« در آی ــی حب ــر »عل ــزان، ضمی ــده‌ی صاحــب تفســیر المی عقی
منظــور از حــب طعــام، اشــتیاق آنــان بــه غــذا بــه علــت شــدت احتیاجشــان اســت )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج ۲۰، 
ص ۱۲۶(؛ ازایــن‌رو، اطعــام کــردن آنــان ســاده نیســت، بلکــه تــوأم بــا ایثــار در هنــگام نیــاز شــدید اســت و از 
ســوی دیگــر، اطعامــی گســرده اســت کــه انــواع نیازمنــدان را از مســکین، یتیــم و اســیر را شــامل می‌شــود 
)مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۱، ج ۲۵، ص ۳۵۲(؛ پــس معنــای ایثــار و رضایــت خداونــد باعــث شــد کــه از ایــن رنــج 
اســتقبال کننــد. از دیگــر نمونه‌هــای رنــج معنــادار می‌تــوان بــه مؤمنانــی اشــاره کــرد کــه در راه خــدا از جــان 
ــا  ــدا و ب ــون در راه خ ــان چ ــدن آن ــته ش ــد. کش ــا می‌آورن ــبیل‌الله را به‌ج ــاد فی‌س ــد و جه ــود می‌گذرن خ
هــدف کســب رضایــت خداونــد انجــام می‌شــود، نه‌تنهــا آن را ســخت و آزاردهنــده نمی‌داننــد، بلکــه پیوســته 
در طلــب شــهادت هســتند. قــرآن کریــم در وصــف آنــان می‌فرمایــد: »وَمِــنَ النَّــاسِ مَــنْ یــرْیِ نفَْسَــهُ ابْتِغَــاءَ 
مَرضَْــاتِ اللَّــهِ وَاللَّــهُ رءَُوفٌ بِالْعِبَــاد« )بقــره: ۲۰۷(. آیــه‌ی بــالا معــرف انســان‌های مخلصــی اســت کــه همــه‌ی 
هســتی خویــش را بــرای کســب رضــای حــق نثــار و ایثــار می‌کننــد و در خدمــت صادقانــه بــه بنــدگان خــدا 
انگیــزه‌ای جــز خشــنودی او ندارنــد )جــوادی آملــی، ۱۳۷۸، ج ۱۰، ص ۲۴۵(؛ بــه عبارتــی، در مقابــل مردمــی 
کــه خودخــواه و معانــد بودنــد، افــرادی بودنــد کــه تنهــا بــا خــدا معاملــه می‌کردنــد، هرچــه داشــتند، حتــی 
جــان خــود را در راه او می‌فروختنــد و جــز رضــا و خشــنودی او چیــزی خریــدار نبودنــد. بــا فــداکاری و ایثــار 
این‌هاســت کــه امــر دیــن و دنیــا اصــاح و حــق زنــده و پایــدار می‌شــود )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج ۲، ص ۹۸؛ 
مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۱، ج ۲، ص ۷۹(. ایــن آیــه دربــاره‌ی امــام علــی)ع( نازل‌شــده اســت. هنگامی‌کــه مــرکان 
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تصمیــم بــر قتــل پیامــر)ص( داشــتند، آن حــرت از مکــه خــارج شــد و بــه غــار ثــور پنــاه بــرد. در آن شــب، 
ــدام حــرت)ع(  ــن اق ــن، ای ــد )طبرســی، ۱۳۷۲، ج ۱، ص ۸۷(؛ بنابرای ــر)ص( خوابی ــی)ع( در بســر پیام ــام عل ام
فوق‌العــاده مهــم بــود و چــون معنــای جهــاد فی‌ســبیل‌الله را داشــت و بــرای خشــنودی خداونــد صــورت 
ــن مرگ‌هــا  ــد: »گرامی‌تری ــز می‌فرماین ــی نی ــود. ایشــان در روایت ــادار و لذت‌بخــش ب پذیرفــت، برایــش معن
کشــته شــدن در راه خداســت. ســوگند بــه آن کــس کــه جــان پــر ابوطالــب در دســت اوســت، هــزار ضربــت 
شمشــیر بــر مــن آســان‌تر اســت از مــرگ در بســر اســراحت« )نهج‌البلاغــه، خطبــه‌ی ۱۲۳(. گذشــته از مــوارد 
ــز رنج‌هــای  ــرده اســت، آموزه‌هــای اســام نی ــاداری رنج‌هــا اشــاره ک ــه معن ــکل ب ــه فران ــالا، همان‌طــور ک ب
ــش انســان و  ــد. آزمای ــی روی می‌دهن ــا حکمــت اله ــق ب ــه مطاب ــد ک ــه می‌دان ــد و حکیمان ــر را هدفمن ب
نــزول رحمــت الهــی، پیامــد اعــال و کفــاره‌ی گناهــان از علــل وجــود رنــج در زندگــی انســان‌ها هســتند کــه 
ــج در آموزه‌هــای اســام  ــای رن ــن معن ــه آن‌هــا اشــاره کــرده اســت. آزمایــش انســان مهم‌تری ــم ب قــرآن کری
اســت. گاهــی خداونــد بــا هــدف آزمایــش، انســان را گرفتــار مصیبت‌هــا می‌کنــد. همان‌طــور کــه در قــرآن 
ــوَالِ وَالْْأنَفُْــسِ  کریــم بــه آن اشاره‌شــده اســت: »وَلَنَبْلُوَنَّکــمْ بِشَــیءٍ مِــنَ الْخَــوْفِ وَالْجُــوعِ وَنقَْــصٍ مِــنَ الْْأمَْ
ــهِ وَإنَِّــا إلِیَــهِ رَاجِعُــونَ أوُلَٰئِــک عَلیَهِــمْ  ابِرِیــنَ الَّذِیــنَ إذَِا أصََابَتْهُــمْ مُصِیبَــةٌ قَالُــوا إنَِّــا لِلَّ ِ الصَّ وَالثَّمَــراَتِ وَبَــرِّ
ــوَاتٌ مِــنْ رَبِّهِــمْ وَرَحْمَــةٌ وَأوُلَٰئِــک هُــمُ الْمُهْتَــدُونَ« )بقــره: ۱۵۷- ۱۵۵(، خداونــد آدمــی را بــا گرســنگی،  صَلَ
تــرس، فقــر و بیــاری آزمایــش می‌کنــد و درنهایــت، بــا پذیــرش معنــای آن و صــر بــر ناملایــات، رحمــت 
ــر و شر ســخن  ــه خی ــش ب ــا، از آزمای ــا در ســوره‌ی انبی ــد؛ ی ــزان می‌گردان ــان ری ــر آن ــش را ب ــوات خوی و صل
ِّ وَالْخَیــرِ فِتْنَــةً وَإلِیَنَــا ترُجَْعُــونَ« )انبیــاء:  بــه میــان آمــده اســت: »کلُّ نفَْــسٍ ذَائِقَــةُ الْمَــوْتِ وَنبَْلوُکــمْ بِالــرَّ
۳۵(. علامــه طباطبایــی)ره( در تفســیر آیــه‌ی بــالا، بــر ایــن بــاور اســت کــه خداونــد انســان را بــه آنچــه از آن 
ــد و ســپس به‌ســوی خــود بازگشــت می‌دهــد.  ــال آن، می‌آزمای ــر و امث ــاری، فق ــل بی کراهــت دارد؛ از قبی
بنــا بــر عقیــده‌ی ایشــان، خداونــد در ایــن آیــه، بــه علــت حتمــی بــودن مــرگ نیــز اشــاره کــرده و آن ایــن 
اســت کــه زندگــی هــر کســی حیاتــی امتحانــی و آزمایشــی اســت و بعــد از هــر امتحانــی، موقفــی اســت کــه 
در آن موقــف، نتیجــه‌ی امتحــان مشــخص می‌گــردد؛ ازایــن‌رو، هــر صاحــب زندگــی‌ای مرگــی حتمــی دارد و 
ــی، ۱۳۹۰، ج ۱۴، ص ۲۸۸(. گاهــی هــم  ــاره‌اش داوری شــود )طباطبای ــا درب ــد بازمی‌گــردد ت به‌ســوی خداون
ــران:  ــکمْ« )آل‌عم ــمْ وَأنَفُْسِ ــی أمَْوَالِک ــوُنَّ فِ ــرد: »لَتُبْلَ ــوال و جــان انســان‌ها صــورت می‌گی ــا در ام ــن ابت ای
ــه انســان روی مــی‌آورد، امــوال او را  ــا و آزمایــش اســت. رنج‌هــا و ســختی‌ها ب ــج، ابت ــا سرای رن ۱۸۶(. دنی
نابــود و جانــش را بــا قتــل و مصیبــت مواجــه می‌کنــد، همچنــان کــه در جنــگ احــد، شــاری از مؤمنــان بــه 
قتــل رســیدند )طبرســی، ۱۳۷۲، ج ۹، ص ۹۰۳؛ ابن‌کثیــر، ۱۴۱۹، ج ۲، ص ۱۵۸(. در روایــات اهل‌بیــت)ع( نیــز، 
بــه آزمایــش انســان از طریــق بــا و نقمــت اشاره‌شــده اســت. حــرت علــی)ع( در نهج‌البلاغــه می‌فرمایــد: 
»ســوگند بــه خدایــی کــه پیامــر)ص( را بــه حــق مبعــوث کــرد، ســخت آزمایــش می‌شــوید؛ چــون دانــه‌ای کــه 
در غربــال ریزنــد یــا غذایــی کــه در دیــگ گذارنــد، به‌هــم خواهیــد ریخــت، زیــرورو خواهیــد شــد تــا آنکــه 
ــالا بــه پاییــن رود« )نهج‌البلاغــه، خطبــه‌ی ۱۶(. از مهم‌تریــن ابزارهــای آزمایــش انســان  ــالا و ب پاییــن بــه ب
می‌تــوان بــه امــوال و فرزنــدان اشــاره کــرد کــه آیــات قــرآن کریــم صراحتــاً آن را بیــان نموده‌انــد: »وَاعْلَمُــوا 
ـَـا أمَْوَالکُــمْ وَأوَْلََادُکــمْ فِتْنَــةٌ« )انفــال: ۲۸(؛ »لَتُبْلَــوُنَّ فِــی أمَْوَالکِــمْ وَأنَفُْسِــکمْ« )آل‌عمــران: ۱۸۶(. علاقــه بــه  أنََّمَّ
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ــن دو مســیر  ــن‌رو، آدمــی از ای ــد؛ ازای ــد از محورهــای اساســی لغــزش انســان به‌شــار می‌رون ــال و فرزن م
آزمایــش می‌شــود. فقــر و تنــگ شــدن روزی نیــز از دیگــر ابزارهــای آزمایــش انســان اســت کــه خداونــد در 
ــی اهانَــن« )فجــر:  ــهُ فَیقُــولُ رَبّ ــهِ رِزقَْ ــا اذِا مَــا ابتَــاهُ فَقَــدَرَ عَلیَ آیــات قــرآن آن را بیــان کــرده اســت: »وَامَّ
۱۶(؛ بنابرایــن، ابتــای انســان بــا ابزارهــای مختلــف از ســنت‌های قطعــی پــروردگار اســت. همــه‌ی انســان‌ها 
ِّ وَالْخَیــرِ فِتْنَــةً وَإلِیَنَــا ترُجَْعُونَ« )انبیــاء: ۳۵( و »أحََسِــبَ  بلااســتثنا آزمایــش می‌شــوند. آیــات »وَنبَْلوُکــمْ بِالــرَّ
ــن حقیقــت هســتند؛  ــده‌ی ای ــوت: ۲(، بیان‌کنن ــونَ« )عنکب ــمْ لََا یفْتَنُ ــا وَهُ ــوا آمَنَّ ــوا أنَْ یقُولُ ــاسُ أنَْ یتْْرکَ النَّ
ازایــن‌رو، بــا توجــه بــه آنچــه ذکــر شــد، در ســنجش دیــدگاه فرانــکل بــا آموزه‌هــای اســام در مفهــوم رنــج 
ــیر  ــه در مس ــی را ک ــم، رنج ــرآن کری ــات ق ــژه آی ــام به‌وی ــای اس ــت: آموزه‌ه ــان داش ــد بی ــاداری بای و معن
ایثــار، انفــاق و جهــاد در راه خــدا تحمــل می‌شــود، نه‌تنهــا تأییــد می‌کننــد، بلکــه آن را نشــانه‌ای از ایــان، 
اخــاص و قــرب الهــی می‌داننــد. در ایــن زمینــه، دیــدگاه فرانــکل تــا حــدی بــا آموزه‌هــای اســام تطبیــق دارد 
و موردتأییــد اســت. او نیــز رنــج را جزئــی جدایی‌ناپذیــر از زندگــی می‌دانــد و معتقــد اســت کــه اگــر رنــج 
بــا معنایــی چــون فــداکاری و ایثــار همــراه شــود، دیگــر آزاردهنــده نیســت و حتــی می‌توانــد منبــع آرامــش 

درونــی باشــد. ایــن نــگاه بــا آموزه‌هــای اســام دربــاره‌ی انفــاق، ایثــار و جهــاد همســو اســت.

6-2- سنجش مؤلفه رنج و تعالی دنیوی
ــا  ــی دانســته و در آموزه‌هــای اســام، پیشرفــت ب ــادار را ســبب پیشرفــت و تعال ــکل رنج‌هــای معن فران
ــمْ  ــه‌ی »وَلَنَبْلُوَنَّک ــد در آی ــال، خداون ــرای مث ــای انســان مطرح‌شــده اســت؛ ب ــش و ابت ــو آزمای ــج در پرت رن
ابِرِیــنَ« )بقــره: ۱۵۵(، بــه  ِ الصَّ بِشَــیءٍ مِــنَ الْخَــوْفِ وَالْجُــوعِ وَنقَْــصٍ مِــنَ الْْأمَْــوَالِ وَالْْأنَفُْــسِ وَالثَّمَــراَتِ وَبَــرِّ
آزمایــش انســان از طریــق تــرس، فقــر، کاهــش در امــوال و انفــس اشــاره می‌کنــد؛ امــا درنهایــت، خداونــد 
به‌واســطه‌ی صــر آزمایش‌شــوندگان، بــه آنــان پــاداش عظیــم خواهــد داد. در آیــه‌ی »أوُلَئِــک عَلیَهِــمْ صَلـَـوَاتٌ 
مِــنْ رَبِّهِــمْ وَرَحْمَــةٌ وَأوُلَئِــک هُــمُ الْمُهْتَــدُونَ« )بقــره: ۱۵۷( نیــز، بــه ایــن پــاداش اشاره‌شــده اســت. بنــا بــر 
عقیــده‌ی برخــی از تفســیرپژوهان، مقصــود از صلــوات در آیــه‌ی ذکرشــده، جمیــع خیــرات دنیــوی و اخــروی 
و اهتــداء بــه معنــی قبــول هدایــت اســت؛ ازایــن‌رو، صابــر به‌واســطه‌ی صــر، خــود را قابــل رحمــت خداونــد 
ــون  ــوی همچ ــای دنی ــوی، نعمت‌ه ــان و تق ــد ای ــی مانن ــای دین ــع نعمت‌ه ــن، جمی ــت، بنابرای ــرده اس ک
اطمینــان نفــس و نداشــن تشــویش خاطــر و نعمت‌هــای اخــروی کــه بهشــت، روح و ریحــان باشــد، پــاداش 
صــر آن‌هــا خواهــد بــود )طیــب، ۱۳۶۹، ص ۲۶۲-۲۶۱(. در برخــی دیگــر از آیــات، خداونــد بــه مؤمنینــی کــه 
ــد، حســنه در  ــژه در مقابــل اذیت‌هــای اهــل کفــر و فســق شــکیبایی می‌کنن ــا به‌وی ــر مصائــب دنی در براب
نیْــا حَسَــنَةٌ  ــذِهِ الدُّ دنیــا و آخــرت را می‌دهــد: »قُــلْ یــا عِبَــادِ الَّذِیــنَ آمَنُــوا اتَّقُــوا رَبَّکــمْ لِلَّذِیــنَ أحَْسَــنُوا فِــی هَٰ
ابِــرُونَ أجَْرهَُــمْ بِغَیــرِ حِسَــابٍ« )زمــر: ۱۰(. برخــی از مفــران مقصــود از  ـَـا یوَفَّــی الصَّ وَأرَضُْ اللَّــهِ وَاسِــعَةٌ إنَِّمَّ
حســنه‌ی ذکرشــده در آیــه را صحــت، عافیــت و ســامتی دانســته‌اند )طوســی، بی‌تــا، ج ۹، ص ۱۳؛ زمخــری، 
۱۴۰۷، ج ۴، ص ۱۱۷؛ طــری، ۱۴۱۲، ج ۲۳، ص ۱۳۰(. برخــی دیگــر عــاوه بــر مــوارد یادشــده، ســتایش نیکــو 
و ذکــر جمیــل را نیــز اضافــه کرده‌انــد )طبرســی، ۱۳۷۲، ج ۸، ص ۷۶۷( و برخــی همچــون علامــه طباطبایــی 
حســنه‌ی ذکرشــده در دنیــا را مــواردی چــون طیــب نفــس، ســامت روح و محفــوظ بــودن جان‌هــا از آنچــه 
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دل‌هــای کفــار بــدان مبتــا اســت، دانســته اســت )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج ۱۷، ص ۲۴۴(. از دیگــر پــاداش دنیوی 
رنج‌هــا می‌تــوان بــه آمــرزش گناهــان اشــاره کــرد. امــام صــادق)ع( در روایتــی می‌فرمایــد: »مؤمــن را هیــچ 
رنــج، بیــاری، انــدوه و حتــی نگرانــی‌ای نرســد، مگــر آنکــه خداونــد بــدان وســیله گناهــان او را بپوشــاند« 
)ابن‌شــعبه، ۱۳۶۳، ص ۳۸(؛ بنابرایــن، آمــرزش گناهــان به‌وســیله‌ی رنــج، بیــاری و انــدوه نمونــه‌ای از تعالــی 
بــا رنــج در دنیاســت. از نمونه‌هــای دیگــر پیشرفــت بــا رنــج در دنیــا می‌تــوان بــه برتــری برخــی از پیامــران 
لْنَــا بَعْضَهُــمْ  بــه برخــی دیگــر و بــالا بــردن درجــات آنــان از ســوی خداونــد اشــاره کــرد: »تِلْــک الرُّسُــلُ فَضَّ
ــهُ وَرَفَــعَ بَعْضَهُــمْ دَرَجَــاتٍ« )بقــره: ۲۵۳(. علــت فضیلــت و برتــری برخــی  ــمَ اللَّ عَلَــی بَعْــضٍ مِنْهُــمْ مَــنْ کلَّ
ــه  ــی اســت ک ــات و زحمات ــری ایشــان و صدم ــف، فرمان‌ب ــر انجــام دادن تکالی ــر برخــی دیگ ــران ب از پیام
ــج و  ــا رن ــن، ب ــن متحمــل شــدند )طبرســی، ۱۳۷۲، ج ۲، ص ۶۲۳(؛ بنابرای ــغ دی ــا از مــردم در راه تبلی در دنی
مصیبت‌هایــی کــه در راه تبلیــغ دیــن متحمــل شــدند، موجبــات تعالــی و ترفیــع درجــه‌ی خــود را در دنیــا 
فراهــم آوردنــد. در روایتــی از حــرت رســول)ص( نیــز نقل‌شــده اســت کــه خطــاب بــه امــام علــی)ع( فرمودنــد: 
»خداونــد متعــال پیامــران مرســل خــود را بــر فرشــتگان مقربــش برتــری داده و مــرا بــر همــه‌ی پیغمــران 
و مرســلین فضیلــت داده اســت« )ابن‌بابویــه، ۱۴۰۴، ج ۲، ص ۲۳۷(. علــت برتــری آن حــرت)ص( بــر ســایر 
انبیــاء مصیبت‌هــا، بلاهــا و آزمایش‌هایــی اســت کــه به‌خوبــی از عهــده‌ی آنــان برآمــد. امــام صــادق)ع( نیــز 
در روایتــی، دربــاره‌ی ســختی بلاهــا و آزمایش‌هــای پیامــران)ع( می‌فرمایــد: »ســخت‌ترین بلاهــا و آزمایش‌هــا 
ــان، جانشــینان و پیروانشــان و ســپس به‌ترتیــب کســانی کــه نــزد  را پیامــران از سر می‌گذراننــد؛ پــس از آن
خــدا مقامــی ارجمندتــر دارنــد« )کلینــی، ۱۴۰۷، ج ۱، ص ۲۵۲(؛ ازایــن‌رو، انبیــاء پــس از صــر و اســتقامت 
بــر بلایــا، مشــمول ترفیــع درجــه و مقــام می‌شــوند، چنان‌کــه حــرت علــی)ع( دراین‌بــاره می‌فرمایــد: »بــا 
بــرای ظــالم ادب نمــودن و تنبیــه کــردن اســت، بــرای مؤمــن امتحــان اســت، بــرای انبیــاء درجــه اســت و بــرای 
ــکل رنج‌هــای بــر  ــا کرامــت« )مجلســی، ۱۴۰۳، ج ۶۴، ص ۲۳۵(. از ســوی دیگــر، همان‌طــور کــه فران اولی
را فرصتــی بــرای رســیدن بــه کــال و ارزش‌هــای اخلاقــی می‌دانــد، خداونــد نیــز در ســوره‌ی انــراح، »فَــإنَِّ 
ــه تحمــل ســختی‌ها آســانی و  ــد ک ــد می‌کن ــراح: ۶-۵(، تأکی ــرْاً« )ان ــرِْ ی ــعَ الْعُ ــرْاً، إنَِّ مَ ــرِْ ی ــعَ الْعُ مَ
آســایش را بــه همــراه مــی‌آورد. بــرای رشــد و پیشرفــت بایــد از ایــن مســیرها عبــور کــرد. گرســنگی، تــرس، 
تلفــات مالــی و جانــی شــدائدی اســت کــه موجــب تکمیــل نفــوس و پــرورش اســتعدادهای عالــی انســانی 
ــه،  ــا پرورش‌یافت ــه در بیابان‌ه ــت ک ــد آن درخ ــد: »بدانی ــی)ع( می‌فرمای ــام عل ــه ام ــور ک ــود، همان‌ط می‌ش
ــه  ــی را ب ــان بیابان ــازک. آری، درخت ــس ن ــتی ب ــف، پوس ــبز و لطی ــای سرس ــخت‌تر دارد و بوته‌ه ــی س چوب
ــن، در ســنجش  ــش بیشــر دارد« )نهج‌البلاغــه، نامــه‌ی ۴۵(؛ بنابرای ــر و آت ــگام ســوختن، شــعله نیرومندت هن
ــان داشــت: آموزه‌هــای  ــد بی ــوی بای ــی دنی ــج و تعال ــه‌ی رن ــا آموزه‌هــای اســام در مؤلف ــکل ب ــدگاه فران دی
اســام در مؤلفــه‌ی رنــج و تعالــی دنیــوی، رنــج را نه‌تنهــا بخــش طبیعــی از زندگــی انســان، بلکــه بســری برای 
ــا  ــز در ایــن مؤلفــه ب ــد. دیــدگاه فرانــکل نی رشــد، تعالــی و دریافــت پاداش‌هــای دنیــوی و اخــروی می‌دان
آموزه‌هــای اســامی تطبیــق دارد. او رنــج را عامــل رشــد، بلــوغ و تعالــی انســان می‌دانــد و معتقــد اســت کــه 
رنج‌هــای وجــودی، انســان را از دل‌مردگــی حفــظ می‌کننــد و موجــب پختگــی و غنــای درونــی می‌شــوند. 
ایــن نــگاه، بــا تأکیــد اســام بــر صــر، ابتــا و پــاداش در مســیر ســختی‌ها قابل‌تطبیــق و قابل‌تأییــد اســت.
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6-3- سنجش مؤلفه‌ی رنج و رستگاری اخروی
ــه  ــد ک ــه می‌کن ــرت توج ــر و سرای آخ ــای دیگ ــج در دنی ــیله‌ی رن ــان به‌وس ــتگاری انس ــه رس ــکل ب فران

ــد. ــت می‌نمای ــا دریاف ــود را در آنج ــای خ ــی رنج‌ه ــاداش نهای ــان پ انس
ــم  ــت، در بیــش از دو هــزار آیــه‌ی قــرآن کری ــت کــرده اس ــکل از آن صحب ــان آخــرت کــه فران جه
ــذِهِ  ــا هَٰ َ ــدَارُ الْْآخِــرةَِ خَیــرٌ« )یوســف: ۱۰۹(؛ »إنَِّمَّ معرفی‌شــده اســت. خداونــد در وصــف آن می‌فرمایــد: »وَلَ
ــداری و ابدیــت  ــراَرِ« )غافــر: ۳۹(. آخــرت سرای اســتقرار، پای ــرةََ هِــی دَارُ الْقَ ــاعٌ وَإنَِّ الْْآخِ ــا مَتَ نیْ ــاةُ الدُّ الْحَی
ــا فانــی و نابــود می‌شــود؛ امــا آخــرت پایــدار اســت. مســلماً  اســت؛ زیــرا آن جاودانــه و دائمــی اســت، دنی
آنچــه پایــداری دارد، از آنچــه فانــی اســت، بهــر اســت )فخــر رازی، ۱۴۲۰، ج ۲۷، ص ۵۱۸(. بــر اســاس فرهنگ 
قــرآن و عــرت، رنــج و ســختی‌هایی کــه انســان در دنیــا تحمــل می‌کنــد، در زندگــی آخــرت اجــر و پــاداش 
نیْــا حَسَــنَةً وَلََأجَْــرُ الْْآخِــرةَِ أکَــرَُ لـَـوْ  ئنََّهُــمْ فِــی الدُّ دارد: »وَالَّذِیــنَ هَاجَــرُوا فِــی اللَّــهِ مِــنْ بَعْــدِ مَــا ظُلِمُــوا لَنُبَوِّ
کانـُـوا یعْلَمُــونَ« )نحــل: ۴۱(. بنــا بــر عقیــده‌ی برخــی از تفســیرپژوهان، خداونــد در ایــن آیــه بــه کســانی که 
در دنیــا ســتم دیده‌انــد، وعــده‌ی زیبایــی می‌دهــد کــه پــاداش دنیــای دیگــر بهــر اســت. اجــر اخــروی از اجــر 
دنیــوی بهــر اســت؛ زیــرا در آخــرت، ســعادت آمیختــه بــا بدبختــی نیســت، بلکــه خلــودی اســت کــه فنــا در 
آن راه نــدارد و کام و لذتــش بــا ناکامــی تــوأم نیســت )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج ۱۲، ص ۲۵۵؛ ابن‌عاشــور، ۱۴۲۰، 
ج ۱۳، ص ۱۲۷(. حــرت یوســف)ع( نیــز از کســانی بــود کــه در دنیــا در برابــر مشــکلات و رنج‌هــای بســیاری 
چــون حســادت بــرادران و انداختنــش بــه چــاه، فروختنــش در بــازار بــردگان، کار کردنــش بــرای عزیــز، متهــم 
شــدن بــه خیانــت، زندانــی شــدن بــا تحقیــر و ذلــت از ســوی همــر عزیــز و... شــکیبایی کــرد، درحالی‌کــه 
اســتقامت او همــراه بــا تــوکل بــر خداونــد بــود )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج ۱۱، ص ۲۰۱؛ مغنیــه، ۱۴۲۴، ج ۴، ص 
ــی رنج‌هــای وی  ــاداش نهای ــه دریافــت پ ــه او مقــام و عــزت داد؛ امــا ب ــا ب ــد در دنی ــن‌رو، خداون ۳۳۲(؛ ازای
در آخــرت تأکیــد کــرد: »وَلََأجَْــرُ الْْآخِــرةَِ خَیــرٌ لِلَّذِیــنَ آمَنُــوا وکَانـُـوا یتَّقُــونَ« )یوســف: ۵۷(؛ بنابرایــن، خداونــد 
ــف)ع(  ــرت یوس ــه ح ــا ب ــلطنت دنی ــت و س ــر از نعم ــر و به ــی بیش ــا و درجات ــت، ثواب‌ه در روز قیام
عطــا خواهــد کــرد )طبرســی، ۱۳۷۲، ج ۵، ص ۳۷۲(. روایــات اهل‌بیــت)ع( نیــز بــه پــاداش اخــروی رنج‌هــای 
ــش و  ــا و آزمای ــا را سرای ب ــد دنی ــد: »خداون ــی می‌فرمای ــادی)ع( در روایت ــام ه ــد. ام ــاره کرده‌ان ــان اش انس
آخــرت را سرای ابــدی قــرار داده اســت. گرفتــاری دنیــا را ســبب پــاداش آخــرت ســاخته و ثــواب آخــرت را 
عــوض بــای دنیــا قــرار داده اســت« )ابن‌شــعبه، ۱۳۶۳، ص ۴۸۳(؛ یــا در روایــت دیگــری از امــام صــادق)ع( 
نقل‌شــده اســت: »در بهشــت درجــه‌ای اســت کــه تنهــا بــا صــر کــردن بــر مریضی‌هــای جســمی می‌تــوان 
بــه آن درجــه رســید« )کلینــی، ۱۴۰۷، ج ۲، ص ۲۵۵؛ وافــی، ۱۴۰۶، ج ۵، ص ۷۷۰(؛ بنابرایــن، بهشــت یکــی از 
پاداش‌هایــی اســت کــه انســان در برابــر رنــج دنیــوی خــود در سرای آخــرت بــه آن می‌رســد. از دیگــر کســانی 
کــه خداونــد بــه آنــان بشــارت دریافــت پــاداش اخــروی در برابــر مصیبت‌هایشــان را داده اســت، مجاهدانــی 
اســت کــه همــراه پیامــران در کارزار جنــگ شرکــت کردنــد، هیــچ‌گاه در برابــر آنچــه در راه خــدا بــه ایشــان 
نیْــا وَحُسْــنَ  رســید، سســتی نورزیدنــد، ناتــوان نشــدند و تســلیم دشــمن نگردیدنــد: »فَآتاَهُــمُ اللَّــهُ ثـَـوَابَ الدُّ
ثـَـوَابِ الْْآخِــرةَِ« )آل‌عمــران: ۱۴۸(. تعبیــر بــه »حســن ثــواب« مخصــوص جــزای آخــرت شــد )جــوادی آملــی، 
۱۳۷۸، ج ۱۵، ص ۷۱۳-۷۱۱(؛ بنابرایــن، از مجمــوع آنچــه بیــان شــد، در ســنجش دیــدگاه فرانــکل بــا آموزه‌های 
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اســام در مؤلفــه‌ی رنــج و رســتگاری اخــروی بایــد بیــان داشــت کــه در آموزه‌هــای اســام، جهــان آخــرت سرای 
جاودانــه، حقیقــی و پاداش‌دهنــده‌ای اســت کــه در آن، رنج‌هــا و ســختی‌های تحمل‌شــده در دنیــا بی‌پاســخ 
ــت،  ــده دریاف ــراوان، وع ــای ف ــل رنج‌ه ــس از تحم ــه پ ــف)ع( ک ــون حــرت یوس ــی چ ــد. نمونه‌های نمی‌مانن
درجــات بالاتــر در آخــرت را دریافــت می‌کنــد؛ یــا روایــت امــام هــادی)ع( کــه ثــواب آخــرت را عــوض بــای 
دنیــا می‌دانــد، همگــی نشــان‌دهنده‌ی آن هســتند کــه رنــج در دنیــا زمینه‌ســاز رســتگاری در آخــرت اســت. 
ــی  ــه جهان ــد اســت ک ــق دارد. او معتق ــای اســامی تطبی ــا آموزه‌ه ــه ب ــن مؤلف ــز در ای ــکل نی ــدگاه فران دی
مــاورای جهــان انســانی وجــود دارد کــه بــه رنج‌هــای بــر پاســخ نهایــی خواهــد داد. ایــن نــگاه بــا تأکیــد 
اســام بــر پــاداش اخــروی بــرای صابــران، مجاهــدان و مبتلایــان قابل‌تأییــد اســت. در حقیقــت، آموزه‌هــای 

اســام ایــن نظــر فرانــکل را تأییــد می‌کنــد.

6-4- سنجش مؤلفه‌ی رنج و مسئولیت‌پذیری
در ایــن بخــش، دیــدگاه فرانــکل و آموزه‌هــای قرآنــی و حدیثــی در دو محــور مجــزا، مبانــی مســئولیت و 

مصادیــق عملــی و کارکردهــای تربیتــی، مقایســه می‌شــوند:

۶-۴-۱- سنجش در سطح مبانی مسئولیت‌پذیری
ــای مســئولیت اســت. مســئولیت در  ــی وجــودی« انســان مبن ــکل، »معنایاب ــه‌ی فکــری فران در منظوم
آزادی و توانایــی ذاتــی انســان بــرای یافــن معنــا حتــی در ســخت‌ترین شرایــط ریشــه دارد. انســان در برابــر 
زندگــی و رنج‌هایــش مســئول اســت؛ زیــرا تنهــا او می‌توانــد معنــای منحصربه‌فــرد هســتی خــود را بیافرینــد 

و محقــق کنــد.
بنــا بــر دیــدگاه اســام نیــز، انســان در برابــر رنــج خــود مکلــف بــه انجــام وظایــف و مســئولیت‌هایی 
اســت. خاســتگاه ایــن تکلیــف فرمــان الهــی و موقعیــت انســان به‌عنــوان عبــد )بنــده( در برابــر خداونــد 
به‌عنــوان رب )پــروردگار( اســت. ایــن رابطــه اساســاً تکلیف‌محــور اســت: خداونــد حــق امــر و نهــی دارد و 
انســان موظــف بــه اطاعــت؛ بنابرایــن، مســئولیت در برابــر رنــج، نــه یــک انتخــاب فلســفی بــرای معناســازی، 

بلکــه پاســخ عملــی بــه یــک فراخــوان دینــی و انجام‌وظیفــه در قالــب رابطــه‌ی »رب و عبــد« اســت.

۶-۴-۲- سنجش در سطح مصادیق و کارکردهای تربیتی
ایــن مبانــی متفــاوت بــه مصادیــق عملــی و کارکردهــای تربیتــی متمایــزی در دو دیــدگاه منجر می‌شــود: 
مســئولیت‌پذیری در دیــدگاه فرانــکل، مصــداق عینــی جــز »معنایابــی فعالانــه« نــدارد. کارکــرد تربیتــی آن 
ــار مســئولیت شــخصی خویــش را در قبــال معنابخشــی بــه زندگــی  پــرورش فــردی اســت کــه جســورانه ب
ــی،  ــور بندگ ــه‌ی تکلیف‌مح ــای رابط ــر مبن ــام ب ــای اس ــا در آموزه‌ه ــد؛ ام ــر دوش می‌کش ــج، ب ــی در رن حت
ــک  ــر ی ــه ه ــده‌اند ک ــف ش ــئولیت‌پذیری تعری ــی مس ــق عین ــوان مصادی ــی مشــخصی به‌عن ــف عمل وظای

کارکــرد تربیتــی ویــژه‌ای دارد.
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۶-۴-۲-1- صبر و شکیبایی به‌عنوان یک مصداق مسئولیت
الــف. مبنــای تکلیفــی و الهیاتــی صــر: در منظومــه‌ی اســام، صــر در برابــر رنــج یــک تکلیــف شرعــی 
ــک«  ــا أصََابَ ــیٰ مَ ــرِْ عَلَ ــه فرمــان مســتقیم الهــی اســت: »وَاصْ ــای عملــی مســتند ب ــح اســت. ایــن مبن صری
ــان، از  ــر انس ــیب‌های وارده ب ــب و آس ــه‌ی مصائ ــامل هم ــر را ش ــن ام ــه‌ی ای ــران دامن ــان: ۱۷(. مف )لق
بیــاری و ســختی تــا دیگــر ناملایــات زندگــی می‌داننــد )طبرســی، ۱۳۷۲، ج ۸، ص ۵۰۰؛ طباطبایــی، ۱۳۹۰، 
ــر فرمــان در برابــر هــر آنچــه  ــر اســاس ایــن، صــر به‌مثابــه تحمــل آگاهانــه و مبتنــی ب ج ۱۶، ص ۲۱۸(. ب
موجــب الم و غــم می‌گــردد، تعریــف می‌شــود )ابن‌عاشــور، ۱۴۲۰، ج ۲۱، ص ۱۰۹(. نقطــه‌ی ثقــل در اینجــا 

وجــوب شرعــی و تکلیف‌محــور بــودن عمــل صــر اســت.
ــر مبنــای آن کارکــرد تربیتــی  ــا: پذیــرش ایــن تکلیــف و عمــل ب ب. کارکــرد تربیتــی ناشــی از ایــن مبن
متمایــزی ایجــاد می‌کنــد. کارکــرد تربیتــی صــر تبدیــل موقعیــت روانــی فــرد از حالــت »قربانــی منفعــل« 
یــک حادثــه‌ی تحمیلــی، بــه »کنشــگر فعــال« در یــک موقعیــت اختیــاری و ارزش‌آفریــن اســت. ایــن تحــول 
بــه فــرد می‌آمــوزد کــه چگونــه می‌تــوان در عیــن حفــظ آرامــش درونــی، بــا اتــکا بــه یــک الــزام فراتــر از 
ــر  ــی ب ــر، صــر مبتن ــه داد؛ به‌بیان‌دیگ ــی را ادام ــد و اســتقامت مســیر زندگ ــا امی ــی(، ب ــف اله خــود )تکلی
مبانــی دینــی، تــاب‌آوری را از یــک راهــرُد روان‌شــناختی بــه یــک فضیلــت اخلاقــی - عبــادی ارتقــا می‌دهــد.

۶-۴-۲-2- دعا و استعانت به‌عنوان مصداق مسئولیت و تکلیف
الــف. مبنــای تکلیفــی و الهیاتــی دعــا: در نظــام تربیتــی اســام، دعــا و اســتعانت از خداونــد در مواجهــه 
بــا رنــج، یــک وظیفــه و تکلیــف شرعــی و همچنیــن حقــی بــرای بنــده به‌شــار مــی‌رود. ایــن مبنــا در آیاتــی 
ــت  ــد در اجاب ــر مســئولیت خداون ــه ب ــاهُ« )نمــل: ۶۲( ریشــه دارد ک ــرَّ إذَِا دَعَ ــبُ الْمُضْطَ ــنْ یجِی ــد »أمََّ مانن
دعــای درمانــدگان تأکیــد می‌کنــد. روایاتــی همچــون فرمایــش امــام صــادق)ع( کــه دعــا را »کلیــد هــر رحمــت 
ــد  ــر ایــن حقّیــت و تأکی ــد )کلینــی، ۱۴۰۷، ج ۲، ص ۴۶۸(، ب ــه هــر حاجــت« می‌دانن و وســیله‌ی رســیدن ب
تکلیفــی صحــه می‌گذارنــد. بــر اســاس دیــدگاه مفــران، حالــت »اضطــرار« )کــه بیــاری، فقــر یــا مصیبــت 
ایجــاد می‌کنــد( باعــث می‌شــود، دعــا از حقیقــت و جدیــت برخــوردار گــردد )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج ۱۵، ص 
۳۸۱؛ طبرســی، ۱۴۱۲، ج ۳، ص ۱۹۷(. شرط اساســی ایــن تکلیــف، اخــاص و روی آوردن حقیقــی بــه خداونــد 
و نــه اتــکای ظاهــری و قلبــی بــه اســباب مــادی اســت؛ بنابرایــن، دعــا در ایــن نــگاه، پیــش از هــر چیــز، یــک 

رکــن ارتباطــی تعریف‌شــده در رابطــه‌ی »رب و عبــد« اســت.
ــن حــق موجــب  ــه ای ــدی ب ــف و باورمن ــن تکلی ــه ای ــا: عمــل ب ــن مبن ــی ناشــی از ای ــرد تربیت ب. کارک
کارکــرد تربیتــی عمیقــی می‌شــود. کارکــرد تربیتــی دعــا تبدیــل رابطــه‌ی انســان بــا مشــکل از حالــت »تقــا و 
درماندگــی فــردی« بــه »مکالمــه و اســتمداد از منبعــی نامتناهــی« اســت. ایــن عمــل به‌طــور عینــی، رابطــه‌ی 
ــت،  ــد تربی ــد. در فراین ــت می‌کن ــی تقوی ــگاه نهای ــوان پناه ــد را به‌عن ــا خداون ــی ب ــی مترب ــودی و قلب وج
ــل  ــی کــردن(، تبدی ــرورش احســاس تواضــع و وابســتگی مثبــت )به‌جــای احســاس قربان ــه پ ــن کارکــرد ب ای
ــم هویــت »بندگــی« در  ــکا و درنهایــت، تحکی ــر ات ــی ب ــدواری و آرامــش مبتن ــه امی ــی ب اضطــراب و بی‌تاب
ــز را از بن‌بســت مشــکل به‌ســوی  ــه تمرک ــی اســت ک ــی تربیت ــا مهارت ــر، دع ــد؛ به‌عبارت‌دیگ ــرد می‌انجام ف
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ــا خــدا معطــوف می‌ســازد. گشــایش بخــش رابطــه‌ی ب

۶-۴-۲-3- توکل و تقوا به‌عنوان مصادیق مسئولیت
الــف. مبنــای تکلیفــی و الهیاتــی تــوکل و تقــوا: در نظــام اســام، تــوکل )اعتــاد بــه خــدا( و تقــوا )پــروای 
از خــدا( دو تکلیــف بنیادیــن و شرط اساســی در رابطــه‌ی انســان بــا پــروردگار، به‌ویــژه در مواجهــه بــا رنــج 
به‌شــار می‌رونــد. ایــن مبنــا مســتند بــه وعــده‌ی صریــح الهــی در آیــات ســوره‌ی طــاق اســت: »وَمَــنْ یتَّــقِ 
اللَّــهَ یجْعَــلْ لَــهُ مَخْرجًَــا... وَمَــنْ یتَــوکَلْ عَلَــی اللَّــهِ فَهُــوَ حَسْــبُه« )طــاق: ۲-۳(. بــر اســاس تفســیر مذکــور، 
تقــوای حقیقــی و تــوکل راســتین پیــان و عهــدی دوطرفــه میــان بنــده و خداونــد قائــم می‌کننــد کــه بــر 
اســاس آن، خداونــد متعهــد بــه سرپرســتی )ولایــت(، گشایشــگری و روزی‌رســانی بــه بنــده متــوکل و متقــی 
ــه  ــف و توصی ــن تکلی ــر ای ــز ب ــت)ع( نی ــات اهل‌بی ــی، ۱۳۹۰، ج ۱۹، ص ۳۱۵-۳۱۴(. روای ــردد )طباطبای می‌گ
مؤکــد صحــه می‌گذارنــد )تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰، ص ۶۵۶ و ۶۴۲(. از ایــن دیــدگاه، تــوکل و تقــوا صرفــاً یــک 

حالــت قلبــی نیســتند، بلکــه شــیوه‌ای از بــودن و تعامــل مبتنــی بــر عهــد الهــی هســتند.
ب. کارکــرد تربیتــی ناشــی از ایــن مبنــا: عمــل بــه ایــن تکالیــف و اســتقرار در ایــن عهــد کارکــرد تربیتــی 
ــی- ــن روان ــک چارچــوب ام ــاد ی ــوا ایج ــوکل و تق ــی ت ــرد تربیت ــد. کارک ــاد می‌کن ــدی ایج ــز و قدرتمن متمای
وجــودی از طریــق جایگزیــن کــردن »تکیــه‌گاه متزلــزل درون‌جهانــی« )اســباب مــادی و محاســبات شــخصی( 
بــا »تکیــه‌گاه ثابــت فرا-جهانــی« )قــدرت و حکمــت الهــی( اســت. ایــن جایگزینــی به‌طــور عینــی، بــه ایجــاد 
امنیــت روانــی عمیــق و رهایــی از اضطــراب ناشــی از محدودیت‌هــا منجــر می‌شــود. در فراینــد تربیــت، ایــن 
کارکــرد ســبب پــرورش حالــت درونــی »بی‌نیــازی« )اســتغنا( می‌گــردد کــه فــرد را از دام درماندگی و احســاس 
قربانــی بــودن رهــا می‌ســازد. مهم‌تــر آنکــه ایــن امنیــت و بی‌نیــازی بــه جهت‌دهــی و توانمندســازی تــاش 
فــردی منجــر می‌شــود؛ زیــرا انــرژی ذهنــی فــرد دیگــر صرف هــراس از ناکامــی نمی‌گــردد، بلکــه معطــوف 
بــه عمــل تــوأم بــا اعتــاد می‌شــود؛ به‌بیان‌دیگــر، تــوکل و تقــوا فــرد را از یــک »کنشــگر مضطــرب« بــه یــک 

»کنشــگر امیــدوار و متمرکــز« تبدیــل می‌کنــد.
ــج و  ــه‌ی رن ــام در مؤلف ــای اس ــا آموزه‌ه ــکل ب ــدگاه فران ــنجش دی ــد، در س ــر ش ــه ذک ــوع آنچ از مجم
مســئولیت‌پذیری، پاســخ بــه پرســش‌محوری »ماهیــت اختــاف ایــن دو دیــدگاه« به‌وضــوح مشــخص 
ــه  ــی( اســت و ن ــناختی و الهیات ــی )هستی‌ش ــاف مبنای ــک اخت ــاف در درجــه‌ی اول ی ــن اخت ــردد: ای می‌گ
صرفــاً یــک تفــاوت در کارکــرد تربیتــی. هــر دو دیــدگاه انســان را در برابــر رنــج مســئول می‌داننــد و ایــن 
اشــراک، بــه کارکــرد تربیتــی مشــرکی ماننــد پــرورش روحیــه‌ی تعهــد و تــاب‌آوری می‌انجامــد. بااین‌حــال، 
ــر  ــه یکدیگ ــل ب ــه و غیرقابل‌تقلی ــی جداگان ــه از بنیادهای ــئولیت‌پذیری در دو منظوم ــن مس ــتگاه ای خاس
سرچشــمه می‌گیــرد. در منظومــه‌ی فکــری فرانــکل، »معنایابــی وجــودی« انســان مبنــای مســئولیت اســت 
ــی  ــی ذات ــئولیت از آزادی و توانای ــه دارد. مس ــیال ریش ــکولار و اگزیستانس ــی س ــک انسان‌شناس ــه در ی ک
ــد«  ــت از خداون ــی و اطاع ــامی، »بندگ ــای اس ــرد. در آموزه‌ه ــئت می‌گی ــا نش ــش معن ــرای آفرین ــان ب انس
مبنــای مســئولیت اســت کــه در یــک الهیــات توحیــدی و رابطــه‌ی تکلیف‌محــور »رب و عبــد« ریشــه دارد. 
ــاد  ــن دو بنی ــده ناشــی می‌شــود؛ درنتیجــه، ای ــوان بن ــت انســان به‌عن ــی و موقعی ــان اله مســئولیت از فرم
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ــد. در  ــر می‌گردن ــاوت منج ــردی متف ــامانه‌ی کارک ــه دو س ــی ب ــی و منطق ــورت طبیع ــز، به‌ص ــاً متمای کام
ــدگاه  ــرورش فــرد معناســاز و متکی‌به‌خــود خلاصــه می‌شــود. در دی ــی در پ ــکل، کارکــرد تربیت ــدگاه فران دی
اســامی، کارکــرد تربیتــی در هدایــت فــرد به‌ســوی انجــام تکالیــف عینــی و رابطه‌ســاز باخــدا )ماننــد صــر، 
دعــا، تــوکل( تجلــی می‌یابــد؛ بنابرایــن، می‌تــوان تأکیــد کــرد کــه وجــه افــراق اصلــی، پیــش و بیــش از هــر 
چیــز، مربــوط بــه مبانــی اســت. تفــاوت در کارکردهــای تربیتــی آشــکار و مهــم اســت؛ امــا پیامــد و نمــود آن 
تفــاوت مبنایــی بنیادیــن به‌شــار مــی‌رود. ایــن تحلیــل روشــن می‌ســازد کــه نقــد دیــدگاه فرانــکل از دیــدگاه 
اســامی، نــه یــک نقــد صرفــاً »روش‌محــور« یــا »کارکردمحــور« کــه یــک نقــد »مبنــا محــور« و معطــوف بــه 
هستی‌شناســی و خداشناســی متفــاوت اســت. هــر دو الگــو در پــی پــرورش انســانی فعــال در برابــر رنــج 

هســتند؛ امــا نقشــه‌ی راه و چراغ‌راهنــای ایــن مســیر در آن‌هــا از دو جنــس متفــاوت اســت.

6-5- سنجش مؤلفه‌ی رنج و امیدواری
در ایــن بخــش، دیــدگاه فرانــکل و آموزه‌هــای قرآنــی و حدیثــی در دو محــور مجــزا، مبانــی امیــدواری و 

مصادیــق عملــی و کارکردهــای تربیتــی، مقایســه می‌شــوند.

6-5-1- سنجش در سطح مبانی امیدواری
در لوگوتراپــی ویکتــور فرانــکل، امیــد ســازوکاری روان‌شــناختی معطــوف بــه آینــده و معناســاز اســت. 
مبنــای فلســفی آن بــر آزادی وجــودی انســان و توانایــی ذاتــی او بــرای یافــن معنــا حتــی در ســخت‌ترین 
شرایــط )ماننــد اردوگاه کار اجبــاری( اســتوار اســت. امیــد موتــور محــرک »اراده‌ی معطــوف بــه معنــا« اســت 
و از ایــن بــاور سرچشــمه می‌گیــرد کــه زندگــی همــواره بالقــوه معنــادار اســت. ایــن امیــد می‌توانــد متوجــه 
یــک دســتاورد، یــک ارتبــاط یــا یــک مفهــوم انتزاعــی باشــد و محتــوای آن از ســوی فــرد انتخــاب می‌شــود. 
در انسان‌شناســی اســامی، امیــد )رجــا( وظیفــه‌ای دینــی، ســتونی از ارکان ایــان و نشــانه‌ی شــناخت صحیــح 
پــروردگار اســت. مبنــای کلامــی آن توحیــد و ایــان بــه وعده‌هــای قطعــی الهــی )ماننــد رحمــت بیکــران، 
نــرت مؤمنــان و گشــایش پــس از ســختی( اســت. ایــن امیــد در بــاور بــه صفــات الهــی )قــدرت مطلــق، 
ــدی از رحمــت خــدا نه‌تنهــا  ــأس و ناامی ــن منظومــه، ی حکمــت و رحمــت واســعه‌ی او( ریشــه دارد. در ای
یــک حالــت روانــی منفــی، بلکــه نشــانه‌ی کفــر و از گناهــان کبیــره تلقــی می‌گــردد؛ بنابرایــن، امیــدوار بــودن 

خــود عبادتــی اســت کــه از رابطــه‌ی »رب و عبــد« نشــئت می‌گیــرد.

6-5-2- سنجش در سطح کارکردهای تربیتی امیدواری
ایــن مبانــی متفــاوت بــه تجلیــات عینــی و کارکردهــای تربیتــی متمایــزی در دو دیــدگاه منجــر می‌شــود. 
در دیــدگاه فرانــکل، امیــد در تجربــه‌ی زیســته‌ی مقاومــت و معنایابــی فعالانــه تجلــی می‌یابــد، آن‌گونــه کــه 
فرانــکل در اردوگاه کار اجبــاری توصیــف می‌کنــد. او بــا تبدیــل رنــج بــه موضوعــی بــرای مشــاهده‌ی علمــی 
و معطــوف کــردن ذهــن بــه جهــت مثبــت نشــان می‌دهــد کــه امیــد چگونــه می‌توانــد حتــی در مــرز مــرگ، 
یــک »پیــروزی درونــی« ایجــاد کنــد. کارکــرد تربیتــی ایــن نــگاه نجــات فــرد از فروپاشــی روانــی، تقویــت 
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تــاب‌آوری، حفــظ شــهامت و روحیــه و ســوق دادن انســان بــه ادامــه‌ی حیــات از طریــق جســت‌وجوی معنــا 
در آینــده اســت. امیــد در اینجــا یــک نیــروی حیاتــی روان‌شــناختی اســت. آموزه‌هــای اســامی مصادیــق و 

وعده‌هــای امیدبخــش مشــخصی را ارائــه می‌دهــد کــه هــر یــک کارکــرد تربیتــی ویــژه‌ای دارنــد.

6-5-2-1- وعده‌ی پیروزی و برتری مؤمنان در بحران
ــر وعــده‌ای تکوینــی و قطعــی الهــی اســتوار  ــد ب ــای الهیاتــی و اعتقــادی: ایــن مصــداق امی الــف. مبن
اســت کــه در بســر تاریخــی جنــگ احــد، در آیــه‌ی »وَأنَتُْــمُ الْْأعَْلَــوْنَ إنِْ کنْتُــمْ مُؤْمِنِیــنَ« )آل‌عمــران: ۱۳۹( 
تجلی‌یافتــه اســت. محتــوای ایــن آیــه اصلــی کلــی و فراتاریخــی را اعــام می‌کنــد: برتــری نهایــی و غلبــه از 
آن مؤمنــان اســت، مــروط بــه حفــظ ایــان. برخــی از مفــران بــر ایــن امــر تأکیــد دارنــد کــه نــزول ایــن 
آیــه در آن بســر، نــه صرفــاً بــرای دلــداری احساســی، بلکــه بــرای اعــام و تأکیــد بــر همیــن اصــل تکوینــی و 
زدودن وهــن ناشــی از ظواهــر شکســت بــود. ایــن یــک ســنت الهــی و حقیقــت خارجــی اســت کــه مســتقل 

از شرایــط روانــی افــراد جــاری اســت )جــوادی آملــی، ۱۳۷۸، ج ۱۵، ص ۵۹۷(.
ــزی  ــی متمای ــی کارکــرد تربیت ــن اصــل تکوین ــه ای ــدی ب ــا: باورمن ــن مبن ــی ناشــی از ای ب. کارکــرد تربیت
ــر  ــی و ظواه ــر روان ــط متغی ــد« از شرای ــع امی ــل »منب ــده تبدی ــن وع ــی ای ــرد تربیت ــد. کارک ــاد می‌کن ایج
شکســت‌خورده‌ی میــدان نــرد، بــه یــک »حقیقــت ثابــت و فراجهانــی« اســت. ایــن تبدیــل به‌طــور عینــی 
احســاس شکســت، وهــن و سســتی را می‌زدایــد و آن را بــا روحیــه‌ی مقاومــت، پایــداری و تکلیف‌محــوری 
ــرای تحقــق  ــج شــخصی، بلکــه ب ــی از رن ــرای رهای ــه ب ــاور ن ــن ب ــده از ای ــی برآم ــن می‌ســازد. مترب جایگزی

ــد. ــدوار می‌مان ــی، مقاومــت و امی ــن ســنت ربان ــای نقــش در ای ــی و ایف ــده‌ی اله وع

6-5-2-2- سنت الهی گشایش پس از سختی
الــف. مبنــای الهیاتــی و تکوینــی: ایــن مصــداق امیــد مبتنــی بــر یــک ســنت جــاری و غیرقابل‌تغییــر الهی 
در نظــام آفرینــش اســت کــه در آیــات صریحــی چــون »سَــیجْعَلُ اللَّــهُ بَعْــدَ عُــرٍْ یــرْاً« )طــاق: ۷( و »إنَِّ 
مَــعَ الْعُــرِْ یــرْاً« )انــراح: ۶( بیان‌شــده اســت. ایــن ســنت در کلام امــام علــی)ع( نیــز به‌وضــوح تأییدشــده 
ــد« )نهج‌البلاغــه، حکمــت ۳۴۳(. نظــر برخــی از  ــرد، گشــایش فراهــم آی ــی ســختی شــدت گی اســت: »وقت
مفــران بــر ایــن اســت کــه ایــن آیــات در مقــام بیــان یــک حقیقــت عینــی و ســنت لایتخلـّـف الهــی هســتند 
ــازل شــده‌اند )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۱، ج ۲۴، ص ۲۴۸؛ طبرســی،  ــر زندگــی ن ــق آن ب ــرای فهــم و تطبی کــه ب

۱۳۷۲، ج ۱۰، ص ۴۶۵(.
ب. کارکــرد تربیتــی ناشــی از ایــن مبنــا: ایــان و بــاور بــه ایــن ســنت تکوینــی کارکــرد تربیتــی عمیقــی 
را در مواجهــه بــا رنــج بــه دنبــال دارد. کارکــرد تربیتــی ایــن بــاور ایجــاد یــک »چشــم‌انداز کلان و امیدوارانــه 
بــه خــود زندگــی« اســت. ایــن نــگاه وضعیــت روانــی فــرد را از »درماندگــی در لحظــه‌ی حــاضر« بــه »انتظــار 
ــی  ــن امــر به‌طــور عین ــد تربیــت، ای ــد. در فراین ــل می‌کن ــون هســتی« تبدی ــرای تحقــق یــک قان ــه ب فعالان
ــل  ــت منفع ــک حال ــار کشــیدن را از ی ــد و انتظ ــری می‌نمای ــته‌ی صــر جلوگی ــاره شــدن رش ــی و پ از بی‌تاب
ــج را در یــک روایــت  ــن ایــان رن ــرای آرامــش و اســتقامت مبــدل می‌ســازد؛ به‌بیان‌دیگــر، ای ــه منبعــی ب ب
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ــردد. ــدی می‌گ ــع ناامی ــب، مان ــن ترتی ــد و بدی ــی حــل می‌کن ــر از زندگ بزرگ‌ت

6-5-2-3- نهی از یأس و وجوب امید به رحمت الهی
الــف. مبنــای اعتقــادی و تکلیفــی: ایــن مصــداق امیــد بــر یــک حکــم اعتقــادی- اخلاقــی الــزام‌آور در 
ــهِ« )زمــر:  ــوا مِــنْ رَحْمَــةِ اللَّ هســته‌ی مرکــزی ایــان اســتوار اســت. قــرآن به‌صراحــت می‌فرمایــد: »لََا تقَْنَطُ
۵۳( و یــأس از رحمــت خــدا را ویــژه‌ی کافــران می‌دانــد: »إنَّــهُ لََا ییــأسَُ مِــنْ رَوْحِ اللَّــهِ إلَِّاَّ الْقَــوْمُ الکْافِــرُونَ« 
)یوســف: ۸۷(. ایــن آیــات امیــد را از حــوزه‌ی روان‌شناســی بــه حــوزه‌ی اعتقــادی ارتقــا می‌دهنــد. در روایــت 
نیــز تصریح‌شــده اســت: »یــأس از رحمــت خداونــد از گناهــان کبیــره اســت« )ابن‌بابویــه، ۱۴۱۳، ج ۴، ص 
۲۷۰(. بــر اســاس ایــن، امیــدوار بــودن بــه یــک »تکلیــف دینــی« و »نشــانه‌ی ایــان« و یــأس بــه یــک »حکــم 

کفرآمیــز« و »گنــاه بــزرگ« تبدیــل می‌شــود.
ب. کارکــرد تربیتــی ناشــی از ایــن مبنــا: عمــل بــه ایــن تکلیــف و اجتنــاب از آن نهــی کارکــرد تربیتــی 
بی‌بدیلــی در ســاخت شــخصیت دینــی فــرد ایجــاد می‌کنــد. کارکــرد تربیتــی ایــن آمــوزه ایجــاد »اطمینــان 
قلبــی« )ایــان( از طریــق جایگزینــی تــرس و تردیدهــای ناشــی از ارزیابی‌هــای شــخصی، بــا اعتــاد جــازم 
ــم  ــی رابطــه‌ی بندگــی را تحکی ــن کارکــرد به‌طــور عین ــع رحمــت بیکــران و قطعــی اســت. ای ــه یــک منب ب
ــه عبادتــی تبدیــل می‌کنــد کــه ناشــی از شــناخت  ــرا امیــدواری بــه رحمــت خــدا را خــود ب می‌بخشــد؛ زی
ــان  ــرد را در طوف ــد و ف ــت می‌نمای ــوکل را تقوی ــاور ت ــن ب ــت، ای ــد تربی ــت. در فراین ــروردگار اس ــح پ صحی

ــازد. ــن می‌س ــی را ناممک ــی- معنای ــه فروپاشــی روان ــازد ک ــی متصــل می‌س ــرگاه ثابت ــه لنگ ــا، ب رنج‌ه

6-5-2-4- انحصار امید به خداوند
الــف. مبنــای توحیــدی و انحصــاری: ایــن مصــداق امیــد را در چارچــوب اصــول بنیادیــن توحیــد عملــی 
تعریــف می‌کنــد. بــر اســاس روایتــی از امــام علــی)ع( کــه مســتند بــه ســوگند الهــی اســت: »تنهــا بــه خداونــد 
ســبحان دل ببنــد کــه او می‌فرمایــد: بــه عــزت و جــال خــودم ســوگند کــه امیــد هــر کــس را کــه بــه غیــر مــن 
امیــد ببنــدد، بــه ناامیــدی می‌کشــانم« )مجلســی، ۱۴۰۳، ج ۹۴، ص ۹۵(، ایــن آمــوزه امیــد را از یــک احســاس 
عــام بــه یــک فعــل توحیــدی خــاص تبدیــل می‌کنــد کــه صحــت و ســامت آن مــروط بــه انحصــار هــدف و 
متعلَّــق امیــد بــه ذات باری‌تعالــی اســت. ایــن مبنایــی هستی‌شــناختی اســت کــه بــر یگانگــی مؤثــر حقیقــی 

در عــالم دلالــت دارد.
ب. کارکــرد تربیتــی ناشــی از ایــن مبنــا: تربیــت بر پایه‌ی ایــن اصل توحیــدی کارکرد تربیتــی متمرکزکننده 
و تثبیت‌کننــده‌ای دارد. کارکــرد تربیتــی ایــن اصــل »یکپارچه‌ســازی و تمرکــز منابــع روانــی- وجــودی فــرد« 
اســت. ایــن کارکــرد به‌طــور عینــی از پراکندگــی، اضطــراب و وابســتگی‌های شــکننده بــه اســباب ناپایــدار 
مــادی و انســانی جلوگیــری می‌کنــد. در فراینــد تربیــت، ایــن امــر باعــث اســتحکام بنیــان ایمانــی می‌گــردد؛ 
ــن  ــود و بدی ــت می‌ش ــزل هدای ــل لایتزل ــه‌ی ثق ــک نقط ــوی ی ــرد به‌س ــدواری ف ــت امی ــه‌ی ظرفی ــرا هم زی
ترتیــب، شــخصیت دینــی او در برابــر نوســانات دنیــوی و شکســت‌های احتمالــی، مقــاوم و پایــدار می‌مانــد.
ــج و  ــه‌ی رن ــام در مؤلف ــای اس ــا آموزه‌ه ــکل ب ــدگاه فران ــنجش دی ــد، در س ــان ش ــه بی ــوع آنچ از مجم



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث84
دوره دوره 1212 :: شماره  :: شماره 22  

امیــدواری می‌تــوان دریافــت کــه پرســش‌محوریِ »ذات اختــاف ایــن دو دیــدگاه« به‌روشــنی پاســخ می‌یابــد: 
ایــن اختــاف یــک اختــاف مبنایــی )هستی‌شــناختی و الهیاتــی( اســت کــه بــه تفــاوت در کارکردهــای تربیتی 
می‌انجامــد؛ و نــه صرفــاً تفاوتــی در ســطح کارکــرد. هــر دو دیــدگاه امیــد را عاملــی کلیــدی و حیات‌بخــش 
ــاب‌آوری،  ــد ت ــی مشــرکی مانن ــرد روان‌شــناختی و تربیت ــن اشــراک کارک ــد و ای ــج می‌دانن ــل رن ــرای تحم ب
حفــظ روحیــه و انگیــزه‌ی ادامــه حیــات را ایجــاد می‌کنــد. بااین‌حــال، منشــأ، غایــت و کیفیــت ایــن امیــد 
در دو منظومــه، از مبانــی کامــاً متفاوتــی سرچشــمه می‌گیــرد. در دیــدگاه فرانــکل، »معنایابــی انســانی در 
آینــده« مبنــای امیــد اســت کــه در یــک روان‌شناســی اگزیستانســیال ســکولار ریشــه دارد. امید موتــور محرک 
ــی  ــای قطع ــه وعده‌ه ــان ب ــد و ای ــای اســامی، »توحی ــرای جســت‌وجوی معناســت. در آموزه‌ه انســان ب
الهــی« مبنــای امیــد اســت کــه در یــک الهیــات توحیــدی و نظــام تکلیف‌محــور ریشــه دارد. امیــد ســتونی 
از ارکان ایــان اســت. ایــن دو بنیــان جداگانــه، از نظــر منطقــی، بــه دو گونــه کارکــرد تربیتــی متمایــز منتــج 
ــوای  ــد محت ــه می‌توان ــت ک ــاز اس ــناختی معناس ــازوکار روان‌ش ــک س ــد ی ــکل، امی ــگاه فران ــوند. در ن می‌ش
متنوعــی داشــته باشــد و کارکــردش معطــوف به‌ســامت روان فــردی اســت. در نــگاه اســامی، امیــد یــک 
وظیفــه‌ی دینــی و نشــانه‌ی ایــان اســت کــه محتــوای آن ثابــت )وعده‌هــای الهــی( و کارکــردش معطــوف بــه 
تحکیــم رابطــه‌ی بندگــی و تکمیــل ایــان اســت. ایــن تفــاوت مبنایــی بنیادیــن اســت کــه توضیــح می‌دهــد، 
چــرا در اســام یــأس گناهــی کفرآمیــز تلقــی می‌شــود، درحالی‌کــه در روان‌شناســی فرانــکل، ناامیــدی بیشــر 
یــک شکســت در فراینــد معنایابــی قلمــداد می‌گــردد؛ بنابرایــن، نقــد نظــر فرانــکل از دیــدگاه اســامی، نقدی 
»مبنامحــور« اســت. درنهایــت، هــر دو دیــدگاه انســان را بــه آینــده‌ای روشــن‌تر فرامی‌خواننــد؛ امــا نقشــه‌ی 

راه و منبــع نــور ایــن آینــده در آن‌هــا از دو جنــس کامــاً متفــاوت اســت.

6-6- رنج و پیامد اعمال
در میــان تفکــر فلســفه‌ی رنــج فرانــکل نمی‌تــوان نشــانه‌ای یافــت کــه وی رنــج را نتیجــه‌ی عمل انســان‌ها 
و کفــاره‌ی گناهــان بدانــد؛ امــا ایــن مفهــوم در آموزه‌هــای قرآنــی و حدیثــی نمایــان اســت. بنــا بــر گزاره‌هــای 
اســامی، برخــی از رنج‌هــا و مصیبت‌هــای وارده بــر انســان در پــی اعــال و گناهانــی اســت که افــراد مرتکب 
شــده‌اند. در قــرآن کریــم هــم بــه ایــن حقیقــت اشاره‌شــده اســت. خداونــد در ســوره‌ی شــوری می‌فرمایــد: 
ــاَ کسَــبَتْ أیَدِیکــمْ وَیعْفُــو عَــنْ کثِیــر« )شــوری: ۳۰(؛ یعنــی هــر مصیبتــی  ــةٍ فبَِ ــا أصََابکَــمْ مِــنْ مُصِیبَ »وَمَ
بــه شــا برســد، به‌ســبب دســتاورد خودتــان اســت. در برخــی دیگــر از آیــات قــرآن کریــم نیــز بــه مصائــب 
ناشــی از پیامــد اعــال اشاره‌شــده اســت؛ بــرای مثــال، خداونــد دربــاره‌ی منافقانــی کــه به‌ســبب گنــاه دچــار 
مَــتْ أیَدِیهِــمْ« )نســاء: ۶۲(؛ یعنــی مصیبــت  مصیبــت شــدند، می‌فرمایــد: »فَک�یــإذاذَِا أصََابَتْهُــمْ مُصِیبَــةٌ بِِمـَـا قَدَّ
پیش‌آمــده ســزای کار و حاصــل کــردار پیشینشــان اســت. در بعضــی از آیــات، خداونــد صراحتــاً نــوع عمــل 
نادرســت گناهــکاران و پیامــد عملشــان را یــادآور می‌شــود؛ بــرای مثــال، در آیــه‌ی »سَــیصِیبُ الَّذِیــنَ أجَْرمَُــوا 
صَغَــارٌ عِنْــدَ اللَّــهِ وَعَــذَابٌ شَــدِیدٌ بِِمـَـا کانـُـوا یمْکــرُونَ« )انعــام: ۱۲۴( بیــان می‌کنــد کــه عــذاب آنــان نتیجــه‌ی 
ــوا  ــا کانُ ــمٌ بِِمَ ــذَابٌ ألَیِ ــمْ عَ ــه‌ی دیگــر، »وَلَهُ ــا در آی ــد. ی ــه‌کار زدن ــه خودشــان ب مکــر و نیرنگــی هســت ک
یکذِبُــونَ« )بقــره: ۱۰(، خداونــد عــذاب دردنــاک را بــه ســزای آنچــه بــه‌دروغ می‌گفتنــد، برایشــان می‌فرســتد؛ 



85  بررسی بررسی تطبیقی مؤلفه‌های تربیتی مفهوم رنج از دیدگاه ویکتور تطبیقی مؤلفه‌های تربیتی مفهوم رنج از دیدگاه ویکتور فرانکل فرانکل
و آموزه‌های قرآنی و حدیثیو آموزه‌های قرآنی و حدیثی

ــا و  ــه رنج‌ه ــت)ع( هــم ب ــات اهل‌بی ــان اســت. در روای ــی آن ــد دروغ‌گوی ــاک پیام ــذاب دردن ــی، ع ــه عبارت ب
مصیبت‌هــای ناشــی از پیامــد اعــال اشاره‌شــده اســت. حــرت علــی)ع( در حدیثــی می‌فرمایــد: »از گنــاه 
پرهیــز کنیــد؛ زیــرا هیــچ بــا و مصیبتــی جــز به‌ســبب گنــاه رخ نمی‌دهــد« )محمــدی ری‌شــهری، ۱۳۷۵، ج ۴، 
ص ۲۸۲(؛ یــا در نهج‌البلاغــه آمــده اســت: »از هیــچ ملتــی آغــوش نــاز و نعمــت زندگــی گرفتــه نشــد، مگــر 
به‌واســطه‌ی گناهانــی کــه انجــام دادنــد؛ زیــرا خداونــد هرگــز بــه بندگانــش ســتم روا نمــی‌دارد« )نهج‌البلاغــه، 
خطبــه‌ی ۱۷۸(؛ همچنیــن از امــام رضــا)ع( روایتــی نقل‌شــده اســت: »هــر زمــان بنــدگان گناهــان تــازه‌ای کــه 
قبــاً نمی‌کردنــد، انجــام دهنــد، خداونــد بلاهــای تــازه و ناشــناخته‌ای بــر آنــان مســلط می‌ســازد« )مجلســی، 
۱۴۰۳، ج ۷۰، ص ۳۵۴(؛ بنابرایــن، آمــدن بــا و مصیبــت و گرفتــه شــدن نعمــت در نتیجــه‌ی گناهــان انســان 

روی می‌دهــد.
بــا توجــه بــه آنچــه بیــان شــد، در ســنجش دیــدگاه ویکتــور فرانــکل بــا آموزه‌هــای اســام در مؤلفــه‌ی 
رنــج و پیامــد اعــال بایــد گفــت، در آموزه‌هــای اســامی، پیامــد اعــال و گناهــان انســان یکــی از علــل رنج و 
مصیبت‌هــای اوســت. عــاوه بــر ایــن، آموزه‌هــای اســامی رنــج را گاهــی به‌عنــوان کفــاره‌ی گناهــان معرفــی 
می‌کننــد. در مقابــل، فرانــکل در مؤلفــه‌ی رنــج و پیامــد اعــال، هیــچ اشــاره‌ای بــه ایــن موضــوع نــدارد. در 
نــگاه فرانــکل، رنــج پدیــده‌ای انســانی و روان‌شــناختی اســت کــه بایــد معنــا پیــدا کنــد، نــه نتیجه‌ی مســتقیم 
اعــال فــرد؛ بنابرایــن، می‌تــوان گفــت در ایــن مؤلفــه، ســخن گفت‌وگــوی مســتقیم و هم‌پوشــانی محتوایــی 
میــان دو دیــدگاه برقــرار نیســت؛ زیــرا اســام دراین‌بــاره موضعــی صریــح ارائــه می‌دهــد، درحالی‌کــه ایــن 

موضــوع در منظومــه‌ی فکــری فرانــکل محــل بحــث نیســت و از دایــره‌ی پرســش‌های او خــارج اســت.
بایــد تأکیــد کــرد کــه ایــن هم‌پوشــانی نداشــن بــه معنــای تقابــل یــا مخالفــت نظــری نیســت، بلکــه 
نشــان‌دهنده‌ی تفــاوت در ســطح و غایــت تحلیــل اســت. دیــدگاه اســامی بــا خاســتگاه الهیاتــی خــود، بــه 
ــی  ــه چگونگ ــکل معطــوف ب ــناختی فران ــه‌ی روان‌ش ــه نظری ــردازد، درحالی‌ک ــج می‌پ ــی رن ــل غای ــن عل تبیی
ــد ناشــی از تمرکــز  ــاره را بای ــکل دراین‌ب ــن، ســکوت فران ــج موجــود اســت؛ بنابرای ــا رن مواجهــه‌ی ســازنده ب
روشــمند او بــر عرصــه‌ی معنابخشــی و تربیــت روان‌شــناختی دانســت، نــه مخالفــت بــا دیــدگاه اســامی. از 

ــد. ــدگاه در دو ســطح مکمــل ســخن می‌گوین ــن نظــر، دو دی ای

۷- دلالت‌های تربیتی و راهکارهای کاربردی برای مربیان و مشاوران
ــرای  ــخصی ب ــی مش ــتاوردهای عمل ــری، دس ــل نظ ــطح تحلی ــور از س ــا عب ــش ب ــن پژوه ــای ای یافته‌ه
عرصــه‌ی تربیــت و مشــاوره بــه همــراه دارد. راهکارهــای ذیــل کــه بــا اتــکا بــه مؤلفه‌هــای اصلــی پژوهــش 

ــند: ــا بخش ــان را غن ــل متخصص ــوب عم ــد چارچ ــده‌اند، می‌توانن ــی ش طراح

7-1- تسهیل فرایند معناسازی فعال در رنج
مؤلفــه‌ی »رنــج و معنــاداری« در دیــدگاه فرانــکل و نگــرش اســام، بــه رنج به‌عنــوان بخشــی جدایی‌ناپذیر 
از زندگــی، بــر خلــق معنــا از تجربه‌هــای دشــوار تأکیــد دارد. مشــاور می‌توانــد بــا به‌کارگیــری پرســش‌های 
اگزیستانســیال )ماننــد پرســش از »درس وجــودی« ایــن دوره‌ی ســخت( فراینــد کشــف معنــای شــخصی را 
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ــو  ــا تشــکیل جلســات گفت‌وگ ــی، ب ــای گروه ــه چالش‌ه ــخ ب ــد در پاس ــز می‌توان ــی نی ــد. مرب ــت کن هدای
ــا رنــج، از فراگیــران بخواهــد برداشــت خــود را در قالــب یــک  ــار« در مواجهــه ب و ارجــاع بــه مفهــوم »ایث

»بیانیــه‌ی یادگیــری« منســجم کننــد.

7-2- طراحی چالش‌های هدفمند برای پرورش تاب‌آوری
بــر مبنــای مؤلفــه‌ی »رنــج و تعالــی دنیــوی« کــه در هــر دو دیــدگاه بــر رشــد شــخصیت از دل ســختی‌ها 
صحــه می‌گــذارد، طراحــی آگاهانــه چالش‌هــای معنــادار در برنامه‌هــای تربیتــی پیشــنهاد می‌گــردد. در ایــن 
الگــو، ارزشــیابی بایــد بــر فراینــد مقابلــه و درس‌هــای آموخته‌شــده متمرکــز باشــد. در مشــاوره نیــز می‌تــوان 
ــتگاه‌های  ــوان »ایس ــا به‌عن ــای دادن آن‌ه ــی شکســت‌ها و ج ــف روای ــرای بازتعری ــع ب ــه مراج ــک ب ــا کم ب

یادگیــری« در نقشــه‌ی رشــد شــخصی، حــس تــاب‌آوری را تقویــت کــرد.

7-3- تلفیق رویکردهای تربیتی در مواجهه با رنج به‌عنوان پیامد اعمال
بــا اســتناد بــه مؤلفــه‌ی »رنــج و پیامــد اعــال« کــه ویــژه‌ی آموزه‌هــای اســامی اســت، متخصــص تربیتــی 
می‌توانــد رویکــردی دوگانــه اتخــاذ کنــد. از یک‌ســو، در مباحــث تربیــت اخلاقــی می‌تــوان بــا ارائــه‌ی آیــات 
و روایــات مربوطــه، آگاهــی نســبت بــه پیامدهــای طبیعــی اعــال را به‌عنــوان یــک اصــل هدایتگــر تقویــت 
ــا جــر  ــد را از ســطح سرزنــش ی ــد تأکی ــج، بای نمــود. ازســوی‌دیگر، در حــوزه‌ی مشــاوره و پــس از وقــوع رن
اخلاقــی، بــه ســوی مســئولیت‌پذیری بــرای آینــده و جســت‌وجوی راه‌هــای جــران و توبــه تغییــر داد. ایــن 

نــگاه رنــج را بــه فرصتــی بــرای بازنگــری و حرکــت روبه‌جلــو تبدیــل می‌کنــد.

7-4- به‌کارگیری روایت‌های امیدبخش در مداخلات
مؤلفــه‌ی »رنــج و امیــدواری« بــا تأکیــد اســام بــر وعده‌هــای الهــی و تأکیــد فرانــکل بــر نــگاه بــه آینــده، 
ــامل  ــی ش ــک روای ــک بان ــد از ی ــاور می‌توان ــد. مش ــان می‌ده ــه را نش ــدواری واقع‌بینان ــق امی ــزوم تزری ل
ــد. در محیط‌هــای تربیتــی دینــی، مربــی  ــد اســتفاده کن ــرای القــای امی ــداری ب داســتان‌های گشــایش و پای
ــم  ــی، فیل ــه )نقاش ــای خلاقان ــور پروژه‌ه ــرْاً« را مح ــرٍْ ی ــدَ عُ ــهُ بَعْ ــیجْعَلُ اللَّ ــون »سَ ــی چ ــد آیات می‌توان

ــد. ــوان یــک مفهــوم تجســم‌یافته درآی ــد به‌عن ــا امی ــاه( قــرار دهــد ت کوت

7-5- تغییر گفتمان از انفعال به کنشگری مسئولانه
مشــاور بــرای تبدیــل گفتــان انفعالــی مراجــع بــه کنشــگری، بایــد تمرکــز را از محدودیت‌هــای مطلــق 
بــه حیطــه‌ی اختیــار فــرد معطــوف کنــد. در عمــل، بــا پذیــرش شرایــط دشــوار، پرســش را از »چــرا نمی‌توانــم« 
بــه »چــه اقــدام کوچــک و ممکنــی می‌توانــم انجــام دهــم؟« تغییــر می‌دهــد. بــرای مراجــع معتقــد، ایــن 
ــک  ــب طراحــی ی ــاری، در قال ــب ی ــوان طل ــا به‌عن ــام از مفاهیمــی چــون صــر فعــال و دع ــا اله راهــکار ب
»برنامــه‌ی عمــل مختــر« شــامل گام‌هــای درونــی، ارتباطــی و بیرونــی تکمیــل می‌شــود تــا حــس درماندگــی 

بــه توانمنــدی تبدیــل گــردد.
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7-6- تلفیق ارزشیابی فرایندمحور با چشم‌انداز معنوی
مؤلفــه‌ی »رنــج و رســتگاری اخــروی« توجــه بــه ثمــرات پایــدار معنــوی را پررنــگ می‌ســازد. در ارزشــیابی 
فعالیت‌هــای پرورشــی، معیارهــا می‌تواننــد از ســاعات حضــور بــه کیفیــت اســتقامت، خلــوص نیــت و رشــد 
اخلاقــی در طــول فراینــد گســرش یابنــد و ایــن فضایــل به‌عنــوان »سرمایــه‌ی معنــوی پایــدار« تفســیر شــوند. 
در مشــاوره نیــز می‌تــوان بــا ترســیم »ترازنامــه‌ی رشــد معنــوی«، توجــه فــرد را بــه تحکیــم هــان فضایلــی 

جلــب کــرد کــه پــس از رفــع مشــکل نیــز به‌عنــوان دارایــی درونــی وی باقــی خواهنــد مانــد.

8- نتیجه‌گیری
از مباحث مطرح‌شده نتایج ذیل به‌دست آمد:

1. ویکتــور فرانــکل بــه نقــش تربیتــی رنــج توجــه ویــژه‌ای داشــته و دراین‌بــاره مؤلفه‌هایــی چــون رنــج 
و معنــاداری، رنــج و تعالــی دنیــوی، رنــج و رســتگاری اخــروی، رنــج و مســئولیت‌پذیری و رنــج و امیــدواری 

را مطــرح کــرده اســت.
2. در مؤلفــه‌ی رنــج و معنــاداری، بخشــی از آرای فرانــکل بــا آموزه‌هــای اســام تطابــق دارد و موردتأییــد 
آیــات قــرآن اســت، چنان‌کــه رنــج را جــزء جدایی‌ناپذیــر زندگــی می‌دانــد و بــه معنــای ایثــار توجــه می‌کنــد؛ 
ــه رنــج ناشــی از آزمایــش الهــی، پیامــد  ــرا ب ــا آموزه‌هــای اســام تطابــق نــدارد؛ زی امــا بخشــی از آرای او ب
اعــال و کفــاره‌ی گناهــان اشــاره‌ای نکــرده اســت کــه اســام توجــه ویــژه‌ای بــه آن‌هــا دارد؛ بنابرایــن می‌تــوان 
گفــت، دیــدگاه فرانــکل در ایــن نــوع رنــج، بــا آموزه‌هــای اســامی تطبیــق نــدارد؛ زیــرا اســام رنــج را گاه 
نتیجــه‌ی آزمایــش الهــی، پیامــد گنــاه و گاه وســیله‌ای بــرای هشــدار، تطهیــر و کفــاره می‌دانــد، درحالی‌کــه 

فرانــکل چنیــن تحلیلــی ارائــه نمی‌دهــد و ایــن بعُــد از رنــج را نادیــده گرفتــه اســت.
3. آموزه‌هــای اســام در مؤلفــه‌ی رنــج و تعالــی دنیــوی، رنــج را بســری بــرای رشــد، تعالــی و دریافــت 
پــاداش دنیــوی و اخــروی می‌دانــد. دیــدگاه فرانــکل نیــز در ایــن مؤلفــه بــا آموزه‌هــای اســامی تطبیــق دارد. 
ــد و معتقــد اســت کــه رنج‌هــای وجــودی انســان را  ــی انســان می‌دان ــوغ و تعال ــج را عامــل رشــد، بل او رن
ــن‌رو، آموزه‌هــای اســام  ــی می‌شــوند؛ ازای ــای درون ــد و موجــب پختگــی و غن ــظ می‌کنن ــی حف از دل‌مردگ

دیــدگاه او را در ایــن مؤلفــه تأییــد می‌نماینــد.
ــه در  ــت ک ــده‌ای اس ــی و پاداش‌دهن ــه، حقیق ــرت سرای جاودان ــان آخ ــامی، جه ــای اس 4. در آموزه‌ه
ــه  ــن مؤلف ــز در ای ــکل نی ــدگاه فران ــد. دی ــا بی‌پاســخ نمی‌مانن ــا و ســختی‌های تحمل‌شــده در دنی آن، رنج‌ه
بــا آموزه‌هــای اســامی تطبیــق دارد. او معتقــد اســت، جهانــی مــاورای جهــان انســانی وجــود دارد کــه بــه 
ــد  ــن مؤلفــه تأیی ــدگاه او را در ای ــن‌رو، آموزه‌هــای اســام دی رنج‌هــای بــر پاســخ نهایــی خواهــد داد؛ ازای

می‌کنــد.
5. بــا توجــه بــه آموزه‌هــای اســام، انســان در برابــر رنــج، مکلــف بــه انجــام وظایــف و مســئولیت‌هایی 
اســت. فرانــکل نیــز در ایــن مؤلفــه بــر ایــن بــاور اســت کــه انســان بایــد به‌تنهایــی مســئولیت رنــج خــود را 
بــه عهــده بگیــرد و از ایــن طریــق بــه معنــای زندگــی خویــش فعلیــت و تحقــق بخشــد. ایــن نــگاه فرانــکل 
تــا حــد بســیاری بــا آموزه‌هــای اســام تطبیــق دارد؛ زیــرا بــه مســئله‌ی مســئولیت‌پذیری در برابــر رنــج توجــه 
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ویــژه‌ای داشــته اســت؛ امــا بــرای ایــن وظایــف بــه مصادیــق خاصــی اشــاره نــدارد، درحالی‌کــه آموزه‌هــای 
اســام بــه وظایفــی چــون صــر، دعــا، تقــوا و تــوکل در برابــر رنــج تأکیــد کــرده اســت.

6. در آموزه‌هــای اســام، امیــدواری بــه هنــگام مشــکلات به‌عنــوان اصلــی بنیادیــن مطرح‌شــده اســت. 
فرانــکل نیــز بــر ایــن بــاور اســت کــه انســان بــا داشــن امیــد می‌توانــد بــر ســختی‌ها و مشــقات غلبــه کنــد. 
نــگاه او از حیــث تأکیــد بــر نقــش امیــد در عبــور از ســختی‌ها بــا آموزه‌هــای اســام مطابقــت دارد؛ امــا از 
نظــر اینکــه امیــد را به‌صــورت کلــی و انســانی مطــرح می‌کنــد، بــا آموزه‌هــای اســام تطابــق نــدارد؛ زیــرا 

اســام امیــد را به‌طــور خــاص در پیونــد بــه رحمــت الهــی معنــا می‌نمایــد.
۷. یافته‌هــای پژوهــش می‌توانــد دلالت‌هــای مهمــی بــرای مربیــان و مشــاوران در مواجهــه بــا مفهــوم 

رنــج داشــته باشــد.
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