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Hidden Behind Envy: An Analysis of the Psychological 
Defense Mechanisms of Joseph’s Brothers in Light of the 
Qur’an and Jungian Psychology

This interdisciplinary study examines the story of 
Joseph (peace be upon him) and his brothers in the 
Qur’an through Jung’s analytical psychology. Its 
main aim is to analyze envy within the framework 

of Shadow theory and the concept of the commanding self (al-
nafs al-ammārah). Using a descriptive-analytical method, the 
study draws on exegetical sources such as al-Mīzān, Tafsīr al-
Ṭabarī, and al-Taḥrīr wa al-Tanwīr, together with Jung’s works, 
to investigate the psychological defense mechanisms in the 
brothers’ behavior. It focuses on identifying the unconscious 
processes, denial, and projection that take the form of envy. 
The findings show that envy in this story goes beyond a moral 
vice. It symbolizes inner conflicts and psychological defense 
mechanisms. The study’s novelty lies in applying Jung’s 
theoretical framework to the in-depth analysis of religious texts. 
The results stress the importance of consciously confronting 
one’s inner shadows and the role of repentance in psychological 
and ethical transformation. They open a new horizon in 
interdisciplinary studies of the Qur’an and psychology, and 
they indicate that the Qur’an addressed the deepest layers of the 
human psyche, and the ways to heal it, centuries before modern 
psychology.
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ـــران.  ـــام، ای ـــام، ای ـــگاه ای ـــث، دانش حدی
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پژوهــش حــاضر بــا رویکــردی میان‌رشــته‌ای، داســتان یوســف)ع( 
و برادرانــش را در قــرآن کریــم از دیــدگاه روان‌شناســی تحلیلــی 
ــده‌ی حســد  ــل پدی ــی تحلی ــد. هــدف اصل یونــگ واکاوی می‌کن
در چارچــوب نظریــه‌ی »ســایه« )Shadow( و مفهــوم »نفــس امّــاره« اســت. 
روش توصیفــی- تحلیلــی پژوهــش بــا اســتفاده از منابــع تفســیری همچــون 
ــار یونــگ، ســازوکارهای دفاعــی  ــر و آث ــر و التنوی ــزان، تفســیر طــری، التحری المی
ــایی  ــر شناس ــش ب ــد. پژوه ــی می‌کن ــف را بررس ــرادران یوس ــار ب ــی در رفت روان
فرایندهــای ناخــودآگاه، انــکار و فرافکنــی در قالــب حســد تمرکــز دارد. یافته‌هــا 
نشــان می‌دهــد، حســد در ایــن داســتان فراتــر از یــک رذیلــه‌ی اخلاقــی، نمــادی 
ــه در  ــوآوری مقال ــت. ن ــی اس ــی روان ــازوکارهای دفاع ــی و س ــات درون از تعارض
کاربســت چارچــوب نظــری یونــگ بــرای تحلیــل عمیــق متــون دینــی نهفته اســت. 
ــی و نقــش  ــا ســایه‌های درون ــه ب ــی آگاهان ــر اهمیــت رویاروی ــج پژوهــش ب نتای
توبــه در فراینــد تحــول روانــی- اخلاقــی تأکیــد دارد و افــق جدیــدی در مطالعــات 
ــش از  ــا پی ــم قرن‌ه ــرآن کری ــاید و ق ــی می‌گش ــرآن و روان‌شناس ــته‌ای ق میان‌رش
روان‌شناســی مــدرن، بــه عمیق‌تریــن لایه‌هــای روان انســان و راه‌هــای درمــان آن 

پرداختــه اســت.

واژگان کلیدی: 
ناخودآگاه  روان‌شناختی،  تحلیل 
جمعی، توبه، حسد، برادران یوسف.
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1- مقدمه
ــای روان انســان اســت. داســتان  ــرای درک ژرف ــی ب ــی، منبعــی غن ــک مــن دین ــر از ی ــم فرات ــرآن کری ق
ــای  ــا بحران‌ه ــه ب ــان در مواجه ــناختی انس ــای روان‌ش ــع از پیچیدگی‌ه ــه‌ای بدی ــرادران نمون ــف)ع( و ب یوس
اخلاقــی و عاطفــی اســت. علی‌رغــم مطالعــات گســرده در حــوزه‌ی تفســیر روان‌شــناختی قــرآن، خــأ عمیقی 
در تحلیــل تطبیقــی ایــن داســتان بــا چارچــوب روان‌شناســی تحلیلــی یونــگ وجــود دارد. مــرور پیشــینه‌ی 
پژوهــش نشــان می‌دهــد، مطالعــات پیشــین در ســه رویکــرد اصلــی قابــل دســته‌بندی هســتند: نخســت، 
مطالعــات تفســیری ســنتی ماننــد آثــار طــری در »جامــع البیــان« و تفســیر المیــزان علامــه طباطبایــی کــه 
عمدتــاً بــر تحلیل‌هــای روایــی و اخلاقی داســتان یوســف)ع( متمرکــز بوده‌انــد؛ دوم، رویکردهای روان‌شــناختی 
کلاســیک همچــون پژوهش‌هــای محمــد احمــد خلف‌اللــه کــه بیشــر از آرای فرویــدی اســتفاده کرده‌انــد و 
بــر ســائق‌های روانــی تمرکــز داشــته‌اند؛ ســوم، مطالعــات تطبیقــی محــدودی ماننــد آثــار نصراللــه پورجــوادی 
و محمدتقــی جعفــری کــه تــاش کرده‌انــد پیوندهایــی میــان متــون دینــی و روان‌شناســی برقــرار کننــد؛ امــا 

بــا عمــق و گســردگی محــدود.
ایــن پژوهــش در پــی آن اســت تــا بــا اتخــاذ رویکــردی میان‌رشــته‌ای و تلفیــق دو حــوزه‌ی مطالعاتــی 
ــن  ــردازد. ضرورت ای ــی بپ ــون دین ــناختی در مت ــان روان‌ش ــای پنه ــه کشــف لایه‌ه ــی، ب ــرآن و روان‌شناس ق
مطالعــه از آنجــا ناشــی می‌شــود کــه فهــم عمیق‌تــر ســازوکارهای دفاعــی روانــی در بســر متــون وحیانــی 

ــاید. ــانی بگش ــوم انس ــات عل ــدی را در مطالع ــای جدی ــد افق‌ه می‌توان
در ایــن پژوهــش عمدتــاً بــه منابــع اولیــه‌ای چــون قــرآن کریــم و آرای یونــگ توجــه شــده اســت؛ امــا 
ــام جیمــز در  ــد کاوش‌هــای ویلی ــن، همانن ــه‌ی تطبیقــی و نقــد روان‌کاوی دی ــری از مطالعــات ثانوی بهره‌گی
ــل ریکــور  ــل اریــک اریکســون از هویــت و مراحــل روانی_اجتماعــی و بررســی‌های پ ــی، تحلی ــه دین تجرب
ــد و عمــق  ــر کن ــه را غنی‌ت ــن مقال ــد چارچــوب نظــری ای ــی می‌توان ــون دین ــاره‌ی نمادهــا و تفســیر مت درب

تحلیلــی آن را گســرش دهــد.
آثــار اصلــی نظریه‌پردازانــی چــون آدورنــو )۱۹۵۰(، مازلــو )۱۹۵۴( و یونــگ همچنــان از اهمیــت و اعتبــار 
ــا  ــانی تحلیل‌ه ــرای به‌روزرس ــن آرا ب ــاصر ای ــا و توســعه‌های مع ــه نقده ــه ب ــا توج ــد؛ ام ــی برخوردارن بالای
ضروری اســت. در حــوزه‌ی آرای آدورنــو، نقدهــای انتقــادی وی بــر روان‌شناســی ســنتی و روان‌کاوی نشــان از 
نگاهــی فلســفی و اجتماعــی عمیق‌تــر دارد کــه تحــولات نظریه‌هــای اولیــه را تکمیــل کــرده اســت، به‌ویــژه 
رویکردهــای نویــن بــر بازبینــی نقــش فرهنــگ و ســاختارهای قــدرت در فرایندهــای روانــی تأکیــد دارنــد. 
دربــاره‌ی الگــوی سلســله‌مراتب نیازهــای مازلــو، مطالعــات جدیــد محدودیت‌هــای تجربــی و فرهنگــی آن 
ــف  ــا را بازتعری ــه ســطوح نیازه ــانی شــده‌ای ارائه‌شــده اســت ک ــای به‌روزرس ــد و الگوه را نشــان می‌دهن
می‌کننــد؛ ازجملــه تأکیــد بــر نیازهــای ارتباطــی و اجتماعــی در کنــار خودشــکوفایی؛ همچنیــن روان‌شناســی 
ــرده  ــت ک ــن حرک ــی و نمادی ــای تجرب ــعه‌یافته‌تر روان‌درمانی‌ه ــای توس ــه ســوی رویکرده ــگ ب ــس از یون پ
اســت و برخــی نگرانی‌هــا دربــاره‌ی تعمیــم بیش‌ازحــد مفاهیــم او مطرح‌شــده اســت کــه بایــد در 
برداشــت‌های روان‌شــناختی معــاصر لحــاظ شــود؛ بنابرایــن، ادغــام ایــن نقدهــا و تحــولات نظــری در تحلیــل 
مقالــه نه‌تنهــا به‌روزرســانی لازم را فراهــم مــی‌آورد، بلکــه نشــان‌دهنده‌ی آگاهــی بــه مباحــث علمــی روز 
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و اصلاحــات نظــری در روان‌شناســی معــاصر اســت.
ــرادران یوســف)ع( از دیــدگاه  ــار ب پرســش‌های اصلــی ایــن پژوهــش معطــوف بــه چگونگــی تبییــن رفت
روان‌شناســی تحلیلــی و کشــف هم‌پوشــانی‌های معنایــی میــان آموزه‌هــای قرآنــی و آرای یونــگ اســت. بــا 
تکیــه بــر چارچــوب نظــری یونــگ، به‌ویــژه مفاهیمــی چــون »ســایه« )Shadow(، »ناخــودآگاه جمعــی« 
)Collective Unconscious( و فراینــد »فردیــت« )Individuation( درصــدد اســت رویکــردی نویــن بــه 

مطالعــات تطبیقــی ارائــه دهــد.
ــا  ــان ب ــرد. محقق ــره می‌ب ــی به ــی و تطبیق ــی- تحلیل ــردی توصیف ــش از رویک ــن پژوه ــی ای روش‌شناس
تحلیــل تفاســیر قرآنــی معتــر همچــون المیــزان، التحریــر و التنویــر و تفســیر طــری، همزمــان بــه بررســی 
آثــار یونــگ چــون پاســخ بــه ایــوب و روان‌شناســی و دیــن می‌پردازنــد. هــدف اصلــی کشــف هم‌پوشــانی‌ها 

ــی اســت. ــی و آرای روان‌شناســی تحلیل ــان آموزه‌هــای قرآن ــی می و تفاوت‌هــای معنای
نــوآوری اصلــی ایــن مطالعــه در ارائــه‌ی اولیــن تحلیــل ژرف و تطبیقــی داســتان یوســف)ع( بــا نظریــه‌ی 
یونــگ نهفتــه اســت. ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه چگونــه می‌تــوان از رهگــذر پیونــد میان روان‌شناســی 
و متــون وحیانــی، چارچوبــی جدیــد بــرای فهــم عمیق‌تــر رفتارهــای انســانی ارائــه داد. اهمیــت نظــری و 
کاربــردی ایــن پژوهــش در گشــودن افق‌هــای جدیــد در حــوزه‌ی تفســیر روان‌شــناختی قــرآن و مطالعــات 
میان‌رشــته‌ای نهفتــه اســت. در ســطح کاربــردی، ایــن تحلیــل می‌توانــد بــه درک بهــر بحران‌هــای اخلاقــی 
ــرای درمــان و پیشــگیری از آســیب‌های  ــری ب ــد و راهکارهــای عملی‌ت ــی جوامــع امــروزی کمــک کن و روان
ــا واکاوی  ــا ب روان‌شــناختی ناشــی از رذایــل اخلاقــی ارائــه دهــد. درنهایــت، ایــن پژوهــش تــاش می‌کنــد ت
دقیــق داســتان یوســف)ع( و بــرادران، ســازوکارهای پنهــان روان‌شــناختی نظیــر حســد، انــکار و فرافکنــی را 
در بســر متــون دینــی بررســی کنــد. هــدف نهایــی ارائــه‌ی الگویــی نویــن بــرای درک پیچیدگی‌هــای روانــی 

انســان و راهکارهــای گــذر از بحران‌هــای اخلاقــی اســت.

2- بخش اول: روایت قرآنی یوسف)ع( و برادران: از حسد تا توبه
ایــن بخــش به‌صــورت فــرده بــه روایــت مهــم داســتان یوســف)ع( و برادرانــش می‌پــردازد و صحنه‌هــای 
اصلــی مــورد نیــاز بــرای تحلیــل روان‌شــناختی در بخش‌هــای بعــد را مــرور می‌کنــد. در آغــازِ داســتان، قــرآن 
بــه محبوبیــت یوســف)ع( نــزد پــدرش اشــاره می‌کنــد و ریشــه‌ی بحــران را نشــان می‌دهــد. بــرادران بــا بیــان: 
بِیــنٍ« )یوســف: ۸(، حســادت  »لَیوسُــفُ وَأخَُــوهُ أحََــبُّ إلَِــی أبَِینَــا مِنَّــا وَنحَْــنُ عُصْبَــةٌ إنَِّ أبََانَــا لَفِــی ضَــاَلٍ مُّ
خــود را آشــکار می‌ســازند. تعبیــر »حَسَــدًا مِــنْ عِنْــدِ أنَفُْسِــهِمْ« )بقــره: 109( نشــان می‌دهــد کــه منشــأ ایــن 

.)Rogers, 1961, p.98( رذیلــت، از درون خــود بــرادران اســت
در ادامــه، بــرادران نقشــه می‌ریزنــد و یوســف)ع( را بــه چــاه می‌اندازنــد: »قَالُــوا یأبََانَــا مَــا لَــک لََا تأَمَْنَّــا 
ــی  ــالَ إنِِّ ــونَ ﴿﴾ قَ ــهُ لَحَافِظُ ــا لَ ــبْ وَإنَِّ ــعْ وَیلْعَ ــدًا یرتَْ ــا غَ ــلْهُ مَعَنَ ــهُ لَنَاصِحُــونَ ﴿﴾ أرَسِْ ــا لَ ــی یوسُــفَ وَإنَِّ عَلَ
ئْــبُ وَنحَْــنُ  ئْــبُ وَأنَتُــمْ عَنْــهُ غَافِلُــونَ ﴿﴾ قَالُــوا لَــنِْ أکَلَــهُ الذِّ لیَحْزنُنُِــی أنَ تذَْهَبُــوا بِــهِ وَأخََــافُ أنَ یأکْلَــهُ الذِّ
« )یوســف: 15-11(. عُصْبَــةٌ إنَِّــا إذًِا لَّخَــاسِِرُونَ ﴿﴾ فَلَــاَّ ذَهَبُــوا بِــهِ وَأجَْمَعُــوا أنَ یجْعَلُــوهُ فِــی غَیابَــتِ الْجُــبِّ

اوج داســتان رویارویــی بــرادران بــا یوســف)ع( در مــر اســت: »فَلَــاَّ دَخَلُــوا عَلَیــهِ قَالُــوا یــا أیَهَــا الْعَزِیــزُ 
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قِیــنَ  قْ عَلیَنَــا إنَِّ اللَّــهَ یجْــزِی الْمُتَصَدِّ زجَْــاةٍ فَــأوَْفِ لَنَــا الْکیــلَ وَتصََــدَّ ُّ وَجِئْنَــا بِبِضَاعَــةٍ مُّ ــنَا وَأهَْلَنَــا الــرُّ مَسَّ
ــالَ  ــفُ قَ ــتَ یوسُ ــک لََأنَ ــوا أإَنَِّ ــونَ ﴿﴾ قَالُ ــمْ جَاهِلُ ــهِ إذِْ أنَتُ ــفَ وَأخَِی ــم بِیوسُ ــا فَعَلْتُ ــم مَّ ــلْ عَلِمْتُ ــالَ هَ ﴿﴾ قَ
ــهَ لََا یضِیــعُ أجَْــرَ الْمُحْسِــنِینَ«  ــقِ وَیصْــرِْ فَــإنَِّ اللَّ ــهُ عَلیَنَــا إنَِّــهُ مَــن یتَّ أنََــا یوسُــفُ وَهَــذَا أخَِــی قَــدْ مَــنَّ اللَّ
ــاه خــود  ــه گن ــرادران ب ــرادران می‌شناســاند. ب ــه ب ــه، یوســف)ع( خــود را ب ــن مواجه )هــان: ۸۸-۹۰(. در ای
اعــراف می‌کننــد: »قَالُــوا تاَللَّــهِ لَقَــدْ آثـَـرکَ اللَّــهُ عَلیَنَــا وَإنِ کنَّــا لَخَاطِئِیــنَ« )هــان: ۹۱(؛ و یوســف)ع( آنــان را 

ــهُ لَکــمْ وَهُــوَ أرَْحَــمُ الرَّاحِمِیــنَ« )هــان: ۹۲(. ــوْمَ یغْفِــرُ اللَّ می‌بخشــد: »قَــالَ لََا تثَْْریِــبَ عَلَیکــمُ الیْ

3- بخش دوم: تحلیل سازوکارهای دفاعی برادران یوسف)ع( در پرتو روان‌شناسی یونگ
روان‌شناســی تحلیلــی کــه نخســتین بــار کارل گوســتاو یونــگ )1961-1875 م( آن را بــه عنــوان تمایــزی 
نظــری و درمانــی از مکاتــب روان‌پژوهــی زیگمونــد فرویــد بنیــان نهــاد، چارچــوب مفهومــی مناســبی بــرای 
مطالعــه‌ی اســاطیر بازتاب‌یافتــه در متــون ادبــی فراهــم آورد. ایــن رویکــرد تحلیلــی هنــگام مطالعــه‌ی روایت 
ــان،  ــان روان‌شــناختی را فراهــم می‌ســازد )محققی ــکان کشــف لایه‌هــای پنه ــرادران یوســف)ع(، ام ــی ب قرآن

1398، ص 159(.
ــار بــرادران یوســف)ع( نشــان می‌دهــد کــه حســدِ فعال‌شــده در ســاختار خانــواده محرکــی  تحلیــل رفت
نیرومنــد بــرای راه‌انــدازی مجموعــه‌ای از ســازوکارهای دفاعــی روانــی بــوده اســت. قــرآن ایــن واکنش‌هــا را 
در قالــب کنش‌هــا و نمادهایــی ثبــت می‌کنــد کــه از دیــدگاه روان‌شناســی تحلیلــی یونــگ نیــز قابل‌فهــم و 
ــکار«  ــا »پرســونا« )Persona(، »ان ــی، نقاب‌گــذاری ی ــان، ســازوکارهایی چــون فرافکن ــن می ــد. در ای تبیین‌ان
و  واکنش‌ســازی   ،)Repression( »واپس‌زنــی«   ،)Rationalization( »عقلانی‌ســازی«   ،)Denial(

ــد. ــل تطبیق‌ان ــیر کلاســیک قاب ــات و تفاس ــا آی ــوند و ب ــده می‌ش ــت دی ــردازی به‌وضــوح در روای نمادپ
ـــی  ـــر او فرافکن ـــد، ب ـــه بودن ـــود نپذیرفت ـــه در خ ـــز را ک ـــا تهدیدآمی ـــت ی ـــات مثب ـــف)ع( صف ـــرادران یوس ب
کردنـــد. آنـــان دیـــده شـــدن فضیلت‌هـــای برادرشـــان را تهدیـــدی بـــرای موقعیـــت خـــود می‌دانســـتند، 
ـــز در  ـــی نی ـــه طباطبای ـــت. علام ـــده اس ـــف: ۸( ذکرش ـــوره )یوس ـــن س ـــی ای ـــات ابتدای ـــه در آی ـــه ک همان‌گون
ـــد و  ـــی« می‌دان ـــت اله ـــص در ادراک عدال ـــاً در »نق ـــد را عمیق ـــن حس ـــه‌ی ای ـــیر ارزشمند المیزان، ریش تفس
ـــری دادن  ـــه برت ـــی نســـبت ب ـــت اله ـــر مشـــیت و حکم ـــای تســـلیم در براب ـــرادران به‌ج ـــه ب ـــد اســـت ک معتق
ـــح از  ـــم صحی ـــن فه ـــی از نداش ـــه ناش ـــده‌اند ک ـــادت ش ـــی و حس ـــراض درون ـــی اع ـــار نوع ـــف)ع(، دچ یوس
جایـــگاه و اراده‌ی الهـــی اســـت )طباطبایـــی، 1390، ج 9، ص 235(. در تفســـیر طـــری، ایـــن حســـد بـــه عنـــوان 
»آتـــش درونـــی« توصیـــف شـــده اســـت کـــه اگـــر مهـــار نشـــود، بـــه تخریـــب روابـــط انســـانی و حتـــی 
پیوندهـــای الهـــی منجـــر می‌گـــردد )طـــری، 2002، ج 7، ص 153-157(. از نـــگاه روان‌شناســـی تحلیلـــی 
 )Shadow( »را می‌تـــوان بـــه عنـــوان یـــک پدیـــده‌ی »فرافکنـــی ســـایه )یونـــگ، حســـد بـــرادران بـــر یوســـف)ع
ـــه  ـــف)ع( را ک ـــژه‌ی یوس ـــگاه وی ـــی و جای ـــت، پاک ـــای مثب ـــان ویژگی‌ه ـــرد. آن ـــیر ک ـــف)ع( تفس ـــر یوس ـــود ب خ
ـــت  ـــرای هوی ـــدی ب ـــه تهدی ـــد، به‌مثاب ـــان بودن ـــده‌ی خودش ـــکار ش ـــا ان ـــده ی ـــای سرکوب‌ش ـــع، جنبه‌ه درواق
و جایـــگاه خویـــش پنداشـــتند و آن را بـــه او فرافکنـــی کردنـــد؛ همچنیـــن ایشـــان فرافکنـــی را یکـــی از 
ــورت  ــولاً به‌صـ ــه معمـ ــد کـ ــده می‌دانـ ــای طردشـ ــه بخش‌هـ ــودآگاه بـ ــش ناخـ ــی واکنـ ــیوه‌های اصلـ شـ



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث6
دوره دوره 1212 :: شماره  :: شماره 22  

ـــد  ـــا می‌کن ـــه« را ایف ـــش »آین ـــا، یوســـف)ع( نق ـــود )Jung, 1968, p.145(؛ در اینج ـــه می‌ش ـــری« تجرب »دیگ
کـــه ســـایه‌ی بـــرادران را بازتـــاب می‌دهـــد و آنـــان ویژگی‌هـــا و صفـــات مثبـــت یـــا منفـــی خـــود را کـــه 

ـــد. ـــی می‌کنن ـــر او فرافکن ـــد، ب ـــه بودن نپذیرفت
آوردن پیراهــن آغشــته بــه خــون و اشــک‌نمایی در برابــر یعقــوب)ع( هــان ماســک‌زنی یــا پرسوناســت؛ 
پوششــی بــرای پنهــان کــردن حقیقــت و حفــظ وجهــه‌ی اجتماعــی کــه زمخــری آن را »فریبــی شــیطانی« 
ــی  ــش اجتماع ــای نق ــرای ایف ــی ب ــونا را نقاب ــگ پرس ــده اســت )زمخــری، 1407، ج ۲، ص 321(. یون خوان
می‌دانــد کــه اغلــب به‌عنــوان پوششــی بــر ســایه عمــل می‌کنــد )Jung, 1953, p.190(. صحنــه‌ی پیراهــن 
ــت  ــی و روای ــب می‌دهــد. قربانی‌نمای ــد و هــم وجــدان را فری هــم پنهان‌ســازی عمــل شر را ممکــن می‌کن
ســاختگی مــرگ یوســف)ع( نمــود آشــکار انــکار واقعیــت بــود؛ فراینــدی برای کاهــش اضطــراب و رنــج وجدان. 
فخــر رازی ایــن رفتــار را »تســکین وجــدان« دانســته اســت )فخــر رازی، 1420، ج 16، ص 123( و یونــگ آن را 
یکــی از ابتدایی‌تریــن دفاع‌هــا معرفــی می‌کنــد کــه مانــع مواجهــه‌ی مســتقیم بــا حقیقــت ناگــوار می‌شــود 

.)Jung, 1964, p.67(
پــس از انجــام عمــل، آنــان ســال‌ها گنــاه را از آگاهــی خــود کنــار زدنــد، چنان‌کــه ابن‌کثیــر آن را »خــواب 
ــی را  ــن واپس‌زن ــگ ای ــر، 1424، ج 4، ص 219(. یون ــده اســت )ابن‌کثی ــودآگاه« نامی ــاه در ناخ ــذر گن زدن ب
رونــدی می‌دانــد کــه محتــوای اضطــراب‌زا را تــا زمــان بــروز محرکــی بیرونــی یــا درونــی، در ناخــودآگاه حفــظ 
ــوای  ــن محت ــه ای ــود ک ــی ب ــرک بیرون ــر هــان مح ــاره در م ــدار دوب ــد )Jung, 1912, p.89(. دی می‌کن

مدفــون را برانگیخــت.
ـــه  ـــی ب ـــرت واقع ـــا نف ـــق ی ـــردن عش ـــه ک ـــاه وارون ـــی گن ـــار روان ـــی از فش ـــای رهای ـــر از راه‌ه ـــی دیگ یک
ـــرای  ـــی ب ـــع، پوشش ـــه درواق ـــف)ع( ک ـــت از یوس ـــای محافظ ـــد ادع ـــود؛ مانن ـــر ب ـــاد در ظاه ـــاتی متض احساس
نیـــات منفـــی بـــود )یوســـف: 11-15(. یونـــگ چنیـــن وارونگـــی را کوششـــی ناخـــودآگاه بـــرای حفـــظ 
خودپنـــداره‌ای ناپایـــدار می‌بینـــد )Jung, 1927, p.45(. تشـــبیهات و المان‌هـــای روایـــی - چـــاه، پیراهـــن 
و زنـــدان - به‌خوبـــی کارکردهـــای نمادیـــن دارنـــد و امـــکان بیـــان غیرمســـتقیم حـــالات روانـــی را فراهـــم 
ـــت اســـت )ابن‌عاشـــور،  ـــه ناخـــودآگاه و فراموشـــی حقیق ـــاد فروکشـــیدن ب ـــاه نم ـــه، چ ـــرای نمون ـــازند؛ ب می‌س
1420، ج 12، ص 154(، پیراهـــن نمـــاد تقلـــب ظاهـــری و زنـــدان نمـــاد محدودیت‌هـــای درونـــی یـــا ســـاختاری 

.)Durkheim, 1893, p.89 ؛Jung, 1956, p.134( جامعـــه
ــی  ــدر، فروپاش ــب پ ــون فری ــی چ ــای جمع ــه پیامده ــف)ع( ب ــت یوس ــردی در روای ــای ف ــن دفاع‌ه ای
پیوندهــای خانوادگــی و رنــج ســالیان منتهــی شــدند. قــرآن ایــن آثــار را بازتــابِ ضعــف خودآگاهــی و غفلــت 
از هدایــت الهــی می‌دانــد )طباطبایــی، 1390، ج 9، ص 235( و در نــگاه یونــگ، راه یافــن ســایه بــه ســطح 

.)Jung, 1964, p.21( ــود ــاس گروهــی می‌ش ــر در مقی ــای ویرانگ ــکل‌گیری رفتاره ــی موجــب ش جمع
نقطــه‌ی اوج قصــه اعــراف بــرادران و بخشــش یوســف)ع( اســت کــه نشــانی از مواجهــه بــا ســایه و آغــاز 
ــت  ــیر فردی ــی از مس ــد را جزئ ــن فراین ــگ ای ــف: ۹۱-۹۲(. یون ــی دارد )یوس ــازی« روان ــد »یکپارچه‌س فراین
ــن  ــی، ای ــد )Jung, 1959, p.275(. در مــن قرآن ــرش ســایه را شرط ســامت روان می‌دان ــه پذی ــد ک می‌بین
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یکپارچگــی بــر محــور معنــا و اخــاق دینــی و بــا رحمــت الهــی پیونــد دارد )ابن‌قیــم، 1425، ج 1، ص 204(.
ــا واپس‌زنــی- نه‌تنهــا  حاصــل ایــن بررســی آن اســت کــه ســازوکارهای دفاعــی بــرادران - از فرافکنــی ت
نمونه‌هــای روشــن ســازوکارهای روانــی فــرد را نشــان می‌دهنــد، بلکــه هشــدار می‌دهنــد کــه نهادینــه شــدن 
ایــن دفاع‌هــا در ســطح جمعــی زمینه‌ســاز تفرقــه و ظلــم اســت. روان‌شناســی یونــگ تحلیــل عمیــق ایــن 

فراینــد را ممکــن می‌ســازد؛ امــا تفســیر نهایــی بایــد بــه افــق الهیاتــی و اخلاقــی مــن وفــادار بمانــد.

4- بخش سوم: تحلیل تطبیقی قرآن و روان‌شناسی یونگ: نقاط تلاقی و افتراق
ــن  ــه تبیی ــوی، ب ــر هدایت‌هــای اخلاقــی و معن ــزون ب ــه و ژرف، اف ــی چندلای ــه متن ــم به‌مثاب ــرآن کری ق
ــی کارل  ــر، روان‌شناســی تحلیل ــردازد. از ســوی دیگ ــز می‌پ ــی انســان نی ــی و درون ــق ســازوکارهای روان دقی
گوســتاو یونــگ کوششــی بــرای شــناخت نیروهــای ناخــودآگاه انســان و فراینــد یکپارچگــی شــخصیت اســت. 
ــان  ــه می ــو داســتان یوســف)ع( نشــان می‌دهــد ک ــژه در پرت ــی به‌وی ــن دو نظــام معرفت بررســی تطبیقــی ای
تحلیــل قرآنــی نفــس و تبییــن یونگــی روان همپوشــانی‌های چشــمگیری وجــود دارد، هرچنــد تفاوت‌هــای 

ــرار اســت. ــان آن‌هــا برق ــی هستی‌شــناختی و غایت‌شــناختی می ــن در مبان بنیادی

5- رویکرد و روش تطبیق
رویکــرد ایــن پژوهــش در تحلیــل تطبیقــی قــرآن و روان‌شناســی یونــگ مبتنی بــر روش »تطبیــق مفهومی 
ــی  ــم قرآن ــی مفاهی ــن هــر دو نظــام فکــری ـ یعن ــم بنیادی ــدا مفاهی ــن شــیوه، ابت ــی« اســت. در ای ـ تأویل
)ماننــد نفــس، توبــه و تزکیــه( و مفاهیــم روان‌شناســی تحلیلــی یونــگ )نظیــر ســایه، فردیــت و کهن‌الگــو( 
ــردی  ــا رویک ــپس ب ــود؛ س ــن می‌ش ــود تبیی ــاص خ ــی خ ــام معنای ــوب نظ ــتقل و در چارچ ــورت مس ـ به‌ص
توصیفــی‌ـ تحلیلــی، نقــاط اشــراک و افــراق میــان آن‌هــا بــر اســاس کارکــرد روان‌شــناختی و غایــت معنــوی 
هــر مفهــوم بررســی می‌گــردد. در ایــن تطبیــق، تأکیــد بــر هم‌پوشــانی معنایــی و کارکــردی اســت، نــه بــر 
تطابــق تاریخــی یــا تأثیرپذیــری مســتقیم؛ زیــرا هــدف نشــان دادن ظرفیت‌هــای مشــرک در تبییــن ســاختار 
روان انســان از دیــدگاه الهــی و روان‌شــناختی اســت. بدیــن ترتیــب، مقایســه‌ی میــان آموزه‌هــای قرآنــی و 
دیــدگاه یونــگ نــه از دیــدگاه قیاســی، بلکــه از دیــدگاه تطبیــق در ســاحت معنــا و غایــت صــورت گرفتــه 

اســت تــا از خلــط مبانــی الهیاتــی بــا روان‌شــناختی جلوگیــری شــود.

5-1- منشأ و ماهیت تاریکی درونی: »سایه« و »نفس امّاره«
ــرک  ــر مش ــود، ضمی ــودآگاه خ ــر ناخ ــار ضمی ــردی در کن ــر ف ــت، ه ــد اس ــگ معتق ــتاو یون کارل گوس
ــن بخــش از ذهــن و روح  ــات ای ــد. محتوی ــردی می‌نام ــا فراف ــی ی ــه آن را ناخــودآگاه جمع ــری دارد ک دیگ
ــره  ــن چه ــه نزدیک‌تری ــام دارد ک ــایه« ن ــا »س ــن کهن‌الگوه ــی از ای ــد. یک ــکیل می‌دهن ــا تش را کهن‌الگوه
بــه ناخــودآگاه شــخصی و خودآگاهــی اســت. کهن‌الگــوی ســایه بخــش منفــی و حیوانــی، غریــزی، زشــت، 
نفرت‌انگیــز و ناپســند آدمــی اســت. چیــزی اســت کــه همــه‌ی انســان‌ها مایل‌انــد آن را از دیگــران مخفــی 



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث8
دوره دوره 1212 :: شماره  :: شماره 22  

کننــد )دوســت‌قرین و دیگــران، 1402، ص 159(.
یونــگ »ســایه« را جنبــه‌ای از ناخــودآگاه فــردی می‌دانــد کــه حــاوی تمایــات، هیجانــات و خصایصــی 
ــن ســبب سرکــوب می‌شــوند  ــه همی ــرد ناســازگارند و ب ــی ف ــا خودآگاهــی و ارزش‌هــای اخلاق ــه ب اســت ک
)Jung, Aion, 1959, p. 8(. از دیــد او، ســایه بخــش جدایی‌ناپذیــر روان انســان اســت کــه اگــر شــناخته 
 Jung, Psychology and( و ادغــام نشــود، در رفتارهــای ناهوشــیار و فرافکنی‌هــا آشــکار می‌گــردد

.)Religion, 1958, p. 102
در قــرآن، مفهــوم نزدیــک بــه »ســایه« را می‌تــوان در »نفــس امّــاره« مشــاهده کــرد. یوســف)ع( می‌فرماید: 
ــوءِ« )یوســف: ۵۳(. ابن‌قیــم نفــس امّــاره را »پســت‌ترین مرتبــه‌ی نفــس« می‌دانــد  ــارةٌَ بِالسُّ »إنَِّ النَّفْــسَ لََأمََّ
کــه »جــز بــه بــدی فرمــان نمی‌دهــد« )ابن‌قیــم، ۱۴۲۵، ج 1، ص 76(. ایــن دو مفهــوم هرچنــد از دو نظــام 
فکــری متفــاوت سرچشــمه می‌گیرنــد، بــه واقعیتــی مشــرک اشــاره دارنــد: وجــود نیرویــی در درون انســان 

کــه او را بــه ســوی تمایــات تاریــک و ناپذیرفتنــی ســوق می‌دهــد.
امــا تفــاوت اساســی در تفســیر ماهیــت ایــن نیروســت. در نــگاه قرآنــی، نفــس امّــاره حالتــی عارضــی و 
ناشــی از غفلــت از یــاد خداســت، نــه بخشــی ذاتــی از فطــرت انســان. قــرآن می‌فرمایــد: »وَمَــنْ أعَْــرضََ عَــنْ 
ذِکــریِ فَــإنَِّ لَــهُ مَعِیشَــةً ضَنْــکا« )طــه: ۱۲۴(. علامــه طباطبایــی ایــن آیــه را نشــانه‌ی آن می‌دانــد کــه دوری از 
ذکــر الهــی موجــب ظلمــت قلــب و برانگیختــه شــدن قــوای شــهوانی و غضبــی می‌شــود )طباطبایــی، ۱۳۹۰، 
ج 11، ص 203(. در مقابــل، یونــگ »ســایه« را جزئــی طبیعــی و غیرقابــل حــذف از ســاختار روان می‌شــارد 
 Jung, The Archetypes and the Collective( ــن نیســت ــردی ممک ــل ف ــد و تکام ــدون آن، رش ــه ب ک

.)Unconscious, 1968, p. 90
از دیــدگاه قرآنــی، اصــاح نفــس تنهــا بــا مــدد الهــی و تزکیــه امکان‌پذیــر اســت: »قَــدْ أفَْلـَـحَ مَــنْ زَکاهَــا« 
)شــمس: ۹(. ابن‌عربــی تزکیــه را »پالایــش نفــس از تعلقّــات ظلمانــی و اتصــال آن بــه نــور حــق« می‌خوانــد 
ــازی و  ــد آگاه‌س ــق فراین ــی از طری ــاح روان ــگ، اص ــدگاه یون ــا در دی ــی، ۱۴۲۲، ج 1، ص 123(؛ ام )ابن‌عرب
ــه‌ای کامــاً درون‌زا دارد و  ادغــام جنبه‌هــای ناخــودآگاه در خودآگاهــی انجــام می‌شــود؛ فراینــدی کــه جنب
متکــی بــه تجربــه شــخصی اســت. پژوهش‌هــای روان‌شناســی معــاصر نشــان داده‌انــد کــه آگاهــی و مواجهــه 
بــا بخش‌هــای ناخــودآگاه و سرکوب‌شــده‌ی شــخصیت کــه بــه عنــوان »ســایه« در نظریــه‌ی یونــگ شــناخته 
 shadow( »ــایه ــام »کار س ــد. انج ــک کن ــی کم ــامت روان ــر س ــودی عمیق‌ت ــه بهب ــد ب ــود، می‌توان می‌ش
work( موجــب افزایــش یکپارچگــی شــخصیت، بهبــود روابــط فــردی و التیــام زخم‌هــای روانــی می‌گــردد و 

.)Brooke, 2021, p.20- 25( از بــروز مشــکلاتی ماننــد اضطــراب و افسردگــی جلوگیــری می‌کنــد

5-2- فرایند مواجهه و یکپارچه‌سازی: »توبه« و »فردیت«
فراینــد »فردیــت« )Individuation( در نظریــه‌ی یونــگ، ســفری از پراکندگــی به‌ســوی وحــدت روانــی 
اســت کــه در آن اجــزای متضــاد شــخصیت، به‌ویــژه »ســایه«، شــناخته و بــا خــودآگاه هماهنــگ می‌شــوند 
ــادل  ــق تع ــل« )Self( و تحق ــه »خــودِ کام ــد رســیدن ب ــن فراین )Jung, Aion, 1959, p.275(. هــدف ای
روانــی اســت. آن‌گونــه کــه وزیرنیــا نیــز تصریــح می‌کنــد، یونــگ بــرای درمــان و مشــاوره، الگویــی ویــژه بــا 
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عنــوان فراینــد »فردیــت« پیشــنهاد می‌کنــد کــه اســاس آن کنــش متقابــل میــان خــودآگاه و ناخــودآگاه اســت 
)وزیرنیــا، 1380، ص 58(. درواقــع، فردیــت تکلیفــی به‌غایــت دشــوار اســت؛ زیــرا همــواره درگیــر تضــاد میــان 
وظایــف و خواست‌هاســت: خواســت آگاهــی علیــه خواســت ناآگاهــی. راه‌حــل نهایــی ایــن تضــاد نیــز در 
درک ایــن نکتــه نهفتــه اســت کــه ضــد اراده‌ی مــا، یعنــی نــاآگاه نیــز جلــوه‌ای از اراده‌ی خداونــدی اســت. 
فردیــت فراینــدی رنــج‌آور اســت؛ بدیــن معنــا کــه هــر گامــی کــه در ایــن مســیر برداشــته می‌شــود، بــا رنــج 
معنــوی شــدیدی همــراه اســت. مــردم به‌طــور طبیعــی تمایلــی ندارنــد بــه ایــن بیندیشــند کــه انســان تــا چــه 
حــد در چنــگال بیــم و انــدوه اســیر اســت؛ زیــرا طبیعتــاً از رنــج گریزان‌انــد؛ امــا رنــج بــردن تنهــا جنبــه‌ای 
منفــی نــدارد، بلکــه از ارزش و اعتبــار مثبتــی نیــز برخــوردار اســت، چنان‌کــه برقــراری تعادلــی میــان شــادی 

و غــم لازمــه‌ی کامیابــی و ســعادت در زندگــی اســت )یونــگ، 1384، ص 44(.
نکتــه‌ی اساســی ایــن اســت کــه هــر دو مفهــوم توبــه و فردیــت، مســیرهایی مســتقیم به‌ســوی هدفــی 
 )Individuation( مشــرک ارائــه می‌دهنــد: کــال درونــی و هم‌صدایــی بــا اصــول اخلاقــی. فراینــد فردیــت
در روان‌شناســی یونــگ مســیری اســت بــرای تحقــق خــود واقعــی و یکپارچگــی شــخصیت کــه شــامل پذیرش 
ــوان  ــه عن ــه ب ــه توب ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــود. پژوهش‌ه ــایه می‌ش ــودآگاه و س ــای ناخ ــازی بخش‌ه و بازس
فراینــدی روان‌شــناختی می‌توانــد در درمــان و تغییــر رفتــار نقــش مؤثــری داشــته باشــد و باعــث بازســازی 
ــه  ــت نشــانه‌ها اســت و ب ــر از مدیری ــودی فرات ــوع بهب ــن ن ــردد. ای ــی گ ــق روان ــودی عمی شــخصیت و بهب

.)Scott, 2025, p.15- 45( تجدیــد ســاختار درونــی و تحــول در ســطحی عمیــق می‌پــردازد
در قــرآن، »توبــه« )بازگشــت از گنــاه به‌ســوی خــدا( مفهومــی بســیار نزدیــک بــه ایــن مســیر درونــی 
ــا لَخَاطِئِیــنَ« )یوســف: ۹۱( و یوســف)ع(  دارد. بــرادران یوســف)ع( پــس از اعــراف بــه خطــا گفتنــد: »وَإنِ کنَّ
در پاســخ فرمــود: »لََا تثَْْریِــبَ عَلیَکــمُ الْیــوْمَ« )هــان: ۹۲(. مفسرانــی چــون قرطبــی توبــه بــرادران را نشــانه‌ی 
ــان را فراهــم  اجابــت دعــای یوســف)ع( و لطــف الهــی می‌داننــد کــه پــس از ســال‌ها زمینــه‌ی بازگشــت آن
ــی  ــه فطــرت اله ــه را بازگشــت انســان ب ــی توب ــه طباطبای ــی، 1423، 245، ص 9(. علام ــرده اســت )قرطب ک
خویــش پــس از عبــور از حجاب‌هــای نفســانی می‌دانــد )طباطبایــی، ۱۳۹۰، ج 11، ص 204(. ایــن معنــا بــا 
تلقــی یونــگ از »تولــد دوبــاره‌ی روانــی« در اثــر ادغــام ســایه و آشــتی بــا جنبه‌هــای ناخــودآگاه شــباهت 
دارد )Jung, Psychology and Alchemy, 1953, p. 190(. بااین‌حــال، تفــاوت اساســی در منشــأ تحــول 
ــا لطــف و مغفــرت الهــی کامــل  ــان انســان و خداســت کــه ب ــه حرکتــی دوســویه می اســت: در قــرآن، توب
ــا  ــا ب ــه تنه ــرش توب ــد دارد کــه پذی ــر تأکی ــم: ۸(. ابن‌کثی ــا« )تحری ــةً نصَُوحً ــهِ توَْبَ ــی اللَّ ــوا إلَِ می‌شــود: »توُبُ
ــت  ــد فردی ــگ، فراین ــه‌ی یون ــا در نظری ــر، ۱۴۲۴، ج 4، ص 221(؛ ام ــن اســت )ابن‌کثی ــد ممک فضــل خداون
اساســاً تجربــه‌ای درونــی و فــردی اســت کــه بــه عامــل الهــی نیــاز نــدارد؛ رســتگاری در نــگاه او در درون 
ــرآن  ــر، ق ــوی دیگ ــت )Jung, Memories, Dreams, Reflections, 1961, p. 225(. از س خویشــن اس
مســیر تحــول را مرحله‌بنــدی می‌کنــد: از نفــس امّــاره تــا لوّامــه و مطمئنــه )قیامــت: ۲، فجــر: ۲۷( کــه هریک 
مرحلــه‌ای از آگاهــی اخلاقــی و روحــی انســان اســت؛ امــا در دیــدگاه یونــگ، تحــول روانــی به‌صــورت یــک 

ــه سلســله‌مراتبی مشــخص تعریــف می‌شــود. ــان پیوســته و ن جری
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5-3- نمادها و کهن‌الگوها در داستان یوسف)ع(
در نظـام فکـری یونـگ، نمادهـا زبان ناخودآگاه‌اند و حامـل کهن‌الگوهای )Archetypes( مشترک بشری 
کـه از »ناخـودآگاه جمعـی« )Collective Unconscious( سرچشـمه می‌گیرنـد )Jung, 1964, p. 21(. از 
دیـدگاه روان‌شناسـی یونگـی، داسـتان یوسـف)ع( در قـرآن سرشـار از نمادهایـی اسـت کـه می‌تـوان آن‌هـا را با 
کهن‌الگوهـای یونگـی تطبیـق داد. روان‌شناسـان معـاصر به‌ویـژه مـوری اسـتاین، بـر کاربـرد نمادهـا در درمان 
روان‌شـناختی تأکیـد دارنـد و معتقدند که نمادها به‌عنوان واسـطه‌هایی برای کشـف محتـوای ناخودآگاه عمل 
می‌کننـد و رونـد درمـان مشـکلات روانـی را تسـهیل می‌سـازند. نمادها به شـکل دادن انـرژی روانـی و ارتقای 
 Stein,( آن بـه سـطوح پیچیده‌تـر نقـش مهمی ایفـا می‌کنند و موجـب ایجاد معنا و تحـول درونی می‌شـوند
P.455 ,2021(؛ همچنین، پیراهن خونین یوسـف)ع( و زندان او نمادهایی از حبس روانی و محدودیت درون 

هسـتند کـه نشـان‌دهنده‌ی حرکت انسـان از ظلمت بـه نور و درک خود هسـتند.
ــت.  ــی اس ــفر درون ــاز س ــودآگاه و آغ ــی ناخ ــن در تاریک ــاد فرورف ــبّ(: نم ــتِ الْجُ ــاه )غَیابَ 5-3-1- چ
ــا  ــد و آن را نه‌تنه ــیر می‌کن ــدگان« تفس ــدن از دی ــان ش ــت و پنه ــیان حقیق ــکان نس ــور آن را »م ابن‌عاش
ــه در  ــک ک ــق و تاری ــی عمی ــد؛ فضای ــی« می‌دان ــودآگاه جمع ــادی از »ناخ ــه نم ــی، بلک ــکان فیزیک ــک م ی
ــدر  ــیر گران‌ق ــان در تفس ــوند. ایش ــوب می‌ش ــن و سرک ــرادران دف ــایه‌های روان ب ــاه و س ــت، گن آن، حقیق
التحریــر والتنویــر، چــاه را بــه زیبایــی »مــکان فراموشــی حقیقــت« تفســیر می‌کنــد )ابن‌عاشــور، ۱۴۲۰، ج 
12، ص 154(. چــاه در اسطوره‌شناســی جهانــی غالبــاً نمــاد »ســفر قهرمــان بــه جهــان زیریــن« و مواجهــه بــا 
ــه  تاریکی‌هــا و ترس‌هــای درونــی اســت )Campbell, 1949, P. 45(. در روان‌شناســی یونــگ، ایــن مرحل
 )Repression( »معــادل نــزول قهرمــان بــه ناخــودآگاه اســت. این تعبیــر بــا مفهــوم روان‌شــناختی »سرکــوب
هم‌خوانــی دارد؛ ســازوکاری کــه در آن افــکار، خاطــرات یــا احساســات اضطــراب‌آور به‌صــورت ناخــودآگاه از 

.)Jung, 1964, p. 78( ــوند ــرد دور می‌ش ــودآگاه ف خ
قــرآن بــا به‌کارگیــری ایــن نمادهــای جهانــی، بــه زبــان ناخــودآگاه جمعــی ســخن می‌گویــد و مفاهیمــی 
فراتــر از زمــان و مــکان را منتقــل می‌کنــد. تصمیــم بــرادران مبنــی بــر انداخــن یوســف)ع( در چــاه: »وَألَْقُــوهُ 
« )یوســف: ۱۰( را می‌تــوان از دیــدگاه قرآنــی نمــادی از تــاش بــرای پنهان‌ســازی حقیقــت  فِــی غَیابَــتِ الْجُــبِّ

و دور کــردن آن از دیــد خــودآگاه دانســت.
5-3-2- پیراهــن آغشــته بــه خــون دروغیــن: نمــادی از نقــاب شــخصیت )Persona( اســت کــه بــرای 
پنهــان کــردن ســایه بــه‌کار مــی‌رود. واژه‌ی »نقــاب« اصطلاحــی لاتیــن اســت کــه ابتــدا دربــاره‌ی نمایش‌هــای 
تئاتــر بــه‌کار می‌رفــت و بــه صورتکــی اشــاره داشــت کــه بازیگــران هنــگام اجــرای نقــش بــه چهــره می‌زدنــد. 
ــا انســان‌ها  ــه م ــا نوعــی ماســک اســت ک ــاب«، مــرادف ب ــگ، کهن‌الگــوی »نق در نظــر کارل گوســتاو یون
ــا  ــم )بلیســکر، 1387، ص 92(. نقــاب ی ــرای پنهــان کــردن خصلت‌هــای واقعی‌مــان از آن اســتفاده می‌کنی ب
ــان اســتفاده می‌شــد، بعدهــا  ــا طبیعــت و خدای ــاط ب ــان ارتب ــرای آیین‌هــای دینــی و بی ــدا ب پرســونا در ابت
ــوان شــخصیتی  ــه عن ــه کــه فــرد نقــاب‌دار ب ــگاه والایــی یافــت، آن‌گون ــان جای در نمایش‌هــای باســتانی یون
خیالــی یــا اســطوره‌ای بــر روی صحنــه می‌آمــد )کنــدی، 2003، ص 65(. در دوره‌هــای بعــد، نقــاب از حــوزه‌ی 
تئاتــر بــه قلمــرو روان‌شناســی یونــگ راه یافــت تــا از آن بــرای تبلــور و تجســم شــخصیت و جلــوه‌ی بیرونــی 
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اســتفاده کنــد )عباســی، 1385، ص 157(؛ پــس بایــد پرســونا را واســطه‌ای میــان مــن و جهــان خــارج دانســت 
)شمیســا، 1383، ص 77(. یونــگ Persona را »پوشــش آگاهانــه‌ای بــرای انطبــاق اجتماعــی و پنهــان ســاختن 
خویشــن واقعــی« می‌دانــد )Jung, 1953, p. 190(. در روان‌شناســی تحلیلــی، نقــاب یــا پرســونا بخشــی از 
شــخصیت اســت کــه فــرد بــه جامعــه نشــان می‌دهــد و گاه متفــاوت و مخالــف بــا هویــت درونــی و واقعــی 

اوســت )جعفــری، ۱۳۹۹، ص ۳۷(.
بــر اســاس ایــن، پیراهــن آغشــته بــه خــون دروغیــن، به‌مثابــه یــک »پرســونای« کامــل عمــل می‌کنــد. 
بــرادران بــا ارائــه‌ی ایــن پیراهــن بــه عنــوان »شــاهد دروغیــن«، در حقیقــت نقابــی بــر چهــره‌ی حقیقــت 
کشــیدند تــا هویــت واقعــی خــود را بــه عنــوان برادرانــی حســود و قاتــل پنهــان کننــد. ایــن نقــاب، دروغــی 
را بــرای انطبــاق بــا موقعیــت )فریــب پــدر و جامعــه( و پنهــان کــردن ســایه‌ی تاریــک وجودشــان )حســد و 

جنایــت( بــه نمایــش گذاشــت.
ــا  5-3-3- زنــدان یوســف)ع(: نمــادی از حبــس روانــی و محدودیــت درون اســت کــه در آن یوســف)ع( ب
تأمــل، دعــا و صــر، بــه روشــنایی معنــوی دســت می‌یابــد. ایــن مرحلــه بــا مفهــوم یونگــی »بازگشــت بــه 
 Jung, The Practice of Psychotherapy, 1956, p.( درون« و تأمــل در ناخــودآگاه متناظــر اســت
134(. امیــل دورکیــم نیــز در تقســیم کار اجتماعــی، زنــدان را نمــاد »تضادهــای ســاختاری جامعــه« می‌دانــد 

.)Durkheim, 1893, p.89( ــد ــدود می‌کن ــی مح ــای اجتماع ــرد را در چارچوب‌ه ــه ف ک
ــی  ــدان یوســف)ع( نمــادی از حبــس و محدودیت‌هــای درون ــی و روان‌شناســانه، زن در تفســیرهای عرفان
ــه  ــه ک ــر ناخــودآگاه می‌شــود. همان‌گون ــه ضمی ــی و بازگشــت ب ــه زمینه‌ســاز رشــد روحان انســان اســت ک
مولانــا در مثنــوی معنــوی اشــاره می‌کنــد، یوســف نبــی)ع( بــه علــت مســائل دنیــوی بــه زنــدان افتــاد؛ امــا 
خداونــد در حبــس، او را بــه ذکــر و حــال خــوش معنــوی مشــغول داشــت، به‌گونــه‌ای کــه زنــدان بــرای او 
به‌منزلــه‌ی محفلــی بــرای ارتقــای روحانــی و انــس بــا خــدا شــد. ایــن بازگشــت بــه خــود و تمرکــز بــر ذکــر 
ــوی،  ــی‌آورد )مول ــم م ــوی را فراه ــولات معن ــه‌ی تح ــه زمین ــت ک ــه درون« اس ــان »بازگشــت ب و صــر ه
ــرای یوســف)ع(  ــدان ب ــه زن ــن اســت ک ــدگاه تفســیری چنی ــر از دی ــدگاه دیگ ــک دی ــر ششــم(. ی 1390، دف
ظاهــراً محدودیتــی بیرونــی بــود؛ امــا درواقــع، مقدمــه‌ای بــرای شــکوفایی معنــوی و رســیدن بــه مقــام قــرب 
الهــی بــود. یوســف)ع( در زنــدان بــا صــر و تــوکل، رازهــای خواب‌هــا را دریافــت کــرد و ایــن زمــان حبــس 
فرصتــی بــرای دگرگونــی درونــی و درک بهــر خــود و خداونــد فراهــم آورد. ایــن تجربــه به‌مثابــه عبــور از 
تاریکی‌هــای ذهــن و ورود بــه روشــنایی معرفــت اســت و در ایــن مســیر، انســان بــه »خــود« ی عمیق‌تــر و 

ــیرازی، 1387، ج 9، ص 411(. ــکارم ش ــد )م ــت می‌یاب ــر دس متعالی‌ت
درمجمــوع، ایــن نمادهــا بازتابــی از حرکــت انســان از ظلمــت بــه نورنــد؛ هــان مســیری کــه قــرآن بــا 

ــاد می‌کنــد. ــورِ« )بقــره: ۲۵۷( از آن ی ــی النُّ ــاَتِ إلَِ ــنَ الظُّلُ ــمْ مِ ــوان »یُخْرجُِهُ عن

5-4- غایت تحول: خودتحقق‌یابی یا قرب الهی؟
در نظریــه‌ی روان‌شناســی تحلیلــی کارل گوســتاو یونــگ، غایــت نهایــی انســان تحقــق و یگانگــی »خــود« 
)Self( اســت؛ حالتــی از تعــادل و وحــدت میــان آگاه و ناخــودآگاه )Jung, 1953, p. 190(. ایــن دیــدگاه در 
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متــون روان‌شناســی دیــن فارســی نیــز به‌کــرات بررســی شــده اســت؛ بــرای نمونــه، آذربایجانــی و موســوی‌اصل 
ــی و  ــد )آذربایجان ــد دارن ــگ تأکی ــای یون ــای آموزه‌ه ــر مبن ــی ب ــول درون ــناختی تح ــای روان‌ش ــر جنبه‌ه ب
موســوی اصــل، 1403، ص 52-55(. ایــن مفهــوم کــه بــه عنــوان نقطــه‌ی کــال روانــی تعریــف می‌شــود، بــا 
مفاهیــم دینــی همپوشــانی‌هایی دارد؛ امــا بــه لحــاظ فلســفی، در چارچوبــی ســکولار و روان‌شــناختی باقــی 

می‌مانــد.
در مقابــل، قــرآن کریــم هــدف نهایــی انســان را »قــرب إلــی اللــه« و رســیدن بــه رضــوان الهــی معرفــی 
ــدأ هســتی«  ــا مب ــاد وجــودی ب ــن هــدف را »اتح ــر: ۵۴(. ملاصــدرا ای ــمْ« )زم ــی رَبِّک ــوا إلَِ ــد: »وَأنَیِبُ می‌کن
می‌نامــد کــه از دیــدگاه الهیــات صدرایــی، مرحلــه‌ای متعالــی از تکامــل انســان به‌شــار مــی‌رود )ملاصــدرا، 
ــت  ــی به‌دس ــان زمان ــی انس ــل حقیق ــه تکام ــد ک ــد می‌کن ــی تأکی ــن ابن‌عرب ۱۳۸۰، ج 7، ص 234(؛ همچنی
می‌آیــد کــه بــه »وصــال بــا حــق« نائــل آیــد )ابن‌عربــی، ۱۴۲۲، ج 1، ص 123(.  ایــن نگــرش در کتاب‌هــای 
ــد  ــن، فراین ــاس ای ــر اس ــی، 1402، ص 101-105(. ب ــت )عبدالملک ــده اس ــز تحلیل‌ش ــی نی ــگران ایران پژوهش
تحــول انســانی در قــرآن تنهــا یــک فراینــد روانــی نیســت، بلکــه حرکتــی قدســی و الهــی اســت کــه حلقه‌های 

اتصــال آن توبــه، تزکیــه و قــرب بــه خداونــد اســت.
ــردازان  ــه دیدگاه‌هــای برجســته‌ی دیگــر نظریه‌پ ــر تفاســیر روان‌شــناختی یونــگ، لازم اســت ب عــاوه ب
در حــوزه‌ی روان‌شناســی دیــن و فلســفه دیــن نیــز توجــه شــود کــه نقــش دیــن را در فرایندهــای روانــی- 
ــه‌ی دینــی،  ــر کلاســیک خــود، تجرب ــام جیمــز در اث ــد. ویلی اجتماعــی و نمادشناســی روانــی بررســی کرده‌ان
بــر اهمیــت تجــارب دینــی بــه عنــوان ابــزاری بــرای رشــد روانــی تأکیــد دارد و ایــن تجــارب را دریچــه‌ای بــه 
ــردی  ــن ف ــز همچنی ــد. جیم ــی را دربرمی‌گیرن ــدف زندگ ــا و ه ــه معن ــد ک ــر روان می‌دان ــای عمیق‌ت لایه‌ه
بــودن تنــوع ایــن تجربیــات و تأثیــر آن‌هــا در تنظیــم هیجانــات و شــکل‌گیری هویــت را برجســته می‌کنــد 
ــع  ــز به‌صــورت جام ــی‌زبان نی ــان فارس ــزد محقق ــن موضــوع ن ــت، ای ــی اس )James, 1902, p.45(. گفتن

ــی، 1404، ص 47-45(. ــت )دهقان ــده اس بررسی‌ش
ــت  ــولات هوی ــی تح ــه بررس ــور مشــخص ب ــون به‌ط ــک اریکس ــی اری ــی- اجتماع ــد روان ــه‌ی رش نظری
می‌پــردازد و نقــش دیــن و نمادهــای آن را بــه عنــوان منابعــی بــرای تثبیــت هویــت فــردی و اجتماعــی در 
گذارهــای روانــی- اجتماعــی مطــرح می‌ســازد. اریکســون معتقــد اســت، دیــن در مراحــل بحــران هویــت و 
ــد نقــش تســهیل‌کننده و حمایتــی داشــته باشــد. ایــن دیــدگاه در ضمــن  ــا جامعه‌پذیــری می‌توان تطابــق ب
ــوان یکــی از  ــه حســد، به‌عن ــرادران یوســف)ع( نســبت ب ــی ب ــری از واکنش‌هــای روان ــد فهــم دقیق‌ت می‌توان
کشــمکش‌های پیچیــده‌ی هویتــی فراهــم آورد )Erikson, 1959, v2, p.134(. البتــه ایــن دیــدگاه و تفســیر 
فلســفی در منابــع فارســی همچــون )ترخــان، 1402، ص 134-139( و )سیســه‌موره، 1401، ص 98-101( مــورد 

توجــه قــرار گرفتــه اســت.
از ســوی دیگــر، پــل ریکــور بــا نقــد روان‌کاوی دیــن، بــر لــزوم فهــم نمادهــای دینــی در چارچــوب تفســیر 
متــون تأکیــد می‌کنــد و معتقــد اســت، نمادهــای دینــی بیان‌کننــده‌ی فرایندهــای روانــی و فرهنگــی عمیــق 
انســان‌اند. ایــن رویکــرد توضیحــی چندلایــه و فلســفی از رابطــه‌ی میــان روان‌شناســی و معناشناســی دینــی 
ــه فهــم بهــر کارکــرد  ــرادران، ب ــه می‌دهــد کــه در تحلیــل داســتان یوســف)ع( و ســازوکارهای دفاعــی ب ارائ
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نمادیــن و روانــی روایــت کمــک می‌کنــد )Ricoeur, 1970, p.98(. هانــری کربــن نیــز در تحلیــل نســبت 
ــطح  ــگ را از س ــی یون ــه روان‌شناس ــت ک ــی اس ــرآن جهان‌نمای ــد: »ق ــگ می‌نویس ــی یون ــرآن و روان‌شناس ق
ــش  ــدگاه، بخش ــن دی ــد«. )Corbin, 1969, p. 156( از ای ــا می‌ده ــی ارتق ــق الهیات ــه اف ــی ب انسان‌شناس
یوســف)ع( در پایــان داســتان نشــانه‌ای از یکپارچگــی نهایــی انســان اســت کــه در پرتــو رحمــت الهــی و فراتــر 

ــی وَسِــعَتْ کلَّ شَــیءٍ« )اعــراف: ۱۵۶(. از صرف آگاهــی روانــی محقــق می‌شــود: »وَرَحْمَتِ
ـــی  ـــد عاطف ـــی و رش ـــولات روان ـــا تح ـــی ب ـــداف اله ـــام اه ـــه ادغ ـــد ک ـــان می‌دهن ـــن نش ـــات نوی تحقیق
ـــد  ـــر آن تأکی ـــرآن ب ـــه ق ـــی ک ـــج شـــود؛ تحول ـــی منت ـــردی و اجتماع ـــی ف ـــت در زندگ ـــج مثب ـــه نتای ـــد ب می‌توان
دارد و در اســـناد معـــاصر روان‌شناســـی نیـــز ســـتوده شـــده اســـت )اقبالـــی و امامی‌پـــور، 1403، ص 247؛ 
ـــرآن و  ـــی ق ـــی، یعن ـــام معرفت ـــن دو نظ ـــه‌ی ای ـــت، مقایس Peterson & Seligman, 2021, p.27(. درنهای
ـــی و  ـــای روان ـــی از پویایی‌ه ـــراک در تحلیل ـــود اش ـــا وج ـــی ب ـــه حت ـــد ک ـــان می‌ده ـــگ نش ـــی یون روان‌شناس
ـــن در هـــدف وجـــود دارد. در روان‌شناســـی  ـــاوت بنیادی ـــک نفـــس، تف ـــا جنبه‌هـــای تاری ـــی ب ضرورت رویاروی
ـــه  ـــاره و رســـیدن ب ـــی از نفـــس امّ ـــی تحقـــق »خـــود« اســـت؛ امـــا در قـــرآن، هـــدف رهای یونـــگ، هـــدف نهای
ـــی و  ـــی الهیات ـــگ را در افق ـــی یون ـــم روان‌شناس ـــم مفاهی ـــرآن کری ـــب، ق ـــن ترتی ـــه ای ـــت. ب ـــی اس ـــرب اله ق
ـــه می‌دهـــد. ـــر و جامـــع ارائ ـــه شـــکلی فراگی ـــی می‌بخشـــد و مســـیر رشـــد و کـــال انســـان را ب ـــی تعال اخلاق

6- نتیجه‌گیری
ایــن پژوهــش بــا اتخــاذ رویکــردی بین‌رشــته‌ای و تطبیقــی میــان نظــام معرفتــی قــرآن و روان‌شناســی 
تحلیلــی کارل گوســتاو یونــگ، بــه واکاوی عمیــق داســتان بــرادران یوســف)ع( در ســوره‌ی یوســف پرداخــت. 
ــده‌ی  ــی صرف، دربردارن ــی- اخلاق ــت تمثیل ــک روای ــر از ی ــتان فرات ــن داس ــه ای ــاخت ک ــکار س ــا آش یافته‌ه
نقشــه‌ای الهــی بــرای شــناخت، اصــاح و یکپارچه‌ســازی روان آدمــی اســت. روش تطبیــق مفهومــی_ تأویلــی 
هم‌پوشــانی‌های کارکــردی چشــمگیری میــان قــرآن و روان‌شناســی یونــگ در تبییــن ســاختار روان و مســیر 
کــال درونــی نشــان داد، هرچنــد تفاوت‌هــای بنیادیــن در مبانــی هستی‌شــناختی و غایت‌شــناختی ایــن دو 

ــت. ــی نیس ــام قابل‌چشم‌پوش نظ
ــه  ــی، بلک ــه‌ای اخلاق ــا رذیل ــرادران نه‌تنه ــد ب ــه حس ــت ک ــی از آن اس ــل حاک ــای محوری تحلی یافته‌ه
ــی  ــده‌ی »فرافکن ــه پدی ــن حســد به‌مثاب ــودآگاه اســت. ای ــی ناخ ــازوکارهای دفاع ــادی از تعارضــات و س نم
ــرادران جنبه‌هــای سرکوب‌شــده‌ی شــخصیت خــود را  ســایه« )Shadow Projection( تفســیر می‌شــود. ب
کــه توانایــی مواجهــه و ادغــام آن را نداشــتند، بــه یوســف)ع( فرافکنــی کردنــد. ایــن ســازوکار دفاعــی مهــم 
زنجیــره‌ای از واکنش‌هــای روانــی را بــه دنبــال داشــت کــه در مــن قرآنــی بــا دقــت تمــام ثبت‌شــده اســت: 
ــق  ــل از طری ــت قت ــکار« )Denial( واقعی ــن، »ان ــن خونی ــه‌ی پیراه ــذاری« )Persona( در صحن »نقاب‌گ
روایــت دروغیــن گــرگ و درنهایــت، »واپس‌زنــی« )Repression( طولانی‌مــدت گنــاه در اعــاق ناخــودآگاه.
ــت.  ــاره« اس ــس امّ ــی »نف ــوم قرآن ــا مفه ــایه« ب ــی »س ــوم یونگ ــی مفه ــی معنای ــل تلاق ــه قابل‌تأم نکت
ــک و ناپســند ســوق می‌دهــد.  ــات تاری ــه تمای ــه انســان را ب ــد ک ــاره دارن ــی اش ــی درون ــه نیروی هــر دو ب
بااین‌حــال، تفــاوت در ماهیــت ایــن دو نیــرو بنیادیــن اســت: در رویکــرد یونــگ، ســایه کهن‌الگویــی ذاتــی 
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ــه  ــد، درحالی‌ک ــردی به‌شــار می‌آی ــد ف ــناخت آن شرط رش ــه ش ــاختار روان اســت ک و غیرقابل‌حــذف از س
در نــگاه قرآنــی، نفــس امّــاره حالتــی عارضــی و ناشــی از غفلــت از ذکــر الهــی اســت کــه اصــاح آن تنهــا از 
طریــق تزکیــه و اتصــال بــه لطــف الهــی ممکــن می‌شــود. ایــن تمایــز نشــان می‌دهــد، غایــت تحــول روانــی-
اخلاقــی در قــرآن بــا عامــل الهــی و فراینــد دوســویه‌ی توبــه گــره خــورده؛ امــا در دیــدگاه یونــگ، فراینــدی 

درون‌زا و متکــی بــر تجربــه‌ی شــخصی اســت.
نقطــه‌ی عطف داســتان و فراینــد تحــول روانــی در بازگشــت و توبــه‌ی بــرادران متجلــی می‌شــود. اعتراف 
آنــان بــه خطــا: »قَالُــوا تاَللــهِ لَقَــدْ آثـَـرکََ اللَّــهُ عَلَیْنَــا وَإنِ کُنَّــا لَخَاطِئِیــنَ« )یوســف: ۹۱( و پذیــرش مســئولیت 
 )Individuation( »آغازگــر فراینــد یکپارچه‌ســازی روانــی اســت کــه در روان‌شناســی یونــگ، بــا »فردیــت
همســو اســت. توبــه به‌مثابــه بازســازی شــخصیت و بازگشــت بــه فطــرت الهــی و فردیــت به‌عنــوان ســفری 
به‌ســوی »خــودِ کامــل« )Self( و تعــادل روانــی، هــر دو مســیرهایی رنــج‌آور امــا مســتقیم به‌ســوی کــال 
درونــی و هم‌صدایــی بــا اصــول اخلاقــی ارائــه می‌دهنــد؛ بــا ایــن تفــاوت کــه مســیر قرآنــی بــا سلســله‌مراتب 
مشــخص )نفــس امّــاره، لوّامــه و مطمئنــه( تعریــف می‌شــود، درحالی‌کــه الگــوی یونگــی جریانــی پیوســته 

و غیرسلســله‌مراتبی اســت.
ــی  ــی را بازنمای ــودآگاه جمع ــان ناخ ــرا زب ــتند؛ زی ــل داش ــن تحلی ــی در ای ــش حیات ــای قرآنی نق نماده
می‌کننــد. چــاه »غیابــت الجُــبّ« صرفــاً یــک مــکان فیزیکــی نیســت، بلکــه کهن‌الگویــی جهانــی اســت کــه 
ــد و ســازوکار سرکــوب و نســیان  ــن می‌کن ــن و تاریکــی ناخــودآگاه را نمادی ــان زیری ــه جه ــان ب ــزول قهرم ن
حقیقــت را در بــرادران بازتــاب می‌دهــد؛ همچنیــن پیراهــن و زنــدان، به‌ترتیــب پوشــش ظاهــری فریــب و 
محدودیت‌هــای روانــی یــا ســاختاری را نشــان می‌دهنــد. ایــن نمادهــا چنان‌کــه در تفاســیر معتــری چــون 
المیــزان و التحریــر و التنویــر آمــده اســت، پلــی میــان عقــل و قلــب ایجــاد می‌کنــد و انســان را بــه فهــم بهــر 

ــی رهنمــون می‌شــود. خویشــن و تعال
ــه شــود:  ــده گرفت ــد نادی ــه نبای ــا ملاحظــات و محدودیت‌هایی مواجــه اســت ک بااین‌حــال، پژوهــش ب
ــی  ــرب اله ــه و ق ــد توب ــی مانن ــی الهیات ــم متعال ــی« )Reductionism( مفاهی نخســت، خطــر »تقلیل‌گرای
بــه پدیده‌هــای صرفــاً روان‌شــناختی وجــود دارد کــه تــاش شــد، بــا اتــکا بــر تفاســیر معتــر کلاســیک، ایــن 
خطــر کاهــش یابــد؛ امــا احتیــاط بیشــر ضروری اســت؛ دوم، تمرکــز محــدود بــر ســوره‌ی یوســف و کم‌توجهی 
ــود؛  ــر ش ــوی منج ــای معن ــه درک ناقصــی از پیام‌ه ــن اســت ب ــا ممک ــی و فلســفی نماده ــاد عرفان ــه ابع ب
ســوم، دســت‌یابی بــه تطبیــق کامــل میــان دو نظــام معرفتــی بــا مبانــی متفــاوت، بــه علــت پیچیدگی‌هــای 
معناشــناختی و چندلایــه بــودن مفاهیــم، کار آســانی نیســت و نیازمنــد چارچوب‌هــای روش‌شناســی دقیق‌تــر 
ــی  ــی و تاریخ ــای فرهنگ ــی جنبه‌ه ــت برخ ــن اس ــته‌ای ممک ــرد میان‌رش ــن رویک ــت؛ همچنی ــده اس در آین

متــون قرآنــی را نادیــده بگیــرد و زمینــه‌ی سوءبرداشــت را فراهــم آورد.
پیشــنهاد می‌شــود، پژوهش‌های آتــی دامنــه‌ی خــود را بــه دیگــر قصــص و آموزه‌هــای قرآنــی گســرش 
ــی و  ــای تجرب ــری داده‌ه ــا به‌کارگی ــد و ب ــره جوین ــر به ــفی عمیق‌ت ــی و فلس ــای عرفان ــد، از تحلیل‌ه دهن
روش‌هــای کاربــردی- میدانــی، امــکان ارزیابــی عملــی تأثیــر مواجهــه‌ی آگاهانــه بــا ســایه )یــا نفــس امّــاره( 
را در ارتقــای ســامت روانــی- اجتماعــی و کاهــش رذایــل اخلاقــی فراهــم آورنــد؛ همچنیــن بررســی بیشــر 
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ســازوکارهای دفاعــی، کهن‌الگوهــای جمعــی و ارتبــاط میــان مفاهیــم اخلاقــی بــا نظریه‌هــای روان‌شناســی 
ــرآن به‌دســت دهــد. ــی انســان در ق ــری از اهــداف غای ــد درک عمیق‌ت می‌توان

درنهایــت، ایــن پژوهــش تأکیــد می‌کنــد کــه قــرآن کریــم فراتــر از منبعــی بــرای هدایــت رفتــار، دریچه‌ای 
ــای  ــدرن، لایه‌ه ــی م ــش از روان‌شناس ــا پی ــه قرن‌ه ــت ک ــان اس ــس و روان انس ــناخت نف ــوی ش ژرف به‌س
ــرد گشــوده اســت.  ــر ف ــه روی ه ــوی را ب ــد معن ــال و رش ــیر ک ــاخته و مس ــن س ــودی را روش ــق وج عمی
روان‌شناســی تحلیلــی یونــگ بــا تأکیــد بــر نمادهــا و ناخــودآگاه جمعــی، افق‌هــای نوینــی بــرای درک علمــی 
ایــن زبــان هنرمندانــه و نمادیــن گشــوده اســت. قــرآن و روان‌شناســی، هــر دو در بســر نمادهــا، زبان مشــرکی 
یافته‌انــد تــا انســان را در مســیر تحقــق آرمان‌هــای اخلاقــی، معنــوی و روانــی همراهــی کننــد؛ همراهــی‌ای 
کــه پاســخی بــه نیــاز عمیــق انســان بــرای فهــم و انســجام درونــی اســت و تنهــا بــا پیونــد میــان علــوم مقدس 

و انســانی می‌توانــد بــه رؤیــت واقعی‌تــری از خویشــن و هســتی منجــر شــود.
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