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Female Rationality in the Qur’an and Its Role in the 
Religious Education of the Family: A Thematic Analysis

This study aims to analyze the various dimensions 
of “female rationality” and to explain its role and 
functions within the system of religious education 
in the family from the perspective of the Holy 

Qur’an. Using qualitative thematic analysis and an inductive 
approach, the study extracts and classifies the components of 
female rationality from Qur’anic verses.
The findings show that female rationality in the Qur’an 
is not confined to cognitive capacity alone, but stands in 
a multidimensional relationship with the spiritual, moral, 
emotional, biological, and exemplary domains, playing a 
key role in guiding successive generations, sustaining the 
psychological cohesion of the family, and transmitting religious 
values. Qur’anic evidence concerning figures such as Mary, 
Asiyah (the wife of Pharaoh), the mother of Moses, and the 
Queen of Sheba indicates that female rationality represents an 
integration of faith, prudent judgment, emotional management, 
and the capacity for educational exemplarity. The principal 
contribution of the study is the presentation of a conceptual 
model of female rationality within the context of the religious 
family — a model that can inform educational policymaking, 
curricular reform, and a reconsideration of women’s position 
within the Islamic family system.
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پژوهــش حــاضر بــا هــدف تحلیــل ابعــاد گوناگــون »عقلانیــت 
زنانــه« و تبییــن نقــش و کارکردهــای آن در نظــام تربیــت دینــی 
ــق  ــن تحقی ــم انجــام شــد. در ای ــرآن کری ــدگاه ق ــواده از دی خان
بــا بهره‌گیــری از روش تحلیــل مضمــون کیفــی و رویکــرد اســتقرایی، مؤلفه‌هــای 
عقلانیــت زنانــه از دل آیــات قــرآن اســتخراج و طبقه‌بنــدی گردیــد. یافته‌هــا 
نشــان داد کــه عقلانیــت زنانــه در قــرآن صرفــاً ناظــر بــه تــوان شــناختی نیســت، 
بلکــه در پیونــدی چندبعُــدی بــا ســاحت‌های معنــوی، اخلاقــی، عاطفــی، زیســتی 
ــی  ــجام روان ــل، انس ــت نس ــدی در هدای ــی کلی ــرار دارد و نقش ــازانه ق و الگوس
ــاره‌ی  ــی درب ــواهد قرآن ــد. ش ــا می‌کن ــی ایف ــای دین ــال ارزش‌ه ــواده و انتق خان
ــم)س(، آســیه همــر فرعــون، مــادر حــرت  شــخصیت‌هایی چــون حــرت مری
موســی)ع( و ملکــه‌ی ســبأ بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه عقلانیــت زنانــه تلفیقــی از 
ایــان، تدبیــر، مدیریــت عاطفــی و قــدرت الگوســازی تربیتــی اســت. دســتاورد 
اصلــی پژوهــش ارائــه‌ی الگویــی مفهومــی از عقلانیــت زنانــه در بســر خانــواده‌ی 
دینــی اســت؛ الگویــی کــه مبنــای سیاســت‌گذاری‌های تربیتــی، اصــاح برنامه‌هــای 

آموزشــی و بازاندیشــی جایــگاه زن در نظــام خانــواده اســامی قــرار گرفــت.

واژگان کلیدی: 
عقلانیت زنانه، قرآن، تربیت دینی، 

خانواده، تحلیل مضمون.
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1- بیان مسئله
ــان‌های  ــرورش انس ــا پ ــه ب ــت ک ــامی اس ــام اس ــن در نظ ــدی و بنیادی ــدی چندبعُ ــی فراین ــت دین تربی
مؤمــن، اخلاق‌مــدار و متعهــد بــه ارزش‌هــای الهــی تحقــق می‌یابــد. ایــن فراینــد، از مســیر آمــوزش مفاهیــم 
دینــی، درونی‌ســازی باورهــای توحیــدی و تقویــت فضائــل اخلاقــی ســامان می‌گیــرد. قــرآن کریــم خانــواده 
ــادری،  ــام م ــژه در مق ــان، زن ـ به‌وی ــن می ــد و در ای ــی می‌کن ــی معرف ــاد تربیت ــن نه را نخســتین و مؤثرتری
ــی  ــی و اخلاق ــت دین ــه هوی ــی ـ نقشــی محــوری در شــکل‌دهی ب ــازی فرهنگ ــی و الگوس ــت عاطف مدیری
نســل آینــده دارد. در نــگاه قرآنــی، زن صرفــاً معلــم ابتدایــی کــودک نیســت، بلکــه از طریــق تدبیــر عقلانــی، 

ــواده را اســتحکام می‌بخشــد. ــی، بنیان‌هــای اعتقــادی و تربیتــی خان ــوی و انســجام روان هدایــت معن
ــه« در تربیــت  بااین‌حــال، بررســی پیشــینه‌ی مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه نقــش »عقلانیــت زنان
ــب  ــی تحلیل‌شــده اســت. اغل ــی قرآن ــب الگوی ــد و در قال ــواده، کمــر به‌طــور مســتقل، نظام‌من ــی خان دین
پژوهش‌هــای پیشــین یــا بــه ابعــاد عاطفــی و روان‌شــناختی نقــش زنــان در خانــواده پرداخته‌انــد، یــا مقولــه‌ی 
عقلانیــت را به‌صــورت کلــی و بــدون لحــاظ تفاوت‌هــای جنســیتی بررســی کرده‌انــد. ایــن در حالــی اســت 
کــه آیــات قــرآن نمونه‌هــای برجســته‌ای از عقلانیــت زنانــه در شرایــط اجتماعــی، خانوادگــی و تربیتــی ارائــه 
ــر  ــران )قصــص: ۷(، تدبی ــا بح ــه ب ــی در مواجه ــادر حــرت موس ــش م ــت و آرام ــه درای ــد؛ ازجمل می‌ده
سیاســی ملکــه‌ی ســبأ در مواجهــه بــا تهدیــد نظامــی )نمــل: ۳۲ ـ ۳۵( و اســتواری حــرت مریــم در برابــر 

فشــارهای اجتماعــی و فرهنگــی )مریــم: ۲۶ ـ ۳۳(.
از ســوی دیگــر، نفــوذ گفتمان‌هــای ســکولار غربــی دربــاره‌ی نقــش زن، ضعــف ســاختارهای آموزشــی 
دینــی و تحــولات خانــواده ایرانــی در دهه‌هــای اخیــر موجــب غفلــت از ظرفیــت عقلانــی زنــان در نظــام 
تربیتــی خانــواده شــده اســت. پژوهــش حــاضر در پاســخ بــه ایــن خــأ نظــری و عملــی، بــا بهره‌گیــری از روش 
تحلیــل مضمــون و بــا تکیــه بــر آیــات قــرآن کریــم، در پــی شناســایی ابعــاد عقلانیــت زنانــه و تبییــن الگــوی 

مفهومــی آن در پیونــد بــا تربیــت دینــی خانــواده اســت.

2- روش‌شناسی پژوهش
پژوهــش حــاضر از نظــر هــدف، در زمــره‌ی مطالعــات کاربردی‌‌ـتوســعه‌ای و از لحــاظ رویکــرد، کیفــی و 
تفســیری اســت. روش اصلــی پژوهــش تحلیــل مضمــون )Thematic Analysis( بــه شــیوه‌ی اســتقرایی اســت. 
ایــن روش بــرای کشــف الگوهــای معنایــی نهفتــه در مــن مقــدس قــرآن و شناســایی مفاهیــم کلیــدی مرتبــط 

بــا »عقلانیــت زنانــه« دربــاره‌ی »تربیــت دینــی خانــواده« بــه‌کار گرفته‌شــده اســت.
ــا  ــی، ب ــا ضمن ــه به‌صــورت مســتقیم ی ــم اســت ک ــرآن کری ــات ق جامعــه‌ی پژوهــش شــامل همــه‌ی آی
مفاهیــم »عقــل«، »زن«، »خانــواده« و »تربیــت دینــی« ارتبــاط دارنــد. منابــع داده عبارت‌انــد از: مــن قــرآن 
کریــم بــا اســتفاده از ترجمه‌هــای معتــر؛ تفاســیر قرآنــی برجســته همچــون المیــزان، نمونــه و مجمع‌البیــان؛ 
منابــع روایــی و ادبیــات تفســیری بــرای فهــم زمینــه‌ی نــزول و عمــق معنایــی آیــات؛ مطالعــات روان‌شناســی 
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تربیتــی و اخــاق اســامی بــرای تحلیــل تطبیقــی مضامیــن عقلانــی در بســر خانــواده.
فرایند گردآوری داده‌ها در سه مرحله انجام‌شده است:

شناســایی آیــات هــدف: اســتخراج آیــات مرتبــط بــا کلیدواژه‌هایــی ماننــد »عقــل«، »تفکــر«، »هدایــت«، 
»زن«، »مــادر«، »خانــواده« و »تربیــت« از طریــق جســت‌وجوی موضوعــی و واژگانــی؛

تحلیــل تفســیری: بررســی دقیــق آیــات منتخــب بــا مراجعــه بــه تفاســیر معتــر بــرای شناســایی محتــوای 
عقلانــی و تربیتــی؛

ــا منابــع مکمــل روان‌شناســی تربیتــی و اخــاق  ــه: تطبیــق مفاهیــم استخراج‌شــده ب اعتبارســنجی اولی
اســامی بــرای افزایــش اعتبــار تحلیــل.

ایــن پژوهــش از الگــوی شــش‌مرحله‌ای بــراون و کلارک )Braun & Clarke, 2006( در تحلیــل مضمــون 
بهــره گرفتــه اســت کــه عبارت‌انــد از: آشــنایی بــا داده‌هــا: مطالعــه‌ی دقیــق آیــات و تفاســیر منتخــب، ثبــت 
نــکات اولیــه و اســتخراج ایده‌هــای کلیــدی؛ تولیــد کدهــای اولیــه: شناســایی مفاهیــم پایــه ماننــد »اعتــاد به 
خــدا«، »تدبیــر«، »حیــا«، »ایجــاد آرامــش« و ثبــت آن‌هــا به‌عنــوان کدهــای مفهومــی اولیــه؛ جســت‌وجوی 
ــت  ــوی«، »عقلانی ــت معن ــد »عقلانی ــری مانن ــن کلی‌ت ــب مضامی ــع کدهــای مشــابه در قال ــن: تجمی مضامی
ــا  ــات، اصــاح ی ــوای آی ــا محت ــن ب ــق مضامی ــن: تطبی ــت عاطفــی« و...؛ بازنگــری مضامی ــی«، »عقلانی اخلاق
ــرای  ــق و مفهومــی ب ــن: انتخــاب عنوان‌هــای دقی ــن ناســازگار؛ تعریــف و نام‌گــذاری مضامی حــذف مضامی
مقــولات نهایــی؛ تدویــن مــدل مفهومــی: طراحــی الگــوی نهایــی »عقلانیــت زنانــه« در قــرآن بــا پنــج بعُــد 

اصلــی: معنــوی، اخلاقــی، عاطفــی، زیســتی و الگوســازانه.
بــرای افزایــش اعتبــار و اطمینــان از انســجام تحلیلــی یافته‌هــا، از راهکارهــای ذیــل بهــره گرفتــه 
ــن  ــا و مضامی ــامی، کده ــت اس ــی و تربی ــوم قرآن ــوزه‌ی عل ــی: دو متخصــص در ح ــی تخصص ــد: بازبین ش
استخراج‌شــده را ارزیابــی و تأییــد کردنــد؛ بازنگــری چندمرحلــه‌ای )Iterative Review(: تحلیــل مضمــون در 
چندیــن مرحلــه بازبینــی و اصــاح تدریجــی شــد؛ تنــوع منابــع: گــردآوری داده‌هــا از منابــع گوناگــون )قــرآن، 

تفســیر، روان‌شناســی و اخــاق اســامی( اعتبــار بیــن منبعــی را تقویــت کــرد.
معیــار ورود: آیــات دارای مفاهیــم عقلانــی )ماننــد تفکــر، تدبیــر، هدایــت(، مرتبــط بــا نقــش زن )در 
مقــام مــادری، همــری یــا مدیریــت خانــواده( و دارای کارکــرد تربیتــی؛ معیــار خــروج: آیــات بــدون پیونــد 

مســتقیم بــا تربیــت دینــی یــا بــدون مؤلفه‌هــای عقلانیــت زنانــه.

3- پیشینه‌ی پژوهش
مطالعــات علمــی مرتبــط بــا موضــوع »عقلانیــت زنانــه در تربیــت دینــی خانــواده« به‌صــورت مســتقیم 
ــا بــه بررســی جایــگاه عقــل در تربیــت دینــی  و منســجم، محــدود و پراکنــده اســت. اغلــب پژوهش‌هــا ی
به‌طورکلــی پرداخته‌انــد، یــا نقــش زن در خانــواده را از دیــدگاه عاطفــی، اخلاقــی یــا روان‌شــناختی موردتوجــه 

قــرار داده‌انــد. در ادامــه، مهم‌تریــن مطالعــات مرتبــط مــرور و ارزیابــی می‌شــود.
قاســم پــور )۱۳۹۰( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »جایــگاه عقــل در تربیــت دینی از دیــدگاه علامــه طباطبایی«، 
عقــل را ابــزار هدایــت و تزکیــه دانســته اســت. هرچنــد بــه مبانــی قرآنــی عقــل توجــه دارد؛ امــا رویکــرد 
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ــی  ــاری و واعظ ــردازد. جان‌نث ــواده نمی‌پ ــان در خان ــاص زن ــش خ ــه نق ــت و ب ــیت‌محور نیس ــه جنس مقال
)۱۳۹۶( در پژوهــش »نقــش عقلانیــت در تربیــت قرآنــی«، عقــل را ابــزار رشــد ایــان دانســته‌اند؛ امــا تمرکــز 
اصلــی آنــان بــر تحلیل‌هــای کلــی از عقــل بــوده و بــه الگوهــای زنانــه در نظــام خانــواده توجهــی نشــده 
ــه  ــی پرداخت ــت دین ــن عقلانی ــه تبیی ــزدی )۱۳۹۸( در چارچــوب معرفت‌شناســی وحــی، ب ــاح ی اســت. مصب
اســت. بااین‌حــال، ارتبــاط ایــن نــوع عقلانیــت بــا کارکردهــای خانــواده و نقــش زنــان در آن تبییــن نشــده 
اســت. پژوهــش حــاضر تــاش دارد ایــن خــأ را بــا تحلیــل مســتقیم آیــات قــرآن و داده‌های تفســیری پوشــش 

دهــد.
منصــوری و همــکاران )۱۳۹۹( در مقالــه‌ی »تعالــی عقلانــی زنــان در ســیره‌ی علــوی« بــه تحلیــل 
عقلانیــت زنــان از دیــدگاه تاریخــی و روایــی پرداخته‌انــد؛ امــا نــگاه قرآنــی و پیونــد باتربیــت خانــواده در آن 
برجســته نیســت. کریمی‌نیــا و همــکاران )۱۴۰۰( در پژوهــش »نقــش مــادر در تربیــت دخــران« بــا تأکیــد 
ــی آن به‌درســتی  ــه و ریشــه‌های قرآن ــت زنان ــم عقلانی ــا مفاهی ــد؛ ام ــه نقــش زن پرداخته‌ان ــواده، ب ــر خان ب
تبییــن نشــده اســت. بابایــی )۱۴۰۲( در مقالــه‌ی »حقــوق زن در ســوره‌ی نســاء« تمرکــز خــود را بــر ابعــاد 

فقهــی و حقوقــی قــرار داده و بــه بررســی نقــش عقلانــی زن در ســاختار خانــواده نپرداختــه اســت.
بــا توجــه بــه بررســی پیشــینه می‌تــوان گفــت، پژوهــش حــاضر از چنــد نظــر نــوآوری دارد: نخســت آنکــه 
بــرای اولیــن بــار عقلانیــت زنانــه در قــرآن به‌طــور مســتقل و در پیونــد باتربیــت دینــی خانــواده تحلیل‌شــده 
اســت؛ دوم آنکــه مطالعــه‌ی حــاضر بــا رویکــرد میان‌رشــته‌ای )قرآن‌پژوهــی، روان‌شناســی تربیتــی، فلســفه‌ی 
ــی  ــل مضمــون، مدل ــای تحلی ــر مبن ــه ب ــه اســت و ســوم آنک ــواده( انجام‌گرفت اخــاق و جامعه‌شناســی خان
ــای نظــری مطالعــات  ــه غن ــد هــم ب ــده کــه می‌توان ــه گردی ــه ارائ ــدی از عقلانیــت زنان مفهومــی و چندبعُ
قرآنــی کمــک کنــد و هــم در عرصه‌هــای کاربــردیِ تربیــت دینــی و مشــاوره خانــواده بهره‌بــرداری شــود.

4- تعاریف مفاهیم و چارچوب نظری
پژوهــش حــاضر بــا تمرکــز بــر مفهــوم »عقلانیــت زنانــه« در آیــات قــرآن کریــم، در پــی تبییــن نقــش 
چندبعُــدی و محــوری زنــان در هدایــت و تربیــت دینــی خانــواده اســت. بدیــن منظــور، مفاهیــم بنیادینــی 
همچــون عقلانیــت، تربیــت دینــی و نقــش زن در خانــواده به‌عنــوان محورهــای تحلیلــی پژوهــش، مــورد 
ــر، چارچــوب  ــا یکدیگ ــد ب ــدی نظام‌من ــم در پیون ــن مفاهی ــد. ای ــی قرارگرفته‌ان ــی و تفســیر مفهوم بازخوان

ــد. نظــری پژوهــش را شــکل می‌دهن

4-1- تعریف مفاهیم کلیدی
4-1-1- مفهوم عقلانیت

در زبــان عربــی، واژه‌ی »عقــل« از ریشــه‌ی »عَقَــلَ« بــه معنــای »بازداشــن، نگــه داشــن و مهــار کــردن« 
گرفته‌شــده اســت )فراهیــدی، ۱۳۶۷، ص ۳۶۵؛ جوهــری، ۱۴۰۴، ج ۵، ص ۳۹۳(. در متــون لغــوی و تفســیری، 
عقــل به‌مثابــه نیرویــی درونــی بــرای مهــار خواهش‌هــای نفســانی، تشــخیص راه درســت و هدایــت رفتــار 
انســان معرفــی می‌شــود. ایــن معنــا در متــون روایــی نیــز انعــکاس یافتــه اســت، چنان‌کــه امــام صــادق)ع( 
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ــزی اســت کــه  ــی عقــل هــان چی ــان؛ یعن ــه الجَن ــبَ ب ــه الرحمــن و اکتسُِ ــدَ ب ــا عُبِ ــد: »العقــل م می‌فرمای
ــی، ۱۳۶۲، ج ۱،  ــود« )کلین ــل می‌ش ــت حاص ــیله‌ی آن بهش ــرد و به‌وس ــورت می‌گی ــا آن ص ــدا ب ــی خ بندگ
ص ۱۱(. بــر اســاس ایــن نگــرش، عقــل صرفــاً ابــزار شــناخت نیســت، بلکــه وســیله‌ای بــرای بندگــی الهــی و 

دســتیابی بــه ســعادت اخــروی به‌شــار مــی‌رود.
در منابــع روان‌شــناختی و تربیتــی، عقلانیــت بــه توانایــی تحلیــل موقعیــت، تشــخیص راه‌حــل، انتخــاب 
آگاهانــه و اقــدام مســئولانه در مســیر اهــداف متعالــی تعریف‌شــده اســت )عمیــد، ۱۳۵۹، ص ۷۶۲؛ غفــاری 
پــور، ۱۳۹۷، ص ۲۲(. در ایــن رویکــرد، عقلانیــت محــدود بــه بعُــد شــناختی صرف نیســت، بلکــه مؤلفه‌هــای 

اخلاقــی، معنــوی و عاطفــی را نیــز دربــر می‌گیــرد.
ــی و  ــای قدس ــی، معن ــا وح ــد ب ــدی دارد و در پیون ــری توحی ــت جهت‌گی ــامی، عقلانی ــرش اس در نگ
ــر از  ــاد می‌شــود، فرات ــوان »عقلانیــت وحــی محــور« ی ــا عن ــه از آن ب ــن رویکــرد ک ــد. ای هدایت‌گــر می‌یاب
عقلانیــت ابــزاری اســت و بــر نقــش عقــل در بندگــی، تربیــت و انتخاب اخلاقــی تأکیــد دارد )پارســانیا، ۱۳۸۹، 
ص ۵۵ ـ ۵۸(. چنیــن عقلانیتــی راهــی به‌ســوی هدایــت الهــی و ابــزاری بــرای پــرورش انســان در تــراز دینــی 

ــازد. ــم می‌س فراه
رهــر معظــم انقــاب اســامی نیــز در تحلیــل اجتماعــی از عقلانیــت، آن را نوعــی کنــش آگاهانــه بــر 
پایــه‌ی معرفــت، بینــش و واقع‌بینــی می‌داننــد کــه در عرصــه‌ی فــردی و اجتماعــی بــروز می‌یابــد )بیانــات 
مقــام معظــم رهــری، 1388/4/29(. در نظــام تربیــت دینــی خانــواده، ایــن عقلانیــت نقش ابــزاری هدایت‌گر 

بــرای اصــاح روابــط، تحکیــم ایــان و ارتقــای اخــاق ایفــا می‌کنــد.
از دیــدگاه روان‌شناســی تربیتــی نیــز، عقلانیــت والدیــن ـ به‌ویــژه مــادران ـ نقــش مؤثــری در الگوپذیــری 
ــر و متعــادل  ــه رفتارهــای منطقــی، هدایت‌گ ــدان دارد. تحقیقــات نشــان می‌دهــد ک ــری فرزن و جامعه‌پذی

.)Berk, 2017, p. 213( مــادر در شــکل‌گیری شــخصیت اخلاقــی کــودک تأثیــر مســتقیم دارد
ــزاری  ــواده، اب ــی خان ــت دین ــوان نتیجــه گرفــت کــه عقلانیــت در چارچــوب تربی ــن می‌ت ــر اســاس ای ب
ــرد و در  ــر می‌گی ــوی را درب ــی و معن ــی، اخلاق ــاد شــناختی، عاطف ــه ابع ــه و میان‌رشــته‌ای اســت ک چندلای

ــد. ــا می‌کن ــن ایف ــواده، نقشــی بنیادی ــان در خان ــری زن ــام هدایت‌گ مق

4-1-2- عقلانیت زن از دیدگاه قرآن
ــت  ــم تشــخیص داد: عقلانی ــز از ه ــی متمای ــه ســطح مفهوم ــوان س ــت می‌ت ــی عقلانی ــل قرآن در تحلی
پیشاجنســیتی، عقلانیــت فراجنســیتی و عقلانیــت جنســیتی. ایــن تفکیــک بســر مفهومــی مناســبی بــرای 

ــواده فراهــم می‌ســازد. ــی خان ــت دین ــه در نظــام تربی ــت زنان ــن عقلانی تبیی
ـــر  ـــاد ب ـــل در نه ـــرک عق ـــری و مش ـــد فط ـــه بع ـــت ب ـــطح از عقلانی ـــن س ـــیتی: ای ـــت پیشاجنس عقلانی
ـــت  ـــه عدال ـــت ب ـــر و شر، هدای ـــی تشـــخیص خی ـــوه‌ای الهـــی، توانای ـــه ق ـــه عقـــل به‌مثاب ـــی ک اشـــاره دارد؛ جای
و انتخـــاب مســـیر درســـت را در اختیـــار انســـان قـــرار می‌دهـــد. ایـــن عقلانیـــت جنبـــه‌ای همگانـــی و 
ـــا  ـــوَّاهَا * فَألَْهَمَهَ ـــا سَ ـــسٍ وَمَ ـــه‌ی »وَنفَْ ـــت. آی ـــده اس ـــان‌ها اعطاش ـــه‌ی انس ـــه هم ـــی دارد و ب ـــر تفکیک غی
ـــای  ـــه مبن ـــت ک ـــی اس ـــری و اخلاق ـــت فط ـــن عقلانی ـــر ای ـــی ب ـــمس: ۷–۸(، گواه ـــا« )الش ـــا وَتقَْوَاهَ فُجُورهََ
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اولیـــه‌ی هدایـــت انســـان را ـ فـــارغ از جنســـیت ـ شـــکل می‌دهـــد )صانع‌پـــور، ۱۴۰۰، ص ۱۸(.
عقلانیــت فــرا جنســیتی: در ایــن ســطح، زن و مــرد به‌عنــوان انســان‌های مختــار، عاقــل و مســئول، در 
عقلانیتــی مشــرک و متعالــی شریک‌انــد. قــرآن در مــوارد متعــددی، از تعبیــر »أوُلـُـو الْْألَبَْــاب« بــرای اشــاره بــه 
خردمنــدان بهــره بــرده اســت، بــدون آنکــه تمایــز جنســیتی قائــل شــود. آیــات ۱۹۰ تــا ۱۹۵ ســوره‌ی آل‌عمران، 
ــف  ــی توصی ــت اله ــه رحم ــد ب ــتقامت و امی ــا، اس ــر، دع ــون تفک ــی چ ــا ویژگی‌های ــردورز را ب ــان خ مؤمن
ــمْ  ــاتُ بَعْضُهُ ــونَ وَالْمُؤْمِنَ می‌کنــد؛ ویژگی‌هایــی کــه شــامل زنــان نیــز می‌شــود؛ همچنیــن آیــه‌ی »وَالْمُؤْمِنُ
ــرد در عرصه‌هــای  ــل مشــرک زن و م ــت مســئولانه را در تعام ــی عقلانی ــه: ۷۱(، تجل ــضٍ« )التوب ــاءُ بَعْ أوَْلِیَ

دینــی و اجتماعــی بــه تصویــر می‌کشــد.
عقلانیــت جنســیتی: ایــن ســطح از عقلانیــت بــه ظهــورات خــاص عقــل در قالــب نقش‌هــا، ویژگی‌هــا 
و ظرفیت‌هــای متفــاوت زن و مــرد می‌پــردازد. ایــن ســطح نافــی عقلانیــت مشــرک نیســت، بلکــه بــا تکیــه 
ــاختارهای  ــل در س ــای خــاص عق ــن تجلی‌ه ــه تبیی ــی، ب ــناختی و اجتماع ــی، روان‌ش ــای طبیع ــر تفاوت‌ه ب
جنســیتی می‌پــردازد. نمونه‌هــای برجســته‌ای از عقلانیــت زنانــه در قــرآن عبارت‌انــد از: تدبیــر مــادر حــرت 
موســی در مواجهــه بــا خطــر قتــل فرزنــد، پنهان‌ســازی او و اعتــاد بــه وعــده‌ی الهــی در شرایــط بحرانــی 
ــام سیاســی و دینــی حــرت ســلیمان، بررســی  ــا پی )القصــص: ۷–۱۳(؛ درایــت ملکــه‌ی ســبأ در مواجهــه ب
اوضــاع، مشــورت بــا درباریــان و تصمیم‌گیــری مســتقلانه )النمــل: ۲۹–۳۵(؛ پایــداری حــرت مریــم در برابــر 

تهمت‌هــای اجتماعــی و حفــظ کرامــت خــود در برابــر فشــار فرهنگــی گســرده )مریــم: ۲۶–۳۳(.
ایــن مــوارد نشــان می‌دهنــد کــه عقلانیــت زنانــه در قــرآن، ترکیبــی از ایــان، عاطفــه، تدبیــر و 
مســئولیت‌پذیری اســت کــه در بســر خانــواده، بــه هدایــت نســل، تحکیــم ایــان و ایجــاد آرامــش روانــی 
ــواده،  کمــک می‌کنــد. درواقــع، ایــن عقلانیــت نه‌تنهــا در ســطح فــردی بلکــه در ســاختارهای تربیتــی خان

ــن دارد. ــی و الگوآفری ــال، ایجاب نقشــی فع

4-1-3- تربیت دینی
تربیــت دینــی در ایــن پژوهــش، به‌مثابــه فراینــدی چندبعُــدی، عقل‌محــور و هدفمنــد تعریــف می‌شــود 
کــه بــا اتــکا بــه عقلانیــت هدایت‌گــر، باورهــای الهــی و تقویــت اراده، انســان را در مســیر بندگــی خداونــد 
و تحقــق »حیــات طیبــه« قــرار می‌دهــد. ایــن فراینــد صرفــاً انتقــال آموزه‌هــای دینــی یــا آمــوزش گزاره‌هــای 
اعتقــادی نیســت، بلکــه ناظــر بــه درونی‌ســازی ارزش‌هــا، نهادینه‌ســازی فضائــل اخلاقــی و تجســم عملــی 

ایــان در زندگــی فــردی و اجتماعــی اســت.
از دیــدگاه واژه‌شــناختی، »تربیــت« در قــرآن ریشــه در »ربّ« دارد کــه بــه معانــی رشــد، پــرورش، تدبیــر 
ــا  ــن واژه ب ــی، ۱۴۱۲، ص ۱۸۴(. ای ــب اصفهان ــارس، ۱۳۸۹، ج ۲، ص ۳۸۱؛ راغ ــن ف ــاره دارد )اب ــاح اش و اص
ــوّ« بــه معنــای فزونــی و بالندگــی نیــز هم‌ریشــه اســت )ابن‌منظــور، ۱۴۰۸، ج ۵، ص ۱۲۶(. بــر اســاس  »رُبُ
ایــن، تربیــت دینــی بــا فراینــد رشــد معنــوی و تعالــی وجــودی انســان گره‌خــورده اســت. در آیــه‌ی شریفــه‌ی 
»وَمَــا خَلَقْــتُ الْجِــنَّ وَالْْإنِــسَ إلَِّاَّ لِیعْبُــدُونِ« )الذاریــات: ۵۶(، غایــت نهایــی ایــن تربیــت رســیدن بــه عبودیــت 
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ــه معرفی‌شــده اســت. آگاهان
ــه  ــتیابی ب ــرای دس ــی ب ــد و راه ــی خداون ــی بندگ ــزار اصل ــوان اب ــل به‌عن ــز، عق ــی نی ــدگاه روای از دی
ســعادت اخــروی معرفی‌شــده اســت، به‌گونــه‌ای کــه در آموزه‌هــای امــام صــادق)ع(، عقــل نیــروی محــوری 

ــی، ۱۳۶۲، ج ۱، ص ۱۱(. ــده اســت )کلین ــی انســان قلمــداد گردی ــت دین ــت، رشــد و تربی در هدای
در ادبیــات تربیتــی معــاصر، تعاریــف متعــددی از تربیــت دینــی ارائه‌شــده اســت. داوودی آن را شــامل 
ابعــاد شــناختی، عاطفــی و اخلاقــی می‌دانــد )داوودی، ۱۳۸۶، ص ۲۸(. رهنمایــی بــر جنبــه‌ی فراینــدی تربیت 
دینــی تأکیــد می‌کنــد و آن را شــامل اقداماتــی ماننــد هدایــت، نظــارت، فراهم‌ســازی زمینه‌هــا و رفــع موانــع 
بــرای درونی‌ســازی آموزه‌هــای دینــی می‌دانــد )رهنمایــی، 1378، ص ۳۲(. بهشــتی و نیکویــی نیــز تربیــت 
دینــی را مجموعــه‌ای از روش‌هــا بــرای ایجــاد، حفــظ و ارتقــای باورهــا، اخــاق و رفتارهــای دینــی تعریــف 
ــته  ــاری آن را برجس ــی و رفت ــی، هویت ــای عمل ــه جنبه‌ه ــی، 1390 ص ۱۹۸( ک ــتی و نیکوی ــد )بهش کرده‌ان

می‌ســازد.
ــه  ــد ک ــاز می‌دانن ــی تمدن‌س ــی را نیروی ــت دین ــاب اســامی تربی ــم انق ــر معظ ــا، ره ــا آن‌ه همســو ب
ظرفیــت مقابلــه بــا فرهنگ‌هــای مهاجــم را دارد )بیانــات، 1382/6/28(. ایــن رویکــرد بازنگــری در نقــش زن 
را ـ به‌عنــوان محــور تربیــت خانــواده ـ ضروری می‌ســازد. عقلانیــت زنانــه در چنیــن منظومــه‌ای، به‌مثابــه 
ــای نقــش  ــده ایف ــی نســل آین ــت دین ــر و آرامش‌بخــش، در شــکل‌گیری هوی ــر، گزینش‌گ ــی هدایت‌گ نیروی

می‌کنــد.
بــر اســاس ایــن، تعریــف عملیاتــی تربیــت دینــی در ایــن پژوهــش چنیــن اســت: »تربیــت دینــی فرایندی 
چندبعُــدی و عقل‌محــور بــرای آمــوزش معــارف الهــی، پــرورش عاطفــه‌ی دینــی و نهادینه‌ســازی رفتارهــای 
ایمانــی اســت کــه بــا هدایــت عقلانیــت زنانــه در بســر خانــواده، بــه ســاخت و تثبیــت هویــت دینــی نســل 

آینــده می‌انجامــد و زمینه‌ســاز تحقــق تمــدن نویــن اســامی می‌شــود.«

4-1-3-1- نقش زنان در تربیت دینی خانواده
ــاز  ــن و تمدن‌س ــی بنیادی ــوان نقش ــواده به‌عن ــی خان ــت دین ــان در تربی ــش زن ــامی، نق ــع اس در مناب
ــرای  ــوا ب ــا و تق ــان، اخــاق، حی ــوزگار ای ــادری، نخســتین آم ــام م ــژه در مق توصیف‌شــده اســت. زن به‌وی
فرزنــدان به‌شــار مــی‌رود. میــزان دیانــت، خــردورزی و نجابــت زن در بنیان‌گــذاری شــخصیت دینــی نســل 
ــگاه  ــا در جای ــرش زن را نه‌تنه ــن نگ ــان، ۱۳۹۱، ص ۵۸۴(. ای ــی از مؤلف ــی دارد )جمع ــی حیات ــده، نقش آین
زیســتی و عاطفــی، بلکــه در موقعیتــی محــوری بــرای هدایــت معرفتــی، ارزشــی و معنــوی خانــواده قــرار 

می‌دهــد.
در آموزه‌هــای نبــوی، اهمیــت وراثــت ایمانــی و فرهنگــی مــادران مــورد تأکیــد قرارگرفتــه اســت. پیامــر 
اکــرم)ص( فرمودنــد: »ایاکــم وخــراء الدمــن؛ قیــل: یــا رســول‌الله، ومــا خــراء الدمــن؟ قــال: المــرأة الحســناء 
فــی منبــت الســوء؛ از گیاهــان سرســبز در زمین‌هــای آلــوده بپرهیزیــد! پرســیدند: مــراد چیســت؟ فرمــود: زن 
زیبارویــی کــه در خانــواده‌ای پســت رشــد کــرده اســت« )طبرســی، ۱۳۷۰، ص ۲۰۳(. ایــن حدیــث بــه نقــش 
فرهنــگ، تربیــت و اصالــت خانوادگــی زن در سرنوشــت نســل‌ها اشــاره دارد؛ همچنیــن در روایــت دیگــری 
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ــاسٌ؛ بــرای نســل خــود خانــواده‌ای اصیــل انتخــاب کنیــد؛ زیــرا  می‌فرماینــد: »تخََیَّــروُا لنُِطفَِکــمْ فـَـإنَِّ العِْــرقَْ دَسَّ
ــد« )هــان، ص ۱۹۷(. ریشــه‌ها در نســل‌ها اثرگذارن

در قــرآن کریــم نیــز، بــه ارتبــاط ســامت اخلاقــی والدیــن بــا تربیــت فرزنــدان اشاره‌شــده اســت. آیــه‌ی 
»یـَـا أخُْــتَ هَــارُونَ...« )مریــم: ۲۸(، در مقــام دفــاع از پاک‌دامنــی حــرت مریــم)س(، بــه اصالــت خانوادگــی او 
اشــاره دارد. مفــران ایــن آیــه را گواهــی بــر اهمیــت پیونــد میــان ســامت خانوادگــی و تربیــت دینــی نســل 

دانســته‌اند )طباطبایــی، ۱۳۷۸، ج ۱۴، ص ۲۳۲(.
در ایــن چارچــوب، زن مؤمــن بــا بهره‌گیــری از عقلانیــت دینــی، نه‌تنهــا در انتقــال آموزه‌هــای اعتقــادی، 
ــدان  ــی فرزن ــی و ارزش ــت عاطف ــی و تربی ــازی عمل ــواده، الگوس ــی خان ــای روان ــازی فض ــه در آرام‌س بلک
نقش‌آفریــن اســت. عقلانیــت زنانــه در ایــن مقــام، صرفــاً بــه معنــای قــدرت اســتدلال نیســت، بلکــه تلفیقــی 
از ایــان، تدبیــر، حــزم، عاطفــه، حیــا و احســاس مســئولیت تربیتــی اســت. چنیــن عقلانیتــی بــا ایفای نقشــی 
فعــال و ایجابــی در عرصــه‌ی خانــواده، زمینه‌ســاز تحقــق جامعــه‌ی ایمانــی از درون نهــاد خانــواده خواهــد 
بــود؛ جامعــه‌ای کــه از مادرانــی تربیت‌یافتــه، عاقــل و متعهــد تغذیــه می‌شــود و بــه نســل‌هایی خــردورز، 

مؤمــن و مســئول منتهــی می‌گــردد.

4-2- چارچوب نظری پژوهش
رویکــرد ایــن پژوهــش مبتنــی بــر تحلیــل مضمــون کیفــی بــه شــیوه‌ی اســتقرایی اســت؛ روشــی کــه بــا 
بررســی لایه‌هــای معنایــی واژگان و گزاره‌هــای قرآنــی، بــه کشــف مضامیــن مفهومــی و بازنمایــی ســاختارهای 
ــر پایــه‌ی تلفیــق آموزه‌هــای تفســیری،  معنایــی در مــن مقــدس می‌پــردازد. چارچــوب مفهومــی حاصــل ب

روان‌شناســی تربیتــی و اخــاق اســامی ســامان یافتــه و مبتنــی بــر رویکــرد میان‌رشــته‌ای اســت.
در ایــن چارچــوب، عقلانیــت زنانــه به‌عنــوان نیرویــی مؤثــر در نهــاد خانــواده، از ســه دیــدگاه تحلیــل 
ــدی؛ زن  ــر توحی ــوی و تفک ــت معن ــه عقلانی ــکا ب ــا ات ــر: ب ــناخت و تدبی ــل ش ــه عام ــود: زن به‌مثاب می‌ش
ــاری؛ زن  ــازی رفت ــی و الگوس ــی، اخلاق ــت عاطف ــتفاده از مدیری ــا اس ــی: ب ــت تربیت ــوی هدای ــه الگ به‌مثاب
ــی و  ــی در درونی‌ســازی ارزش‌هــا، انســجام روان ــا نقش‌آفرین ــواده: ب ــی خان ــه‌ی دین ــظ سرمای ــه حاف به‌مثاب
ــا عقلانیــت  هویــت ایمانــی نســل. بدیــن ترتیــب، چارچــوب نظــری پژوهــش زمینــه‌ای فراهــم می‌ســازد ت
زنانــه نــه به‌عنــوان امــری حاشــیه‌ای، بلکــه به‌عنــوان نیرویــی بنیادیــن در تحقــق تربیــت دینــی خانــواده در 

قــرآن کریــم بازشناســی شــود.

5- یافته‌ها
پژوهــش حــاضر بــا بهره‌گیــری از روش تحلیــل مضمــون کیفــی و رویکــرد اســتقرایی، ۴۰ آیــه از قــرآن 
ــواده هســتند، بررســی و  ــی خان ــه تربیــت دین ــه درزمین ــم را کــه حــاوی نشــانه‌هایی از عقلانیــت زنان کری
تحلیــل کــرده اســت. پــس از طــی فراینــد شــش‌مرحله‌ای تحلیــل مضمــون بــر پایــه‌ی مــدل بــراون و کلارک، 
پنــج مقولــه‌ی اصلــی و ۲۰ مفهــوم کلیــدی از دل داده‌هــای قرآنــی اســتخراج گردیــد. ایــن پنــج مقولــه ابعــاد 
گوناگــون عقلانیــت زنانــه در قــرآن را بازنمایــی می‌کننــد کــه به‌طــور مســتقیم یــا ضمنــی، بــا نقــش تربیتــی 
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زن در خانــواده پیونــد دارنــد. جــدول مقوله‌هــا و مفاهیــم کلیــدی در ادامــه ارائه‌شــده اســت.

5-1- مقوله‌ها و مفاهیم اصلی عقلانیت زنانه در قرآن
5-1-1- عقلانیت معنوی

ایــن مقولــه بــه ارتبــاط ژرف زن بــا خداونــد در مقــام تربیــت نســل اشــاره دارد. زن در ایــن بعــد، با توکل 
بــر خــدا، نــذر فرزنــد، دعــا و تســلیم در برابــر مشــیت الهــی، نقــش معنــوی خــود را در هدایــت خانــواده ایفا 
می‌کنــد. مفاهیــم کلیــدی در ایــن مقولــه عبارت‌انــد از: تــوکل و آرامــش قلبــی )القصــص: ۷(؛ نــذر تربیتــی و 

تقــرب الهــی )آل‌عمــران: ۳۶(؛ ایــان و تســلیم در برابــر خداونــد در شرایط دشــوار )التحریــم: ۱۱(.

5-1-2- عقلانیت اخلاقی
عقلانیــت اخلاقــی بــه فضائــل رفتــاری و ارزش‌هــای پایــدار اخلاقــی زنــان در چارچــوب خانــواده اشــاره 
ــاداری در  ــا و وف ــم: ۲۶–۳۳(، حی ــت )مری ــی و صداق ــون پاک‌دامن ــی چ ــامل مفاهیم ــه ش ــن مقول دارد. ای
تعامــات اجتماعــی )القصــص: ۲۵(، مشــورت‌پذیری و تعامــل محترمانــه‌ی ایــن اخلاق‌مــداری محــور اعتــاد 

خانوادگــی و انتقــال فضائــل بــه نســل آینــده اســت.

5-1-3- عقلانیت عاطفی
در ایــن مقولــه، زن به‌عنــوان محــور تعــادل هیجانــی و عاطفــی خانــواده معرفــی می‌شــود. عقلانیــت 
عاطفــی نه‌تنهــا در مدیریــت احساســات، بلکــه در ایجــاد آرامــش روانــی، همدلــی و انــس خانوادگــی متجلــی 
ــی در موقعیت‌هــای دشــوار  ــت بحــران عاطف ــد از: مدیری ــد عبارت‌ان ــن بع ــم شــاخص ای ــردد. مفاهی می‌گ
ــی از  ــت عاطف ــوان مراقب ــویی )روم: ۲۱(؛ ت ــط زناش ــی زن در رواب ــش آرامش‌بخش ــص: ۱۰–۱۳(؛ نق )القص

فرزنــدان )قصــص: 9(.

5-1-4- عقلانیت زیستی
ـــی و  ـــت دین ـــد تربی ـــود در فراین ـــتی خ ـــای زیس ـــه‌ی زن از ظرفیت‌ه ـــری آگاهان ـــه بهره‌گی ـــد ب ـــن بع ای
ـــئولانه  ـــه و مس ـــیردهی آگاهان ـــون ش ـــی همچ ـــه، مفاهیم ـــن مقول ـــردازد. در ای ـــلی می‌پ ـــامت نس ـــظ س حف
)البقـــره: ۲۳۳( و مراقبـــت جســـمی از فرزنـــد همـــراه بـــا تربیـــت ایمانـــی )لقـــان: ۱۴( موردتوجـــه قرارگرفتـــه 
اســـت. زن در ایـــن ســـطح، عقلانیـــت خـــود را در پیونـــد بـــا جســـانیت مســـئولانه و تربیـــت زیســـتی بـــه‌کار 

می‌گیـــرد.

5-1-5- عقلانیت الگوسازانه
ــوان  ــبأ به‌عن ــه‌ی س ــون و ملک ــیه همــر فرع ــم)س(، آس ــون حــرت مری ــی همچ ــه، زنان ــن مقول در ای
ــی  ــی، سیاس ــف دین ــای مختل ــان در عرصه‌ه ــه عقلانیتش ــوند ک ــی می‌ش ــوه معرف ــان اس ــی از زن نمونه‌های
ــر در بحــران و حفــظ  ــد از: تدبی ــن بعــد عبارت‌ان ــی ای ــم اصل ــری اســت. مفاهی ــل الگوگی و خانوادگــی قاب
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کرامــت شــخصی )مریــم: ۲۶–۳۳(؛ مدیریــت سیاســی و تصمیم‌گیــری مســتقلانه )النمــل: ۲۳–۴۴(؛ ایــان در 
برابــر ظلــم و اســتکبار )التحریــم: ۱۱؛ الأنبیــاء: ۹۱(. ایــن عقلانیــت الگوســاز، زمینه‌ســاز تبدیــل زن بــه الگــوی 

عملــی در فراینــد تربیــت دینــی و هدایــت اجتماعــی اســت.

6- جدول مفاهیم و مقوله‌ها
جدول شماره‌ی ۱. مقوله‌های عقلانیت زنانه در قرآن و مفاهیم کلیدی استخراج‌شده

نمونه‌ی آیاتمفاهیم کلیدیمقوله اصلی

تـوکل، دعـا، نـذر فرزنـد، پذیـرش دعـوت حـق، عقلانیت معنوی
تشـخیص حـق و باطـل، اعتماد بـه وحـی

قصـص: 7؛ آل‌عمـران: 36؛ نمـل: 44؛ طـه: 38-39؛ 
نمـل: 30

پاک‌دامنـی، حیـا، صداقـت، وفـاداری، مشـورت، عقلانیت اخلاقی
راهنمایـی  اطاعـت،  درسـتکاری،  نیکـوکاری، 

نه هوشـمندا

قصـص: 25؛ احـزاب: 35؛ مائـده: 75؛ نسـاء: 34؛ 
نمـل: 32؛ نمـل: 35؛ قصـص: 12

قضـاوت، عقلانیت عاطفی برابـر  در  شـجاعت  آرامش‌بخشـی، 
حکیمانـه،  سـکوت  صبر،  اجتماعـی،  حمایـت 

خانـواده حیثیـت  از  دفـاع  آشـتی‌پذیری، 

روم: 21؛ قصـص: 13؛ مریـم: 27-29؛ نسـاء: 128؛ 
توبـه: 71؛ قصـص: 10

شـیردهی، زحمـت مـادری، زایمان، حفاظـت از عقلانیت زیستی
نسل

بقره: 233؛ لقمان: 14؛ احقاف: ۱۵

ایمان، عقلانیت الگوسازانه در  اسـتقامت  مدیریـت،  و  اقتـدار 
دیپلماسـی، الگوسـازی اخلاقی، نقش زن به‌عنوان 

معنـوی مـادری  الهـی،  نشـانه‌ی 

نمل: ۲۳-۳۵؛ تحریم: ۱۱؛ انبیاء: ۹۱

6-2- مضمون محوری
تحلیــل نهایــی داده‌هــای قرآنــی نشــان می‌دهــد کــه »عقلانیــت زنانــه در قــرآن« یــک ســازه‌ی چندبعــدی 
اســت کــه از تعامــل و هم‌افزایــی پنــج مقولــه‌ی معنــوی، اخلاقــی، عاطفــی، زیســتی و الگوســازانه شــکل 
می‌گیــرد. ایــن عقلانیــت برخاســته از پیونــد درونــی زن بــا ایــان، اخــاق، احســاس، زیســت‌مندی مســئولانه 

و قــدرت الگوآفرینــی اســت.
در ایــن چارچــوب، عقلانیــت زنانــه صرفــاً تــوان شــناختی یــا عقــل ابــزاری نیســت، بلکــه نیرویــی تربیتی، 
ــی و  ــا و انســجام روان ــال ارزش‌ه ــت نســل، انتق ــور هدای ــه مح ــه زن را ب ــاز اســت ک ــر و معناس هدایت‌گ
معنــوی خانــواده تبدیــل می‌کنــد. چنیــن عقلانیتــی بنیانــی بــرای پــرورش انســان موحــد، مؤمــن، اخلاق‌مــدار 
ــگاه راهــردی ارتقــا  ــه جای ــواده ب و تمدن‌ســاز فراهــم می‌ســازد و نقــش زن را در نظــام تربیــت دینــی خان

می‌بخشــد.
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7- تبیین یافته‌ها در پرتو مبانی نظری
7-1- عقلانیت معنوی زنان در قرآن

ــواده  ــی خان ــه در ســاختار تربیــت دین ــن ابعــاد عقــل‌ورزی زنان ــوی یکــی از بنیادین‌تری عقلانیــت معن
اســت. ایــن ســاحت بــه ارتبــاط آگاهانــه، توحیــدی و خالصانــه‌ی زن بــا خداونــد اختصــاص دارد و به‌گونــه‌ای 
جهت‌دهنــده عمــل می‌کنــد کــه همــه‌ی کنش‌هــای تربیتــی زن در خانــواده رنــگ عبودیــت، تــوکل، یقیــن 
و اخــاص بــه خــود می‌گیــرد. در رویکــرد قرآنــی، عقلانیــت صرفــاً ابــزاری شــناختی یــا محاســباتی نیســت، 
بلکــه شــامل »ادراک توحیــدی«، »تشــخیص غایــت خلقــت« و »حرکــت آگاهانــه به‌ســوی قــرب الهــی« اســت 

)جــوادی آملــی، ۱۳7۸، ص ۳۲۰(.
از برجسـته‌ترین نمونه‌هـای عقلانیـت معنـوی زنانـه می‌تـوان بـه شـخصیت حضرت مریـم)س( اشـاره کرد. 
او زنـی اسـت کـه بـا عبـادت مـداوم، تقـوای درونـی و بـاور ژرف بـه وعده‌هـای الهـی، نمونـه‌ای از عقلانیـت 
توحیـدی را در شرایطـی سـخت و پیچیـده بـه نمایش می‌گذارد. قـرآن در توصیـف او می‌فرماید: »یَـا مَرْیَمُ إنَِّ 
ـرکَِ وَاصْطَفَـاکِ عَلَـی نِسَـاءِ الْعَالَمِیـنَ« )آل‌عمران: ۴۲(. ایـن »اصطفا«، نه صرفـاً انتخابی  اللَّـهَ اصْطَفَـاکِ وَطَهَّ
طبیعـی یـا زیسـتی، بلکـه نشـانه‌ای از بلـوغ معنـوی و عقلانیـت فطـری او در مسـیر عبودیـت اسـت. آیه‌ی 
بعـدی نیـز بـا فرمـان »اقْنُتِـی لِرَبِّـکِ وَاسْـجُدِی وَارْکَعِی مَـعَ الرَّاکِعِینَ« )همان: ۴۳(، مشـارکت معنـوی زن در 
فضـای عبـادی جامعه را برجسـته می‌سـازد. علامـه طباطبایی این آیه را بیان‌کننده‌ی نقش فعـال زن در حیات 
دینـی اجتماعـی و مشـارکت در جماعـت عبادت‌محـور می‌دانـد )طباطبایـی، ۱۳۷۸، ج ۳، ص ۲۵۷(. ابن‌عربی 
نیـز در تحلیـل عرفانـی خـود، دریافـت الهـام از سـوی حضرت مریـم را نمونـه‌ای از عقلانیت شـهودی و نوعی 
نبـوت باطنـی می‌دانـد کـه جایـگاه زن را در دریافـت پیـام الهـی ارتقـا می‌دهـد )ابن‌عربـی، ۱۲۹۳، ج ۲، ص 
۵۸(. چنیـن عقلانیتـی نه‌تنهـا بـا جنسـیت در تضاد نیسـت، بلکه مؤیـد ظرفیت باطنـی زنان بـرای دریافت و 

هدایـت الهی اسـت.
نمونــه‌ی دیگــر ایــن عقلانیــت در شــخصیت آســیه همــر فرعــون متجلی اســت؛ زنی کــه در دل ســاختار 
طاغوتــی، آرزوی وصــال الهــی را بــر زندگــی در کاخ فرعونــی ترجیــح می‌دهــد: »ربَِّ ابـْـنِ لـِـی عِنــدَکَ بیَْتـًـا فِی 
الجَْنَّــةِ...« )التحریــم: ۱۱(. ایــن دعــا نه‌تنهــا یــک نیایــش فــردی، بلکــه نوعــی جهت‌گیــری عقلانــی و راهــردی 
زن مؤمــن در برابــر ســلطه، رفاه‌زدگــی و قــدرت دنیــوی اســت. قرائتــی ایــن آیــه را تجلــی انتخــاب آگاهانــه‌ی 

تعالــی روحــی بــر لــذت دنیــوی می‌دانــد )قرائتــی، ۱۳۸۸، ص ۱۳۹(.
مـادر حضرت موسـی)ع( نیـز، در لحظـه‌ای حسـاس و بحرانـی، بـا دریافـت الهـام و عمـل بـه آن، نمونه‌ای 
دیگـر از عقلانیـت معنـوی را رقـم می‌زنـد: »وَأوَْحَیْنَـا إلَِـی أمُِّ مُوسَـی أنَْ أرَضِْعِیـهِ...« )القصـص: ۷(. اعتماد به 
وعـده‌ی الهـی، چیـره شـدن بـر تـرس طبیعـی مـادری و اقـدام به سـپردن نـوزاد بـه رود نیـل نشـان از ایمانی 
ژرف و تعقلـی معنـوی دارد کـه منبـع آن اطمینان به حکمت و نجات الهی اسـت )صانع‌پـور، ۱۴۰۱، ص ۸۲(.
ــت،  ــا عبودی ــد ب ــه در پیون ــه اســت ک ــت زنان ــی از عقلانی ــرآن ســاختار بنیادین ــوی در ق ــت معن عقلانی
ــان  ــت زن ــن عقلانی ــرد. ای ــی شــکل می‌گی ــه وعده‌هــای ربوب ــان ب ــی، معرفــت الهــی و اطمین ــارت باطن طه
ــد.  ــل می‌کن ــواده تبدی ــه کنشــگرانی هدایت‌گــر، معنابخــش و آرامش‌ســاز در نظــام تربیــت دینــی خان را ب
یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه مفاهیمــی چــون تــوکل، عبــادت، تســلیم، نــذر تربیتــی و درخواســت 



157 عقلانیتعقلانیت زنانه در قرآن زنانه در قرآن و نقش آن در تربیت دینی خانواده: تحلیلی مضمون‌ و نقش آن در تربیت دینی خانواده: تحلیلی مضمون‌محورمحور

ــرت  ــون ح ــی همچ ــای قرآن ــد. نمونه‌ه ــوی زنانه‌ان ــت معن ــای عقلانی ــاخص‌ترین تجلی‌ه ــی ش ــرب اله ق
مریــم)س(، آســیه و مــادر حــرت موســی)ع( نشــان می‌دهنــد کــه ایــان و معنویــت زیرســاخت عقلانیــت 

تربیتــی و اجتماعــی زنــان در قــرآن هســتند.

7-2- عقلانیت اخلاقی زنان در قرآن
عقلانیــت اخلاقــی در دیــدگاه قرآنــی، نمــود پیونــد عقــل، ایــان و فضیلــت در رفتــار فــردی و اجتماعــی 
زن اســت. در ســاحت خانــواده، ایــن عقلانیــت بــر مســئولیت اخلاقــی زن در قبــال خــود، همــر، فرزنــدان 
و جامعــه تأکیــد دارد و الگــوی رفتــار تربیتــی او را در چارچــوب ارزش‌هــای الهــی شــکل می‌دهــد. عقلانیــت 
اخلاقــی صرفــاً در شــناخت مفاهیــم ارزشــی متوقــف نمی‌شــود، بلکــه آن‌هــا را بــه الگوهــای عملــی و پایــدار 
رفتــاری تبدیــل می‌ســازد. زن در ایــن مقــام مربــی فضیلــت، حافــظ مرزهــای اخلاقــی و عامــل انتقــال کرامــت 

انســانی بــه نســل آینــده اســت.
از دیـــدگاه قـــرآن، مؤلفه‌هایـــی چـــون قنـــوت، حیـــا، صداقـــت، اخـــاص، وفـــاداری، امربه‌معـــروف، 
ـــی زن  ـــت اخلاق ـــارز عقلانی ـــاخص‌های ب ـــرج و خشـــوع، از ش ـــز از ت ـــاب همـــر، پرهی ـــت در غی ـــظ امان حف
ـــر  ـــاء: ۳۴(، ب ـــهُ...« )نس ـــظَ اللَّ ـــا حَفِ ـــبِ بِِمَ ـــاتٌ لِلْغَیْ ـــاتٌ حَافِظَ ـــاتُ قَانِتَ الِحَ ـــهور »فَالصَّ ـــه‌ی مش ـــد. آی مؤمن‌ان
ـــه  ـــت آگاهان ـــای اطاع ـــه معن ـــوت« ب ـــد. »قن ـــد می‌کن ـــب« تأکی ـــظ غی ـــوت« و »حف ـــن »قن ـــی بنیادی دو ویژگ
و فروتنـــی در برابـــر خداونـــد اســـت و »حفـــظ غیـــب«، بیان‌کننـــده‌ی تعهـــد اخلاقـــی زن نســـبت بـــه 
ـــه از  ـــد ک ـــی می‌دان ـــود عقلانیت ـــا را نم ـــن ویژگی‌ه ـــی ای ـــه طباطبای ـــت. علام ـــاب اوس ـــی در غی ـــر، حت هم
ـــد  ـــت می‌کن ـــی تثبی ـــات خانوادگ ـــن حی ـــی زن را در م ـــئولیت‌پذیری اخلاق ـــت و مس ـــأت‌گرفته اس ـــان نش ای

ـــی، ۱۳۷۸، ج ۴، ص ۳۴۹(. )طباطبای
در آیــات ســوره‌ی احــزاب نیــز، زنــان پیامــر مأمــور بــه حفــظ جایــگاه الگویــی خــود شــده‌اند: »یَــا نِسَــاءَ 
...« )احــزاب: ۳۲(. در ادامــه‌ی ایــن ســوره، توصیه‌هایــی ماننــد  ــنَُّ ــنَ النِّسَــاءِ إنِِ اتَّقَیْ ــدٍ مِ ــیِّ لَسْــنَُّ کَأحََ النَّبِ
« )هــان: 33(، از چارچوبــی عقلانــی حکایــت دارد کــه بــر  »فَــاَ تخَْضَعْــنَ بِالْقَــوْلِ« و »قَــرْنَ فِــی بُیُوتکِــنَّ
وقــار، تقــوای رفتــاری، پرهیــز از تحریــک جنســی در کلام و حرکــت و حفــظ کرامــت زنانــه در جامعه اســتوار 

اســت )جــوادی آملــی، ۱۳7۸، ص ۲۹۴(.
حــرت مریــم)س( نیــز نمــاد عقلانیــت اخلاقــی در برابــر طوفــان قضــاوت اجتماعــی اســت. در مواجهــه بــا 
تهمــت، نــه جــدل کــرد و نــه بــه واکنــش هیجانــی تــن داد، بلکــه بــا اشــاره بــه نــوزاد، موضــوع را بــه حکمت 
الهــی واگــذار نمــود: »فَأشََــارتَْ إلَِیْــهِ...« )مریــم: ۲۹(. ایــن کنــش ســکوت و تفویــض تجلــی عقلانیتــی اســت 
کــه در برابــر هتــک حیثیــت، بــه کرامــت، صــر و اتــکا به‌حــق پنــاه می‌بــرد )قرائتــی، ۱۳۸۸، ج ۶، ص ۲۷۲(. 
از دیــدگاه روان‌شــناختی، ایــن ســکوت نشــانه‌ی کنــرل هیجانــات، خودتنظیمــی معنــوی و تــوان تصمیم‌گیری 

اخلاقــی در موقعیــت فشــار اســت.
ــهُ  در آیــه‌ای دیگــر، دخــران شــعیب در تعامــل اجتماعــی، رفتــاری تــوأم باحیــا و وقــار دارنــد: »فَجَاءَتْ
ــی از  ــا حاک ــگاه مفــران، واژه‌ی »اســتحیاء« نه‌تنه ــتِحْیَاءٍ...« )قصــص: ۲۵(. از ن ــی اسْ ــی عَلَ ــاَ تََمشِْ إحِْدَاهُ
حجــب رفتــاری اســت، بلکــه نشــان‌دهنده‌ی بلــوغ اخلاقــی و عقلانــی زن در تعامــل بــا نامحــرم در فضــای 
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ــه«  ــت اجتماعــی زنان ــه عقلانی ــا به‌مثاب ــیِ »حی ــه را مســتند قرآن ــن آی عمومــی اســت. مرتضــی مطهــری ای
ــری، ۱۳۸۲، ص ۲۹۵(. ــد )مطه ــی می‌کن معرف

ــات در چارچــوب  ــرل ترس‌هــا و هیجان ــت اخلاقــی زن متضمــن کن ــدگاه اخــاق اســامی، عقلانی از دی
ارزش‌هــای الهــی اســت. مصبــاح یــزدی »خــوف« افراطــی را کــه مانــع انجــام وظایــف اخلاقــی شــود، یــک 
رذیلــت می‌دانــد و آن را مشــابه بــا اختــالات اضطرابــی در روان‌شناســی شــناختی می‌خوانــد )مصبــاح یــزدی، 
۱۳۷۳، ص ۲۴۲(؛ همچنیــن شــفیع‌آبادی و نــاصری منشــأ بســیاری از اضطراب‌هــا را »افــکار غیرعقلانــی« و 

ــاصری، ۱۳۹۶، ص ۱۳۱–۱۳۲(. ــد )شــفیع‌آبادی و ن ــده« می‌دانن »تفســیرهای نادرســت از آین
در نظریــه‌ی معنــا درمانــی فرانــکل نیــز، اضطــراب حاصــل خــأ معنایــی اســت و عقلانیــت اخلاقــی بــه 
فــرد کمــک می‌کنــد تــا بــا یافــن معنــا، از روان‌رنجــوری و ناهنجــاری رهایــی یابــد )مارشــال، ۱۳۹۶، ص ۴۰(. 
ایــن تحلیل‌هــا نشــان می‌دهــد کــه تضعیــف عقلانیــت اخلاقــی و معنــوی در زنــان نه‌تنهــا منشــأ اضطــراب 

روانــی، بلکــه تهدیــدی بــرای ســامت تربیــت دینــی خانــواده اســت.
ـــی و  ـــت خانوادگ ـــردی، تربی ـــاق ف ـــه اخ ـــه دارد ک ـــاختاری چندلای ـــرآن س ـــه در ق ـــی زنان ـــت اخلاق عقلانی
ـــت  ـــر تربی ـــه هدایت‌گ ـــت زن، بلک ـــظ کرام ـــا حاف ـــت نه‌تنه ـــن عقلانی ـــرد. ای ـــی را در برمی‌گی ـــل اجتماع تعام
ـــا و اخـــاص،  ـــت، حی ـــی، صداق ـــد پاک‌دامن ـــی مانن ـــش، مؤلفه‌های ـــن پژوه ـــگاه ای ـــت. از ن ـــل اس ـــوی نس معن
ـــواده و جامعـــه‌ی  ـــی در خان ـــت دین ـــرای تربی ـــردی، بلکـــه معیارهـــای راهـــردی ب ـــی ف ـــاً فضیلت‌های ـــه صرف ن
ـــد  ـــه تأکی ـــی ک ـــت؛ جای ـــز هم‌سوس ـــکی نی ـــدار زاگزبس ـــرد فضیلت‌م ـــا رویک ـــدگاه ب ـــن دی ـــتند. ای ـــی هس قرآن
می‌شـــود، الگوهـــای اخلاقـــی نه‌تنهـــا راهنـــای اخـــاق فـــردی، بلکـــه منابعـــی بـــرای تعلیـــم و تربیـــت 

.)Zagzebski, 2010, p. 51,52( ــد ــل آتی‌انـ نسـ

7-3- عقلانیت عاطفی زنان در قرآن
ــه  ــان عقــل، عاطفــه و ایــان در کنش‌هــای زنان ــوه‌ای از همگرایــی می عقلانیــت عاطفــی در قــرآن جل
ــواده و  ــی زن در خان ــه بخشــی از حکمــت عمل ــه هدایت‌شــده به‌مثاب ــه در آن، عاطف ــی ک اســت؛ عقلانیت
جامعــه ایفــای نقــش می‌کنــد. برخــاف تصویــر کلیشــه‌ای از زنــان به‌عنــوان موجوداتــی صرفــاً عاطفه‌محــور 
و غیرعقلانــی، قــرآن ســیمایی از زن ارائــه می‌دهــد کــه بــا مدیریــت هیجانــات، تنظیــم روابــط عاطفــی و 

ایجــاد امنیــت روانــی، بنیــان خانــواده را ســامان می‌دهــد.
در آیــه‌ی کلیــدی زیــر، بــر نقــش زن در تأمیــن آرامــش روانــی و پیوندهــای عاطفــی تأکیــد شــده اســت: 
ــةً...«  ةً وَ رَحْمَ ــوَدَّ ــم مَ ــلَ بَیْنَکُ ــا وَ جَعَ ــکُنُوا إلَِیْهَ ــا لِتَسْ ــکُم أزَْوَاجً ــنْ أنَفُسِ ــم مِ ــقَ لَکُ ــهِ أنَْ خَلَ ــنْ آیاَتِ »وَ مِ
)روم: ۲۱(. مفــران ازجملــه علامــه طباطبایــی، واژه‌ی »تســکنوا« را ناظــر بــر نیــاز اصیــل روانــی انســان بــه 
آرامــش دانســته‌اند؛ نیــازی کــه در ســاختار زوجیــت، زن نقشــی خــاص در تحقــق آن دارد )طباطبایــی، ۱۳۷۸، 
ــان  ــت، بنی ــودت و رحم ــکینه، م ــه‌گانه‌ی س ــب س ــه در قال ــن آی ــی در ای ــت عاطف ج ۱۶، ص ۱۶۰(. عقلانی

روان‌شــناختی رابطــه‌ی زن و مــرد را شــکل می‌دهــد.
ــط  ــرد. در شرای ــوان مشــاهده ک ــی)ع( می‌ت ــادر موس ــتان م ــت را در داس ــن عقلانی ــر از ای ــه‌ای دیگ نمون
بحرانــی، خداونــد بــه او الهــام می‌کنــد کــه نــوزادش را بــه رود نیــل بســپارد: »وَ أوَْحَیْنَــا إلَِــی أمُِّ مُوسَــی أنَْ 
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...« )قصــص: ۷(؛ ســپس بــرای آرام‌ســازی روانــی او، وعــده‌ی  ــمِّ ــهِ فَألَْقِیــهِ فِــی الْیَ ــتِ عَلَیْ ــإذَِا خِفْ أرَضِْعِیــهِ فَ
ــیْ تقََــرَّ عین‌هــا وَ لََا تحَْــزنََ...« )هــان: ۱۳(. ایــن  ــهِ کَ بازگردانــدن کــودک داده می‌شــود: »فَردََدْنَــاهُ إلَِــی أمُِّ
آیــات تصویــری از »پایــداری هیجانــی در بحــران« و »اتــکا بــه ایــان بــرای مدیریــت تــرس« ارائــه می‌دهنــد. 
مــادر موســی به‌جــای فروپاشــی روانــی، نقــش روانی-ایمانــی خــود را در شرایــط دشــوار ایفــا می‌کنــد کــه از 

دیــد روان‌شناســی رشــد، نشــانه‌ای از بلــوغ هیجانــی و تنظیــم عاطفــی اســت.
همیــن الگــو را در کنــش حــرت مریــم)س( نیــز می‌بینیــم. هنگامی‌کــه بــا فشــار اجتماعی ســنگین ناشــی 
از ولادت بــدون پــدر مواجــه می‌شــود، از واکنــش هیجانــی یــا توضیــح و دفــاع پرهیــز می‌کنــد و تنهــا بــا 
اشــاره بــه نــوزاد پاســخ می‌دهــد: »فَأشََــارتَْ إلَِیْــهِ...« )مریــم: ۲۹(. ایــن ســکوت نــه نشــانه‌ی ضعــف، بلکــه 
ــد الهــی« و نوعــی از عقلانی‌ســازی بحــران از مســیر عاطفــه‌ی  ــه فراین ــاد ب ــوکل فعــال«، »اعت ــش »ت نمای
مهارشــده اســت. جــوادی آملــی ایــن رفتــار را جلــوه‌ای از حکمــت در مواجهــه بــا قضــاوت اجتماعــی معرفــی 

ــی، ۱۳7۸، ص ۳۲۰(. ــد )جــوادی آمل می‌کن
از نــگاه روان‌شناســی، نظریه‌پردازانــی چــون شــولتز و شــولتز تعامــات محبت‌آمیــز و عاقلانــه‌ی مادرانــه 
ــولتز، ۱۳۹۲، ص  ــولتز و ش ــد )ش ــالی می‌دانن ــودک در بزرگ‌س ــی ک ــت روان ــس و امنی ــان اعتمادبه‌نف را بنی
۳۲۷–۳۲۸(. در ایــن چارچــوب، عقلانیــت عاطفــی زنــان نقــش »تنظیم‌گــر هیجانــات« را بــر عهــده دارد و 

انســجام روانــی اعضــای خانــواده را تقویــت می‌کنــد.
گلمــن در روان‌شناســی هــوش هیجانــی، عقلانیــت عاطفــی را مشــتمل بــر ســه مؤلفــه‌ی کلیــدی می‌داند: 
ــا  ــن مؤلفه‌هــا ب ــی شــناختی و مهارت‌هــای ســازگاری )گلمــن، ۱۳۹۸، ص ۱۲۵(. ای ــی، همدل آگاهــی هیجان
ــش  ــل، نق ــت و درک متقاب ــفقت، گذش ــت، ش ــا محب ــه ب ــی ک ــازگاری دارد؛ زن ــی س ــاری زن قرآن ــدل رفت م
عقلانــی در تحکیــم بنیــان خانــواده ایفــا می‌کنــد. در ســطح تربیــت فرزنــد، عقلانیــت عاطفــی مــادر ضامــن 
ــاد و  ــا زمینه‌ســاز اعت ــن دل‌بســتگی نه‌تنه شــکل‌گیری دل‌بســتگی ایمــن )secure attachment( اســت. ای
ــرک، ۱۳۹۳، ج ۲، ص  ــد اســت )ب ــی در دوران رش ــذار انســجام روان ــه بنیان‌گ ــودک، بلک ــئولیت‌پذیری ک مس
ــان پیامــر و حــرت مریــم، عقلانیتــی از زن  ــا بازنمایــی چهره‌هایــی چــون مــادر موســی، زن ۲۲۱(. قــرآن ب
ــی و عاطفــه‌ی جهــت‌دار در خدمــت ســامت و امنیــت  ــان و آگاهــی روان ــد کــه در آن، ای عرضــه می‌کن

روانــی خانــواده قــرار گرفتــه اســت.
ــی  ــکلی از آن معرف ــه ش ــه به‌مثاب ــت، بلک ــا عقلانی ــل ب ــه در تقاب ــرآن ن ــان در ق ــی زن ــت عاطف عقلانی
ــی  ــدال هیجان ــی و محــور اعت ــون انســجام روان ــش، کان ــه‌گاه آرام ــی، تکی ــواده‌ی قرآن می‌شــود. زن در خان
اســت. از دیــدگاه ایــن پژوهــش، عقلانیــت عاطفــی زنانــه بــا نظریه‌هــای معــاصر ماننــد »دل‌بســتگی ایمــن« 
و »هــوش هیجانــی« همســو اســت و کارکــردی تربیتــی، روان‌شــناختی و تمدنــی دارد. ایــن عقلانیــت بخشــی 
جداناشــدنی از تربیــت دینــی در خانــواده‌ی اســامی اســت و از طریــق الگوســازی قرآنــی، قابلیــت بازتولیــد 

در نظــام تربیــت نســل را دارد.
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7-4- عقلانیت زیستی زنان در قرآن
ــد،  ــری هدفمن ــر بهره‌گی ــه، ناظــر ب ــت زنان ــن عقلانی ــاد بنیادی ــی از ابع ــه یک ــت زیســتی به‌مثاب عقلانی
هوشــمندانه و اخلاقــی زن از ظرفیت‌هــای زیســتی و فیزیولوژیکــی خــود در خدمــت ســامت نســل، پــرورش 
فرزنــدان و تحقــق اهــداف تربیــت دینــی اســت. ایــن عقلانیــت تلفیقــی از غریــزه و آگاهــی، بــدن و معنــا و 
طبیعــت و اخــاق اســت کــه تجربــه‌ی مــادری را از یــک عملکــرد صرفــاً زیســتی بــه کنشــی دینــی و عقلانــی 

ارتقــا می‌دهــد )کلانــری، ۱۳۹۹، ص 82(.
قــرآن کریــم نقــش مــادری را تنهــا یــک امــر طبیعــی تلقــی نمی‌کنــد، بلکــه آن را بــا تدبیــر، عقــل‌ورزی 
ــی  ــا عَلَ ــهُ وَهْنً ــهُ أمُُّ ــر »حَمَلَتْ ــا تعبی ــان ب ــوره‌ی لق ــه‌ی ۱۴ س ــازد. آی ــراه می‌س ــی هم ــئولیت دین و مس
ــا علــی  ــهُ فِــی عَامَیْــنِ«، بــه دو مرحلــه‌ی بــارداری و شــیردهی اشــاره می‌نمایــد. عبــارت »وهنً وَهْــنٍ وَفِصَالُ
وهــن« نمــادی از رنــج فیزیکــی فزاینــده‌ی مــادر اســت؛ امــا از دیــدگاه تفســیری، ایــن رنــج نه‌تنهــا پدیــده‌ای 
ــتمرار نســل  ــی در اس ــت، صــر و درک هــدف اله ــا محب ــه ب ــی آمیخت ــی عقلانیت ــه تجل ــک، بلک فیزیولوژی
ــت:  ــده اس ــز آم ــره نی ــوره‌ی بق ــه‌ی ۲۳۳ س ــیرازی، ۱۳۷۴، ج ۱۷، ص ۴۰(. در آی ــکارم ش ــت )م ــانی اس انس
نْهُــاَ وَتشََــاوُرٍ...« ایــن آیــه  »والْوَالِــدَاتُ یرضِْعْــنَ أوَْلََادَهُــنَّ حَوْلیَــنِ کامِلیَــنِ... فَــإنِْ أرََادَا فِصَــالًًا عَــنْ تـَـراَضٍ مِّ
ضمــن تأکیــد بــر حــق و مســئولیت زیســتی مــادر در شــیردهی، نقــش شــناختی و تصمیم‌ســاز او در فراینــد 
تغذیــه و رشــد کــودک را نیــز برجســته می‌کنــد. تعبیــر »تشــاور« و »تراضــی« در ایــن ســیاق، نشــان‌دهنده‌ی 
عقلانیتــی مشــارکتی و آگاهانــه اســت کــه مــادر بــا شــناخت درونــی از بــدن خویــش و نیازهــای کــودک، 
در تصمیم‌ســازی نقــش محــوری دارد )طبرســی، ۱۳۵۰، ج ۳، ص 35؛ جــوادی آملــی، ۱۳۸۷، ج ۱۱، ص 377(.
تأییــد می‌کننــد کــه زن توانمندی‌هــای زیستی–شــناختی  نیــز  پژوهش‌هــای زیست‌روان‌شــناختی 
ــه حــالات  ــه حساســیت ب ــوان ب ــن توانمندی‌هــا می‌ت ــه‌ی ای ــادری دارد. ازجمل ــد م ــردی در فراین منحصربه‌ف
چهــره، درک ظریــف از گریــه‌ی کــودک، دقــت شــنیداری بــالا و ترشــح هورمون‌هایــی چــون اکسی‌توســین 
اشــاره کــرد کــه موجــب پیونــد عاطفــی، مراقبــت مســتمر و هماهنگی بــا نیازهــای فرزنــد می‌شــود )گانونگ، 
۱۳۷۹، ج ۱، ص ۱۵۰–۱۵۱(. ایــن ویژگی‌هــا نــه صرفــاً واکنش‌هــای غریــزی، بلکــه بســر شــکل‌گیری 

ــودک اســت. ــا ک ــه ب ــی در مواجه کنش‌هــای عقلانی-تربیت
عــاوه بــر ایــن، تجربــه‌ی مــادری واجــد پیامدهــای روان‌شــناختی و اخلاقــی عمیق اســت. مادر در مســیر 
ــرد  ــو می‌گی ــی خ ــئولیت‌پذیری اخلاق ــی و مس ــار، آرامش‌بخش ــر، ایث ــون ص ــی چ ــا فضیلت‌های ــادری، ب م
)منجــم، ۱۳۸۴، ص ۲۹، ۸۵(. ایــن ویژگی‌هــا مؤیــد آن اســت کــه عقلانیــت زنانــه نه‌تنهــا در ســطح شــناختی، 

بلکــه در بعُــد جســانی و زیســتی نیــز حضــور دارد.
ــی– ــوان اخلاق ــرد: »ت ــف ک ــر تعری ــورت زی ــه را به‌ص ــتی زنان ــت زیس ــوان عقلانی ــدی می‌ت در جمع‌بن
شــناختی زن در بهره‌گیــری آگاهانــه و هدفمنــد از ظرفیت‌هــای زیســتی و بدنــی خــود بــرای پــرورش نســلی 
ســالم، دیــن‌دار و معناگــرا بــا اتــکا بــه هدایــت الهــی و مســئولیت‌پذیری دینــی.« از دیــدگاه قرآنــی، زن تنهــا 
ــات انســانی در ســاحت  ــا عقلانیــت زیســتی‌اش، رشــددهنده‌ی حی ناقــل زندگــی طبیعــی نیســت، بلکــه ب
اخــاق، ایــان و معناســت. نقــش زن در بــارداری، شــیردهی و مراقبــت از فرزنــد جلــوه‌ای از پیونــد جســم و 
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روح، غریــزه و عقــل و تربیــت و هدایــت اســت.
آیــات کلیــدی ماننــد بقــره: ۲۳۳ و لقــان: ۱۴، همــراه بــا شــواهد روان‌شناســی زیســتی نشــان می‌دهنــد 
ــه  ــی ک ــات انســانی دارد؛ عقلانیت ــی حی ــن نقــش در اســتمرار، ســامت و تعال ــرآن عقلانی‌تری ــه زن در ق ک
نه‌تنهــا در ذهــن، بلکــه در بــدن و تجربــه‌ی زیســته تجلی‌یافتــه اســت. در ایــن نــگاه، مــادری یــک کنــش 
مقــدس عقلانــی اســت؛ تلفیقــی از شــناخت، اخــاق و زیســت فعــال الهــی کــه ضامــن ســامت جســمی و 

تربیــت معنــوی نســل آینــده اســت.

7-5- عقلانیت الگوسازانه‌ی زنان در قرآن
عقلانیــت الگوســازانه یکــی از ســاحت‌های راهــردی عقلانیــت زنانــه در قــرآن اســت کــه بــا نقش‌آفرینــی 
زنــان در تربیــت دینــی از طریــق اسوه‌ســازی اخلاقــی، رفتــاری و ایمانــی تحقــق می‌یابــد. در نظــام تربیــت 
ــی،  ــت خانوادگ ــا در تربی ــه نه‌تنه ــال، هنجــاری و تربیت‌محــور اســت ک ــدی فع اســامی، اسوه‌ســازی فراین

بلکــه در الگودهــی اجتماعــی و تمدنــی نیــز تأثیرگــذار اســت )دلشــاد تهرانــی، ۱۳۹۴، ص ۳۵۳(.
از دیــدگاه فلســفه‌ی اخــاق فضیلت‌محــور، افعــال اخلاقــی نــه صرفــاً در قالــب قواعــد، بلکــه بــا ارجــاع 
ــل در ســایه‌ی  ــاور و درونی‌ســازی فضای ــد و درک، ب ــا می‌یابن ــه شــخصیت‌های واقعــیِ الگــوی نیــک، معن ب
مشــاهده و اقتــدای رفتــاری شــکل می‌گیــرد )Zagzebski, 2005, p. 358(. ایــن فراینــد دربــاره‌ی زنــان، بــا 
نمودهــای قرآنــی و تجــارب عملــی از زنــان نمونــه در بســر خانــواده و اجتــاع، بــه تربیــت معنــوی نســل 

ــود. ــر می‌ش منج

7-5-1- حضرت مریم)س(: الگوی عقلانیت معنوی و مادری الهی
حــرت مریــم)س( در قــرآن، نه‌تنهــا مــادری مــادی بــرای حــرت عیســی)ع(، بلکــه مــادری الهــی و معنــوی 
ــةً« )انبیــاء: ۹۱(، او را در کنــار  ــهُ آیَ ــمَ وَأمَُّ ــنَ مَرْیَ بــرای همــه‌ی مؤمنــان تلقــی می‌شــود. آیــه‌ی »وَجَعَلْنَــا ابْ
ــو،  ــای الگ ــل معن ــن ســیاق، حام ــه« در ای ــد. واژه‌ی »آی ــی می‌کن ــد معرف ــه‌ای از ســوی خداون ــدش، آی فرزن

نشــانه و واســطه‌ی هدایــت اســت )طباطبایــی، ۱۳۷۸، ج ۱۴، ص ۳۸۲(.
ــادت  ــراب عب ــه در مح ــی خالصان ــت: بندگ ــته اس ــر برجس ــد نظ ــم از چن ــازانه‌ی مری ــت الگوس عقلانی
ــی  ــاوت اجتماع ــر قض ــه در براب ــکوت حکیمان ــی، س ــام اله ــد پی ــدون تردی ــرش ب ــران: ۴۲–۴۳(؛ پذی )آل‌عم
ــت وحــی  ــه‌ی دریاف ــه، تجرب ــی در فتوحــات مکی ــد. ابن‌عرب ــده‌ی خداون ــه وع ــاد ب ــم: ۲۷–۲۹(؛ اعت )مری
توســط مریــم را نوعــی تجلــی روح‌القــدس در انســان کامــل زن می‌دانــد و آن را نشــانه‌ی شــکوه عقــل الهــی 
ــد علامــه  ــی، ۱۲۹۳، ج ۲، ص ۵۸(؛ همچنیــن برخــی مفــران مانن ــد )ابن‌عرب در وجــود زن توصیــف می‌کن
طباطبایــی، مریــم را در زمــره‌ی صدّیقیــن قــرار داده‌انــد )مائــده: ۷۵(؛ مقامــی کــه در عــرف قرآنــی، مرتبــه‌ی 

ــی، ۱۳۷۸، ج ۶، ص ۳۳۶(. ــی اســت )طباطبای ــی و ایمان والای معرفت



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث162
دوره دوره 1212 :: شماره  :: شماره 11  

7-5-2- آسیه )همسر فرعون(: الگوی عقلانیت مقاوم و مؤمنانه
در آیــه‌ی ۱۱ ســوره‌ی تحریــم، آســیه به‌عنــوان زن مؤمنــی معرفی‌شــده اســت کــه بــا بیــان »ربَِّ ابـْـنِ لِــی 
عِنــدَک بیَتًــا فِــی الْجَنَّــةِ«، عقلانیتــی ایمانــی و مقــاوم را بــه نمایــش می‌گــذارد. او در مقــام همــر طاغــوت 
ــر  ــر لــذت دنیــوی، نمونــه‌ای از عقلانیــت الگوســاز بــرای مقاومــت در براب ــا ترجیــح قــرب الهــی ب زمــان، ب
ظلــم را ارائــه می‌دهــد )قرائتــی، ۱۳۸۸، ج 10، ص ۱۳۹(. ایــن عقلانیــت در دفــاع از کــودک موحــد )حــرت 
موســی(، حفــظ ایــان در شرایــط خفقــان و شــهادت بــا بصیــرت متجلــی اســت )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ج 

۲۴، ص ۲۸۲(.

7-5-3- بلقیس )ملکه‌ی سبأ(: الگوی عقلانیت سیاسی و تأمل‌محور
داســتان بلقیــس در ســوره‌ی نمــل )آیــات ۲۲–۴۴(، نمــود بــارزی از عقلانیــت الگوســاز زنانــه در عرصــه‌ی 
سیاســت، قــدرت و ایــان اســت. او بــا مشــورت بــا نخبــگان )آیــه‌ی ۳۲(، تحلیــل پیــام الهــی ســلیمان )آیــه‌ی 
۳۵( و پرهیــز از جنگ‌طلبــی، عقــل سیاســی خــود را نشــان می‌دهــد. نقطــه‌ی اوج ایــن عقلانیــت در آیــه‌ی 
۴۴ ســوره‌ی نمــل نمایــان اســت کــه می‌گویــد: »قالَــتْ ربَِّ إنِِّــی ظَلَمْــتُ نفَْسِــی وَأسَْــلَمْتُ مَــعَ سُــلَیمانَ لِلَّــهِ 
ربَِّ الْعالَمِیــنَ.« ایــان بلقیــس برخاســته از شــناخت و تأمــل در قــدرت الهــی اســت، نــه تــرس یــا فریــب 
ــر  ــه تصوی ــاز را ب ــن و الگوس ــی، واقع‌بی ــی تأمل ــی عقلانیت ــن ویژگ ــی، ۱۳۷۸، ج ۱۵، ص ۵۱۲(. ای )طباطبای

می‌کشــد.

7-5-4- امهات‌المؤمنین: مادر- الگویی برای امت
ــی می‌شــوند.  ــنَ« معرف ــاتِ المُْؤمِْنِی هَ ــوان »أمَُّ ــا عن ــر)ص( ب ــه‌ی ۶ ســوره‌ی احــزاب، همــران پیام در آی
تعبیــر »مــادر« در اینجــا نه‌تنهــا نقــش عاطفــی، بلکــه شــأنی الگوســاز بــرای هدایــت و تربیــت امــت دارد. 
آنــان بــا حضــور در بطــن جامعــه‌ی نبــوی، انتقال‌دهنــده‌ی معــارف وحــی، اخــاق اســامی و ســبک زندگــی 
دینــی بــه امــت بودنــد. ایــن نقــش در گــرو عقلانــی دانســن جایــگاه خــود، درک ظرافت‌هــای موقعیــت 

نبــوی و عمــل بــه وظایــف اجتماعــی و خانوادگــی بــود )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ج ۱۷، ص ۳۶۸(.
مقولــه‌ی »عقلانیــت الگوســازانه« در قــرآن، بعُــدی چندلایــه از عقــل زنانــه را نشــان می‌دهــد کــه در آن، 
زن نه‌تنهــا کنشــگر در خانــواده، بلکــه الگــو بــرای نســل‌ها در حــوزه‌ی ایــان، اخــاق، عاطفــه و اجتــاع 
اســت. حــرت مریــم، آســیه، بلقیــس و ام‌المؤمنین‌هــا، هریــک نماینــده‌ی یکــی از ایــن ابعادنــد؛ درنتیجــه، 
ــه  ــواده ارائ ــی خان ــت دین ــش زن در تربی ــع از نق ــی جام ــی، الگوی ــوه‌های عقلان ــن اس ــش ای ــا نمای ــرآن ب ق

ــد. ــا می‌یاب ــد معنــوی و تمدنــی معن ــر از جنســیت، در بعُ می‌دهــد کــه فرات

8- نتیجه‌گیری
ــک  ــاً ی ــی، صرف ــه‌ی قرآن ــه« در منظوم ــت زنان ــه »عقلانی ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ــای ای یافته‌ه
ویژگــی شــناختی فــردی نیســت، بلکــه ســاختاری چندبعــدی و فعــال در نظــام تربیــت دینــی خانواده اســت. 
ــی،  ــوی، اخلاق ــاخت: معن ــکار س ــه را آش ــت زنان ــده از عقلانی ــد درهم‌تنی ــج بعُ ــات پن ــون آی ــل مضم تحلی
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عاطفــی، زیســتی و الگوســازانه. ایــن ابعــاد شــبکه‌ای منســجم از قابلیت‌هــای تربیتــی زن را ترســیم می‌کننــد 
کــه در فراینــد انتقــال ایــان، ارتقــای فضایــل، تأمیــن آرامــش، ســامت نســل و ارائــه‌ی الگــوی رفتــاری در 

ــد. ــواده ایفــای نقــش می‌نماین خان
ــه  ــردی میان‌رشــته‌ای نشــان داد ک ــی و رویک ــون کیف ــل مضم ــه روش تحلی ــکا ب ــا ات پژوهــش حــاضر ب
عقلانیــت زنانــه در قــرآن مفهومــی پیچیــده، تربیت‌محــور و مســئولانه اســت کــه فراتــر از عقــل ابــزاری یــا 
تصمیم‌گیــری فــردی، بــه هدایت‌گــری معنــوی و اخلاقــی در نهــاد خانــواده می‌انجامــد. نمونه‌هایــی چــون 
حــرت مریــم)س(، آســیه، مــادر حــرت موســی و ملکــه‌ی ســبأ مصادیــق عینــی ایــن عقلانیــت هســتند کــه 

در موقعیت‌هــای تربیتــی، سیاســی و اجتماعــی، کنشــگری عقلانی–ایمانــی را بــه نمایــش گذاشــته‌اند.
در تحلیــل نهایــی می‌تــوان عقلانیــت زنانــه را در قــرآن، به‌مثابــه نیرویــی تمدن‌ســاز و حیات‌بخــش تلقــی 
کــرد کــه بــا درک ابعــاد وجــودی و زیســتی زن، او را بــه بازیگــری فعــال در تحقــق حیــات طیبه و تمــدن دینی 
ــه در سیاســت‌گذاری‌های  ــت آن را دارد ک ــن پژوهــش ظرفی ــده از ای ــدل برآم ــن‌رو، م ــد؛ ازای ــل می‌کن تبدی

تربیتــی، آمــوزش خانــواده و طراحــی الگوهــای دینــی زنانــه در جامعــه‌ی معــاصر بــه‌کار گرفتــه شــود.
باوجــود تأکیــد قــرآن بــر ابعــاد گوناگــون عقلانیــت زنانــه، در بســیاری از ســاختارهای اجتماعــی و تربیتی 
معــاصر، نقــش عقل‌محــور زنــان کمرنــگ یــا دچــار سوءبرداشــت اســت. غلبــه‌ی تصویــر عاطفه‌محــور، نبــودِ 
الگوهــای معرفتــی زنانــه در رســانه و تعلیم‌وتربیــت و برداشــت‌های ســطحی از جنــس زن در برخــی 
تفاســیر ازجملــه موانــع تحقــق عقلانیــت زنانــه در خانواده‌هــای دینــی اســت. ایــن مســئله نیازمنــد بازخوانی 
انتقــادی نظام‌هــای تربیتــی موجــود از دیــدگاه قرآنــی و بازتولیــد مفاهیــم دینــی بــا محوریــت زنــان عاقــل 

و مؤمــن در منابــع اســامی اســت.
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