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Development, Validation, and Evaluation of the Effectiveness of 
an Educational Package Based on Comprehension of the Qur'an 
on the Emotional-Intelligence Components of First-Grade 
Female Elementary Students in Meybod

The Holy Qur’an, as the divine word and the 
primary source of human guidance, plays a 
foundational role in promoting mental health 
across the various stages of human life. Given 

the profound influence that understanding of the Qur’an exerts 
on different dimensions of human development, this study was 
undertaken to develop, validate, and evaluate the effectiveness 
of a Qur’anic-comprehension-based educational package on the 
components of emotional intelligence among first-grade female 
elementary school students.
The study employed a quasi-experimental pretest–posttest 
design with a control group. The statistical population comprised 
all first-grade female elementary school students in Meybod 
during the 2023–2024 academic year, from which a sample of 
30 students was selected through convenience sampling and 
then assigned — by matching on demographic variables — to 
experimental and control groups of 15 each. The experimental 
group underwent ten training sessions using a researcher-
developed educational package, whose content validity was 
confirmed with an overall CVI of 0.995 and a CVR of 0.98. 
Data were collected using the Trait Emotional Intelligence 
Questionnaire for Children (Mavroveli et al., 2008; Cronbach’s 
alpha = 0.79) and analyzed using descriptive statistics and 
analysis of covariance in SPSS. The results indicate that the 
educational package had a statistically significant effect on 
the emotional intelligence of the experimental group, with 
an effectiveness rate of 84.6%. These findings suggest that 
the developed package is of high quality and can serve as an 
effective tool for fostering emotional intelligence in students 
through Qur’anic instruction.Keywords:

Educational package; 
comprehension of the Qur’an; 
emotional intelligence; 
female students; first grade of 
elementary school.
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قــرآن کریــم به‌عنــوان کلام الهــی و منبــع اصلــی هدایــت بــری، 
نقــش بنیادینــی در ارتقــای ســامت روان در دوره‌هــای مختلــف 
ــه  ــه ب ــا توج ــاضر ب ــش ح ــد. پژوه ــا می‌کن ــان ایف ــی انس زندگ
تأثیــر شــگرف فهــم قــرآن بــر ســطوح مختلــف رشــدی انســان، بــا هــدف تدویــن، 
ــر  ــرآن ب ــم ق ــر فه ــی ب ــی مبتن ــته‌ی آموزش ــی اثربخشــی بس ــی و بررس اعتباریاب
مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی دانش‌آمــوزان دخــر پایــه‌ی اول ابتدایــی انجــام شــد. 
ــروه  ــون و گ ــرح پیش‌آزمون-پس‌آزم ــا ط ــی ب ــش از روش نیمه‌آزمایش ــن پژوه ای
ــه‌ی  ــوزان دخــر پای ــه‌ی دانش‌آم ــاری شــامل هم ــه‌ی آم ــرد. جامع ــره ب ــرل به کن
اول ابتدایــی شهرســتان میبــد در ســال تحصیلــی ۱۴۰2-۱۴۰3 بــود. از ایــن میــان، 
ــری تصادفــی در دســرس انتخــاب  ــا روش نمونه‌گی ــه حجــم ۳۰ نفــر ب ــه‌ای ب نمون
گردیــد و ســپس بــا روش همتاســازی بــر اســاس متغیرهــای جمعیت‌شــناختی، در 
دو گــروه آزمایــش و کنــرل )هــر گــروه ۱۵ نفــر( گــارده شــدند. گــروه آزمایــش به 
مــدت ده جلســه، تحــت آمــوزش بــا بســته‌ی آموزشــی محقق‌ســاخته قــرار گرفــت 
ــا  ــر ب ــا 0/995 و CVR آن براب ــر ب ــتورالعمل استفاده‌شــده براب ــه CVI کل دس ک
0/98 محاســبه و تأییــد گردیــد. ابــزار گــردآوری داده‌هــا، مقیــاس هــوش هیجانــی 
صفــت فــرم کــودکان )ماورولــی و همــکاران، ۲۰۰۸( بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/79 بــود. داده‌هــا بــا اســتفاده از آمــار توصیفــی و آزمــون تحلیــل کوواریانــس در 
نرم‌افــزار SPSS تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد کــه بســته‌ی آموزشــی یادشــده بــا 
درصــد اثربخشــی 84/6، تأثیــر معنــاداری بــر ارتقــای هــوش هیجانــی دانش‌آموزان 
گــروه آزمایــش داشــته اســت. ایــن یافته‌هــا بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه بســته‌ی 
ــد  ــت و می‌توان ــوده اس ــوردار ب ــی برخ ــت مطلوب ــده از کیفی ــی تدوین‌ش آموزش
به‌عنــوان ابــزار مؤثــری بــرای رشــد مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی در دانش‌آمــوزان 

از طریــق آموزه‌هــای قرآنــی بــه‌کار گرفتــه شــود.

واژگان کلیدی: 
بسته‌ی آموزشی، فهم قرآن، هوش 
هیجانی، دانش‌آموزان دختر، پایه‌ی 

اول ابتدایی.
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1- مقدمه
نقــش کــودکان در تعییــن سرنوشــت و آینــده‌ی جوامــع، مســئله‌ای انکارناپذیــر اســت؛ بنابرایــن، بــدون 
توجــه بــه مســئله‌ی رشــد و پــرورش کــودکان، پیشرفــت آنــان و به‌دنبــال آن، پیشرفــت و توســعه‌ی 
ــی  ــی، دوران ــژه مقطــع ابتدای جوامــع ممکــن نیســت )صباغــی و همــکاران، 1403(. دوران کودکــی و به‌وی
ــت  ــن ظرفی ــودکان بالاتری ــن انســان اســت و ک ــت و مهارت‌هــای بنیادی ــاز در شــکل‌گیری هوی سرنوشت‌س
را بــرای آموزش‌وپــرورش دارنــد و بنیان‌هــای شــخصیتی آنــان در ایــن دوره پی‌ریــزی می‌شــود )یگانــه 
ــل  ــی تحصی ــع ابتدای ــی در مقاط ــی و اجتماع ــی، هیجان ــرات روان ــه تغیی ــکاران، ۱۴۰۲(، به‌طوری‌ک و هم
می‌تواننــد زمینه‌ســاز رفتارهایــی ماننــد تکانش‌گــری، پرخاشــگری و نادیــده گرفــن قوانیــن مدرســه 
ــات و  ــرل هیجان ــا کن ــط ب ــناختی مرتب ــای روان‌ش ــای مؤلفه‌ه ــکاران1، 2024(؛ و ارتق ــی و هم ــند )دوب باش
مدیریــت رفتــار ماننــد هــوش هیجانــی، همبســتگی قــوی بــا ارتقــای اخــاق و رفتــار دینــی دانش‌آمــوزان 
ــا  ــروز ب ــان ام ــویی، جه ــکاران2، 2023(. از س ــه و هم ــول خیری ــی دارد )نیمات ــت دین ــر، تربی و به‌بیان‌دیگ
ــا چالش‌هــای بی‌ســابقه‌ای  ــه انســان‌ها را ب ــی شــتابان مواجــه اســت ک ــزون و تحولات پیچیدگی‌هــای روزاف
روبــه‌رو می‌کنــد. بــرای عبــور موفــق از ایــن تلاطم‌هــا، صرفــاً تکیــه بــر دانــش کافــی نیســت و افــراد بــه 
مهارت‌هــای بنیادیــن روان‌شــناختی و عاطفــی نیازمندنــد؛ ازایــن‌رو، وظیفــه‌ی نظام‌هــای تربیتــی اســت کــه 
از دوران کودکــی، ابزارهــای لازم بــرای شناســایی و مدیریــت هیجان‌هــا، بهبــود روابــط بین‌فــردی و ســازگاری 
بــا تغییــرات را در اختیــار نســل آینــده قــرار دهنــد )حســنوند و همــکاران، 1403(. در ایــن میــان، رجــوع بــه 
قــرآن کریــم به‌عنــوان یــک کتــاب جامــع تربیتــی کــه همــه‌ی آیــات آن به‌طــور مســتقیم یــا غیرمســتقیم، بــه 
تربیــت انســان در رده‌هــای ســنی مختلــف می‌پــردازد، جایگاهــی منحصربه‌فــرد در نظــام تعلیــم و تربیــت 
ــاب آســانی عــاوه  ــن کت ــی، ۱۴۰۰(. ای ــکاران، ۱۴۰۲؛ حســین‌زاده چم‌گردان ــژاد و هم ــی دارد )شریف‌ن دین
بــر ارائــه‌ی اصــول کلــی رفتــار و اندیشــه، بــا شــیوه‌های تربیتــی متنــوع همچــون داســتان‌پردازی، مقایســه 
و ایجــاد خودآگاهــی، قابلیــت ســازگاری بــا نیازهــا و ویژگی‌هــای رشــدی کــودکان را دارد )امینــی هرنــدی، 

1402؛ اســاعیل‌زاده، 1398(.
در کنــار ایــن قابلیــت، مطالعــات حــوزه‌ی آمــوزش دینــی کــودکان نیــز بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه توجــه 
بــه محتــوای قرآنــی هنگامــی بــه بالاتریــن اثربخشــی خواهــد رســید کــه انتقــال آن، از ســطح حفــظ و تکــرار 
الفــاظ فراتــر رود و در بســر تجربه‌هــای روزمــره و تعامــات اجتماعــی کــودک نهادینــه شــود )ذوالکفلــی3، 
2022(؛ زیــرا قــرآن کریــم محــور اصلــی تزکیــه و تعلیــم اســت، به‌گونــه‌ای کــه غنی‌تریــن و بهتریــن محتــوای 
تربیتــی را بــرای بهره‌منــدی در بســر زندگــی بــرای همــه‌ی زمان‌هــا ارائــه می‌دهــد )دژبخــش و خــدادادی، 
1404، ص 7(. همســو بــا اعتقــاد بــه همیــن امــر، آمــوزش تعاملــی و عملــی و انــس محــور مفاهیــم قرآنــی، 
عــاوه بــر افزایــش درک معنایــی، موجــب بهبــود ســازش‌یافتگی عاطفــی و اجتماعــی کــودکان نیــز می‌شــود 

1- Dubey et al
2- Ni’amatul Khoiriya et al
3- Zulkifli et al
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ــی‌های  ــود، بررس ــاز خ ــای زندگی‌س ــر کارکرده ــرآن ب ــرر ق ــد مک ــود تأکی ــا وج ــدی، 1402(. ب ــی هرن )امین
ــه  ــی ب ــد کم‌توجه ــی مانن ــا چالش‌های ــان ب ــور همچن ــی کش ــام آموزش ــه نظ ــت ک ــان داده اس ــاصر نش مع
ــای  ــود روش‌ه ــروز و کمب ــی ام ــات زندگ ــا واقعی ــی ب ــوای قرآن ــد محت ــف در پیون ــردی، ضع ــای ف تفاوت‌ه
مخاطب‌محــور مواجــه اســت )توانگــر و همــکاران، 1404(. ایــن چالش‌هــا فاصلــه‌ی معنــاداری میــان 
جایــگاه مطلــوب قــرآن در تربیــت نســل نوپــا و وضعیــت کنونــی آمــوزش ایجــاد کــرده اســت )ذوالکفلــی، 
2022(. مــرور پژوهش‌هــای اخیــر در حــوزه‌ی آمــوزش و انتقــال مفاهیــم دینــی، به‌ویــژه قــرآن کریــم نشــان 
ــه از  ــا فاصل ــان پیرامــون تــاوت، حفــظ و اجــرای مناســک ب می‌دهــد کــه بخــش عمــده‌ی تلاش‌هــا همچن
فهــم و درک پیــام و آمــوزه‌ی قــرآن ســامان‌یافته اســت )ســتیاوان و همــکاران1، 2024(. ایــن در حالــی اســت 
ــا  کــه تحلیــل محتــوای آیــات نشــان می‌دهــد کــه آمــوزش مفاهیــم قرآنــی نه‌تنهــا شــامل دانــش حفــظ ی
تــاوت اســت، بلکــه بایــد بــر فهــم عمیــق معانــی، تربیــت اخلاقــی و شــکل‌گیری شــخصیت قرآنــی تأکیــد 
داشــته باشــد. چنیــن رویکــردی نه‌تنهــا بــر غنــای فراینــد یادگیــری می‌افزایــد، بلکــه پلــی میــان مــن قــرآن 
ــدی، 1402؛ توانگــر و همــکاران، 1404(. ایجــاد  ــی هرن ــد )امین ــی کــودک ایجــاد می‌کن و تجربه‌هــای درون
فهــم عمیــق و بهره‌منــدی از قــرآن در زندگــی نیازمنــد شــکل‌گیری تدبــر آگاهانــه بــر پایــه‌ی شــاخصه‌هایی 
ــا حیــات روزمــره و بســر فرهنگی-اجتماعــی شــنونده اســت؛ شــاخصه‌هایی  ــات ب ــد مفهــوم آی چــون پیون
ــرآن  ــال ق ــم فع ــای فه ــوان معیاره ــز به‌عن ــی( نی ــه‌ای )مدظله‌العال ــام خامن ــی ام ــه در اندیشــه‌های قرآن ک
مطرح‌شــده‌اند )ســلیمانی امینــی و شــیخ‌زاده، 1402؛ توکلــی، 1402(. در ایــن پژوهــش به‌منظــور بهره‌منــدی 
از روشــی مبتنــی بــر ورود انــس بــا قــرآن و فهــم از قــرآن در برنامــه‌ی آمــوزش بــه دانش‌آمــوزان بــرای ارتقــای 
ســامت روان، از میــان الگوهــای موجــود بــه الگــوی آموزشــی فهــم قــرآن رجــوع شــد. الگــوی آموزشــی فهــم 
قــرآن برنامــه‌ای مکمــل بــرای ســند تحــول بنیادیــن آموزش‌وپــرورش به‌شــار مــی‌رود کــه قــرآن را به‌عنــوان 
محــور اصلــی تعلیــم و تربیــت قــرار می‌دهــد تــا دانش‌آمــوزان در ضمــن فراگیــری دروس مختلــف، اهــل 
ــا ســوره و  ــس ب ــی ان ــن رویکــرد، هــدف اصل ــد. در ای ــی« را کســب کنن ــی »خیرگزین تفکــر شــوند و توانای
ــه لغــت  ــه ترجمــه‌ی لغــت ب ــا ســطح رشــد کــودک اســت، ن ــردی آن متناســب ب ــام کلیــدی و کارب درک پی
ــودکان را  ــه‌ی ک ــای نهفت ــایی توانمندی‌ه ــرز معجزه‌آس ــه ط ــوره‌ها ب ــه س ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب ــات. اعتق آی
شــکوفا می‌کننــد و بســر رشــد آنــان را فراهــم می‌آورنــد )اخــوت، 1401(. ایــن الگــو در پــی آن اســت کــه 
دانش‌آمــوزان ضمــن انــس بــا آیــات قــران کریــم، پیامــی کلیــدی از ســوره‌ی متناســب بــا ســطح رشــد خــود، 
در قالب‌هــای مختلــف ارائــه‌ی مطلــب دریافــت کننــد و از ایــن طریــق، ســوره در بطــن زندگــی و لحظــات 
زندگــی آنــان جــاری شــود و زندگــی کــردن بــا ســوره‌ها را تجربــه کننــد )دژبخــش و خــدادادی، 1404، ص 
ــا قــرآن و فهــم پیــام  ــا وجــود تلاش‌هــای ارزشــمند صورت‌گرفتــه، جــای خالــی بهره‌منــدی از انــس ب 11(. ب
انتقالــی از ســوره‌ها متناســب بــا ســن کــودکان بــرای ارتقــای مؤلفه‌هــای روان‌شــناختی ویــژه‌ای ماننــد هــوش 
هیجانــی کــودکان مشــاهده می‌شــود کــه از مســائل مــورد توجــه اولیــای تعلیــم و تربیــت اســت. بــه بیــان 
معلــان و اولیــای دانش‌آمــوزان، دانش‌آمــوزان پایــه‌ی اول ابتدایــی در نخســتین تجربــه‌ی اجتماعــی خــود، 
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ــا مجموعــه‌ای از هیجانــات گوناگــون مواجــه می‌شــوند کــه توانایــی شناســایی و کنــرل ایــن احساســات  ب
بــرای آنــان حیاتــی اســت )گائــو و همــکاران1، 2023(. از مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای نیازمنــد ارتقــا در آنــان کــه از 
ســوی والدیــن و معلــان احســاس می‌شــود، »هــوش هیجانــی« اســت )چــن و چنــگ2، 2023(. بــا توجــه بــه 
خلأهــای یادشــده در حــوزه‌ی ســامت روان و بهره‌منــدی از قــرآن، ایــن پژوهــش بــا محوریــت ســوره‌هایی از 
قــران کریــم و بــر مبنــای رویکــرد فهــم قــرآن شــکل‌گرفته اســت تــا تأثیــر بســته‌ی آموزشــی مبتنــی بــر فهــم 

قــرآن را بــر ابعــاد مختلــف هــوش هیجانــی بررســی کنــد.

2- مفهوم‌شناسی
2-1- الگوی فهم قرآن

رویکــرد آمــوزش »فهــم قــرآن در دبســتان و دبیرســتان« بــر ایــن اصــل بنیادیــن اســتوار اســت کــه قــرآن 
ــم و عمــل اســتفاده گــردد و در  ــاب مرجــع عل ــوان کت ــد در همــه‌ی مقاطــع تحصیلــی به‌عن ــم می‌توان کری
ضمــن آن، ضرورت دارد حقایقــی کــه بــه فرزندانمــان گفتــه می‌شــود، در ســطح درکشــان باشــد. بیــان حقایقی 
کــه در ســطح درک آنــان نیــز یــا بی‌فایــده اســت و یــا افــراد را بــه جدال‌هــای غیــر حــق وامــی‌دارد )اخــوت، 
1401، ص 33(. ایــن الگــوی آموزشــی بــا رویکــردی ســامانمند، بــرای هــر پایــه‌ی تحصیلــی یــک هــدف تربیتــی 
اصلــی تعریــف می‌کنــد کــه بــا هــدف غایــی دوره‌ی دوم رشــد انســان، یعنــی »فعال‌ســازی اختیــار«، همســو 
باشــد. در چارچــوب ایــن رویکــرد، فهــم قــرآن در مقطــع دبســتان بــا محوریــت »فعال‌ســازی خیرگزینــی« 
طراحی‌شــده اســت. بــر اســاس ایــن، بــرای هــر پایــه‌ی تحصیلــی یــک مقصــد کلیــدی انتخــاب می‌شــود کــه 
ــه‌ای طراحی‌شــده  ــد به‌گون ــن فراین ــازد. ای ــر می‌س ــی نزدیک‌ت ــه خیرگزین ــی ب ــوز را گام ــق آن دانش‌آم تحق
کــه بــا قابلیت‌هــای رشــدی و شــناختی دانش‌آمــوزان هــر مقطــع متناســب باشــد )دژبخــش و خــدادادی، 
1404، ص. 10(. در ایــن صــورت، در ارائــه‌ی هــر ســوره‌ی مبارکــه بــه هــر پایــه، محتــوای ســوره بــا توجــه بــه 
ــا ســطح رشــد دانش‌آمــوزان بیــان می‌گــردد. در ایــن الگــو می‌تــوان  مقصــد تربیتــی آن پایــه و متناســب ب
یــک ســوره را بــرای یــک ســال مــورد توجــه قــرار داد؛ امــا درعین‌حــال، بــرای هماهنگــی بیشــر معلــان، 
ســوره‌های جــزء ۳۰ در میــان مقاطــع توزیع‌شــده اســت. ایــن بدیــن معنــا نیســت کــه همــه‌ی ســوره‌ها در 
ایــن مقاطــع کار شــود و یــا بیشــر کار نشــود، بلکــه تنهــا بــه معنــای ارائــه‌ی الگویــی بــرای معلــم اســت و 
امــکان ارائــه‌ی هرکــدام از ســوره‌های قــرآن بــه پایه‌هــای مختلــف تحصیلــی متناســب بــا ســطح رشــدی هــر 

پایــه وجــود دارد )اخــوت، 1401، ص 82(.
ــردن  ــا جهــت‌دار ک ــراز همــراه ب ــواع اب ــی »فعال‌ســازی ان ــی تربیت ــی، هــدف اصل ــه‌ی اول ابتدای در پای
عمــل« اســت کــه بــه نشــاط و شــادی منجــر می‌شــود )هــان، ص ۸۳(. »ابــراز هیجانــات« یکــی از 
ــد  ــد و نیازمن ــل دارن ــزی هیجان‌هــای خــود می ــه برون‌ری ــودکان ب ــن ســن اســت. ک ــم در ای مقوله‌هــای مه
آموزش‌هــای غیرمســتقیم بــرای مدیریــت صحیــح ایــن ابرازهــا هســتند )فیــاض و کیانــی، ۱۴۰۳(. بــر اســاس 
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همیــن، ســوره‌هایی ازجملــه ســوره‌ی کافــرون )پیــام: نــه گفــن قاطــع بــه کارهــای اشــتباه(، ســوره‌ی کوثــر 
)پیــام: قدردانــی و شــکرگزاری( و ســوره‌ی ماعــون )پیــام: توجــه بــه دیگــران در روابــط اجتماعــی و اهمیــت 
نمــاز( بــا توجــه بــه پیــام تربیتــی خــود بــرای دانش‌آمــوزان پایــه‌ی اول، فرضیــه‌ی اثرگــذاری بــر مؤلفه‌هــای 

هــوش هیجانــی را شــکل دادنــد و در پژوهــش حــاضر مبنــا قــرار گرفتنــد.

2-2- پیام تربیتی سوره‌های کافرون، کوثر و ماعون
ــی و رشــدی تعریف‌شــده اســت.  ــی تربیت ــرای هــر ســوره‌ی مبارکــه هدف ــه شــد، ب ــق آنچــه گفت مطاب
ســوره‌های مبارکــه‌ای کــه در بســته‌ی آموزشــی پژوهــش حــاضر مبنــا قــرار گرفــت، ســوره‌های کافــرون، کوثــر 
و ماعــون هســتند. هــدف رشــدی ایــن ســوره‌های مبارکــه در پایــه‌ی اول ابتدایــی بــر اســاس فهــم قــرآن بــه 

شرح ذیــل اســت:
ســوره‌ی مبارکــه‌ی کافــرون: بــر اســاس مفاهیــم ســوره‌ی مبارکــه‌ی کافــرون، بــا مواضــع و موقعیت‌هایــی 
کــه لازم اســت در آن موقعیــت، به‌صــورت صریــح و قاطــع نــه بگوینــد، آشــنا شــوند؛ زیــرا آن موقعیــت از 

مصادیــق کارهــای بــد، زشــت یــا خطرنــاک اســت.
ســوره‌ی مبارکــه‌ی کوثــر: بــر اســاس مفاهیــم قــرآن و ســوره‌ی مبارکــه‌ی کوثــر، انســان گوهــر و فطرتــی 
پــاک دارد؛ ازایــن‌رو، شــاید بتــوان گفــت، بزرگ‌تریــن و مهم‌تریــن کار یــک مربــی در پایــه‌ی اول القــای پــاک 
بــودن و خــوب بــودن و مهربــان بــودن کــودکان اســت. القــای پاکــی و معنویــت در کــودکان به‌شــدت در 

حفــظ معنویــت و پاکــی آنــان تــا پایــان عمــر اثرگــذار اســت.
سـوره‌ی مبارکـه‌ی ماعـون: کـودکان بایـد بر اسـاس مفاهیم سـوره‌ی مبارکه‌ی ماعـون، به افـراد کوچک‌تر 
و ضعیـف توجـه کننـد و آنـان را در برنامه‌هـا لحـاظ نمایند. بهتریـن زمان بـرای ارائه‌ی این مباحـث همگام با 

دعـوت افـراد بـه اقامه‌ی نمـاز و همراه با آن اسـت )اخـوت و رضـازاده، 1402، ص 48-39(.

2-3- هوش هیجانی
هــوش هیجانــی1 به‌عنــوان یــک عامــل کلیــدی در رشــد، یادگیــری و تربیــت اجتماعــی شــناخته می‌شــود 
کــه بــا ارتقــای آن، دانش‌آمــوزان قــادر خواهنــد بــود نیازهــا و انتظــارات خــود را بــرای کســب حمایــت از 
ــه  ــه‌ای از قابلیت‌هــا و شایستگی‌هاســت ک ــوم مجموع ــن مفه ــد. ای ــراز کنن ــر اب ــه شــیوه‌ای مؤث ــران ب دیگ
ارتبــاط فــرد بــا خــود و دیگــران را تنظیــم می‌کنــد و بــه تقویــت خودکارآمــدی، افزایــش انگیــزه‌ی تحصیلــی و 
درنهایــت، موفقیت‌هــای آتــی منجــر می‌شــود )روایــی و همــکاران، ۱۴۰۲؛ ســالیوان2، ۱۹۹۹(. درواقــع، هــوش 
هیجانــی توانایــی بنیادیــن درک و مدیریــت هیجان‌هاســت )موســوی و همــکاران، ۱۴۰۳( کــه بــا فراهــم‌آوری 
فرصتــی بــرای هماهنگــی و تــوازن میــان هیجانــات، افــراد را بــه کشــف توانمندی‌هــای خــود ســوق می‌دهــد 
)رضایــی و عبدالرحیمــی، ۱۴۰۱(. ســالووی و مایــر 2، پیشــگامان ایــن حــوزه، هــوش هیجانــی را مجموعــه‌ای 

1- Emotional Intelligence - EQ
2- Sullivan
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از توانایی‌هــای شــناختی بــرای پــردازش اطلاعــات هیجانــی و اســتفاده از آن بــرای هدایــت تفکــر و رفتــار 
تعریــف کرده‌انــد. مــدل چهاربعــدی آنــان شــامل ۱. شناســایی احساســات، ۲. اســتفاده از احساســات بــرای 
تســهیل تفکــر، ۳. فهــم و ادراک هیجانــات و ۴. مدیریــت احساســات بــرای نیــل بــه اهــداف اســت )ســالووی 
ــش‌نامه‌ی TEIQue-CF در  ــیله‌ی پرس ــه به‌وس ــودکان ک ــرم ک ــت ف ــی صف ــوش هیجان ــر، 1990(. ه و مای
ــه  ایــن پژوهــش ســنجیده شــده اســت، مجموعــه‌ای از خودبرداشــت‌های هیجانــی اســت کــه به‌صــورت نُ
ــودک را  ــی ک ــای هیجان ــا و گرایش‌ه ــه‌ای از توانایی‌ه ــدام جنب ــت و هرک ــده اس ــزا تعریف‌ش ــه‌ی مج مؤلف
منعکــس می‌کننــد. مطالعــات و مرورهــای جدیــد نشــان می‌دهنــد کــه ایــن مؤلفه‌هــا به‌هــم پیونــد دارنــد؛ 
امــا می‌تواننــد پیامدهــای متفاوتــی بــرای رفــاه روانــی، عملکــرد اجتماعــی و تحصیلــی و پاســخ بــه مداخــات 
آموزشــی داشــته باشــند )اوزال و همــکاران1، 2024(. تعریــف و تبیینــی از مؤلفه‌هــای بررسی‌شــده بــه شرح 

ذیــل اســت:
1. انطباق‌پذیــری: توانایــی کــودک بــرای تطابــق بــا تغییــرات محیطــی و موقعیت‌هــای جدیــد و یافــن 
راهکارهــای ســازگار. مقادیــر بالاتــر بــا ســازگاری بهــر در محیــط مدرســه و توانایــی مواجهــه بــا اســرس‌های 
ــد  ــف دارن ــه ضع ــن مؤلف ــب در ای ــن، اغل ــی والدی ــرض بی‌توجه ــودکان در مع ــت و ک ــط اس ــره مرتب روزم

)بزایــت و همــکاران2، 2024(.
2. آمادگــی عاطفــی: بازتــاب کلــی جهت‌گیــری هیجانــی کــودک )تمایــل بــه احساســات مثبــت یــا منفی(. 
ــه  ــد، درحالی‌ک ــی مرتبط‌ان ــدی زندگ ــامت روان و رضایت‌من ــر س ــاخص‌های به ــا ش ــت ب ــای مثب گرایش‌ه

گرایش‌هــای منفــی بــا اضطــراب، افسردگــی و کاهــش خلاقیــت همبســتگی دارنــد )چنــگ3، 2024(.
3. ابــراز هیجانــی: توانایــی کــودک در بیــان هیجانــات خــود به‌صــورت کلامــی یــا غیرکلامــی. آموزش‌هــای 
ــط  ــود رواب ــا بهب ــش ب ــن افزای ــد و ای ــت کن ــی را تقوی ــراز هیجان ــوان اب ــد ت ــدت می‌توان ــی کوتاه‌م مهارت
میان‌فــردی و کاهــش سوءبرداشــت‌های اجتماعــی همــراه اســت )تورلس-نــادال و همــکاران4، 2024؛ اوزال 

و همــکاران، 2024(.
4. ادراک هیجانــی: توانایــی تشــخیص و فهــمِ احساســات خــود و دیگــران. ایــن مؤلفــه پایــه‌ی همدلــی 
و رفتارهــای اجتماعــی ســازنده اســت و در کــودکان در معــرض غفلــت یــا تنــش خانوادگــی کاهــش می‌یابــد 

)بزایــت و همــکاران، 2024؛ اوزال و همــکاران، 2024(.
ــا  ــم ی ــش خش ــد کاه ــات مانن ــت هیجان ــل و مدیری ــرل، تعدی ــای کن ــی: مهارت‌ه ــم هیجان 5. تنظی
اضطــراب. تنظیــم هیجانــی قــوی بــا کاهــش مشــکلات رفتــاری و بهبــود عملکــرد تحصیلــی همبســتگی دارد 
و می‌توانــد نقــش میانجــی میــان تجــارب منفــی دوران کودکــی و پیامدهــای روانــی داشــته باشــد )بزایــت و 

1- Özal et al
2- Beyazit et al
3- Cheng
4- Torrelles-Nadal et al
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ــکاران، 2024(. ــادال و هم ــکاران، 2024؛ تورلس-ن هم
6. تکانشــی پاییــن: توانایــی تأخیــر در پاســخ، فکــر کــردن پیــش از عمــل و کنــرل تکانه‌ها. پایین‌تکانشــی 
بــا پیگیــری بهــر اهــداف آموزشــی و رفتارهــای اجتماعــی مطلوب‌تــر مرتبــط اســت و در برخــی نســخه‌های 
کوتاه‌شــده یــا ترجمه‌شــده ممکــن اســت بــا ابعــاد دیگــر تجمیــع شــود )اوزال و همــکاران، 2024؛ فرنتینــو1، 

.)2025
مؤلفــه  ایــن  کــودک.  اجتماعــی  مهارت‌هــای  و  دوســتی‌ها  کیفیــت  همســالان:  بــا  ارتبــاط   .7
پیش‌بینی‌کننــده‌ی ســازگاری اجتماعــی و حمایتــی کــودک اســت و میانجــی مســیرهای بهزیســتی روانــی و 

عملکــرد تحصیلــی به‌شــار مــی‌رود )اوزال و همــکاران، 2024؛ مانچینــی و همــکاران، 2024(.
8. عزت‌نفــس: ارزیابــی کلــی کــودک از ارزش خــود و احســاس شایســتگی. عزت‌نفــس بــا خودانگیختگــی، 
ــا  ــت ب ــن اس ــی ممک ــای میان‌فرهنگ ــتگی دارد و در تحلیل‌ه ــی همبس ــازگاری تحصیل ــامت روان و س س

مؤلفــه‌ی گرایــش عاطفــی همپوشــانی داشــته باشــد.
ــا  ــی ب ــداری. خودانگیختگ ــذاری و پای ــاش، هدف‌گ ــرای ت ــودک ب ــی ک ــروی درون ــی: نی 9. خودانگیختگ
موفقیــت تحصیلــی و محافظــت در برابــر کاهــش ســامت روان در طــول زمــان همبســتگی دارد )چنــگ، 

2024؛ اوزال و همــکاران، 2024(.

2-4- هوش هیجانی و محیط آموزشی
پژوهش‌هــای متعــدد اهمیــت توســعه‌ی هــوش هیجانــی را در محیــط آموزشــی برجســته ســاخته‌اند؛ 
ــده‌ی عملکــرد کمــک  ــه دانش‌آمــوزان در کنــرل و هدایــت عواطــف و کاهــش عوامــل تضعیف‌کنن ــرا ب زی
می‌کنــد و حتــی به‌عنــوان شــاخصی بــرای پیش‌بینــی موفقیــت در زندگــی تلقــی می‌شــود )رودی علی‌آبــادی 

و همــکاران، ۱۴۰۲(.
در زمینــه‌ی عملکــرد تحصیلــی، هــوش هیجانــی نقــش بســزایی ایفــا می‌کنــد و به‌عنــوان یکــی از عوامــل 
مؤثــر بــر انگیــزش تحصیلــی )صاحــب و امیــری، ۱۴۰۰(، بهبــود تعامــات اجتماعی، افزایش مشــارکت کلاســی 
و رضایــت کلــی از تجربیــات آموزشــی شــناخته شــده اســت )ســنجری، ۱۴۰۲؛ مــک‌کان2، 2020(. کودکانــی 
کــه از هــوش هیجانــی بالاتــری برخوردارنــد، توانایــی بیشــری در حــل ســازنده‌ی تعارضــات از طریــق گفتگــو 
)شــو3، 2023( و نشــان دادن همدلــی در روابــط خــود دارنــد )منســینی4، 2020(. در ایــن میــان، والدیــن و 
مربیــان بــا فراهــم ســاختن محیطــی حمایتــی و آمــوزش مهارت‌هــای ارتباطــی و عاطفــی، نقشــی کلیــدی در 

تقویــت ایــن هــوش ایفــا می‌کننــد )مطلبی‌نــژاد و همــکاران، 1402(.
درنهایــت، پیونــد میــان ایــن دو حــوزه آشــکار می‌شــود: ارتقــای هــوش هیجانــی به‌طــور مســتقیم بــه 

1- Ferentinou
2- Mccan
3- Sho
4- Mancini
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ارتقــای تفکــر در دانش‌آمــوزان می‌انجامــد. ازآنجاکــه فعال‌ســازی تفکــر از اهــداف اصلــی تعلیــم و تربیــت 
در دوره‌ی دوم رشــد )دبســتان( اســت، ارتقــای هــوش هیجانــی از عوامــل مؤثــر در مســیر تحقــق هــدف 
غایــی رویکــرد فهــم قــرآن در دبســتان، یعنــی »خیرگزینــی« به‌شــار مــی‌رود )دژبخــش و خــدادادی، 1404، 

ص 10(.

3- پیشینه‌ی پژوهش
در بررســی ادبیــات پژوهــش مرتبــط بــا موضــوع تحقیــق پیــش‌رو، این‌گونــه به‌دســت آمــد کــه 
پژوهش‌هــای متعــددی در ســال‌های اخیــر بــه بررســی متغیرهــای هــوش هیجانــی و اثربخشــی آموزش‌هــای 
ــی در  ــن هــوش هیجان ــش بنیادی ــر نق ــات پژوهشــی به‌طــور گســرده ب ــد. ادبی ــی پرداخته‌ان ــی و قرآن دین
موفقیت‌هــای تحصیلــی و اجتماعــی دانش‌آمــوزان تأکیــد دارد؛ به‌عنــوان نمونــه، مطلبــی نــژاد و همــکاران 
)۱۴۰۳( در پژوهشــی روی ۳۰۲ نفــر از دانش‌آمــوزان مقطــع ابتدایــی شهرســتان میامــی دریافتنــد کــه هــوش 
هیجانــی تأثیــر مثبــت و معنــاداری بــر کیفیــت ارتبــاط بــا همســالان و انگیــزش پیشرفــت تحصیلــی دارد. این 
یافتــه نشــان می‌دهــد کــه توانایــی درک و مدیریــت هیجانــات زیربنــای تعامــات اجتماعــی ســالم و حرکــت 
در مســیر تحصیلــی اســت. در تحقیقــی دیگــر، موســوی و همــکاران )۱۴۰۳( در پژوهشــی همبســتگی روی 
جامعــه‌ی آمــاری گســرده‌ای از دانش‌آمــوزان متوســطه‌ی دوم شــهر ایــام، روابــط معنــاداری میــان هــوش 
هیجانــی و متغیرهــای کلیــدی روان‌شــناختی نظیــر شــادکامی و خلاقیــت را تأییــد کردنــد. ایــن مطالعــات 
ــر محــوری  ــوان یــک متغی ــوان یــک توانایــی مجــزا، بلکــه به‌عن ــه به‌عن ــار هــم، هــوش هیجانــی را ن در کن
معرفــی می‌کننــد کــه بــا ابعــاد گوناگــون ســامت روان و موفقیــت فــردی در ارتبــاط اســت. همســو بــا آن، 
موســوی و همــکاران )۱۴۰۲( در یــک پژوهــش توصیفی-تحلیلــی، بــا تأکیــد بــر رابطــه‌ی هــوش هیجانــی و 
هــوش شــناختی نتیجــه گرفتنــد کــه نظــام آموزش‌وپــرورش می‌توانــد بــا سرمایه‌گــذاری بــر ارتقــای هــوش 
هیجانــی از طریــق برنامه‌ریزی‌هــای ســازمان‌یافته، به‌طــور مســتقیم کیفیــت یادگیــری و پیشرفــت تحصیلــی 
ــک  ــوان ی ــی به‌عن ــوش هیجان ــه ه ــن ب ــت پرداخ ــا اهمی ــن پژوهش‌ه ــد. ای ــود بخش ــوزان را بهب دانش‌آم

ــازند. ــته می‌س ــدارس را برجس ــوزش و ضروری در م ــارت قابل‌آم مه
ــوا و  ــت محت ــر مثب ــه بررســی تأثی ــی، محــور دیگــری از پژوهش‌هــا ب ــت هــوش هیجان ــار اهمی در کن
ــی و  ــاری قل ــت. ی ــه اس ــان اختصاص‌یافت ــودکان و نوجوان ــد ک ــف رش ــاد مختل ــر ابع ــی ب ــای قرآن آموزه‌ه
خسروشــاهی )۱۳۹۹( در مطالعــه‌ای نیمه‌آزمایشــی، اثربخشــی آمــوزش قصه‌هــای قرآنــی بــر رشــد اخلاقــی 
دانش‌آمــوزان شهرســتان خسروشــاه را بررســی کردنــد. یافته‌هــای آنــان نشــان داد کــه ایــن مداخلــه به‌طــور 
ــالای  ــر پتانســیل ب ــن ام ــه ای ــود همــه‌ی مؤلفه‌هــای رشــد اخلاقــی شــده اســت ک ــاداری، موجــب بهب معن
محتــوای داســتانی قــرآن را در الگوســازی و درونی‌ســازی مفاهیــم تربیتــی آشــکار می‌ســازد. در پژوهشــی 
همســو امــا بــا تمرکــز بر یک مهــارت شــناختی-هیجانی، کارشــکی، پاک‌دامــن و قربانــی )۱۳۹۳( به مقایســه‌ی 
ــی  ــه‌ی مهدهــای قرآن ــد کــه تجرب ــه‌ی اول دبســتان پرداختن مهارت‌هــای خودتنظیمــی در دانش‌آمــوزان پای
یــا پیش‌دبســتانی‌های عــادی را داشــتند. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه دانش‌آمــوزان پرورش‌یافتــه در 
مهدهــای قرآنــی از ســطح بالاتــری از مهــارت خودتنظیمــی برخــوردار بودنــد کــه یکــی از مؤلفه‌هــای کلیــدی 
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ــه قــوت می‌بخشــد کــه محیــط و  ــن فرضی ــه ای ــه به‌طــور غیرمســتقیم ب ــن یافت ــی اســت. ای هــوش هیجان
محتــوای قرآنــی می‌توانــد بــه رشــد ظرفیت‌هــای مدیریــت هیجــان و رفتــار در کــودکان کمــک کنــد. افــزون 
بــر ایــن، پژوهــش شریفــی و فصیــح )۱۳۹۹( کــه بــه بررســی کیفــی شــیوه‌ی اجــرای »الگــوی آموزشــی فهــم 
قــرآن در دبســتان« در منطقــه‌ی ۱۴ تهــران پرداخــت، موفقیت‌آمیــز بــودن ایــن الگــو در عمــل و قابلیــت 
تعمیــم آن بــه ســایر مــدارس را تأییــد کــرد. ایــن پژوهــش بســر عملــی و اجرایــی لازم بــرای تحقیــق حــاضر 

را فراهــم مــی‌آورد.
بــا وجــود آنکــه پژوهش‌هــای پیشــین بــه نقــش مثبــت هــوش هیجانــی و اثربخشــی آموزه‌هــای قرآنــی 
اذعــان دارنــد؛ امــا مطالعاتــی کــه به‌طــور مشــخص و مســتقیم به بررســی تأثیــر یک بســته‌ی آموزشــی مبتنی 
بــر فهــم قــرآن بــر ارتقــای هــوش هیجانــی پرداختــه باشــند، بســیار محــدود اســت. در میــان پژوهش‌هــای 
بررسی‌شــده، تنهــا پژوهــش کیانــی بروجنــی و فیــاض )۱۴۰۳( مســتقیماً ایــن دو متغیــر را بــه یکدیگــر پیونــد 
داده اســت. ایــن تحقیــق کــه روی ۴۰ نفــر از دانش‌آمــوزان شــهر بروجــن انجــام شــد، نشــان داد کــه بســته‌ی 

آموزشــی ســوره‌ی مبارکــه‌ی حمــد توانســته اســت هــوش هیجانــی را به‌طــور معنــاداری افزایــش دهــد.

4- روش‌شناسی پژوهش
ــی و آزمــون اثربخشــی  ــه طراحــی، اعتباریاب ــرا ب ــردی اســت؛ زی پژوهــش حــاضر از نظــر هــدف، کارب
ــد به‌طــور مســتقیم  ــه اســت و نتایــج آن می‌توان یــک بســته‌ی آموزشــی در یــک موقعیــت واقعــی پرداخت
از ســوی مربیــان و برنامه‌ریــزان آموزشــی در مــدارس اســتفاده شــود. از نظــر روش اجــرا، ایــن پژوهــش در 
دســته‌ی تحقیقــات نیمه‌آزمایشــی )Quasi-experimental( قــرار دارد و از طــرح پیش‌آزمون-پس‌آزمــون بــا 
گــروه کنــرل )Pretest-Posttest with Control Group( بهــره بــرده اســت. در ایــن طــرح، متغیــر مســتقل 
»بســته‌ی آموزشــی مبتنــی بــر فهــم قــرآن« اســت کــه بــر گــروه آزمایــش اعــال گردیــد و تأثیــر آن بــر متغیــر 

وابســته، یعنــی »هــوش هیجانــی و مؤلفه‌هــای آن« ســنجیده شــد.

4-1- جامعه، نمونه و روش نمونه‌گیری
ــد، در  ــی شهرســتان میب ــه‌ی اول ابتدای ــن پژوهــش همــه‌ی دانش‌آمــوزان دخــر پای جامعــه‌ی آمــاری ای
ســال تحصیلــی ۱۴۰۳-۱۴۰۲ را در برمی‌گیــرد. نمونــه‌ی آمــاری پژوهــش شــامل ۳۰ نفــر از دانش‌آمــوزان ایــن 
جامعــه بــود. بــرای انتخــاب نمونــه، از روش نمونه‌گیــری در دســرس اســتفاده شــد و پــس از انتخــاب اولیــه، 
ــاک  ــد. م ــرل( جــای گرفتن ــواه )کن ــش و گ ــره‌ی آزمای ــروه ۱۵ نف ــی در دو گ ــا به‌صــورت تصادف آزمودنی‌ه
اصلــی ورود بــه پژوهــش تحصیــل در پایــه‌ی اول ابتدایــی مــدارس دخترانــه و کســب رضایت‌نامــه از والدیــن 

بــود کــه طــی جلســه‌ای توجیهــی بــا آنــان، اهــداف و فراینــد پژوهــش تشریــح گردیــد.

4-2- ابزارهای پژوهش
در این پژوهش از دو دسته ابزار به‌منظور مداخله و گردآوری داده‌ها استفاده‌شده است:

الــف. بســته‌ی مداخلــه پژوهــش )بســته‌ی آموزشــی مبتنــی بــر فهــم قــرآن(: ابــزار مداخلــه بســته‌ی 
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آموزشــی بــود کــه پژوهشــگر و مبتنــی بــر رویکــرد فهــم قــرآن ویــژه‌ی دانش‌آمــوزان پایــه‌ی اول ابتدایــی آن 
را طراحــی کــرد. ایــن بســته‌ی شــامل ۱۰ جلســه‌ی آموزشــی اســت کــه محتــوای آن بــا دقــت و متناســب بــا 

ــن شــد. ــن مقطــع تدوی ــی دانش‌آمــوزان ای توانایی‌هــای شــناختی و هیجان

4-3- اعتباریابی بسته‌ی آموزشی )روایی محتوا(
به‌منظــور اطمینــان از کیفیــت و تناســب علمــی محتــوای بســته، از روش اعتبارســنجی محتوایــی کمــی 
 Content Validity( و نســبت روایــی محتــوا )Content Validity Index - CVI( یــا شــاخص روایــی محتــوا
Ratio( اســتفاده گردیــد. بــرای ایــن منظــور، دســتورالعمل آموزشــی همــه‌ی جلســات در اختیــار ۲۰ نفــر از 
متخصصــان حوزه‌هــای علــوم قرآنــی، روان‌شناســی و آمــوزش ابتدایــی قــرار گرفــت. هــر یــک از متخصصــان 
ــای دارای  ــد. آیتم‌ه ــام کردن ــای CVI و CVR اع ــای جدول‌ه ــی از گزینه‌ه ــاب یک ــا انتخ ــود را ب ــر خ نظ
ــا آیتم‌هــای مــورد تأییــد  ــا مشــورت اســاتید حــذف و بســته‌ی آموزشــی ب روایــی کمــر از حــد مطلــوب، ب
اســاتید بــا CVI کل 0/995 و CVR کل 0/98 اجــرا گردیــد. ایــن ارزیابــی نشــان‌دهنده‌ی ایــن اســت کــه ایــن 
بســته‌ی آموزشــی از شــاخص روایــی بســیار مطلوبــی برخــوردار اســت. محورهــای جلســات آموزشــی و مقدار 

روایــی هــر یــک در جــدول شــاره‌ی 1 در ادامــه بیان‌شــده اســت.
جدول شماره‌ی 1. مقدار روایی و محورهای آموزشی جلسات برگزارشده

CVICVRخلاصه‌ی جلسات اجرای طرح درس‌ها

»سوره‌ی مبارکه‌ی کافرون«
هـدف تربیتـی: قاطـع بودن در مقابل زشـتی‌ها و کارهای آسـیب‌زا و یـاد دادن موضع‌گیری صریـح در برابر بدی‌ها 

و اجتنـاب از کارهای بـد فردی و اجتماعی

ول
ی ا

سه‌
جل

11بیان مصادیق »نه گفتن به کارهای بد« در موقعیت‌های مختلف از طریق بیان داستان

گسترش مصادیـق کارهـای خـوب و بـد در زندگـی فـردی و اجتماعـی بـرای دانش‌آمـوز، از طریق 
مشـاهده‌ی ویدئـو و گفتگـو دربـاره‌ی موضوعات مشاهده‌شـده

11

11بیان پیام سوره‌ی مبارکه‌ی کافرون و قرائت دسته‌جمعی سوره

آشـنایی بـا کارهـای خوب و بـد در موقعیت‌های روحی مختلف مانند غم، شـادی، اضطـراب و...، 
در یـک متن داسـتانی کودکانه

11



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث178
دوره دوره 1212 :: شماره  :: شماره 11  

CVICVRخلاصه‌ی جلسات اجرای طرح درس‌ها

وم
 د
ی
سه‌

جل

نمایـش مصداق‌هـای نـه گفتن به کارهـای بـد در مواجهه با محیـط طبیعی و محیـط اجتماعی از 
طریـق نمایش

11

قرائت دسته‌جمعی سوره‌ی مبارکه‌ی کافرون و یادآوری پیام سوره
11

قـرار جمعـی دانش‌آمـوزان کلاس بـرای نه گفتن به لیسـتی از کارهـا در کلاس درس و در مواجهه با 
خانـواده و دوسـتان در موقعیت‌هـا و هیجان‌های مختلف به‌منظـور تقویت انگیزه

11

بازسـازی صحنه‌هایـی کـه می‌توانیـم بر اسـاس سـوره‌ی مبارکه‌ی کافـرون، در ارتباط بـا خانواده و 
دوسـتان، رفتار درسـت را انتخاب کنیم.

11

نمایـش آثـار منفـی انجـام کارهای بـد؛ مانند تنهـا مانـدن، ناراحتی سـایرین و...، در قالب داسـتان 
نمایش 10/9و 

وم
 س

ی
سه‌

جل

تمرین مسواک زدن با یک لیوان آب به‌عنوان مصداقی از نه گفتن به اسراف آب
0/90/9

مشاهده‌ی میزان آب اسراف‌شده و آثار آن )بازماندن آب هنگام وضو و مسواک و...(
0/950/9

افزایش آگاهی و شناخت در رابطه با آثار اسراف و نتایج آن برای انسان‌ها و حیوانات
11

قرائت دسته‌جمعی سوره‌ی مبارکه‌ی کافرون
11

سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر
هـدف تربیتـی: افزایـش محبـت به پیامبر اکـرم)ص( و حضرت زهـرا)س(، آگاهی بـه پاکی و معنویت درونـی، قدردانی 

نعمت‌ها از 

رم
ها
 چ

ی
سه‌

جل
معرفـی پیامربان و انسـان‌های خوب به‌عنـوان الگوهای رفتارهـای خوب در نوع زندگـی و ارتباط 

با انسـان‌ها به روش داسـتان
11

تقویت توجه به عزت‌نفس و ارزش وجودی خود از طریق بازی
11

هـر  مثبـت  ویژگی‌هـای  تشـویق  به‌وسـیله‌ی  درسـت  رفتارهـای  انجـام  بـرای  انگیـزه  تقویـت 
دانش‌آمـوز

11

قرائت دسته‌جمعی سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر
10/8
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CVICVRخلاصه‌ی جلسات اجرای طرح درس‌ها

جم
 پن
ی
سه‌

جل

تقویـت مشـاهده‌ی نعمت‌هـای خداونـد و احسـاس رضایـت و حـال خـوب و توصیـف گفتـاری 
هـر نعمت

11

بیـان راه‌هـای اسـتفاده‌ی درسـت از نعمت‌هـا و شـکرگزاری )هدایـت دانش‌آمـوزان در یـک 
گفتگـوی جمعـی بـه سـوی بیـان نعمت‌هـای طبیعـی و راه شـکرگزاری از آن‌هـا(

11

قرائت سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر به‌صورت دسته‌جمعی
11

شم
 ش

ی
سه‌

جل

القـای داشتن صفـات خـوبِ بسـیار بـه دانش‌آمـوزان و هم‌پیمانـی بـرای خـوب ماندن )سـاخت 
جعبـه‌ی خوبی‌هـا(

11

قرائت جمعی سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر و یادآوری پیام سوره
11

نمایش اثر گسترده‌ی خوبی برای همه‌ی انسان‌ها در قالب یک فعالیت کلاسی گروهی
11

تم
هف

ی 
سه‌

جل

نشان دادن اثر و فواید هر یک از اعضای بدن و اهمیت مراقبت و شکرگزاری از آن‌ها
11

نشان دادن اثر و ویژگی‌ها و فواید جانوران مختلف و رفتار درست در مواجهه با آن‌ها
11

قرائت دسته‌جمعی سوره‌ی مبارکه‌ی کوثر
11

سوره‌ی مبارکه‌ی ماعون
هدف تربیتی: اصلاح ظاهر و باطن و توجه به افراد کوچک‌تر و ضعیف

تم
ش
 ه
ی
سه‌

جل

ایجاد بستر تحرک و نشاط برای یادگیری محل‌های کمک به دیگران به‌وسیله‌ی بازی
11

تقویـت مشـاهده‌ی محل‌هـای کمک بـه دیگران از طریق بیان مصادیق در قالب داسـتان نشـانه 
صاد

11

گوش دادن به قرائت معلم از سوره‌ی مبارکه‌ی ماعون و سپس قرائت گروهی
11

هم
ی ن

سه‌
جل

ایجاد بستر بازی و تحرک برای ایجاد فهم فواید کمک به دیگران و به فکر دیگران بودن
11

آشـنایی بـا احساسـات مختلفـی کـه افـراد در اثـر آن نیازمنـد کمـک اطرافیـان هسـتند )بـا ابـراز 
احساسـات خـود در حیـن بـازی و شـنیدن احساسـات دوسـتان خـود(.

11

11قرائت سوره‌ی مبارکه‌ی ماعون به‌صورت دسته‌جمعی و یادآوری پیام و شعار سوره
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CVICVRخلاصه‌ی جلسات اجرای طرح درس‌ها

هم
 د
ی
سه‌

جل

نشـان دادن آثـار یـاری و کمـک بـه دیگـران و احساسـات هر دو طـرف در فرایند کمـک کردن و 
یاری شـدن

11

11قرائت دسته‌جمعی سوره‌ی مبارکه‌ی ماعون و یادآوری پیام سوره

11نشان دادن اثر مضاعف خوبی در جمع‌ها )فعالیت خوبی‌ها را جمع بزن(.

محتــوای هــر جلســه از بســته‌ی آموزشــی، ضمــن تأکیــد بــر فهــم مفاهیــم ســوره‌های قــرآن کریــم، پیونــد 
نظــری روشــنی بــا مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی دارد؛ بــه ایــن معنــا کــه هــر ســوره به‌گونــه‌ای هدفمنــد، بــا 
برخــی از ابعــاد هــوش هیجانــی ارتبــاط بیشــر و قابــل تبیین‌تــری از حیــث نظــری نشــان می‌دهــد؛ به‌طــور 
مشــخص، مؤلفه‌هــای خودانگیختگــی و تکانش‌گــری پاییــن در ارتبــاط بــا پیــام ســوره‌ی مبارکــه‌ی کافــرون، 
انطباق‌پذیــری، عزت‌نفــس و گرایــش عاطفــی مثبــت در پیونــد بــا پیــام ســوره‌ی مبارکــه‌ی کوثــر، مؤلفه‌هــای 
ارتبــاط بــا همســالان، ادراک هیجانــی، تنظیــم هیجانــی و ابــراز هیجانــی در ارتبــاط بــا مفاهیــم تربیتــی و 
اخلاقــی ســوره‌ی مبارکــه‌ی ماعــون. در کنــار ایــن ارتبــاط قابل‌مشــاهده در مباحــث نظــری، پیــام هــر ســوره 

طیفــی از ارتبــاط بــا هریــک از مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی دارد.
بســته‌ی آموزشــی پــس از اجــرای پیش‌آزمــون هــوش هیجانــی صفــت- فــرم کــودکان، طــی ده جلســه، 
بــا حضــور دانش‌آمــوزان گــروه آزمایــش اجــرا شــد. مجــری طــرح، از معلــان پایــه‌ی اول ابتدایــی و دارای 
ــه‌ای دو جلســه در جــوار دروس ذکرشــده در  ــرآن، بســته‌ی آموزشــی را هفت ــم ق ــرد فه ــه رویک شــناخت ب
بســته‌ی آموزشــی بــه دانش‌آمــوزان گــروه آزمایــش ارائــه کــرد. به‌ســبب انطبــاق فعالیت‌هــای تعریف‌شــده 
بــا محتــوای کتــب درســی مبتنــی بــر بودجه‌بنــدی دروس در بــازه زمانــی اجــرا )فروردیــن و اردیبهشــت(، 
قابلیــت اجــرای بســته در جــوار دروس پایــه‌ی اول ابتدایــی به‌خوبــی فراهــم بــود و پــس از اجــرای کامــل، 
پس‌آزمــون هــوش هیجانــی صفــت- فــرم کــودکان از آزمودنی‌هــا گرفتــه شــد. درنهایــت، نتایــج داده‌هــای 

ــد. ــل گردی ــزار SPSS تحلی ــق نرم‌اف ــش‌نامه‌ها از طری ــل پرس ــل از تکمی حاص

4-4- ابزار گردآوری اطلاعات
ــی و  ــش‌نامه را ماورول ــن پرس ــودکان )TEIQue-CF(: ای ــرم ک ــی صفت-ف ــوش هیجان ــش‌نامه ه پرس
ــودکان و  ــرای ک ــام )۲۰۰۱( ب ــدز و فارنه ــی پترای ــی صفت ــدل هــوش هیجان ــاس م ــر اس ــکاران )۲۰۰۸( ب هم
نوجوانــان ۸ تــا ۱۹ ســال طراحــی کردنــد. بااین‌حــال، در پژوهــش حــاضر از نســخه‌ی هنجارشــده‌ی ایرانــی 
ایــن پرســش‌نامه کــه ناظمی‌مقــدم و همــکاران )۱۳۹۶( اعتباریابــی نمودنــد، اســتفاده شــد. نســخه‌ی ایرانــی 
ایــن پرســش‌نامه شــامل ۶۹ ســؤال و ۹ خرده‌مقیــاس اســت: انطباق‌پذیــری، آمادگــی عاطفــی، ابــراز هیجانــی، 
تنظیــم هیجانــی، تکانش‌پذیــری پاییــن، ارتبــاط بــا همســالان، عزت‌نفــس، خودانگیختگــی و ادراک هیجانــی. 
دامنــه‌ی نمــرات در ایــن نســخه بیــن ۶۹ تــا ۳۴۵ اســت کــه نمــره‌ی بالاتــر نشــان‌دهنده‌ی هــوش هیجانــی 
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صفتــی بالاتــر اســت.
روایــی و پایایــی )نســخه‌ی ایرانــی(: در پژوهــش ناظمی‌مقــدم و همــکاران )۱۳۹۶(، روایــی ســازه ایــن 
پرســش‌نامه از طریــق تحلیــل عاملــی اکتشــافی تأییــد و ۹ عامــل ذکرشــده اســتخراج گردیــد. پایایــی آن نیــز 
بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای عامــل کلــی و زیرمقیاس‌هــا مطلــوب گزارش‌شــده اســت. در 
ــزار در ســطح  ــن اب ــی ای ــی بازآزمای ــاخ( و پایای ــی )آلفــای کرونب ــز همســانی درون پژوهش‌هــای خارجــی نی
رضایت‌بخشــی )بیــن 0/72 تــا 0/79( تأییدشــده اســت )ماورولــی و همــکاران، ۲۰۰۸؛ ماورولــی و ســانچز-

روئیز، ۲۰۱۱(.
جدول شماره‌ی 2. شماره‌ی پرسش‌های مربوط به هریک از مؤلفه‌های هوش هیجانی

شماره‌ی پرسش‌هاخرده‌مقیاس‌ها

13، 16، 18، 43، 52، 56، 62، 68، 69انطباق‌پذیری

19، 20، 21، 33، 35، 58، 63، 66آمادگی عاطفی

2، 4،45، 51، 60ابراز هیجانی

3، 28، 29، 36، 46، 49، 59ادراک هیجانی

1، 5، 26، 27، 47، 50، 55، 57تنظیم هیجانی

11، 12، 32، 39، 40، 42، 64، 67تکانشی پایین

14، 15، 17، 22، 23، 34، 44، 53، 61، 65ارتباط با همسالان

8، 10، 38، 41، 48، 54عزت‌نفس

6، 7، 9، 24، 25، 31، 37خودانگیختگی

5- یافته‌ها
فرضیــه‌ی اصلــی ایــن پژوهــش تدویــن، اعتباریابــی و بررســی اثربخشــی بســته‌ی آموزشــی فهــم قــرآن 
)بــر اســاس ســور مبارکــه‌ی کافــرون، کوثــر و ماعــون( بــر مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی دانش‌آمــوزان دخــر 
پایــه‌ی اول ابتدایــی بــود. در ایــن پژوهــش تــاش شــد، آزمودنی‌هــا از گــروه همگنــی از جهــات مختلــف 
درســی، فرهنگــی، خانوادگــی و... انتخــاب شــوند و در قالــب دو گــروه کنــرل )گــواه( و آزمایــش تقســیم 
ــردازش شــدند. در  ــه کمــک نرم‌افــزار SPSS تحلیــل و پ ــد. داده‌هــای کسب‌شــده از انجــام پژوهــش ب گردن
ایــن پژوهــش، بــرای تجزیه‌وتحلیــل یافته‌هــا از روش‌هــای آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی اســتفاده گردیــد. 
در ســطح آمــار توصیفــی، از شــاخص‌های مرکــزی، میانگیــن و انحــراف معیــار و در ســطح آمــار اســتنباطی، 

از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد.
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جدول شماره‌ی 3. نتایج آزمون کولموگروف – اسمیرنوف درباره‌ی طبیعی بودن توزیع متغیرهای پژوهش

گروه گواهگروه آزمایشمرحلهمتغیر

کولموگروف - اسمیرنوفکولموگروف - اسمیرنوف

معنی‌داریدرجه‌ی آزادیآمارهمعنی‌داریدرجه‌ی آزادیآماره

هوش هیجانی
200.*0/207150/0830/11615پیش‌آزمون

1552420014324200پس‌آزمون

ــش در  ــای پژوه ــع متغیره ــودن توزی ــی ب ــاداری طبیع ــدار معن ــاره‌ی 3، مق ــدول ش ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــی در  ــوش هیجان ــرات ه ــع نم ــن، توزی ــود )P< 0.05(؛ بنابرای ــون رد می‌ش ــون و پس‌آزم ــه‌ی پیش‌آزم مرحل
ــه  ــی واریانس‌هــا اســتفاده شــد ک ــن به‌منظــور بررســی همگن ــوزان طبیعــی اســت. از آزمــون لوی دانش‌آم
ــن  ــی‌دار نباشــد، نشــان‌دهنده‌ی ای ــن در ســطح 0/05 معن ــر آمــده اســت. اگــر مقــدار لوی ــج آن در زی نتای

ــر هســتند. ــا براب ــه واریانس‌ه اســت ک
جدول شماره‌ی 4. آزمون لوین برای بررسی یکسانی واریانس‌های متغیر هوش هیجانی در دو گروه آزمایش و گواه

سطح معناداریdf1df2آمارهمرحلهمتغیر وابسته

2/801280/105پس‌آزمونهوش هیجانی

ــوش  ــرات ه ــواه در نم ــش و گ ــروه آزمای ــان دو گ ــد، می ــان می‌ده ــاره‌ی 4 نش ــدول ش ــه ج ــه ک همان‌گون
ــت. ــده اس ــت ش ــا رعای ــن‌رو، پیش‌فرض‌ه ــود دارد و ازای ــس وج ــی واریان ــی همگن هیجان

ــش و  ــروه آزمای ــون متغیرهــای پژوهــش در دو گ ــری )مانکــوا( نمــرات پس‌آزم ــل چندمتغی ــج تحلی نتای
ــت. ــده اس ــاره‌ی 5 ارائه‌ش ــدول ش ــواه در ج گ

جدول شماره‌ی 5. نتایج تحلیل مانکوا روی میانگین نمرات متغیر پژوهش

F مقدارنام آزمونمرحله
درجات 

آزادی فرضیه
درجات آزادی 

خطا
سطح 
معناداری

مجذور اتا

پس‌آزمون

P0/846>0/84668/482250/001اثر پیلایی

P0/846>0/15468/482250/001لامبدای ویلکز

P0/846>5/4768/482250/001اثر هتلینگ

بزرگ‌ترین ریشه‌ی 
روی

5/4768/482250/001<P0/846

همان‌طــور کــه در جــدول شــاره‌ی 5 ملاحظــه می‌شــود، ســطوح معنــاداری همــه‌ی آزمون‌هــا 
بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه میــان دو گــروه آزمایــش و گــواه، حداقــل از لحــاظ یکــی از مؤلفه‌هــای هــوش 
ــد  ــی تأیی ــه اثربخش ــوط ب ــای مرب ــن، فرضیه‌ه ــردد؛ بنابرای ــاهده می‌گ ــاداری مش ــاوت معن ــی، تف هیجان



183  تدوین تدوین، اعتباریابی و بررسی اثربخشی بسته‌ی آموزشی، اعتباریابی و بررسی اثربخشی بسته‌ی آموزشی مبتنی بر فهم قرآن مبتنی بر فهم قرآن
بر مؤلفه‌های هوش هیجانی دانشبر مؤلفه‌های هوش هیجانی دانش‌آموزان دختر پایه‌ی اول ابتدایی شهرستان میبد‌آموزان دختر پایه‌ی اول ابتدایی شهرستان میبد

ــر اســاس ســور  ــر رویکــرد فهــم قــرآن )ب می‌شــود؛ به‌عبارت‌دیگــر، آمــوزش بســته‌ی طراحی‌شــده مبتنــی ب
مبارکــه‌ی کافــرون، کوثــر و ماعــون( بــر مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی دانش‌آمــوزان دخــر پایــه‌ی اول ابتدایــی 
مــدارس شهرســتان میبــد اثــر معنــادار دارد. میــزان تأثیــر یــا تفــاوت برابــر بــا 0/846 اســت؛ به‌عبارت‌دیگــر، 
84/6 درصــد تفاوت‌هــای فــردی در نمــرات هــوش هیجانــی مربــوط بــه تأثیــر آمــوزش بســته‌ی یادشــده بــه 

ــی اســت. ــه‌ی اول ابتدای ــوزان دخــر پای دانش‌آم

6- بحث و نتیجه‌گیری
ــی تربیــت اســامی،  ــع غن ــوان منب ــم به‌عن ــود کــه قــرآن کری ــن اصــل اســتوار ب ــر ای پژوهــش حــاضر ب
ظرفیــت بالایــی بــرای شــکوفایی اســتعدادهای فطــری و ارتقــای ابعــاد مختلــف وجــودی انســان دارد. نظــام 
ــی،  ــش وح ــه در کلام جان‌بخ ــرد، چنان‌ک ــانی را در برمی‌گی ــات انس ــای حی ــه‌ی جنبه‌ه ــام هم ــی اس تربیت
ــده اســت:  ــی مطرح‌ش ــفیران اله ــه‌ی راهــردی س ــوان برنام ــم به‌عن ــار ه ــه در کن ــت و تزکی ــم و تربی تعلی
یِّیــنَ رسَُــولًًا مِنْهُــمْ یَتْلوُ عَلَیْهِــمْ آیاَتِــهِ وَیُزَکِّیهِــمْ وَیُعَلِّمُهُــمُ الْکِتَــابَ وَالْحِکْمَــةَ وَإنِْ  »هُــوَ الَّــذِی بَعَــثَ فِــی الْْأمُِّ
کَانـُـوا مِــنْ قَبْــلُ لَفِــی ضَــاَلٍ مُبِیــنٍ« )جمعــه: ۲(؛ »لَقَــدْ مَــنَّ اللَّــهُ عَلَــی الْمُؤْمِنِیــنَ إذِْ بَعَــثَ فِیهِــمْ رسَُــولًًا مِــنْ 
أنَفُْسِــهِمْ یتْلُــو عَلیَهِــمْ آیاتِــهِ وَیزَکیهِــمْ وَیعَلِّمُهُــمُ الکْتَــابَ وَالْحِکمَــةَ وَإنِْ کانـُـوا مِــنْ قَبْــلُ لَفِــی ضَــاَلٍ مُبِینٍ« 
)آل‌عمــران: ۱۶۴( )کایــدی و زارعــی، 2023(. از دیــدگاه آموزه‌هــای وحیانــی، پیامــران و اولیــای الهــی همــواره 
بــر ضرورت رجــوع بــه قــرآن در همــه‌ی امــور زندگــی تأکیــد کرده‌انــد. ایــن کتــاب آســانی منحــر بــه گروه 
خاصــی از مــردم نیســت، بلکــه بــرای همــه‌ی ســنین نازل‌شــده اســت و قابلیــت پاســخ‌گویی بــه نیازهــای 
متنــوع جســمی، روانــی و اجتماعــی انســان را دارد )مولائــی و همــکاران1، 2022؛ رزالــی و همــکاران2، 2022(. 
مطالعــات علمــی جدیــد نیــز ایــن گــزاره را تأییــد کرده‌انــد و نشــان داده‌انــد کــه تعامــل بــا قــرآن اعــم از 
شــنیدن، تــاوت یــا حفــظ آن می‌توانــد آثــار مثبتــی در ســطوح مختلــف ســنی و در مواجهــه بــا مشــکلات 
متنــوع برجــای گــذارد )ریویاتــی و اینــدرا3، 2024(. در مطالعــات مــروری، شــواهد علمــی نشــان می‌دهنــد 
ــرس و  ــراب، اس ــش اضط ــه کاه ــرآن ب ــظ ق ــا حف ــتماع ی ــاوت، اس ــه ت ــد ک ــت کرده‌ان ــا ثاب ــه پژوهش‌ه ک
ــم فیزیولوژیــک اســرس منجــر  ــود کیفیــت خــواب، ارتقــای کیفیــت زندگــی و کاهــش علائ افسردگــی، بهب
می‌شــود؛ همچنیــن میــان میــزان حفــظ قــرآن و ســامت روانی-جســمی رابطــه‌ی خطــی مثبــت یافــت شــده 
اســت، به‌طوری‌کــه افــرادی بــا میــزان حفــظ بالاتــر از ســطوح بهــری از آرامــش، هوشــیاری و شــاخص‌های 
ــژه  ــان، به‌وی ــودکان و نوجوان ــا در ک ــای پژوهش‌ه ــی، 2023(. یافته‌ه ــد )مولائ ــوردار بوده‌ان ــامت برخ س
دانش‌آمــوزان تحفیــظ قــرآن نشــان می‌دهــد کــه هرچــه میــزان حفــظ قــرآن بیشــر باشــد، ضریــب هوشــی 
بالاتــر و عملکــرد شــناختی بهــری در فعالیت‌هــای آموزشــی حاصــل می‌شــود )ابوســاره4، 2023(. ایــن یافتــه 

1- Moulaei
2- Rozali
3- Riviati & Indra
4- Abusarah
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مؤیــد آن اســت کــه در ســنین رشــد، رجــوع فعــال بــه قــرآن نه‌تنهــا بعــد معنــوی، بلکــه بعــد شــناختی و 
ــا،  ــن پژوهش‌ه ــه‌ی ای ــج هم ــدرا، 2024(. نتای ــی و این ــد )ریویات ــت می‌کن ــز تقوی ــودکان را نی ــی ک انگیزش
از مرورهــای نظام‌منــد گرفتــه تــا مطالعــات میدانــی و کارآزمایی‌هــای بالینــی، از نظــر جهت‌گیــری و 
مشــاهده‌ی اثربخشــی همســو هســتند و بــر کارکــرد مثبــت قــرآن در ارتقــای ســامت روان، بهبــود عملکــرد 
شــناختی و کاهــش اضطــراب در گروه‌هــای ســنی و شرایــط مختلــف تأکیــد دارنــد. در پژوهــش پیــش‌رو، 
بــا اهتــام ویــژه بــه همراهــیِ انــس و دریافــت پیــام، بســته‌ی آموزشــی‌ای مبتنــی بــر رویکــرد فهــم قــرآن و 
متناســب بــا ویژگی‌هــای ســنی گــروه هــدف طراحــی شــد. ایــن بســته بــا محوریــت ایجــاد پیونــد عاطفــی-
معنــوی پایــدار بــا قــرآن و درک پیام‌هــای آن اجــرا گردیــد. نتایــج تحلیــل داده‌هــا نشــان داد کــه مداخلــه‌ی 
انجام‌شــده اثربخشــی قابل‌توجهــی در بهبــود شــاخص‌های سنجش‌شــده داشــت و اطمینــان بــه اثربخشــی 
ویــژه در همراهــی انــس و دریافــت پیــام و مفهــوم متناســب بــا ســطح رشــد را بیش‌ازپیــش تأییــد کــرد. ایــن 
یافتــه بــا گزارش‌هــای پیشــین در زمینــه‌ی نقــش انــس بــا قــرآن و فهــم پیام‌هــای آن در رشــد روانی-شــناختی 
و ارتقــای ســامت عمومــی همســو اســت. تحلیــل دقیق‌تــر داده‌هــا نشــان داد، بســته‌ی آموزشــی مبتنــی 
بــر الگــوی فهــم قــرآن توانســته اســت بخــش چشــمگیری از واریانــس نمــرات پس‌آزمــون هــوش هیجانــی را 
تبییــن کنــد. ایــن تأثیرگــذاری در مؤلفه‌هــای ادراک هیجانــی )۵۸٫۷ درصــد(، تکانش‌پایینــی )۵۴٫۵ درصــد( و 
تنظیــم هیجانــی )۵۲٫۴ درصــد( بیشــرین میــزان را بــه خــود اختصــاص داد. ایــن الگــو از حیــث نظــری قابــل 
پیش‌بینــی اســت؛ زیــرا محتــوای آموزشــی شــامل ســوره‌هایی ماننــد ســوره‌ی کوثــر )تقویــت احســاس پاکــی، 
شــکرگزاری و درک نعمــت(، ســوره‌ی ماعــون )توجــه بــه نیازهــای دیگــران( و ســوره‌ی کافــرون )مرزبنــدی و 
ــا طیــف متنوعــی از موقعیت‌هــای عاطفــی و اجتماعــی مواجــه می‌کنــد  ــراز هویــت( دانش‌آمــوزان را ب اب
و بدین‌وســیله توانایــی آنــان در شناســایی و فهــم احساســات خــود و دیگــران را ارتقــا می‌دهــد. داده‌هــای 
ــد  ــدگان رش ــه شرکت‌کنن ــان داد ک ــرد و نش ــد ک ــل را تأیی ــن تحلی ــز ای ــی نی ــط آموزش ــاهده‌ای از محی مش
معنــاداری در احســاس شــکرگزاری و توجــه بــه محیــط و دیگــران تجربــه کرده‌انــد. افــزون بــر ایــن، تأکیــد 
آموزه‌هــای اخلاقــی قــرآن بــر مفاهیمــی همچــون صــر و تفکــر، بــه کاهــش واکنش‌هــای هیجانــی شــتاب‌زده 
و بهبــود مهــارت خودتنظیمــی کمــک می‌کنــد؛ امــری کــه بــا یافته‌هــای کیفــی مبنــی بــر اجتنــاب از اعــال 
نامناســب و انتخــاب رفتــار متناســب بــا شرایــط همخــوان اســت. عــاوه بــر ایــن، نتایــج نشــان داد، مداخله‌ی 
ــا همســالان )۴۹٫۸ درصــد(  ــاط ب ــر مؤلفه‌هــای عزت‌نفــس )۵۱٫۱ درصــد( و ارتب ــاداری ب ــر معن آموزشــی اث
داشــته اســت. آموزه‌هــای توحیــدی قــرآن بــا اعطــای هویــت مســتقل و ارزشــمند بــه فــرد و از طریــق تأکیــد 
بــر نعمت‌شناســی و پاکــی فطــرت در ســوره‌ی کوثــر، بســر رشــد عزت‌نفــس در کــودکان را فراهــم مــی‌آورد. 
به‌طــور هم‌زمــان، تمرکــز بــر مفاهیــم اجتماعــی نظیــر همدلــی در ســوره‌ی ماعــون، مهارت‌هــای لازم بــرای 
ــی  ــش در مؤلفه‌های ــد. گرچــه افزای ــت می‌کن ــان تقوی ــا همســالان را در آن ــر ب ــط مؤث ایجــاد و حفــظ رواب
ــراز هیجانــی و خودانگیختگــی نیــز مشــاهده شــد؛ امــا انــدازه‌ی اثــر کمــر آن‌هــا ممکــن اســت  ماننــد اب
ــر  ــای مداخله‌گ ــر متغیره ــا تأثی ــا ی ــن مهارت‌ه ــد ای ــرای رش ــر ب ــی طولانی‌ت ــازه زمان ــه ب ــاز ب ــی از نی ناش
دیگــر باشــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد، بســته‌ی آموزشــی طراحی‌شــده رویکــردی مؤثــر بــرای ارتقــای 
مؤلفه‌هــای گوناگــون هــوش هیجانــی کــودکان اســت. شــواهد حاکــی از آن اســت کــه آموزه‌هــای قــرآن در 
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صــورت ارائــه‌ی متناســب بــا مراحــل رشــد، فراتــر از انتقــال مفاهیــم دینــی، تــوان تقویــت ســاختار روانــی-
اجتماعــی و هویــت فــردی را دارنــد. ایــن همســویی ذاتــی میــان محتــوای قرآنــی و نیازهــای فطری و رشــدی، 
بــا بهره‌گیــری از الگوهــای آموزشــی نویــن می‌توانــد به‌عنــوان راهــردی کلیــدی در نظــام تعلیــم و تربیــت 
اســامی بــرای پــرورش نســلی برخــوردار از ســامت روان و شایســتگی‌های هیجانی-اجتماعــی بــه‌کار رود.

ــرای  ــه‌ی اج ــودن دامن ــدود ب ــش مح ــن پژوه ــای ای ــه محدودیت‌ه ــش: ازجمل ــای پژوه محدودیت‌ه
مداخلــه بــه شهرســتان میبــد بــود. بدیهــی اســت ویژگی‌هــای فرهنگــی و آموزشــی ایــن منطقــه می‌توانــد 
بــر نتایــج پژوهــش تأثیرگــذار باشــد؛ بنابرایــن، در تعمیم‌پذیــری نتایــج بــه ســایر مناطــق کشــور بایــد احتیــاط 
لازم صــورت گیــرد. از دیگــر محدودیت‌هــای پژوهــش نبــود دوره‌ی پیگیــری پــس از پایــان جلســات آموزشــی 

اســت؛ بــه همیــن ســبب، امــکان اظهارنظــر دربــاره‌ی پایــداری آثــار آمــوزش در بلندمــدت وجــود نــدارد.

7- پیشنهادهای کاربردی
1.‍ تدویــن برنامه‌هــای درســی قــرآن در دبســتان بــر پایــه‌ی فهــم قــرآن: پیشــنهاد می‌شــود، 
آموزش‌وپــرورش، محتــوای درس قــرآن را از حفــظ و تــاوت صرف، بــه ســوی درک و فهــم پیامــی از ســوره‌ها 
ــش  ــان بیش‌ازپی ــوزان هم‌زم ــی دانش‌آم ــی و اخلاق ــا رشــد هیجان ــا ســن رشــدی ســوق دهــد ت متناســب ب

تحقــق یابــد.
2.‌ برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی فهــم قــرآن در دبســتان ویــژه‌ی معلــان: مــدارس می‌تواننــد دوره‌هایی 
ــن  ــوره‌ها در بط ــام س ــال پی ــا انتق ــد ت ــزار کنن ــرآن برگ ــم ق ــر فه ــی ب ــوزش مبتن ــیوه‌های آم ــاره‌ی ش درب

ــرد. ــورت پذی ــوزان ص ــه دانش‌آم ــی ب ــای آموزش فعالیت‌ه
3.‌ اســتفاده از بســته‌ی آموزشــی فهــم قــرآن در کلاس‌هــای قرآنــی غیردرســی یــا مراکــز پــرورش فکــری: 
ــت  ــرای تقوی ــد بســته‌ی آموزشــی پژوهــش حــاضر را ب ــرورش فکــری می‌توانن ــون پ ــز فرهنگــی و کان مراک

ــد. ــه‌کار بگیرن ــه ب ــی در برنامه‌هــای فوق‌برنام هــوش هیجان
4.‌ پشــتیبانی از طراحــی بســته‌های آموزشــی مشــابه بــرای مقاطــع دیگــر: معاونــت پژوهشــی 
ــرای طراحــی بســته‌های  ــن پژوهــش ب ــای ای ــد از یافته‌ه ــم می‌توانن ــز تربیت‌معل ــا مراک ــرورش ی آموزش‌وپ
آموزشــی مشــابه در پایه‌هــای دوم تــا ششــم ابتدایــی بهره‌بــرداری کننــد تــا فراینــد رشــد هیجانــی در همــه‌ی 

دوره‌ی ابتدایــی تــداوم یابــد.

8- پیشنهادهای پژوهشی
1.‌ انجــام پژوهــش مشــابه در ســایر مقاطــع تحصیلــی و جنســیت‌های مختلــف: بــا توجــه بــه اینکــه این 
پژوهــش تنهــا بــر دانش‌آمــوزان دخــر پایــه‌ی اول ابتدایــی انجام‌شــده اســت، پیشــنهاد می‌شــود، بســته‌های 
آموزشــی مناســب پایه‌هــای بالاتــر تهیــه شــود و در نمونــه‌ای شــامل دانش‌آمــوزان پــر نیــز اجــرا گــردد تــا 

امــکان مقایســه و تعمیــم یافته‌هــا بــه کل جمعیــت دانش‌آمــوزی فراهــم شــود.
ــی: پیشــنهاد  ــا دین ــی ی ــا ســایر رویکردهــای تربیت ــم قرآن‌محــور ب ــوزش فه 2.‌ مقایســه‌ی بســته‌ی آم
ــوزش  ــد آم ــر )مانن ــا روش‌هــای دیگ ــرآن را ب ــم ق ــده اثربخشــی بســته‌ی فه می‌شــود، در پژوهش‌هــای آین
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ــن شــیوه  ــا کارآمدتری ــی مقایســه شــود ت ــی و تربیت ــر مؤلفه‌هــای اخلاق ــظ ســوره‌ها(، در اثربخشــی ب حف
مشــخص گــردد.

3.‌ گســرش حــوزه‌ی پژوهــش بــه مــدارس بــا بافــت فرهنگــی متفــاوت از شهرســتان میبــد: اجــرای ایــن 
طــرح در مناطــق شــهری و روســتایی دیگــر اســتان‌ها امــکان بررســی تأثیــر عوامــل فرهنگــی بــر نتایــج را 

ــد و موجــب افزایــش روایــی بیرونــی پژوهــش می‌گــردد. فراهــم می‌کن
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مقطـــع پیش‌دبســـتانی«؛ تفکـــر و کـــودک، دوره‌ی 13، شـــاره‌ی 1، 1401 ش.

روایـــی، جعفـــر؛ بلوچـــی، زهـــره؛ الونـــدی، افســـانه؛ چابهـــار، زینـــب؛ »اهمیـــت هـــوش هیجانـــی در پیشرفـــت  •

تحصلـــی دانش‌آمـــوزان: یـــک مطالعـــه مـــروری«؛ دهمیـــن کنفرانـــس بین‌المللـــی دانـــش و فنـــاوری علـــوم 

تربیتـــی مطالعـــات اجتماعـــی و روان‌شناســـی ایـــران، تهـــران، 1402 ش.

ســـلیمانی امینـــی، بهمـــن؛ شـــیخ‌زاده، احمـــد؛ »ماهیـــت تدبـــر و ویژگی‌هـــای آن در اندیشـــه‌ی قرآنـــی امـــام  •

خامنـــه‌ای«؛ قـــرآن کوثـــر، شـــاره‌ی ۷۷، ۱۴۰۲ ش.

ســـنجری، علـــی؛ »رابطـــه‌ی مهارت‌هـــای ارتباطـــی و هـــوش هیجانـــی بـــا موفقیـــت تحصیلـــی دانش‌آمـــوزان  •

ـــاری، دوره‌ی 8، شـــاره‌ی  ـــوم رفت ـــن در عل ـــی شـــهر کرمانشـــاه«؛ پیشرفت‌هـــای نوی ـــه‌ی ششـــم دوره‌ی ابتدای پای

56، 1401 ش.

ـــم و  • ـــی و روش تعلی ـــا؛ »مبان ـــژاد، علیرض ـــن؛ شریف‌ن ـــدی، حس ـــوروش؛ احم ـــمند، ک ـــدی؛ آس ـــژاد، عبدالمه شریف‌ن
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ـــاره‌ی 2، 1402 ش. ـــب، دوره‌ی 8، ش ـــرآن و ط ـــامی«؛ ق ـــات اس ـــرآن و روای ـــات ق ـــت در آی تربی

ـــرای آن  • ـــیوه‌های اج ـــی ش ـــتان و بررس ـــرآن در دبس ـــم ق ـــی فه ـــوی آموزش ـــگار؛ »الگ ـــح، ن ـــه؛ فصی ـــی، فاطم شریف

ـــی،  ـــرآن و روان‌شناس ـــش ق ـــن همای ـــران«؛ اولی ـــرورش ته ـــه‌ی 14 آموزش‌وپ ـــی منطق ـــع ابتدای ـــدارس مقط در م

ـــران، 1399 ش. ته

صاحـــب، خدیجـــه؛ امیـــری، حســـن؛ »رابطـــه‌ی هـــوش هیجانـــی بـــا پیشرفـــت تحصیلـــی و خلاقیـــت در دانش‌آمـــوزان  •

دخـــر دوره‌ی دوم متوســـطه«؛ رهیافت‌هـــای نویـــن در مطالعـــات اســـامی، دوره‌ی 2، شـــاره‌ی 5، 1399 ش.

ـــده«؛  • ـــودکان پژوهن ـــرورش ک ـــرای پ ـــه‌ای ب ـــه‌ی نظری ـــی؛ »ارائ ـــدم‌زاده، عل ـــوان؛ مق ـــی، کی ـــه؛ صالح ـــی، فاطم صباغ

اندیشـــه‌های نویـــن تربیتـــی، دوره‌ی 20، شـــاره‌ی 3، 1403 ش.

ــت  • ــادی در پیشرفـ ــتانی عـ ــز پیش‌دبسـ ــی و مراکـ ــای قرآنـ ــی مهدهـ ــی؛ »اثربخشـ ــن؛ قربانـ ــکی؛ پاکدامـ کارشـ

ـــامی، دوره‌ی  ـــت اس ـــی تربی ـــتان«؛ علم ـــه‌ی اول دبس ـــوزان پای ـــدن دانش‌آم ـــی و خوان ـــای خودتنظیم مهارت‌ه

9، شـــاره‌ی 18، 1393 ش.

کریمـــی شـــهیدی، ســـیّده مریـــم؛ »کارکردهـــای داســـتان در انتقـــال مفاهیـــم دینـــی بـــه کـــودکان«؛ به‌خـــوان،  •

دوره‌ی 2، شـــاره‌ی 2، 1401 ش.

ـــرآن  • ـــم ق ـــر طـــرح فه ـــی ب ـــه؛ »بررســـی اثربخشـــی بســـته‌ی آموزشـــی مبتن ـــاض، فاطم ـــه؛ فی ـــی، راضی ـــی بروجن کیان

بـــر هـــوش هیجانـــی دانش‌آمـــوزان«؛ اســـام و پژوهش‌هـــای تربیتـــی، دوره‌ی 16، شـــاره‌ی 2، 1403 ش.

ـــراری  • ـــوه برق ـــر نح ـــی ب ـــر هـــوش هیجان ـــی تأثی ـــی، حســـین؛ »بررس ـــه؛ امان ـــان، فاطم ـــا؛ کریمی ـــژاد، علیرض مطلبی‌ن

ارتبـــاط بـــا همســـالان و انگیـــزش پیشرفـــت تحصیلـــی دانش‌آمـــوزان مقطـــع ابتدایـــی شهرســـتان میامـــی«؛ 

ــته‌ای در آمـــوزش، دوره‌ی 2، 4، شـــاره‌ی 1402 ش. مطالعـــات بین‌رشـ

موســـوی، افشـــین؛ صیـــادی، آرشـــیدا؛ غیاثـــی، شـــهین؛ »رابطـــه‌ی هـــوش هیجانـــی و خلاقیـــت بـــا میانجیگـــری  •

شـــادکامی در دانش‌آمـــوزان متوســـطه‌ی دوم شـــهر ایـــام«؛ پیشرفت‌هـــای نویـــن در روان‌شناســـی، علـــوم 

تربیتـــی و آموزش‌وپـــرورش،‌ دوره‌ی 7، شـــاره‌ی 70، 1403 ش.

ـــی  • ـــه؛ »بررس ـــی، صفی ـــتی چاهگاه ـــم؛ دش ـــزی، اعظ ـــی، حســـن؛ عزی ـــر موئ ـــی منج ـــده؛ کریم ـــیده زبی ـــوی، س موس

ـــن در  ـــای نوی ـــوزان«؛ پیشرفت‌ه ـــری دانش‌آم ـــر یادگی ـــناختی ب ـــوش ش ـــی و ه ـــوش هیجان ـــه‌ی ه ـــر رابط تأثی

روان‌شناســـی، علـــوم تربیتـــی و آموزش‌وپـــرورش،‌ دوره‌ی 6، شـــاره‌ی 61، 1402 ش.

یـــاری قلـــی، بهبـــود، خانـــی خسروشـــاهی، مهدیـــه؛ »بررســـی اثربخشـــی آمـــوزش قصه‌هـــای قرآنـــی بـــر رشـــد  •

اخلاقـــی دانش‌آمـــوزان«؛ پژوهـــش در مســـائل تعلیـــم و تربیـــت اســـامی، دوره‌ی 28، شـــاره‌ی 48، 2020 م.

ـــش  • ـــی«؛ همای ـــوزش ابتدای ـــت آم ـــی؛ »اهمی ـــادری، عیس ـــف؛ ن ـــوی، نج ـــد؛ مصطف ـــینی، توحی ـــی؛ حس ـــه، عل یگان
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