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The Id and Superego of the Qur’anic Figures of Zulaykha 
and Joseph: A Study Based on Freud’s Psychoanalytic 
Theory

The introduction of psychological schools of 
thought into the field of literary criticism has 
transformed sacred texts into rich sources for the 
application of psychological theory, a development 

that continues to attract scholarly attention today. In this vein, the 
present study draws on Sigmund Freud’s psychoanalytic theory 
of the structural model of the mind (id, ego, and superego) and 
its defense mechanisms — further elaborated and enriched by 
Anna Freud — together with a qualitative content analysis of 
the verses of Surah Yusuf and their Shi’i exegeses, in order to 
elucidate the fundamental differences in the psychic structure of 
the Qur’anic figures of Zulaykha and the Prophet Joseph, and 
to examine how effective and ineffective defense mechanisms 
function in the management of their inner conflicts. Beyond 
deepening our understanding of these Qur’anic figures, the 
study thus illustrates the applicability of psychoanalytic theory 
to religious texts.
The findings indicate that the dominance of the id in Zulaykha’s 
personality gives rise to behaviors reflecting the weakness of her 
ego, manifested through immature defense mechanisms such as 
acting out, projection, rationalization, and reaction formation. 
Prophet Joseph, by contrast, sustained by a powerful superego, 
possesses a resilient ego that channels instinctual impulses 
toward sublime aims through mature defense mechanisms, 
namely repression and sublimation.
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ورود مکاتــب روان‌شــناختی بــه حــوزه نقــد ادبــی ســبب 
ــر تئوری‌هــای  ــع غنــی مبتنــی ب ــه مناب تبدیــل متــون مقــدس ب
روان‌شــناختی شــد کــه امــروزه محــل توجــه پژوهش‌گــران اســت. 
ــه روان‌کاوی  ــه نظری ــکا ب ــا ات ــا ب ــر آن اســت ت ــن راســتا، پژوهــش حــاضر ب در ای
ــاد، خــود و فراخــود(  ــدل ســاختاری ذهــن )نه ــد در خصــوص م ــد فروی زیگمون
ــا  ــا یافــت و ب ــز بســط و غن ــد نی ــا فروی ــه توســط آن و مکانیســم‌های دفاعــی ک
ــف)ع( و  ــوره یوس ــات س ــی و واکاوی آی ــوای کیف ــل محت ــری از روش تحلی بهره‌گی
تفاســیر شــیعی، تفاوت‌هــای بنیادیــن در ســاختار روانــی شــخصیت قرآنــی زلیخا و 
حــرت یوســف)ع( و چگونگــی عملکــرد مکانیســم‌های دفاعــی کارآمــد و ناکارآمد 
ــن پژوهــش،  ــن، ای ــد. بنابرای ــن نمای ــی آن‌هــا را تبیی در مدیریــت تعارضــات درون
کاربردپذیــری  از  نمونــه‌ای  قرآنــی،  شــخصیت‌های  عمیق‌تــر  درک  علاوه‌بــر 
ــج پژوهــش حاکــی  ــی را نشــان می‌دهــد. نتای ــون دین ــات روان‌کاوی در مت نظری
از آن اســت کــه ســلطه نهــاد بــر شــخصیت زلیخــا، باعــث بــروز رفتارهایــی ناشــی 
از ناتوانــی خــود می‌شــود کــه در قالــب مکانیســم‌های دفاعــی ناکارآمــدی چــون 
برون‌ریــزی، فرافکنــی، عقلانی‌ســازی و واکنش‌وارونــه نمــود یافتــه اســت. در 
مقابــل، حــرت یوســف)ع( بــا پشــتوانه فراخــودی قدرتمنــد، دارای خــودی مقــاوم 
اســت کــه تکانه‌هــای غریــزی را از طریــق مکانیســم‌های دفاعــی کارآمــدی چــون 

ــد. ــت می‌کن ــی هدای ــه اهــداف متعال ــش، ب سرکــوب و والای

واژگان کلیدی: 
قرآن کریم، زلیخا، حضرت 

یوسف)ع(، روان‌کاوی فروید، مدل 
ساختاری ذهن، مکانیسم‌های 

دفاعی.
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1- مقدمه
مطالعــه‌ی روایت‌هــای دینــی از دیربــاز بســری بــرای شــناخت عمیق‌تــر ابعــاد پیچیــده وجــود انســان 
ــد  ــژه آرای زیگمون ــناختی، به‌وی ــای روان‌ش ــری پژوهش‌ه ــا اوج‌گی ــتم، ب ــرن بیس ــل ق ــت. در اوای ــوده اس ب
فرویــد1 دربــاره‌ی ضمیــر ناخــودآگاه2 و روش روان‌کاوی، ایــن مکتــب فکــری از حــوزه‌ی درمــان فراتــر رفــت و 
بــه یکــی از جریان‌هــای اصلــی نقــد ادبــی و علــوم انســانی تبدیــل شــد )فــرزاد، ۲۰۰۹، ص ۷۸(. ایــن تحــول 
مســیری تــازه بــرای واکاوی متــون مقــدس از دیــدگاه روان‌شــناختی گشــود و قصــص قرآنــی را بــه منابعــی 
ــان پژوهش‌هــای انجام‌شــده، اگرچــه تحلیل‌هــای  ــل کــرد. در می ــی تبدی ــرای درک پویایی‌هــای روان ــی ب غن
ادبــی و زبانــی متعــددی بــر ســوره‌ی یوســف)ع( صــورت گرفتــه اســت و برخــی تحقیقــات روان‌شــناختی نیــز 
بــه توصیــف ســازوکارهای دفاعــی3 در شــخصیت‌های داســتانی پرداخته‌انــد؛ امــا جــای خالــی پژوهشــی بــه 
ــه بررســی عملکــرد ســاختار ســه‌گانه‌ی ذهــن، یعنــی نهــاد4، خــود5 و فراخــود6، در  چشــم می‌خــورد کــه ب

بســر ســازوکارهای دفاعــی در ایــن متــون بپــردازد.
پژوهــش حــاضر بــا نگاهــی متفــاوت، داســتان قرآنــی حــرت یوســف)ع( را بــه علــت تقابــل بنیادیــن 
ــقانه  ــای عاش ــاف روایت‌ه ــد. برخ ــی می‌کن ــناختی بررس ــک درام روان‌ش ــوان ی ــا، به‌عن آن حــرت و زلیخ
کــه عمومــاً بــر کشــمکش‌های بیرونــی تمرکــز دارنــد، ایــن قصــه قرآنــی بــا ظرافــت بــه تقابــل نفســانیات و 
کمال‌جویــی می‌پــردازد. چنیــن تقابــل روان‌شــناختی مطالعــه‌ای تطبیقــی را ضروری می‌ســازد کــه بتوانــد بــه 

ریشــه‌یابی رفتارهــای هــر دو شــخصیت بپــردازد.
ایــن پژوهــش بــا اتــکا بــه نظریــه‌ی روان‌کاوی فرویــد به‌عنــوان مبانــی نظــری، بــه واکاوی ســازوکارهای 
دفاعــی ایــن دو شــخصیت و ارتبــاط آن بــا عملکــرد ســاختار ذهنی‌شــان می‌پــردازد. ایــن نظریــه بــا ارائــه‌ی 
ــرای واکاوی و  ــق ب ــزاری دقی ــی، اب ــازوکارهای دفاع ــود( و س ــود و فراخ ــاد، خ ــن )نه ــاختاری ذه ــدل س م
رمزگشــایی از تعارضــات درونــی فراهــم مــی‌آورد؛ همچنیــن بــا توجــه بــه تمرکــز پژوهــش بــر ســازوکارهای 
دفاعــی نفــس کــه به‌عنــوان زیربنــای الگوهــای رفتــار قابــل گــزارش هســتند )اوتمــر، ۲۰۰۴، ص ۹۴(، از بســط 

ــرده اســت. ــن ک ــد7 آن را تدوی ــا فروی ــه آن ــد ک و دســته‌بندی‌های دقیقــی اســتفاده می‌کن
ــی و  ــون مذهب ــا مت ــه ب ــه در مواجه ــن نظری ــای ای ــه محدودیت‌ه ــن پژوهــش ب ــه ای ــی اســت ک گفتن
شــخصیت‌های قرآنــی نیــز توجــه کــرده اســت. نظریــه‌ی روان‌کاوی در بســر فرهنگــی جامعــه‌ی ویکتوریایــی 
اروپــا شــکل‌گرفته و تمرکــز اصلــی آن بــر نیروهــای غریــزی8 و ســکولار9 اســت؛ ازایــن‌رو، تطبیــق صرف ایــن 

1- Sigmund Freud
2- Unconscious
3- Defense mechanisms
4- Id
5- Ego
6- Superego
7- Anna Freud
8- Instinctual drives
9- Secular
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نظریــه بــا شــخصیت‌هایی کــه هویــت آنــان بــا آموزه‌هــای الهــی و اخلاق‌گرایــی متعالــی گــره خــورده اســت، 
می‌توانــد بــه یــک رویکــرد تقلیل‌گرایانــه منجــر شــود؛ امــا پژوهــش حــاضر بــا آگاهــی از ایــن محدودیــت 
قصــد دارد از مفاهیــم فرویــدی به‌عنــوان ابــزاری برای روشــن ســاختن ســازوکارهای روان‌شــناختی‌ای اســتفاده 
کنــد کــه در پــس ایــن تقابــل معنــوی قــرار دارنــد، بــدون اینکــه بعــد متافیزیکــی و الهــی رفتــار حــرت 
یوســف)ع( را نادیــده بگیــرد. بــر ایــن مبنــا، پژوهــش حــاضر بــا هــدف تحلیــل روان‌کاوانــه‌ی شــخصیت‌های 

زلیخــا و حــرت یوســف)ع( درصــدد پاســخ بــه ســؤالات زیــر اســت:
ــان  ــی می ــاختار روان ــی در س ــای بنیادین ــه تفاوت‌ه ــد، چ ــه‌ی روان‌کاوی فروی ــوب نظری ۱. در چهارچ
ــه اتخــاذ ســازوکارهای دفاعــی کامــاً متضــاد در  ــه ب شــخصیت زلیخــا و حــرت یوســف)ع( وجــود دارد ک

ــود؟ ــر می‌ش ــیطانی منج ــه‌های ش ــا وسوس ــه ب مواجه
۲. چگونــه ســازوکارهای دفاعــی کارآمــد در شــخصیت قرآنــی حــرت یوســف)ع( و ســازوکارهای ناکارآمــد 
ــه نمایــش  در شــخصیت قرآنــی زلیخــا، کارکــرد خــود را در مدیریــت انــرژی غریــزی و تعارضــات درونــی ب

می‌گذارنــد؟
ــر رویکــردی  ــی ب ــات ســوره‌ی یوســف)ع( مبتن ــی آی ــا کاوش محتوای ــا ب ــر آن اســت ت پژوهــش حــاضر ب
ــه، رفتارهــای کلیــدی و دیالوگ‌هــای دو شــخصیت حــرت یوســف)ع( و زلیخــا را در بزنگاه‌هــای  روان‌کاوان
داســتان واکاوی کنــد. بــرای بنیان‌گــذاری اســتدلال‌ها، از تفاســیر کهــن شــیعی همچــون تفســیر مجمع‌البیــان 
طبرســی و التبیــان شــیخ طوســی بــه ســبب قدمــت و جامعیــت، به‌عنــوان پایه‌هــای پژوهــش و تفاســیری 
چــون مــکارم شــیرازی، مجلســی و قرطبــی به‌عنــوان منابــع پشــتیبان استفاده‌شــده اســت. در پایــان، 
به‌منظــور تجســم بخشــیدن بــه دســتاوردهای پژوهــش، یافته‌هــا در قالــب اینفوگرافیک‌هــای ســازمان‌دهی 
ــا ابعــاد متضــاد روانــی دو شــخصیت به‌صــورت بــری و  ذهــن و یــک جــدول تطبیقــی ارائــه می‌گــردد ت

ــا بــه نمایــش گذاشــته می‌شــود. گوی

2- پیشینه‌ی پژوهش
مطالعــات پیشــین در حــوزه‌ی روایت‌هــای قرآنــی، به‌ویــژه داســتان حــرت یوســف)ع( و زلیخــا، اغلــب 
بــر تحلیل‌هــای تفســیری، زبانــی و بلاغــی متمرکــز بوده‌انــد. بااین‌حــال، بــا وجــود اهمیــت ایــن رویکردهــا، 
ــه اســت. پژوهــش  ــن داســتان پرداخت ــق روان‌شــناختی شــخصیت‌های ای ــل عمی ــه تحلی کمــر پژوهشــی ب
ــی  ــه ســاختار روان ــد موســوم ب ــه‌ی روان‌کاوی فروی ــر نظری ــه ب ــا تکی ــات، ب ــن مطالع ــل ای حــاضر در تکمی
ذهــن و ســازوکارهای دفاعــی او و آنــا فرویــد، تلاشــی نــو بــرای واکاوی تعارضــات درونــی شــخصیت حــرت 
یوســف)ع( و زلیخــا ارائــه می‌دهــد. در ادامــه، ضمــن بررســی دقیــق پژوهش‌هــای مرتبــط، بــه تفاوت‌هــای 

بنیادیــن ایــن پژوهــش بــا آن‌هــا اشــاره خواهــد شــد.
ــه و علیه‌الســام"  ــا وآل ــوان »تحلیــل روان‌شناســی داســتان حــرت یوســف "علــی نبیّن ــا عن ــه‌ای ب مقال
در قــرآن کریــم« بــه قلــم فاطمــه علی‌پــور دهاقانــی و دیگــران )۲۰۱۶(، موضوعاتــی از قبیــل روان‌شناســی 
رابطــه بــا خانــواده و بخشــش را بررســی کــرده اســت. ایــن مقالــه بــر ابعــاد روان‌شناســی داســتان متمرکــز 
اســت؛ امــا بیشــر بــه مفاهیــم کلــی اخلاقــی و تربیتــی پرداختــه و رویکــرد زیگمونــد و آنــا فرویــد در حوزه‌ی 
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ســاختار روانــی ذهــن و ســازوکارهای دفاعــی را موضــوع خــود قــرار نــداده اســت.
مقالــه‌ای بــا عنــوان »راهکارهــای تربیتــی ســوره‌ی یوســف)ع( بــر اســاس مفهــوم روان‌شــناختی ســازوکار 
ــت  ــه عل ــه ب ــری ک ــت ظاه ــم قراب ــران )۲۰۲۰(، علی‌رغ ــرادی و دیگ ــرا علی‌م ــم زه ــه قل ــی« ب ــاع روان دف
اصطــاح »ســازوکار دفــاع روانــی« در عنــوان بــا پژوهــش حــاضر دارد؛ امــا تفاوت‌هــای بنیادینــی را می‌تــوان 
شــاهد بــود. اول اینکــه هــدف اصلــی آن ارائــه‌ی راهکارهــای تربیتــی اســت، درحالی‌کــه پژوهــش حــاضر 
تبییــن ســاختار روانــی ذهــن و ســازوکارهای دفاعــی زیگمونــد و آنــا فرویــد را هدف محــوری خود قــرار داده 
اســت؛ دوم اینکــه ایــن مقالــه بــه یــک نظریــه‌ی روانــکاوی متکــی نیســت و بیشــر بــر کنش‌هــای بــرادران 
ــث  ــای موردبح ــاوت نمونه‌ه ــبب تف ــئله س ــن مس ــت. ای ــز اس ــتان متمرک ــیر داس ــف)ع( در س حــرت یوس
ــرادی،  ــه‌ی علی‌م ــه در مقال ــت ک ــان داش ــوان اذع ــب، می‌ت ــت. به‌این‌ترتی ــده اس ــش حاضرش ــا پژوه آن ب
ســازوکارهای دفاعــی صرفــاً ابــزاری بــرای رســیدن بــه اهــداف دیگــر هســتند؛ امــا در پژوهــش حــاضر، تحلیــل 

ســازوکارهای دفاعــی زیگمونــد و آنــا فرویــد، خــود هــدف اصلــی مقالــه را تشــکیل می‌دهنــد.
مقالــه‌ای بــا عنــوان »بازشــناخت شــخصیت قهرمــان داســتان قرآنــی حــرت یوســف)ع( بــر اســاس فضائل 
و قابلیت‌هــای منــش در روان‌شناســی مثبت‌نگــر )Positive psychology(« نوشــته‌ی زهــرا افضلــی )۲۰۲۴(، 
ویژگی‌هــای مثبــت شــخصیت حــرت یوســف)ع( در چهارچــوب رویکــردی مثبت‌نگــر را بیــان داشــته اســت، 
ــه تعارضــات و ســازوکارهای دفاعــی آن حــرت و زلیخــا در بســری واحــد  درحالی‌کــه پژوهــش حــاضر ب
ــان  ــن دو پژوهــش را نمای ــاوت ای ــی، تف ــرد و ســوژه‌های تحلیل ــاوت در موضــوع، رویک ــن تف ــردازد. ای می‌پ

می‌ســازد.
 )Emotional intelligence( مقالــه‌ای بــا عنــوان »بررســی و تحلیــل مهارت‌هــای هــوش هیجانــی
شــخصیت اصلــی داســتان حــرت یوســف)ع( در قــرآن کریــم بــر مبنــای دیــدگاه روان‌شناســان« بــه قلــم زهــرا 
افضلــی )۲۰۲۵( نیــز، بــا اســتفاده از رویکردهــای مختلــف روان‌شناســی بــر ویژگی‌هــای مثبــت شــخصیت 
حــرت یوســف)ع( تمرکــز دارد و آرای زیگمونــد و آنــا فرویــد را بــا چهارچــوب خــود درنیامیختــه اســت؛ و این 

مســئله تفــاوت ایــن مقالــه بــا پژوهــش حــاضر را نشــان می‌دهــد.
پایان‌نامــه‌ای بــا عنــوان »ابعــاد عاطفــی در قــرآن کریــم، نوشــته الشــعراوی: مطالعــه روانکاوانــه ســوره‌ی 
یوســف، آیــه‌ی ۲۳« بــه قلــم آنگــون نســبا عینــی )۲۰۲۵(، در دانشــگاه دارالســام گونتــور دفــاع شــده اســت. 
ایــن پایان‌نامــه بــا رویکــردی روانکاوانــه بــه تفســیر آیــه‌ی ۲۳ ســوره‌ی یوســف پرداختــه اســت. بااین‌حــال، 
ــت.  ــان اس ــری آن نمای ــت و کل‌نگ ــوارد در جامعی ــر م ــش از دیگ ــر بی ــن اث ــا ای ــاضر ب ــش ح ــاوت پژوه تف
درحالی‌کــه پژوهــش یادشــده تنهــا بــر تحلیــل تقلیل‌گرایانــه‌ی یــک آیــه متمرکزشــده، پژوهــش حــاضر بــا 
ــی و تحــول شــخصیت‌های حــرت یوســف)ع( و زلیخــا در طــول داســتان، از  بررســی همــه‌ی روایــت قرآن
ــرد  ــن رویک ــه می‌دهــد. ای ــر و گســرده‌تری ارائ ــل مفصل‌ت ــرده اســت و تحلی ــز ک ــدی پرهی نگاهــی یک‌بع
کل‌نگــر باعــث می‌شــود تــا تقابــل نهــاد و فراخــود و ســازوکارهای دفاعــی در یــک بســر کامــل بررســی گــردد 

ــز شــود. و دســتاوردهای آن از پژوهش‌هــای پیشــین متمای
ــه بــه بررســی ســوره‌ی یوســف)ع( پرداختنــد؛ امــا تاکنــون  ــا رویکــرد روان‌کاوان هرچنــد پژوهش‌هایــی ب
بــه تقابــل ســاختار روانــی )نهــاد، خــود و فراخــود( در شــخصیت‌های حــرت یوســف)ع( و زلیخــا و تحلیــل 
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آن بــا تکیــه بــر ســازوکارهای دفاعــی فرویــد به‌صــورت نظام‌منــد پرداختــه نشــده اســت؛ ازایــن‌رو، پژوهــش 
حــاضر تــاش دارد بــا پــر کــردن ایــن خــأ پژوهشــی، بــه عمــق تعارضــات درونــی و تحــولات روحــی ایــن دو 

شــخصیت بپــردازد.

3- مبانی نظری
3-1- زیگموند فروید و رویکرد روان‌کاوی

زیگمونــد فرویــد )۱۸۵۶-۱۹۳۹(، عصب‌شــناس اتریشــی، مســیر حرفــه‌ای خــود را بــا هــدف درک 
عمیق‌تــر از پویایی‌هــای ذهــن انســان آغــاز کــرد. او پــس از ســال‌ها کار در حــوزه‌ی آسیب‌شناســی 
عصبــی1 و مواجهــه بــا محدودیت‌هــای رویکردهــای درمانــی رایــج، به‌دنبــال روشــی مؤثرتــر بــرای درمــان 
بیماری‌هــای هیســریک2 بــود. فرویــد بــا الهــام از هیپنوتیــزم3 ژان-مارتیــن شــارکو4 و روش »پالایــش روانــی«5 
جــوزف بروئــر،6 بــه ایــن نتیجــه رســید کــه ریشــه‌ی بســیاری از اختــالات روانــی در تجربیــات سرکوب‌شــده 

و ناخــودآگاه فــرد نهفتــه اســت.
نقطــه‌ی عطــف کار فرویــد، ابــداع روش تداعــی آزاد7 بــود کــه جایگزیــن هیپنوتیــزم شــد. ایــن روش بــه 
بیــار اجــازه مــی‌داد تــا بــدون سانســور و آزادانــه، همــه‌ی افــکار و خاطــرات خــود را بیــان کنــد. ایــن رویکرد 
ســنگ بنــای نظریــه‌ی روان‌کاوی8 را گذاشــت. فرویــد در ســال ۱۹۰۲ م، انجمــن روان‌شناســی چهارشــنبه9 را 
بنیــان نهــاد کــه بســر مناســبی بــرای تبــادل اندیشــه‌ها و توســعه‌ی آرای روان‌کاوی فراهــم کــرد. ایــن نظریــه 
ــی در درک روان  ــی، انقلاب ــات دوران کودک ــی و تجربی ــازوکارهای دفاع ــش ناخــودآگاه، س ــر نق ــد ب ــا تأکی ب
انســان ایجــاد کــرد و پایه‌هــای تحلیــل روان‌شــناختی شــخصیت را بنیــان نهــاد. وی سرانجــام در ســال ۱۹۳۹ م، 
در لنــدن درگذشــت و بااین‌حــال، تأثیــر اندیشــه‌های او بــر روان‌شناســی و فرهنــگ جهانــی همچنــان باقــی 

اســت )فیســت و فیســت، ۲۰۰۵، ص ۲۸_ ۳۳(.

3-2- ساختار توپوگرافیک روان10
ــه‌ی  ــه در نظری ــد اســت ک ــری فروی ــه‌ی فک ــارز منظوم ــاد از مشــخصه‌های ب ــه‌ی متض ــم دوگان مفاهی
روان‌کاوی او نیــز جلوه‌گــر شــده اســت. در ایــن نظریــه، ابتــدا ســاختار توپوگرافیــک روان مطــرح می‌شــود 

1- Neuropathology
2- Hysterical illnesses
3- Hypnosis
4- Jean-Martin Charcot
5- Catharsis
6- Josef Breuer
7- Free association
8- Psychoanalytic
9- Wednesday Psychological Society
10- Topographical model of the psyche
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کــه مشــتمل بــر ســه ســطح هوشــیار یــا خــودآگاه،1 نیمه‌هوشــیار یــا پیــش‌آگاه2 و ناهوشــیار یــا ناخــودآگاه 
اســت. وی در ایــن مــدل کــه نخســتین چهارچــوب نظــری فرویــد بــرای تبییــن فعالیت‌هــای ذهنــی به‌شــار 

ــودو، ۲۰۲۱، ص ۲۰(. ــرار می‌دهــد )کین ــل پیش‌هوشــیار ق مــی‌رود، ناهوشــیار را در تقاب
هوشــیار: ســطحی کامــاً توصیفــی اســت کــه بــه ادراکات و تجربیــات لحظــه‌ای فــرد اشــاره دارد. ایــن 
ســطح بســیار گــذرا و ناپایــدار اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه یــک اندیشــه در یــک لحظــه می‌توانــد در حــوزه‌ی 
آگاهــی قــرار داشــته باشــد و لحظــه‌ای بعــد از آن خــارج شــود. بااین‌حــال، اندیشــه‌های خارج‌شــده از ایــن 

ســطح، در صــورت لــزوم، به‌ســادگی قابــل بازیابــی و فراخوانــی مجــدد هســتند )فرویــد، ۲۰۱۵، ص ۱۴(.
ــرات  ــودکار تفک ــدن خ ــکار ش ــه از آش ــت ک ــنایی می‌دانس ــرو را غریب‌آش ــن نی ــد ای ــیار: فروی ناهوش
خــودآگاه جلوگیــری می‌کنــد )لیــر، ۲۰۲۰، ص ۲۹(. فرویــد مفهــوم ناهوشــیار را از نظریــه‌ی سرکوب3 اســتخراج 

کــرد. ایــن ســطح خــود بــه دو بخــش تقســیم می‌شــود:
۱. پیــش‌آگاه: اندیشــه‌هایی کــه به‌صــورت نهفتــه و پنهــان هســتند؛ امــا به‌راحتــی می‌تواننــد بــه ســطح 

هوشــیار راه یابنــد. ایــن بخــش از نظــر کیفــی بــه هوشــیار بســیار نزدیــک اســت.
ــت  ــه عل ــده‌اند و ب ــوب ش ــا سرک ــورت پوی ــه به‌ص ــه‌هایی ک ــی اندیش ــای واقع ــه معن ــیار: ب ۲. ناهوش

ــد، ۲۰۱۵، ص ۱۵_ ۱۸(. ــد )فروی ــیاری راه یابن ــه هوش ــد ب ــول نمی‌توانن ــور معم ــوی، به‌ط ــت ق مقاوم
ــه می‌دهــد. بخــش  ــخ را ارائ ــوه ی ــک روان، تشــبیه معــروف ک ــن ســاختار توپوگرافی ــرای تبیی ــد ب فروی
ــرار دارد و  ــطح آب ق ــالای س ــه در ب ــود ک ــبیه می‌ش ــخ تش ــوه ی ــی از ک ــیار کوچک ــه بخــش بس ــیار ب هوش
ــورت  ــد و به‌ص ــکیل می‌ده ــی را تش ــای ذهن ــری از فعالیت‌ه ــا ک ــش تنه ــن بخ ــت. ای ــاهده اس قابل‌مش
ــه  ــردد ک ــخ اطــاق می‌گ ــوه ی ــه بخشــی از ک ــیار ب مســتقیم در دســرس آگاهــی اســت. بخــش نیمه‌هوش
درســت در زیــر ســطح آب قــرار گرفتــه اســت. ایــن بخــش به‌طــور مســتقیم قابل‌مشــاهده نیســت؛ امــا بــا 
کمــی تــاش و تمرکــز می‌تــوان بــه محتــوای آن دســت یافــت. درنهایــت، بخــش عظیــم و اصلــی کــوه یــخ کــه 
کامــاً در زیــر آب قــرار دارد و غیرقابل‌مشــاهده اســت، بــه ناهوشــیار تشــبیه می‌شــود. ایــن بخــش از روان، 
قدرتمندتریــن نیــروی محرکــه‌ی رفتــار، تفکــر و احساســات انســان به‌شــار مــی‌رود و به‌طــور مســتقیم بــر 

ــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۳۳(. ــذارد )کارور و ش ــر می‌گ ــرد تأثی ــی ف زندگ

3-3- مدل ساختاری ذهن
ــن تفکیک‌هــا )هوشــیار، نیمه‌هوشــیار و ناهوشــیار(،  ــه ای ــر روان‌کاوی نشــان داد ک ــات عمیق‌ت مطالع
بــرای تحلیل‌هــای جامــع و عملــی کافــی نیســتند. فرویــد در مراحــل بعــدی نظریه‌پــردازی خــود، بــه ایــن 
نتیجــه رســید کــه هرچنــد هــر محتــوای سرکوب‌شــده‌ای ناهوشــیار اســت؛ امــا ناهوشــیار منحــراً از امــور 
سرکوب‌شــده تشــکیل نشــده اســت. ایــن محدودیت‌هــا ســبب شــد کــه فرویــد درنهایــت در دهــه‌ی ۱۹۲۰ 

1- Conscious
2- Preconscious
3- Repression theory
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م، مــدل توپوگرافیــک را بــا مــدل ســاختاری نهــاد، خــود و فراخــود، تکمیــل و توســعه دهــد تــا پیچیدگی‌هــای 
ــان  ــتقیمی می ــاق مس ــد، انطب ــدل جدی ــن م ــود. در ای ــن ش ــری تبیی ــکلی جامع‌ت ــه ش ــان ب ــخصیت انس ش

ــدارد. ــی وجــود ن نهادهــای ســه‌گانه و ســطوح ســه‌گانه‌ی دســتگاه روان
نهــاد به‌عنــوان ابتدایی‌تریــن و غریزی‌تریــن بخــش شــخصیت، کامــاً در ســطح ناهوشــیار عمــل می‌کنــد. 
ایــن بخــش منبــع اصلــی انــرژی روانــی و شــامل همــه‌ی غرایــز وراثتــی و نیــز محتویــات سرکوب‌شــده اســت. 
ــه  ــال، بــدون توجــه ب ــال ارضــای فــوری نیازهــا و امی ــد و به‌دنب ــذت1 تبعیــت می‌کن نهــاد کامــاً از اصــل ل
منطــق، اخــاق یــا واقعیت‌هــای بیرونــی اســت. بــا تکامــل دســتگاه روانــی و تعامــل فــرد بــا دنیــای بیرونــی، 

بخشــی از نهــاد تغییــر می‌یابــد و بــه خــود تبدیــل می‌شــود.
خــود به‌عنــوان بخــش اجرایــی شــخصیت، نقــش واســطه‌ای میــان غرایــز نهــاد و محدودیت‌هــای دنیــای 
واقعــی را ایفــا می‌کنــد. ایــن بخــش کــه بــر اصــل واقعیــت2 مبتنــی اســت، تــاش می‌نمایــد تــا خواســته‌های 
نهــاد را بــه روش‌هایــی واقع‌بینانــه و منطقــی ارضــا کنــد. خــود نماینــده‌ی خــرد و منطــق اســت و بــر حــرکات 
ارادی کنــرل دارد. هرچنــد فرایندهــای هوشــیار در ســطح خــود قــرار دارنــد؛ امــا بخــش عمــده‌ای از کارکــرد 

خــود نیــز در ســطح ناهوشــیار صــورت می‌گیــرد.
فراخــود آخریــن مؤلفــه از ایــن ســاختار اســت کــه در طــول دوره‌ی کودکــی و از طریــق درونی‌ســازی 
ارزش‌هــا، هنجارهــا و ایدئال‌هــای والدیــن و جامعــه شــکل می‌گیــرد. ایــن بخــش به‌مثابــه وجــدان و مــنِ 
آرمانــی3 عمــل می‌کنــد و وظیفــه‌ی نظــارت، نقــد و مجــازات خــود را بــر عهــده دارد. فراخــود معیارهــای 
اخلاقــی و کمال‌گرایانــه را بــرای رفتــار فــرد تعییــن می‌کنــد و برخــاف خــود، بــا واقعیــت بیرونــی ارتباطــی 

نــدارد.
ــی  ــای اخلاق ــاد، محدودیت‌ه ــزی نه ــته‌های غری ــان خواس ــادل می ــراری تع ــود برق ــوار خ ــه‌ی دش وظیف
ــه اضطــراب4  ــن میانجی‌گــری، منجــر ب ــودن خــود در ای ــی اســت. موفــق نب فراخــود و واقعیت‌هــای بیرون
ــود  ــدی5 و روان‌پریشــی6 می‌ش ــالات روان‌نژن ــروز اخت ــا ب ــی ی ــازوکارهای دفاع ــتفاده از س ــت، اس و درنهای

)فرویــد، ۱۹۸۲، ص ۱۶ و ۱۷(.

3-4- انواع اضطراب و راه‌های مقابله
زندگــی بــری همــواره بــا مجموعــه‌ای از تنش‌هــا و چالش‌هــا همــراه اســت که برخــی از آن‌ها به‌آســانی 
ــن کشــمکش‌ها  ــد. ای ــرار می‌دهن ــرد ق ــش روی ف ــع بغرنجــی را پی ــر موان ــع هســتند و برخــی دیگ قابل‌رف
ــه‌ی روان‌کاوی،  ــد. در چهارچــوب نظری ــی منجــر می‌گردن ــش روان ــا هــان تن ــه ایجــاد اضطــراب ی ــاً ب غالب

1- Pleasure principle
2- Reality principle
3- Ego ideal
4- Anxiety
5- Neurotic disorders
6- Psychosis
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فرویــد ســه نــوع اصلــی از اضطــراب را شناســایی می‌کنــد کــه عبارت‌انــد از: اضطــراب عینــی1 )واقع‌بینانــه(: 
ایــن نــوع اضطــراب ترســی اســت کــه از مواجهــه بــا یــک خطــر خارجــی، ملمــوس و قابل‌شناســایی ناشــی 
می‌شــود؛ اضطــراب اخلاقــی:2 ایــن اضطــراب درونــی اســت و زمانــی بــروز می‌کنــد کــه فــرد هنجارهــا یــا 
ضوابــط اخلاقــی جامعــه یــا وجــدان خــود را نقــض می‌کنــد؛ اضطــراب روان‌نژنــدی3 )نوروتیــک(: ایــن نــوع 
اضطــراب ترســی مبهــم و نامفهــوم اســت کــه فــرد توانایــی تشــخیص علــت دقیــق آن را نــدارد و اغلــب بــه 

یــک تهدیــد ناشــناخته یــا درونــی مربــوط می‌شــود( فرویــد، ۱۹۸۹، ص ۱۴(.
هنگامی‌کــه خــود بــا اضطــراب مواجــه می‌گــردد، بــرای کاهــش ایــن تنــش بــه دو شــیوه‌ی اصلــی عمــل 
ــی  ــی یعن ــودآگاه و غیرعقلان ــای ناخ ــه ابزاره ــا ب ــد، ی ــار می‌آی ــا آن کن ــه ب ــورت آگاهان ــا به‌ص ــد: ی می‌کن
ــا  ــکار ی ــف، ان ــا تحری ــه ب ــی هســتند ک ســازوکارهای دفاعــی روی مــی‌آورد. ســازوکارهای دفاعــی روش‌های
پنهــان کــردن واقعیــت، از خــود در برابــر اضطــراب محافظــت می‌کننــد. بااین‌حــال، ایــن فرایندهــا مانــع از 
رشــد روان‌شــناختی می‌شــوند؛ زیــرا انــرژی روانــی را کــه می‌توانســت صرف فعالیت‌هــای ســازنده‌تر خــود 
شــود، بــه خــود مشــغول می‌کننــد. هنگامی‌کــه یــک ســازوکار دفاعــی بیش‌ازحــد فعــال یــا غالــب می‌شــود، 

ــال، ۲۰۱۲، ص ۷۱(. ــد )ه ــازگاری خــود را به‌شــدت محــدود می‌کن ــدرت س ــری و ق انعطاف‌پذی
ــه  ــی دفاعــی«،4 ب ــوان »روان‌کاوی عصب ــا عن ــر خــود ب ــار در ســال ۱۸۹۴ م، در اث ــن ب ــرای اولی ــد ب فروی
مفهــوم ســازوکارهای دفاعــی پرداخــت )فرویــد، ۲۰۱۸، ص ۵۷(. وی در ابتــدا بــر روی چنــد ســازوکار کلیــدی، 
ــت.  ــل آن دانس ــا مکم ــه ی ــر را زیرمجموع ــازوکارهای دیگ ــیاری از س ــرد و بس ــز ک ــی تمرک ــژه سرکوب به‌وی
ــس‌روی،8  ــت،7 واپ ــی،6 تثبی ــه،5 جابجای ــامل واکنش‌وارون ــرد، ش ــح ک ــد تشری ــه فروی ــی ک ــازوکارهای اصل س

ــش11 هســتند. ــی10 و والای ــی،9 درون‌فکن فرافکن
ــر و گســرده‌تر  ــا فرویــد، غنی‌ت نظریــه‌ی فرویــد در زمینــه‌ی ســازوکارهای دفاعــی، توســط دخــرش، آن
ــی از  ــوان یک ــه به‌عن ــی«12 ک ــازوکارهای دفاع ــود و س ــام »خ ــا ن ــته‌اش ب ــاب برجس ــد در کت ــا فروی ــد. آن ش
تأثیرگذارتریــن آثــار در ایــن حــوزه شــناخته می‌شــود، ایــن چهارچــوب نظــری را بســط داد. او بــا معرفــی و 
بررســی ســازوکارهای دفاعــی بیشــر، دیــدگاه پــدرش را تکمیــل کــرد و چهارچوبــی تحلیلــی و گســرده‌تر برای 
درک رفتارهــای دفاعــی فراهــم آورد. رویکــرد آنــا فرویــد نه‌تنهــا بــه تبییــن دقیق‌تــر ایــن ســازوکارها کمــک 

1- Objective or realistic anxiety
2- Morel anxiety
3- Neurotic anxiety
4- Defensive neuropsychology
5- Reaction formation
6- Displacement
7- Fixation
8- Regression
9- Projection
10- Introjection
11- Sublimation
12- Ego and defense mechanisms
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کــرد، بلکــه مســیر را بــرای تحقیقــات بعــدی در زمینــه‌ی روان‌شناســی خــود و پویایی‌هــای ناخــودآگاه هموار 
ســاخت )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۸۰(.

3-5- سوره‌ی یوسف)ع(
ســوره‌ی یوســف دوازدهمیــن ســوره‌ی قــرآن کریــم، شــامل ۱۱۱ آیــه اســت. ایــن ســوره بــا عنوان »أحســن 
القصــص« توصیــف شــده اســت. ایــن تعبیــر بــه ســبب انســجام روایــی بی‌نظیــر و نــکات عمیــق داســتان 
یوســف شــهرت یافتــه اســت. بااین‌حــال، برخــی از مفــران ایــن عبــارت را بــه فصاحــت، بلاغــت و حســن 
ترتیــب کل قــرآن کریــم نســبت می‌دهنــد )طبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۱۸(. بــا وجــود ایــن، چــه ایــن عبــارت 
بــه ســوره‌ی یوســف بازگــردد و چــه بــه کل قــرآن کریــم، در هــر دو صــورت، ارزش والای ایــن ســوره اثبــات 
می‌شــود؛ زیــرا در حالــت دوم نیــز، ســوره‌ی یوســف به‌عنــوان بخشــی از همیــن کتــاب آســانی، نمونــه‌ای 
ــک  ــه ی ــم را ب ــرآن کری ــه ق ــی اســت ک ــق و درس‌هــای پنهان ــی عمی ــی، معان درخشــان از ظرافت‌هــای ادب

شــاهکار بی‌بدیــل تبدیــل کــرده اســت.
در میــان همــه‌ی روایــات قرآنــی، داســتان حــرت یوســف)ع( و زلیخــا تنهــا قصــه‌ای اســت کــه بــه شــکلی 
صریــح بــه عشــق انســانی و چالش‌هــای آن می‌پــردازد. ایــن داســتان برخــاف روایــات عاشــقانه‌ی رایــج کــه 
اغلــب در دام تمایــات زمینــی و زودگــذر گرفتارنــد، عشــق را در بســر معنویــت و اخــاق ترســیم می‌کنــد و 
آن را بــه یــک تجربــه‌ی عمیــق وجــودی ارتقــا می‌دهــد. ایــن ســوره در ترســیم صحنه‌هــای حســاس، بیــان 
را بــا متانــت و عفــت درهــم می‌آمیــزد تــا بــدون چشم‌پوشــی از وقایــع، اصــول اخلاقــی را نیــز حفــظ کنــد 
)مــکارم شــیرازی، ۲۰۰۸، ج ۹، ص ۲۰۹(؛ ازایــن‌رو، ماهیــت روان‌شــناختی ایــن ســوره امــکان بررســی دقیــق 
تضادهــای درونــی شــخصیت‌ها را در بســری عاشــقانه فراهــم مــی‌آورد. ایــن تضادهــا به‌ویــژه در کنش‌هــا 
ــه‌ی  ــا مفاهیــم ســازمان‌بندی ذهــن در نظری ــاط عمیقــی ب و واکنش‌هــای زلیخــا و حــرت یوســف)ع(، ارتب
روان‌کاوی فرویــد برقــرار می‌کننــد و زمینــه‌ای را بــرای تحلیــل ســازوکارهای دفاعــی هــر دو شــخصیت رقــم 

می‌زننــد.

4- بحث و بررسی
4-1- تقابل نهاد و فراخود زلیخا و حضرت یوسف)ع( در بستر سازوکارهای دفاعی

همان‌طــور کــه در بخــش مبانــی نظــری به‌تفصیــل شرح داده شــد، زیگمونــد فرویــد ســاختار ذهــن را 
ــه‌ی ســاختارهای  بــه ســه حــوزه‌ی نهــاد، خــود و فراخــود تقســیم می‌کنــد. فرویــد ایــن حوزه‌هــا را به‌منزل
فرضــی و نــه ماهیت‌هــای فیزیکــی قلمــداد می‌کنــد )فیســت و دیگــران، ۲۰۲۲، ص ۴۳(؛ امــا غلبــه‌ی هــر 
یــک از ایــن ســاختارها می‌توانــد بــه شــکل‌گیری الگوهــای رفتــاری مشــخصی منجــر شــود. در ایــن پژوهــش 
بیــان می‌گــردد کــه ایــن غلبــه‌ی ســاختاری به‌ویــژه در لحظــات بحرانــی می‌توانــد تــا حــدی برجســته شــود 

کــه شــخصیت فــرد را به‌منزلــه‌ی نماینــده‌ی آن حــوزه ذهنــی معرفــی کنــد.
در داســتان قرآنــی یوســف و زلیخــا، تقابلــی کلیــدی شــکل می‌گیــرد کــه زمینــه را بــرای تحلیــل نهــاد در 
شــخصیت زلیخــا و فراخــود در شــخصیت حــرت یوســف)ع( فراهــم می‌ســازد. مجموعــه‌ای از ســازوکارهای 



107 بررسی نهاد و فراخود شخصیت قرآنی زلیخا و یوسفبررسی نهاد و فراخود شخصیت قرآنی زلیخا و یوسف)ع()ع( مبتنی بر نظریه روان‌کاوی فروید مبتنی بر نظریه روان‌کاوی فروید

دفاعــی کــه توســط ایــن دو شــخصیت بــه‌کار گرفتــه می‌شــود، ابعــاد جدیــدی از ایــن تقابــل روان‌شــناختی 
ــازد. را آشــکار می‌س

4-2- شخصیت زلیخا به‌منزله‌ی عملکرد نهاد
بــر اســاس آیــات قــرآن کریــم و تفاســیر معتــر می‌تــوان شــخصیت زلیخــا را به‌مثابــه نمــود نهــاد تحلیــل 
کــرد کــه محــرک اصلــی آن اصــل لــذت اســت. ایــن تحلیــل بــر ایــن مبنــا اســتوار اســت کــه میــل شــدید و 
ــر همــه‌ی رفتارهــای وی غلبــه داشــته و او را بــه شــخصیتی  ــه ارضــای غرایــز جنســی، ب بی‌قیــدوشرط او ب
تحــت ســیطره‌ی نهــاد و نماینــده‌ی آن تبدیــل کــرده اســت. آیــه‌ی ۲۳ ســوره‌ی یوســف نقطــه‌ی آغــاز ایــن 
ــتْ هَیــتَ لَــک قَــالَ مَعَــاذَ  ــوَابَ وَقَالَ نمــود اســت: »وَرَاوَدَتْــهُ الَّتِــی هُــوَ فِــی بیَتِهَــا عَــنْ نفَْسِــهِ وَغَلَّقَــتِ الْْأبَْ
اللَّــهِ إنَِّــهُ رَبِّــی أحَْسَــنَ مَثْــوَای إنَِّــهُ لََا یفْلِــحُ الظَّالِمُــونَ« )یوســف: ۲۳(؛ »بانــوی خانــه، خــود با او بنــای مراوده 
گذاشــت. روزی درهــا را بســت و یوســف را بــه خــود دعــوت کــرد و اشــاره کــرد کــه مــن بــرای تــو آمــاده‌ام. 
یوســف جــواب داد بــه خــدا پنــاه می‌بــرم. خــدا مــرا مقامــی منــزه و نیکــو عطــا کــرده اســت کــه خــدا هرگــز 
ســتمکاران را رســتگار نســازد« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۸(. ایــن آیــه از عملکــرد زلیخــا مبنــی بــر بســن 

درهــا و کام‌جویــی از حــرت یوســف)ع( پــرده برمــی‌دارد.
ایــن آیــه نمایان‌گــر آن اســت کــه زلیخــا بــدون توجــه بــه پیامدهــای اجتماعــی، اخلاقــی و دینــی، تنهــا بــر 
اســاس خواســته‌های آنــی و غیرمنطقــی نهــادِ خــود عمــل می‌کنــد. ایــن رفتــار نمایان‌گــر ضعــف شــدید خــود 
در اوســت و بــر اســاس نظــر فرویــد بــا ســطوح پاییــن قــدرت خــود، فــرد در میــان فشــارهای رقابت‌آمیــز 
از هــم می‌پاشــد )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۴۵(. ایــن امــر به‌وضــوح در تصمیــم زلیخــا بــرای کام‌جویــی 
آنــی از حــرت یوســف)ع( مشــهود اســت؛ زیــرا خــودِ او تــوان مقابلــه بــا فشــار نهــاد را نداشــته اســت. پــس 
از رســوایی اولیــه، همــر زلیخــا او را خطــاب قــرار می‌دهــد: »یوسُــفُ أعَْــرضِْ عَــنْ هَــذَا وَاسْــتَغْفِرِی لِذَنبِْــک 
إنَِّــک کنْــتِ مِــنَ الْخَاطِئِیــنَ« )یوســف: ۲۹(. »یوســف را گفــت: ای پــر از ایــن درگــذر و زن را گفــت: از گنــاه 
خــود توبــه کــن. تــو ســخت از خطــاکاران گردیــدی« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۸(. در ایــن آیــه عزیــز 

مــر همــرش را خطــاکار می‌دانــد.
کلمــه‌ی »خاطِئِیــنَ« در ایــن آیــه، بــه ایــن معناســت کــه زلیخــا بــا آگاهــی کامــل مرتکــب گنــاه شــده 
اســت. مفــران تأکیــد دارنــد کــه ایــن واژه بــا »مُخطــئ« کــه بــه معنــای خطــای غیرعمــدی اســت، تفــاوت 
دارد )الطوســی، ۲۰۰۹، ج ۶، ص ۱۲۸(. ایــن نکتــه مؤیــد آن اســت کــه عملکــرد او کامــاً تحــت ســیطره نهــاد 
بــوده اســت. دربــاره‌ی قصــد زلیخــا بــرای کام‌جویــی، اجــاع مفــران نیــز بــر ایــن اســت کــه او تصمیــم بــه 
گنــاه و عمــل زشــت داشــت )الطبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۴۵(. ایــن اجــاع ســندی قــوی بــرای تأییــد غلبــه‌ی 

نهــاد در شــخصیت اوســت.
در ادامـه‌ی داسـتان، هنگامی‌کـه پادشـاه از زنـان درباره‌ی ماجرای گذشـته می‌پرسـد، زلیخـا سرانجام اقرار 
بـه گنـاه می‌کنـد: »قَـالَ مَـا خَطْبُکـنَّ إذِْ رَاوَدْتـُنَّ یوسُـفَ عَـنْ نفَْسِـهِ قُلْنَ حَـاشَ لِلَّهِ مَـا عَلِمْنَـا عَلیَهِ مِنْ سُـوءٍ 
ادِقِینَ« )یوسـف: ۵۱(؛ »شـاه  هُ لَمِنَ الصَّ قَالَـتِ امْـرَأةَُ الْعَزِیـزِ الْْآنَ حَصْحَـصَ الْحَـقُّ أنَـَا رَاوَدْتـُهُ عَنْ نفَْسِـهِ وَإنَِـّ
زنـان مصری را گفـت: حقیقـت حال خـود را که خواهان مراوده با یوسـف بودید، بگوییـد. همه گفتند: حاش 
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اللـه کـه مـا از یوسـف هیـچ بـدی ندیدیـم. در ایـن حـال، زلیخـا زن عزیـز مصر اظهار کـرد کـه الان حقیقت 
آشـکار شـد. مـن بـه خواهـش نفـس خـود بـا یوسـف عـزم مـراوده داشـتم و او البتـه راست‌گوسـت« )الهـی 
قمشـه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۴۱(. ایـن اعرتاف اوج غلبـه‌ی نهـاد را به‌خوبـی نشـان می‌دهـد. با توجه به مسـتندات 
قرآنـی و تفاسـیر فـوق می‌تـوان اذعـان داشـت کـه شـخصیت زلیخا نمونـه‌ی بـارزی از عملکرد نهاد اسـت که 

خواسـته‌های آنـی و غرایـز لذت‌جویانـه همـه‌ی ابعـاد وجـودی او را در بـر گرفته اسـت.

4-2-1- برون‌ریزی1
برون‌ریــزی یــک ســازوکار دفاعــی ناخــودآگاه اســت. فراینــدی کــه طــی آن، هیجاناتــی کــه بــرای ســال‌ها 
ــه داده می‌شــود )رنیســون، ۲۰۲۰، ص ۷۵(. در  ــه آن‌هــا اجــازه‌ی تخلی ــردد و ب ــوب شــده‌اند، آزاد می‌گ سرک
ســوره‌ی یوســف)ع(، ایــن ســازوکار را می‌تــوان بــه دو صــورت کلامــی و فیزیکــی دربــاره‌ی زلیخــا مشــاهده 
ــا عَــنْ نفَْسِــهِ  ــهُ الَّتِــی هُــوَ فِــی بیَتِهَ کــرد کــه در آیــات ۲۳ و ۲۴ بــه تصویــر کشــیده شــده اســت: »وَرَاوَدَتْ
ــحُ الظَّالِمُــونَ«  ــهُ لََا یفْلِ ــوَای إنَِّ ــی أحَْسَــنَ مَثْ ــهُ رَبِّ ــهِ إنَِّ ــک قَــالَ مَعَــاذَ اللَّ ــتْ هَیــتَ لَ ــوَابَ وَقَالَ وَغَلَّقَــتِ الْْأبَْ
)یوســف: ۲۳(. در ایــن آیــه، زلیخــا درهــا را می‌بنــدد و قصــد کام‌جویــی از حــرت یوســف)ع( را دارد؛ امــا آن 

ــد. حــرت مقاومــت می‌کن
عوامــل مختلفــی ســبب تقویــت تکانه‌هــای نهــاد زلیخــا می‌شــدند کــه مقاومــت خــودِ او را دشــوارتر 
می‌ســاخت، چنان‌کــه مــکارم شــیرازی نیــز بیــان مــی‌دارد، »فقــدان فرزنــد، غوطــه‌وری در زندگــی اشرافــی 
ــار مــر ســبب اغــوای ایــن زن و فرورفتنــش در امــواج وسوســه‌های  ــر درب ــاری ســایه‌افکنده ب و بی‌بندوب
شــیطانی شــد« )مــکارم شــیرازی، ۲۰۰۸، ج ۹، ص ۱۹۴(. بــا توجــه بــه اینکــه ســال‌ها حــرت یوســف)ع( نــزد 
زلیخــا رشــد کــرده بــود، می‌تــوان اســتدلال کــرد کــه تکانه‌هــای نهــاد به‌صــورت ناگهانــی بــه ایــن مرحلــه 
نرســیده‌اند، بلکــه به‌مــرور اســتحکام بیشــری یافته‌انــد و تنــش را به‌تدریــج افزایــش داده‌انــد. بــا اتــکا بــه 
دیــدگاه فرویــد کــه یکــی از راه‌هــای کاهــش تنــش توســط نهــاد را فراینــد اولیــه یــا کامروایــی2 می‌دانــد کــه 
ــاز تشــکیل می‌دهــد )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص  ــده‌ی نی ــی از شــیء ارضاکنن ــری ذهن ــاد تصوی طــی آن نه
۳۳۶(، می‌تــوان اذعــان داشــت کــه نهــاد زلیخــا ســال‌ها تصویــری ذهنــی از خواســته‌اش را پرورانــده بــود؛ 
امــا شــدت تمایــل و عوامــل یادشــده بــه انفجــار تکانه‌هــای نهــاد دامــن زد و او را بــه مرحلــه‌ی برون‌ریــزی 

رســاند.
در ایــن لحظــه، نهــادِ زلیخــا بــا نهایــت قدرتــش عمــل می‌کنــد. قــرآن کریــم نیــز اوج ایــن قــدرت را بــا 
ــیرازی  ــکارم ش ــه م ــد. چنان‌ک ــان می‌ده ــک« نش ــتَ لَ ــتْ هَی ــوَابَ« و »قاَلَ ــتِ الْْأبَْ ــون »غَلَّقَ ــی همچ عبارات
اذعــان مــی‌دارد، »غَلَّقَــتْ« معنــای مبالغــه را می‌رســاند و دلالــت بــر ایــن دارد کــه همــه‌ی درهــا را به‌شــدت 
ــتَ  ــتْ هَی ــارت »قاَلَ ــا در عب ــن صراحــت کلام زلیخ ــیرازی، ۲۰۰۸، ج ۹، ص ۲۰۱(؛ همچنی ــکارم ش بســت )م
لـَـک«، دلیلــی بــر قــدرت نهــاد اســت. نهــاد تنهــا به‌دنبــال ارضــای آنــی و بی‌قیــدوشرط ایــن غریــزه اســت و 

1- Acting out
2- Primary process
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هیــچ توجهــی بــه پیامدهــای اخلاقــی، اجتماعــی یــا مذهبــی نــدارد.
ــا به‌صــورت موقــت غیرفعــال  ــن لحظــه، به‌نظــر می‌رســد، فراخــود زلیخــا کامــاً تضعیف‌شــده ی در ای
اســت. وظیفــه‌ی فراخــود یــادآوری قوانیــن و هنجارهــای اخلاقــی ماننــد وفــاداری بــه همــر و حفــظ آبــرو 
اســت؛ امــا فشــار شــدید نهــاد آن‌قــدر فــراوان اســت کــه فراخــود قــادر بــه انجــام وظیفــه‌اش نیســت. ایــن 

تقابــل نداشــن فراخــود باعــث می‌شــود، خــود بــدون مانــع بــه خواســته‌های نهــاد پاســخ دهــد.
ــر عهــده دارد، در اینجــا کامــاً تســلیم فشــار نهــاد شــده  خــودِ زلیخــا کــه وظیفــه‌ی میانجی‌گــری را ب
اســت. به‌جــای اینکــه راهــی منطقــی بــرای کنــرل یــا انحــراف ایــن میــل پیــدا کنــد، تصمیــم می‌گیــرد بــا 
برون‌ریــزی، تنــش را کاهــش دهــد. بســن درهــا و دعــوت مســتقیم از حــرت یوســف)ع( اقداماتــی هســتند 
کــه خــود بــرای ارضــای خواســته‌های نهــاد انجــام می‌دهــد. ایــن رفتــار نشــان‌دهنده‌ی یــک خــودِ ضعیــف 
ــاد  ــه اعتق ــد. ب ــرار کن ــی برق ــی و محدودیت‌هــای اخلاق ــز درون ــان غرای ــادل را می ــه نتوانســته تع اســت ک
فرویــد، قــدرت خــود متغیــر مهمــی در عملکــرد انســان به‌شــار مــی‌رود )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۴۵(.
ضعــف خــودِ زلیخــا بــه ایــن مرحلــه ختــم نمی‌شــود، بلکــه یــک پلــه فراتــر مــی‌رود و از یــک درخواســت 
کلامــی بــه یــک برون‌ریــزی تهاجمــی تبدیــل می‌شــود. ایــن برون‌ریــزی در آیــه‌ی ۲۴ نمایــان اســت: »وَلَقَــدْ 
ــا  ــنْ عِبَادِنَ ــهُ مِ ــاءَ إنَِّ ــوءَ وَالْفَحْشَ ــهُ السُّ ــرْفَِ عَنْ ــک لِنَ ــهِ کذَلِ ــانَ رَبِّ ــوْلََا أنَْ رَأیَ بُرهَْ ــا لَ ــمَّ بِهَ ــهِ وَهَ ــتْ بِ هَمَّ
الْمُخْلَصِیــنَ« )یوســف: ۲۴(؛ »آن زن بــاز در وصــل او اصرار و اهتــام کــرد و اگــر لطــف خــاص خــدا و برهــان 
روشــن حــق نگهبــان یوســف نبــود، او هــم بــه میــل طبیعــی اهتــام کــردی؛ امــا مــا میــل او را از قصــد بــد 
و عمــل زشــت بگردانیدیــم کــه همانــا او از بنــدگان معصــوم و پاکیــزه ماســت« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص 
۲۳۸(. آیــه‌ی شریفــه بیــان مــی‌دارد کــه زلیخــا قصــد حــرت یوســف)ع( را کــرد و ایشــان نیــز اگــر امدادهــای 
ــه  ــرای رســیدن ب ــاد ب ــاش نه ــهِ« اوج ت ــتْ بِ ــدْ هَمَّ ــارت »وَلقََ ــرد. عب ــا را می‌ک ــود، قصــد زلیخ ــروردگار نب پ
ــار  ــهِ«، به‌جــای مه ــاذَ اللَّ ــی »مَعَ ــان می‌ســازد. پاســخ قاطــع حــرت یوســف)ع(، یعن خواســته‌هایش را نمای
غرایــز زلیخــا، آن‌هــا را شــدیدتر کــرده اســت. نهــاد کــه بــا یــک نــه قاطــع مواجــه شــده اســت، اکنــون فشــار 
مضاعفــی بــر خــود وارد می‌کنــد تــا بــه هــر طریــق ممکــن بــه هدفــش برســد. ایــن فشــار بــه یــک رفتــار 

فیزیکــی منجــر می‌شــود.
ــک  ــان‌دهنده‌ی ی ــت نش ــن وضعی ــت. ای ــال اس ــان غیرفع ــا همچن ــود زلیخ ــز، فراخ ــه نی ــن لحظ در ای
فروپاشــی موقــت در دســتگاه اخلاقــی زلیخــا اســت کــه بــه نهــاد اجــازه می‌دهــد، کنــرل کامــل رفتــار او را 
در دســت بگیــرد. وقتــی برون‌ریــزی اولیــه )دعــوت کلامــی( شکســت خــورد، خــود به‌جــای یافــن راه‌حــل 
دیگــری، بــه یــک برون‌ریــزی فیزیکــی روی مــی‌آورد. ایــن عمــل نشــان می‌دهــد کــه خــود نه‌تنهــا نتوانســته 
اســت، میــان نهــاد و فراخــود تعــادل برقــرار کنــد، بلکــه به‌طــور کامــل در خدمــت نهــاد قــرار گرفتــه و از 

منطــق و عقلانیــت دور شــده اســت.

4-2-2- فرافکنی
ــا شــیء  ــرد ی ــه ف ــی ب ــرش درون ــل پذی ــا ویژگی‌هــای غیرقاب ــا نســبت دادن تکانه‌هــا ی ــن ســازوکار ب ای
بیرونــی، بــه خــود کمــک می‌کنــد تــا از پذیــرش مســؤولیت فــرار نمایــد و بــار روانــی آن را بــه دوش دیگــری 
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ــن ســازوکار در لحظــه‌ی اوج  ــا، ای ــیّد عبدالرحمــن، ۱۹۹۸، ص ۵۵(. در داســتان یوســف و زلیخ ــدازد )س بین
ــدَی  ــرٍ وَألَْفَیــا سَــیدَهَا لَ تْ قَمِیصَــهُ مِــن دُبُ ــدَّ ــابَ وَقَ ــتَبَقَا الْبَ بحــران و در آیــه‌ی ۲۵ نمایــان می‌گــردد: »وَاسْ
الْبَــابِ قَالَــتْ مَــا جَــزاَءُ مَــنْ أرََادَ بِأهَْلِــک سُــوءً إَّلَّا أنَ یسْــجَنَ أوَْ عَــذَابٌ ألَیِــمٌ« )یوســف: ۲۵(؛ »و هــر دو بــه 
جانــب در شــتافتند و زن پیراهــن یوســف از پشــت بدریــد کــه در آن حــال، شــوهر آن زن را بــر در منــزل 
یافتنــد و زن گفــت: جــزای آنکــه بــا اهــل تــو قصــد بــد کنــد، جــز آنکــه یــا بــه زنــدان برنــد یــا بــه عقوبــت 
ســخت کیفــر کننــد، چــه خواهــد بــود؟« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۸(. آیــه‌ی شریفــه بیــان مــی‌دارد، 
هنگامی‌کــه هــر دو بــه ســوی در دویدنــد، همــر زلیخــا را در برابــر خــود یافتنــد و زلیخــا بــه همــرش 

گفــت: یوســف قصــد ســوء بــه او داشــته اســت و خواســتار زنــدان و عــذاب او شــد.
در ایــن لحظــه، زلیخــا ســوءنیت خــود را بــه حــرت یوســف)ع( فرافکنــی می‌کنــد تــا از عواقــب عمــل 
خــود بگریــزد. ایــن واکنــش بــه حــدی فــوری و ناخــودآگاه اســت کــه خــودِ زلیخــا فرصــت تحلیــل واقعیــت 
را پیــدا نمی‌کنــد. او بــا طــرح اتهــام، خــودش را از موضــع متجــاوز خــارج می‌نمایــد و در نقــش یــک قربانــی 
قــرار می‌دهــد، ایــن در حالــی اســت کــه مــدرک اصلــی، یعنــی پیراهــن پاره‌شــده‌ی حــرت یوســف)ع( از 
پشــت، در هــان صحنــه وجــود داشــت. درواقــع، نادیــده گرفــن آشــکار واقعیــت نشــان‌دهنده‌ی ســیطره‌ی 

کامــل ســازوکار دفاعــی بــر منطــق و آگاهــی زلیخــا در آن لحظــه‌ی بحرانــی اســت.
هــدف نهــاد زلیخــا در ایــن لحظــه، تنهــا فــرار از درد و دســتیابی بــه لــذت اســت؛ امــا در اینجــا، لــذت 
بــه معنــای ارضــای میــل نیســت، بلکــه بــه معنــای نجــات از مجــازات و شرمســاری شــدید اســت. بــر اســاس 
نظریــه‌ی فرویــد، »افــرادی کــه کلاً تحــت ســیطره‌ی اصــل لــذت هســتند، طولــی نمی‌کشــد کــه خودشــان را 
گرفتــار دردسر زیــادی می‌کننــد« )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۳۵(. زلیخــا نیــز بــه ســبب ســیطره‌ی نهــاد، از 
ایــن امــر مســتثنی نبــود و خــودش بســر دردسر را فراهــم کــرده بــود تــا جایــی کــه نهــاد بــا همــه‌ی قــدرت، 

بــه خــود فشــار مــی‌آورد تــا هــر راهــی کــه بــرای بقــا لازم اســت، انتخــاب کنــد.
ــا  ــود، در لحظــه‌ی مواجهــه ب ــل فشــار نهــاد تضعیف‌شــده ب ــن در مقاب فراخــود زلیخــا کــه پیــش از ای
شــوهرش، بــه یک‌بــاره بیــدار می‌شــود. قوانیــن اخلاقــی، جایــگاه اجتماعــی و آبــروی خانوادگــی، همــه باهــم 
بــه خــود هجــوم می‌آورنــد و او را بــا شــدیدترین اضطراب‌هــا مواجــه می‌کننــد. ایــن فشــار مضاعــف از دو 
ســو )فشــار نهــاد و فراخــود( باعــث می‌شــود، خــود در یــک وضعیــت بغرنــج قــرار گیــرد. ســه راه پیــش روی 
خــود زلیخــا وجــود دارد: ۱. پذیــرش مســؤولیت؛ ۲. فــرار از موقعیــت و ۳. تحریــف واقعیــت. خــود زلیخــا در 

ایــن لحظــه، به‌منظــور برون‌رفــت از ایــن وضعیــت، راه ســوم را انتخــاب می‌کنــد.
ــه  ــی ســبب شــد ک ــودن و انتقام‌جوی ــده اســت، »در آســتانه‌ی رســوایی ب ــز آم ــه در تفاســیر نی چنان‌ک
همــر عزیــز، بــا قیافــه‌ای مدعــی، نخســتین چیــزی را کــه بــه ذهنــش رســید و هــان متهم‌ســازی حــرت 
ــکارم شــیرازی، ۲۰۰۸، ج  ــراز دارد« )طبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۴۸؛ م ــر همــرش اب ــود، در براب یوســف)ع( ب
۹، ص ۲۰۳(. ایــن عمــل یــک دروغ آگاهانــه نیســت، بلکــه یــک ســازوکار ناخــودآگاه اســت کــه خــود بــرای 
نجاتــش از ایــن بحــران عاطفــی فعــال می‌کنــد. در حقیقــت، ایــن کار بــه خــود اجــازه می‌دهــد کــه بــدون 

پذیــرش گنــاه، از بحــران عبــور نمایــد و اضطــراب ناشــی از تقابــل نهــاد و فراخــود را کاهــش دهــد.
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4-2-3- عقلانی‌سازی1
اشــخاص مضطــرب در مقابــل وجــدان خودشــان و دیگــران، توجیــه را بــه‌کار می‌بندنــد و بــرای موجــه 
جلــوه دادن عملــی کــه رخ داده اســت، دلائلــی ارائــه می‌دهنــد تــا خودشــان را قانــع ســازند کــه هیچ‌گونــه 
عمــل بــدی صــورت نگرفتــه اســت )فرویــد، ۲۰۱۳، ص ۲۲(. در ســوره‌ی یوســف)ع( نیــز، شرایطــی کــه زلیخــا را 
احاطــه کــرده بــود، او را در موقعیتــی قــرار می‌دهــد کــه بــرای رهایــی بــه ایــن ســازوکار توســل می‌جویــد.

ــا إنَِّــا لَنََراَهَــا فِــی  »وَقَــالَ نِسْــوَةٌ فِــی الْمَدِینَــةِ امْــرَأتَُ الْعَزِیــزِ تُــراَوِدُ فَتَاهَــا عَــنْ نفَْسِــهِ قَــدْ شَــغَفَهَا حُبًّ
ضَــاَلٍ مُبِیــنٍ« )یوســف: ۳۰(؛ »زنــان مــر آگاه شــدند و زبــان بــه ملامــت زلیخــا گشــودند کــه زن عزیــز 
مــر قصــد مــراوده بــا غــام خویــش داشــته، حــب یوســف وی را شــیفته و فریفتــه خــود ســاخته اســت و 
مــا او را کامــاً در ضلالــت می‌بینیــم« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۸(. در ایــن آیــه، شــایعه‌ی عشــق زلیخــا 
بــه حــرت یوســف)ع( در شــهر می‌پیچــد و زنــان شــهر او را در گمراهــی می‌داننــد. نهــاد زلیخــا بــا شــنیدن 
ایــن شــایعات، دچــار تحریــک مجــدد لیبیــدو2 می‌شــود؛ زیــرا عبــارت »شَــغَفَهَا حُبًّــا« شــدت لیبیــدوی نهــاد 
را یــادآوری می‌کنــد. همان‌طــور کــه در تفاســیر نیــز آمــده اســت، ایــن عبــارت بــه معنــای عشــق عمیــق و 
شــدید اســت کــه بــر شــدت عشــق او بــه حــرت یوســف)ع( دلالــت دارد، به‌طــوری عقــل از سرش پریــده 
اســت )الطوســی، ۲۰۰۹، ج ۶، ص ۱۲۹(. فراخــود زلیخــا بــا شــنیدن ایــن ســخنان به‌شــدت درگیــر می‌شــود. 
عبــارت »إنَِّــا لنَََراَهَــا فِــی ضَــاَلٍ مُبِیــنٍ« نمایان‌گــر قضــاوت فراخــود جمعــی اســت کــه به‌صــورت غیرمســتقیم، 
فراخــود فــردی زلیخــا را بــه چالــش می‌کشــد. ایــن بخــش از شــخصیت او دچــار اضطــراب اخلاقــی می‌شــود؛ 

زیــرا رفتــارش بــا هنجارهــای جامعــه مغایــر اســت.
در ایــن شرایــط، خــود او دچــار تعــارض شــدیدی می‌گــردد و در مواجهــه بــا ایــن تعــارض، بــه 
ــمِعَتْ  ــاَّ سَ ــه اســت: »فَلَ ــه‌ی ۳۱ تجلی‌یافت عقلانی‌ســازی متوســل می‌شــود. مقدمــات ایــن ســازوکار در آی
بِِمکَرهِِــنَّ أرَسَْــلَتْ إلِیَهِــنَّ وَأعَْتَــدَتْ لَهُــنَّ مُتَّــکأً وَآتـَـتْ کلَّ وَاحِــدَةٍ مِنْهُــنَّ سِــکینًا وَقَالَــتِ اخْــرُجْ عَلیَهِــنَّ فَلَــاَّ 
ــک کرِیــمٌ« )یوســف: ۳۱(؛  ــرَاً إنِْ هَــذَا إَّلَّا مَلَ ــهِ مَــا هَــذَا بَ ــنَ حَــاشَ لِلَّ ــهُ وَقَطَّعْــنَ أیَدِیهُــنَّ وَقُلْ ــهُ أکَبََرنَْ رَأیَنَ
»چــون ملامــت زنــان مــری را دربــاره‌ی خــود شــنید، فرســتاد و از آنــان دعــوت کــرد و بــه احــرام هــر یــک 
بالــش و تکیه‌گاهــی بگســرد و بــه دســت هــر یــک کاردی داد و تقاضــا نمــود کــه بــه مجلــس ایــن زنــان درآ. 
چــون یوســف را زنــان مــری دیدنــد، زبــان بــه تکبیــر گشــودند و دســت‌ها بریدنــد و گفتنــد: تبــارک اللــه 
کــه ایــن پــر نــه آدمیســت، بلکــه فرشــته‌ی بــزرگ حســن و زیبایــی اســت« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص 
۲۳۹(. در ایــن آیــه، زلیخــا بــرای مقابلــه بــا قضــاوت زنــان، آنــان را دعــوت می‌کنــد و حــرت یوســف)ع( را 
بــه نمایــش می‌گــذارد. در ایــن مرحلــه، خــودِ زلیخــا به‌جــای انــکار یــا پذیــرش تصمیــم می‌گیــرد بــا شــایعات 
مقابلــه کنــد. درواقــع، هــدف او عــاوه بــر کاهــش فشــار فراخــود بیرونــی، مشروعیت‌بخشــی بــه تمایــات 
ــه یــک »ضَــاَلٍ  ــان ثابــت کنــد کــه عشــقش بــه حــرت یوســف)ع( ن ــه زن نهــادش اســت. او می‌خواهــد ب
« یــک تأییــد بیرونــی بــرای توجیهــات درونــی  مُبِیــنٍ«، بلکــه کامــاً منطقــی اســت. عبــارت »وَقطََّعْــنَ أیَدِیهُــنَّ

1- Rationalization
2- Libido



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث112
دوره دوره 1212 :: شماره  :: شماره 11  

زلیخــا اســت؛ زیــرا بــه گفتــه‌ی طبرســی بــه نقــل از مجاهــد، به‌قــدری دیــدار حــرت یوســف)ع( آنــان را بــه 
ــه خــون  ــد کــه ناگهــان ب ــد، تنهــا جامه‌هــای خودشــان را دیدن خــود متوجــه کــرد کــه احســاس درد نکردن
رنگیــن شــد )طبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۵۳(. در حقیقــت، خــودِ زلیخــا به‌دنبــال یــک مــدرک عینــی اســت تــا 

بــه فراخــود خویــش ثابــت کنــد کــه تمایلاتــش منطقــی اســت.
ــاً در کلامــش  ــن ســوره، ســازوکار عقلانی‌ســازی از جانــب زلیخــا صراحت ــه‌ی ۳۲ ای ــا آن، در آی همســو ب
هویــدا می‌گــردد: »قَالَــتْ فَذَلکِــنَّ الَّــذِی لُمْتُنَّنِــی فِیــهِ وَلَقَــدْ رَاوَدْتـُـهُ عَــنْ نفَْسِــهِ فَاسْــتَعْصَمَ وَلَــنِْ لَــمْ یفْعَــلْ 
اغِرِیــنَ« )یوســف: ۳۲(؛ »گفــت: ایــن اســت غلامــی کــه مــرا در محبتــش  مَــا آمُــرهُُ لَیسْــجَنَنَّ وَلیَکونــاً مِــنَ الصَّ
ملامــت می‌کردیــد. آری، مــن خــود از وی تقاضــای مــراوده کــردم و او عفــت ورزیــد و اگــر از ایــن پــس هــم 
خواهــش مــرا رد کنــد، البتــه زندانــی شــود و خــوار و ذلیــل گــردد« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۹(. در ایــن 
آیــه، زلیخــا بــه عمــل خــودش اعــراف و یوســف)ع( را تهدیــد می‌کنــد. درواقــع، خــودِ زلیخــا بــا به‌کارگیــری 
ســازوکار عقلانی‌ســازی و نمــود آن بــا عبــارت »فذََلکِــنَّ الَّــذِی لمُْتنَُّنِــی فِیــهِ«، در تــاش اســت تــا رفتــار نهــاد 
را از یــک انحــراف اخلاقــی بــه یــک واکنــش طبیعــی و انســانی تبدیــل کنــد. اذعــان تفاســیر متعــدد مبنــی 
بــر اینکــه همــر عزیــز گویــا می‌خواســت بــه آنــان بگویــد: شــا کــه بــا یــک بــار دیــدار یوســف، چنیــن 
ــه  ــد، درحالی‌ک ــش می‌کنی ــن را سرزن ــس چــرا م ــد؛ پ ــد و دســت‌هایتان را بریدی هوشــتان را از دســت دادی
ــکارم شــیرازی، ۲۰۰۸، ج ۹، ص ۲۰۸(،  ــم؟! )طبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۵۴؛ م ــی می‌کن ــا او زندگ ــبانه‌روز ب ش

مهــر تأییــدی بــر ایــن مدعــا اســت.

4-2-4- واکنش وارونه
ــول را به‌طــور برعکــس نشــان  ــل قب ــل غیرقاب ــک می ــرد ی ــه ف ــی اســت ک ــه‌ی دفاع ــن ســازوکار حیل ای
ــده  ــس ش ــف منعک ــوره‌ی یوس ــات ۳۲ و ۳۵ س ــازوکار در آی ــن س ــدی، ۲۰۱۱، ص ۱۰۰(. ای ــد )هری می‌ده
اســت: »قَالَــتْ فَذَلکِــنَّ الَّــذِی لُمْتُنَّنِــی فِیــهِ وَلَقَــدْ رَاوَدْتـُـهُ عَــنْ نفَْسِــهِ فَاسْــتَعْصَمَ وَلَــنِْ لَــمْ یفْعَــلْ مَــا آمُــرهُُ 
اغِرِیــنَ« )یوســف: ۳۲(. همان‌طــور کــه ایــن آیــه‌ی شریفــه اذعــان مــی‌دارد، زلیخــا  لَیسْــجَنَنَّ وَلیَکونـًـا مِــنَ الصَّ
کــه پیش‌تــر بــا رفتارهــای وسوســه‌انگیز، در پــی برقــراری رابطــه بــا حــرت یوســف)ع( بــود، اکنــون در برابــر 

زنــان اشراف مــر، موضعــی کامــاً متضــاد می‌گیــرد.
در ایـن مرحلـه، نهـادِ زلیخـا همچنـان میـل شـدید و خـام بـه حضرت یوسـف)ع( دارد و نمی‌توانـد آن را 
سرکـوب کنـد؛ امـا اکنـون با دو مانع بزرگ مواجه شـده اسـت: ۱. مقاومـت حضرت یوسـف)ع(؛ ۲. سرزنش‌های 
اجتماعـی. نهـادِ زلیخـا در ایـن شرایـط، به خود او فشـار می‌آورد تا راهی بـرای حل این سرخوردگـی پیدا کند. 
در مقابـل، فراخـود وی کـه بـا افشـای تمایلاتـش در برابـر زنـان شـهر و همچنیـن مقاومت حضرت یوسـف)ع( 
فعال‌شـده اسـت، به او احسـاس شرمسـاری مضاعف می‌دهد. فشـار شـدید فراخود بر خود باعث می‌شـود، 
زلیخـا بـه یـک راه‌حـل فـوری برای خاموش کـردن این سرزنش‌هـای درونی نیاز پیـدا کند؛ ازاین‌رو، خـودِ زلیخا 

در ایـن نقطـه، بـرای فـرار از ایـن تعـارض غیرقابل‌حل، به سـازوکار واکنـش وارونه پنـاه می‌برد.
در حقیقـت، خـود به‌جـای پذیـرش میـل واقعی به حضرت یوسـف)ع(، آن را کاملاً سرکوب می‌کند و سـپس 
بـا یـک رفتـار کامالً متضـاد با آن میل، یعنی تنفر و خشـم، بـه مقابله با آن می‌پـردازد. با ایـن کار، خودِ زلیخا 
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بـه او و دیگـران ثابـت می‌کنـد کـه »مـن عاشـق او نیسـتم، بلکـه از او متنفـرم و او سـزاوار مجـازات اسـت.« 
درواقـع، ناخـودآگاه وی در تالش اسـت، بـا چنین عملکـردی، تصویری از قـدرت و قاطعیت خـود ارائه دهد. 
« نشـان‌دهنده‌ی قطعـی و حتمـی  چنان‌کـه شـیخ طوسـی نیـز اذعـان مـی‌دارد، تأکیـد در کلمـه‌ی »لیَسْـجَنَنَّ
بـودن ایـن تهدیـد اسـت )الطوسـی، ۲۰۰۹، ج ۶، ص ۱۳۳(. این حتمیـت و اجرا را در آیه‌ی ۳۵ می‌توان شـاهد 
بـود: »ثـُمَّ بَـدَا لَهُـمْ مِـنْ بَعْـدِ مَـا رَأوَُا الْْآیـاتِ لَیسْـجُنُنَّهُ حَتَّـی حِیـنٍ« )یوسـف: ۳۵(؛ »و با آنکه دلایل روشـن 
پاک‌دامنـی و عصمـت یوسـف را دیدنـد، بـاز چنیـن صلاح دانسـتند که یوسـف را چندی زندانی کننـد« )الهی 
قمشـه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۹(. در ایـن آیـه، تصمیـم بـه زندانـی کـردن حضرت یوسـف)ع( توسـط عزیـز مصر و 
اطرافیـان او گرفتـه می‌شـود. ایـن تصمیم در ظاهـر برای فرونشـاندن هیاهو و حفظ آبروی زلیخا گرفته‌شـده 
اسـت؛ زیـرا معمـولاً شـخص مجـرم و بزهـکار را بـه زنـدان می‌اندازنـد )طبرسـی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۵۵(؛ اما در 
حقیقـت، نشـأت‌گرفته از واکنـش وارونـه‌ی زلیخـا اسـت. نهـادِ زلیخـا همچنـان بـه حضرت یوسـف)ع( مایـل 
اسـت؛ امـا اکنـون بـه شـکل خشـمی پنهـان و حـس مالکیـت بـروز می‌کنـد. درواقـع، نهـادِ او در پی پاسـخی 
انتقام‌جویانـه اسـت کـه در پـی آن بـا خود بگوید: »اگر نمی‌توانم او را داشـته باشـم، پس باید او را از دسرتس 
همـه خـارج و مجـازات کنـم.« در ایـن شرایـط، فشـار فراخود همچنان بـر قوّتش باقی اسـت؛ زیـرا جامعه از 
او انتظـار دارد کـه به‌عنـوان همسر عزیـز مصر، رفتاری شایسـته داشـته باشـد و ایـن رسـوایی را خاتمه دهد؛ 
ازایـن‌رو، خـود زلیخـا مجـدداً از واکنـش وارونـه بـرای حل تضاد اسـتفاده می‌کنـد. می‌توان گفت، خـود با این 
کار، نه‌تنهـا خـودش را از شرم رهـا می‌کنـد، بلکـه بـه شـکلی غیرمسـتقیم، حضرت یوسـف)ع( را در کنترل نگه 

مـی‌دارد و لـو در زندان.

شکل شماره‌ی 1. مدل ساختار ذهنی شخصیت زلیخا
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4-3- شخصیت حضرت یوسف)ع( به‌منزله‌ی عملکرد فراخود
بــا اســتناد بــه آیــات قــرآن کریــم، روایــات و تفاســیر می‌تــوان شــخصیت حــرت یوســف)ع( را تجلــی 
کامــل فراخــود دانســت. ایــن تحلیــل بــر ایــن مبنــا اســتوار اســت کــه فراخــود قــوی حــرت یوســف)ع( کــه 
از ایــان عمیــق او و درونی‌ســازی الزامــات و ممنوعیت‌هــای نظــام اخلاقــی نشــأت‌گرفته اســت، به‌عنــوان 
یــک ســازوکار کنــرل درونــی عمــل می‌کنــد و او را در برابــر شــدیدترین وسوســه‌ها حفــظ می‌نمایــد. ایــن 
رویکــرد بــا نظریــه‌ی فرویــد همخوانــی دارد کــه فــردی بــا فراخــود بیش‌ازحــد قــوی را »قدیــس‌وار« توصیــف 

می‌کنــد )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۴۶(.
ــه  ــد حــرت یوســف)ع( را وادار ب ــاش می‌نمای ــه زلیخــا ت ــن لحظــه‌ی داســتان، هنگامی‌ک در بحرانی‌تری
گنــاه کنــد، او بــا قاطعیــت واکنــش نشــان می‌دهــد. آیــه‌ی ۲۳ ســوره‌ی یوســف)ع( ایــن تقابــل را بــه تصویــر 
ــاذَ  ــالَ مَعَ ــک قَ ــتَ لَ ــتْ هَی ــوَابَ وَقَالَ ــتِ الْْأبَْ ــهِ وَغَلَّقَ ــنْ نفَْسِ ــا عَ ــی بیَتِهَ ــوَ فِ ــی هُ ــهُ الَّتِ می‌کشــد: »وَرَاوَدَتْ
ــه درخواســت زلیخــا،  ــونَ« )یوســف: ۲۳(. در پاســخ ب ــحُ الظَّالِمُ ــهُ لََا یفْلِ ــوَای إنَِّ ــنَ مَثْ ــی أحَْسَ ــهُ رَبِّ ــهِ إنَِّ اللَّ
ــهِ« از موقعیــت می‌گریــزد. ایشــان در ایــن لحظــه، به‌جــای پاســخ  حــرت یوســف)ع( بــا عبــارت »مَعَــاذَ اللَّ
ــن کار، مرزهــای  ــا ای ــرد و ب ــاه می‌ب ــد پن ــی خداون ــع قــدرت و اخــاق خــود یعن ــه منب ــی، ب ــل درون ــه می ب
ــا هوس‌هــای نفســانی اســت  ــارزه ب ــارز مب ــار مصــداق ب ــن رفت ــد. ای ــی را به‌وضــوح مشــخص می‌کن اخلاق
ــی، ۱۹۹۱، ج ۱۱، ص ۱۲۴؛  ــر العامل ــد )الح ــی می‌دان ــاد حقیق ــی)ع( آن را مصــداق جه ــن عل ــه امیرالمؤمنی ک

المجلســی، ۱۹۸۳، ج ۶۷، ص ۶۵(.
هرچنــد فراخــود حــرت یوســف)ع( در داســتان کامــاً غالــب اســت؛ امــا دربــاره‌ی آیــه‌ی ۲۴ دیدگاه‌هایی 
ــتْ بِــهِ وَهَــمَّ بِهَــا لَــوْلََا أنَْ رَأیَ  وجــود دارد کــه ممکــن اســت بــا ایــن تحلیــل در تعــارض باشــد: »وَلَقَــدْ هَمَّ
ــوءَ وَالْفَحْشَــاءَ إنَِّــهُ مِــنْ عِبَادِنَــا الْمُخْلَصِیــنَ« )یوســف: ۲۴(. ایــن آیــه  بُرهَْــانَ رَبِّــهِ کذَلِــک لِنَــرْفَِ عَنْــهُ السُّ
محــل بحــث مفــران بــوده اســت. برخــی معتقدنــد کــه عبــارت »وَهَــمَّ بِهَــا« بــه معنــای »قصــد انجــام کار 
زشــت« از جانــب حــرت یوســف)ع( اســت؛ امــا دیدگاه‌هــای محکــم عقلــی و کلامــی، ایــن احتــال را رد 
ــا مقــام  ــر آن، ب ــم و عــزم ب ــاه و حتــی تصمی ــه گن ــن اســت کــه صــدور هرگون ــد. اســتدلال قــوی ای می‌کنن
عصمــت و نبــوت حــرت یوســف)ع( منافــات دارد )الطبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۴۵(. قــدرت فراخــودِ حــرت 
یوســف)ع( بــه حــدی اســت کــه خداونــد او را از هرگونــه آلودگــی دور مــی‌دارد. در ادامــه‌ی آیــه‌ی ۲۴ ســوره‌ی 

یوســف، خداونــد می‌فرمایــد:
ــوءَ وَالْفَحْشَــاءَ إنَِّــهُ مِــنْ عِبَادِنَــا الْمُخْلَصِیــنَ.« ایــن آیــه بــه نکتــه‌ای کلیــدی  »کذَلِــک لِنَــرْفَِ عَنْــهُ السُّ
اشــاره دارد کــه حــرت یوســف)ع( از بنــدگان »مُخلَــص« اســت، نــه »مُخلِــص«. مــکارم شــیرازی در تفســیر 
ایــن آیــه توضیــح می‌دهــد کــه »مخلـَـص« بــه مرحلــه‌ی عالــی گفته‌شــده اســت کــه پــس از جهــاد بــا نفــس 
ــوس  ــه انســان بیمــه‌ی الهــی می‌گــردد و شــیطان از نفــوذ در او مأی ــه‌ای ک حاصــل می‌شــود؛ هــان مرحل
می‌شــود )مــکارم شــیرازی، ۲۰۰۸، ج ۹، ص ۲۰۰(. ایــن جایــگاه بالاتریــن ســطح عملکــرد فراخــود اســت کــه 
در آن، انرژی‌هــای غریــزی و اولیــه )نهــاد( بــه نیرویــی متعالــی بــرای رســیدن بــه اهــداف معنــوی و اخلاقــی 
تبدیــل شــده‌اند. دراین‌بــاره طبرســی نیــز تأکیــد می‌کنــد کــه عبــارت »إنَِّــهُ مِــنْ عِباَدِنَــا المُْخْلصَِیــنَ«، دلیــل 
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قاطعــی بــر پاکــی دامــن و جلالــت قــدر حــرت یوســف)ع( اســت )طبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۴۶(.
عالوه بـر ایـن، اعرتاف زنـان مصر در آیه‌ی ۵۱ سـوره‌ی یوسـف)ع(، تأیید دیگری بر پاکی و قـدرت فراخود 
ایشـان اسـت: »قَـالَ مَـا خَطْبُکـنَّ إذِْ رَاوَدْتنَُّ یوسُـفَ عَنْ نفَْسِـهِ قُلْنَ حَـاشَ لِلَّهِ مَا عَلِمْنَـا عَلیَهِ مِنْ سُـوءٍ قَالَتِ 
ادِقِیـنَ« )یوسـف: ۵۱(. این اعتراف  هُ لَمِنَ الصَّ امْـرَأتَُ الْعَزِیـزِ الْْآنَ حَصْحَـصَ الْحَـقُّ أنَـَا رَاوَدْتـُهُ عَنْ نفَْسِـهِ وَإنَِـّ
جمعی نشـان می‌دهد که پاک‌دامنی و اصول اخلاقی حضرت یوسـف)ع( چنان در شـخصیت او ریشـه دوانده 
بـود کـه حتـی در نـگاه دیگـران نیـز هیچ‌گونـه شـائبه‌ای از گناه وجود نداشـت. بـا توجه به مسـتندات قرآنی 
و تفاسـیر بـالا می‌تـوان بیـان داشـت کـه شـخصیت حضرت یوسـف)ع( با اتـکا به فراخـود قوی و الهـی‌اش، به 

نمونـه‌ای بـارز از عملکرد فراخود و نماینده‌ی آن تبدیل‌شـده اسـت.

4-3-1- سرکوب
سرکــوب، به‌عنــوان یکــی از بنیادی‌تریــن ســازوکارهای دفاعــی در روان‌تحلیل‌گــری، فراینــدی ناخــودآگاه 
اســت کــه در ســال ۱۸۹۳ م، فرویــد در مقالــه‌ی ارتبــاط ابتدایــی آن را مطــرح کــرد. در ایــن ســازوکار، امیــال 
و افــکار تهدیدکننــده به‌طــور غیــرارادی فرامــوش و از بخــش هوشــیار واپــس رانــده می‌شــوند )ســوپرونان، 
۲۰۲۱، ص ۵۰(. آیــه‌ی ۲۳ ســوره‌ی یوســف ایــن ســازوکار را بــه تصویــر می‌کشــد: »وَرَاوَدَتْــهُ الَّتِــی هُــوَ فِــی 
بیَتِهَــا عَــنْ نفَْسِــهِ وَغَلَّقَــتِ الْْأبَـْـوَابَ وَقَالَــتْ هَیــتَ لَــک قَــالَ مَعَــاذَ اللَّــهِ إنَِّــهُ رَبِّی أحَْسَــنَ مَثْــوَای إنَِّــهُ لََا یفْلِحُ 
الظَّالِمُــونَ« )یوســف: ۲۳(. در ایــن صحنــه، نهــاد حــرت یوســف)ع( تحــت فشــار شــدید اغــوای زلیخــا قــرار 
ــد نیســت،  ــا تردی ــی ی ــی طولان ــک کشــمکش درون ــش ایشــان نشــان‌دهنده‌ی ی ــرد. بااین‌حــال، واکن می‌گی
بلکــه پاســخی سریــع و قاطــع اســت. ایــن پاســخ می‌توانــد به‌عنــوان نمــود بیرونــی یــک ســازوکار سرکــوب 

موفــق تلقــی شــود.
در اینجــا، خــودِ حــرت یوســف)ع( به‌عنــوان واســطه‌ای توانمنــد عمــل می‌کنــد؛ امــا نــه یــک واســطه‌ی 
ــل  ــت و ح ــی مدیری ــد توانای ــودِ قدرتمن ــد، خ ــدگاه فروی ــد. از دی ــود باش ــع فراخ ــا مطی ــه تنه ــل ک منفع
ــی‌یر، ۲۰۰۸،  ــد )کارور و ش ــن نمی‌ده ــود ت ــته‌های فراخ ــه خواس ــاً ب ــی را دارد و صرف ــمکش‌های روان کش
ص ۳۴۵(. خــودِ حــرت یوســف)ع( در ایــن لحظــه، به‌جــای درگیــر شــدن در یــک نــرد درونــی فرسایشــی 
ــارت قاطــع  ــد. عب ــس می‌ران ــه حــوزه‌ی ناهوشــیار پ ــاد را ب ــاد و فراخــود، به‌سرعــت خواســته‌ی نه ــن نه بی
»مَعَــاذَ اللَّــهِ« نشــان می‌دهــد کــه ایــن سرکــوب آن‌قــدر سریــع و کامــل بــوده کــه میــل غریــزی حتــی فرصــت 
ورود بــه حــوزه‌ی هوشــیار بــرای ایجــاد تردیــد را پیــدا نکــرده اســت. ایــن تحلیــل بــا دیــدگاه مفــران نیــز 
همخوانــی دارد. طبرســی در تفســیرش بــر ایــن نکتــه تأکیــد می‌کنــد کــه عبــارت »إنَِّــهُ لََا یفْلِــحُ الظَّالِمُــونَ« 
ــر  ــرا کســی کــه درگی ــد؛ زی ــز نیفتاده‌ان ــه فکــر عمــل قبیــح نی نشــان می‌دهــد، حــرت یوســف)ع( حتــی ب

ــد )طبرســی، ۱۹۹۱، ج ۵، ص ۳۴۲(. ــه ســخن نمی‌گوی ــن قاطعان ــن فکــری باشــد، چنی چنی
ــحُ  ــهُ لََا یفْلِ عــاوه بــر ایــن، مــکارم شــیرازی نیــز اظهــار مــی‌دارد کــه حــرت یوســف)ع( بــا عبــارت »إنَِّ
ــکارم شــیرازی،  ــز مــر داشــته‌اند )م ــدار ســاختن عواطــف انســانی همــر عزی ــونَ«، ســعی در بی الظَّالمُِ
۲۰۰۸، ج ۹، ص ۲۰۱(. ایــن اقــدام حاکــی از آن اســت کــه قــدرت خــودِ حــرت یوســف)ع( تنهــا بــه کنــرل 
امیالــش محــدود نمی‌شــود، بلکــه به‌دنبــال تأثیرگــذاری بــر دیگــری و اصــاح عملکــرد فراخــود ضعیــف زلیخــا 
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نیــز بــوده اســت. از ایــن دیــدگاه، خــودِ ایشــان فراتــر از یــک مجــری صرف عمــل کــرده کــه نمایان‌گــر کــال 
شــخصیتی و بلــوغ روانــی1 بــالا اســت.

ــوره‌ی یوســف)ع(  ــه‌ی ۲۴ س ــدرت خــود در شــخصیت حــرت را در آی ــش قاطــع و ق ــن واکن ــأ ای منش
ــهُ  ــرْفَِ عَنْ ــک لِنَ ــهِ کذَلِ ــانَ رَبِّ ــوْلََا أنَْ رَأیَ بُرهَْ ــا لَ ــمَّ بِهَ ــهِ وَهَ ــتْ بِ ــدْ هَمَّ ــوان یافــت: »وَلَقَ به‌روشــنی می‌ت
ــع  ــهِ«، پشــتوانه و منب ــانَ رَبِّ ــارت »برُهَْ ــنَ« )یوســف: ۲۴(. عب ــا الْمُخْلَصِی ــنْ عِبَادِنَ ــهُ مِ ــاءَ إنَِّ ــوءَ وَالْفَحْشَ السُّ
اصلــی قــدرت روانــی آن حــرت را روشــن می‌کنــد. ایــن برهــان نمــادی از علــم، ایــان و عصمــت الهــی 
اســت کــه بــه خــودِ ایشــان اســتحکامی بی‌نظیــر بخشــیده اســت. ایــن تحلیــل بــا حدیثــی از امــام رضــا)ع( 
نیــز تأییــد می‌شــود کــه در پاســخ بــه مأمــون عباســی کــه از ایشــان دربــاره‌ی آیــه‌ی ۲۴ ســؤال کــرد، امــام 
ــان  ــده انگاشــن بره ــز در صــورت نادی ــرد. یوســف نی ــت از یوســف کام گی ــم گرف ــا تصمی ــد: زلیخ فرمودن
پــروردگارش، چنیــن تصمیــم می‌گرفــت؛ امــا معصــوم بــودن او مانــع قصــد گنــاه شــد )مــکارم شــیرازی، ۲۰۰۸، 

ج ۹، ص ۱۹۵(.
ایــن حدیــث به‌وضــوح نشــان می‌دهــد کــه در ســاختار ذهنــی حــرت یوســف)ع(، ســازوکار سرکــوب 
ــوده اســت.  ــهِ( پشــتوانه‌ی آن ب ــانَ رَبِّ ــی الهــی )برُهَْ تنهــا یــک عملکــرد روانــی صرف نیســت، بلکــه نیروی
درواقــع، فراخــودِ حــرت یوســف)ع( تنهــا بــر اســاس هنجارهــای اخلاقــی اکتســابی عمــل نمی‌کنــد، بلکــه بــه 
علــت عصمــت و ارتبــاط مســتقیم بــا منبــع الهــی، چنــان قدرتمنــد اســت کــه میــل گنــاه هرگــز فرصــت ورود 

بــه حــوزه‌ی هوشــیار را پیــدا نمی‌کنــد.

4-3-2- والایش
ایــن ســازوکار عبــارت اســت از سرکوبــی هــدف تناســلی اروس2 به‌وســیله‌ی جایگزیــن کــردن یــک هــدف 
اجتماعــی یــا فرهنگــی )فیســت و دیگــران، ۲۰۲۲، ص ۵۹(. در ســوره‌ی یوســف)ع(، هنگامی‌کــه آن حــرت در 
ــجْنُ  برابــر فشــارهای مــداوم زنــان مــر قــرار می‌گیــرد، ایــن ســازوکار دفاعــی نمــود می‌یابــد: »قَــالَ ربَِّ السِّ
أحََــبُّ إلَِــی مِــاَّ یدْعُوننَِــی إلَِیــهِ إََّلَّا تـَـرْفِْ عَنِّــی کیدَهُــنَّ أصَْــبُ إلِیَهِــنَّ وَأکَــنْ مِــنَ الْجَاهِلِینَ« )یوســف: ۳۳(؛ 
»یوســف گفــت: ای خــدا! مــرا رنــج زنــدان خوش‌تــر از ایــن کار زشــتی اســت کــه زنــان از مــن تقاضــا دارنــد. 
بارالهــا! اگــر تــو حیلــه‌ی آنــان، خــود از مــن دفــع نفرمایــی، بــه آنــان میــل کــرده و از اهــل جهــل و شــقاوت 
گــردم« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۹(. در ایــن آیــه، حــرت یوســف)ع( خطــاب بــه پــروردگار می‌گویــد: 

زنــدان را بــه تــن دادن بــه خواســته‌های زنــان مــر ترجیــح می‌دهنــد.
در شرایطــی کــه زلیخــا و دیگــر زنــان مــر بــرای حــرت رقــم زده‌انــد، نهــاد ایشــان به‌عنــوان بخــش 
« به‌خوبــی نشــان  غریــزی هــر انســانی، به‌شــدت تحــت فشــار اســت. جمــات »یدْعُوننَِــی إلِیَــهِ« و »کیدَهُــنَّ
ــدان شــده‌اند و او را  ــز وارد می ــاز مــر نی ــان هوس‌ب ــدن دســت‌ها، زن ــس از ماجــرای بری ــه پ ــد ک می‌دهن
بــه تســلیم در برابــر امیــال خــود دعــوت کرده‌انــد )المجلســی، ۱۹۸۲، ج ۱۲، ص ۲۷۶؛ القرطبــی، ۱۹۳۵، ج ۹، 

1- Psychological maturity
2- Eros
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ص ۱۸۴(؛ امــا بــه علــت حضــور مــداوم و قــوی فراخــود، ایــن بخــش نمی‌توانــد به‌طــور مســتقیم ارضــا شــود.
ــدن  ــل ش ــث جاه ــه آن را باع ــد، بلک ــاه می‌دان ــاد را گن ــال نه ــا امی ــف)ع( نه‌تنه ــود حــرت یوس فراخ
ــن  ــد از ای ــه بای ــد ک ــتور می‌ده ــود دس ــه خ ــی ب ــم اخلاق ــن حک ــنَ«. ای ــنَ الْجَاهِلیِ ــنْ مِ ــد: »وَأکَ می‌شناس
ــه و  ــل پخت ــک راه‌ح ــه ی ــف)ع( ب ــرت یوس ــودِ ح ــه، خ ــن لحظ ــن‌رو، در ای ــردد؛ ازای ــارج گ ــت خ موقعی
هوشــمندانه متوســل می‌شــود و از ســازوکار والایــش اســتفاده می‌کنــد. عبــارت »وَإَّلَّا تـَـرْفِْ عَنِّــی کیدَهُــنَّ 
«، اعترافــی صریــح از جانــب آن حــرت اســت کــه می‌توانــد نمــادی از یــک خــود ســالم و آگاه  أصَْــبُ إلِیَهِــنَّ

ــد. ــکار نمی‌کن ــوده و آن را ان ــع ب ــاد کامــاً مطل ــال نه ــز و امی ــن خــود از وجــود غرای محســوب شــود. ای
برخــاف خودهــای ضعیــف کــه بــا انــکار و سرکــوب کورکورانــه بــه مقابلــه بــا نهــاد می‌پردازنــد، خــودِ 
ــود  ــدفِ خ ــه »ه ــی دارد ک ــد هم‌خوان ــدگاه فروی ــن دی ــا ای ــاً ب ــراف دقیق ــن اع ــت. ای ــرت واقع‌گراس ح
ــه  ــب باشــد ک ــه مراق ــن اســت ک ــش ای ــه هدف ــاد به‌طــور دائمــی نیســت، بلک ــات نه ــردن تمای مســدود ک
تمایــات نهــاد در زمانــی مناســب و بــه شــیوه‌ای واقع‌گرایانــه ارضــا شــوند« )کارور و شــی‌یر، ۲۰۰۸، ص ۳۳۷(.
در اینجــا، خــودِ حــرت به‌جــای ارضــای مســتقیم و نامناســب ایــن امیــال، بــا توســل بــه والایــش، راهــی 
بــرای مدیریــت و هدایــت آن‌هــا پیــدا می‌کنــد. در حقیقــت، زنــدان در ایــن تحلیــل، نمــادی از یــک راهــکار 
ــا انتخــاب زنــدان، انــرژی  ــرای مهــار غرایــز در شرایــط نامناســب اســت. حــرت یوســف)ع( ب ــه ب واقع‌بینان
میــل بــه رهایــی از فشــار را بــه یــک هــدف اخلاقــی و معنــوی )حفــظ پاکــی و ایــان( تبدیــل می‌کنــد. ایــن 
ــجْنَ فَتَیــانِ قَــالَ أحََدُهُــاَ إنِِّــی أرََانِــی  فراینــد به‌روشــنی در آیــه‌ی ۳۶ نمــود یافتــه اســت: »وَدَخَــلَ مَعَــهُ السِّ
أعَْــرُِ خَمْــراً وَقَــالَ الْْآخَــرُ إنِِّــی أرََانِــی أحَْمِــلُ فَــوْقَ رَأسِْــی خُبْــزاً تـَـأکْلُ الطَّیــرُ مِنْــهُ نبَِّئْنَــا بِتَأوِْیلِــهِ إنَِّــا نـَـراَک 
مِــنَ الْمُحْسِــنِینَ« )یوســف: ۳۶(؛ »و بــا یوســف دو جــوان دیگــر هــم زندانــی شــدند. یکــی از آنــان گفــت: 
ــالای سر خــود طبــق  ــر ب مــن در خــواب دیدمــی کــه انگــور می‌فشــارم. دیگــری گفــت: می‌دیدمــی کــه ب
نانــی می‌بــرم و مرغــان هــوا از آن می‌خورنــد. یوســفا مــا را تــو از تعبیــر آن آگاه کــن کــه تــو را از نیکــوکاران 

ــم« )الهــی قمشــه‌ای، ۲۰۰۳، ص ۲۳۹(. می‌بینی
ــزوا و رنــج فــرو رود،  ــدان، به‌جــای آنکــه در ان ــه نشــان می‌دهــد کــه حــرت یوســف)ع( در زن ایــن آی
انــرژی خــود را بــه ســوی خدمــت بــه دیگــران هدایــت می‌کنــد. درواقــع، می‌تــوان ایــن اقــدام را مصــداق 
ــروه  ــه گ ــد و هــم ب ــرد کمــک می‌کن ــه ف ــش هــم ب ــد، والای ــرا نظــر فروی ــرا زی ــش دانســت؛ زی ــارز والای ب
اجتماعــی )فیســت و دیگــران، ۲۰۲۲، ص ۵۹(. تعبیــر خــواب از ســوی زندانیــان، نتیجــه‌ی مســتقیم هدایــت 
انــرژی حــرت یوســف)ع( بــه ســوی فعالیت‌هــای مثبــت اســت کــه منفعــت جمعــی را نیــز بــه همــراه دارد.
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شکل شماره‌ی ۲. مدل ساختار ذهنی شخصیت حضرت یوسف)ع(

جدول شماره‌ی 1. مقایسه‌ی تطبیقی روان‌شناختی زلیخا و حضرت یوسف)ع(

عامل
شخصیت زلیخا )عملکرد نهاد و سازوکارهای 

ناکارآمد(
شخصیت حضرت یوسف)ع( )عملکرد فراخود 

و سازوکارهای کارآمد(

محور محرک رفتار
اصـل لـذت: تمرکز بر ارضـای آنـی و بی‌قیدوشرط 

غرایـز )آیه‌ی ۲۳(.
اصـل واقعیـت و کامل: تعـادل میـان غرایـز و 

)آیـات ۲۳، ۲۴(. الهـی  و  اخلاقـی  اصـول 

ساختار خود
خـودِ ضعیـف و آسـیب‌پذیر: ناتـوان در مقابله با 
فشـار نهاد و تسـلیم در برابر آن )آیـات ۲۳، ۲۵(.

خـودِ توانمنـد و واقع‌گـرا: قادر بـه مدیریت، مهار 
و هدایـت غرایز )آیـات ۲۳، ۳۳(.

ساختار فراخود
فراخـود تضعیف‌شـده: ناتـوان در مهـار نهـاد و 
یـادآوری هنجارهـای اخلاقـی )آیـات ۲۳، ۲۵(.

فراخـود قدرتمنـد و الهـی: از عصمـت و »برهـان 
ربـه« سرچشـمه می‌گیـرد و کامالً غالـب اسـت 

)آیـه ۲۴(.

سازوکارهای دفاعی

سازوکارهای ناپخته:
برون‌ریزی: دعوت مستقیم از حضرت یوسف؛
فرافکنی: نسبت دادن گناه به حضرت یوسف؛

سـبب  بـه  خـود  عمـل  توجیـه  عقلانی‌سـازی: 
یوسـف؛ حضرت  زیبایـی 

واکنـش وارونـه: تهدیـد و زندانـی کـردن حضرت 
یوسـف )آیـات ۲۳، ۲۵، ۳۲(.

سازوکارهای پخته:
سرکوب: واکنش قاطع و سریع به میل غریزی؛

والایـش: تبدیـل میل به هدف معنـوی و منفعت 
جمعـی )آیات ۲۳، ۳۳(.

منشأ قدرت
درونـی و محیطـی: نبـود ایمان و تربیـت، زندگی 
اشرافـی و غوطـه‌وری در فسـاد باعـث تحریـک 

نهـاد و تضعیـف فراخـود می‌شـود.

الهـی و معنـوی: عصمـت، نیروی الهـی و جایگاه 
»مخلـَص« بـودن منشـأ قـدرت روانـی او اسـت 

)آیـه ۲۴(.

واکنش به ناکامی

حضرت  مقاومـت  بـا  مواجهـه  در  تخریب‌گـر: 
روی  تخریب‌گـری  و  انتقام‌جویـی  بـه  یوسـف، 
مـی‌آورد )زندانـی کـردن حضرت یوسـف( )آیـه 

.)۳۲

سـازنده و کمال‌گـرا: انـرژی میل را بـه خدمت به 
دیگـران و ارتقـای معنـوی تبدیـل می‌کنـد )تعبیر 

خـواب در زنـدان( )آیه‌ی ۳۶(.
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5- نتیجه‌گیری
ــل  ــه تحلی ــد، ب ــا فروی ــد و آن ــه‌ی روان‌کاوی زیگمون ــری از چهارچــوب نظری ــا بهره‌گی پژوهــش حــاضر ب
روان‌شــناختی شــخصیت‌های قرآنــی زلیخــا و حــرت یوســف)ع( بــا واکاوی آیــات ســوره‌ی یوســف، تفاســیر و 

احادیــث شــیعی پرداخــت. یافته‌هــا در دو بخــش اصلــی قابل‌ارائــه هســتند:
ــوان اذعــان داشــت کــه در ســاختار شــخصیت زلیخــا، بخــش  ــه پرســش اول پژوهــش می‌ت در پاســخ ب
نهــاد بــه ســیطره‌ی کامــل رســیده اســت. ضعــف فاحــش خــودِ او برخاســته از شکســت فراینــد درونی‌ســازی 
ــودِ  ــت. خ ــتحکم اس ــد و مس ــود کارآم ــک فراخ ــکیل ی ــی در تش ــه، ناتوان ــی و درنتیج ــای اخلاق هنجاره
ــی  ــرژی لیبیدوی ــاً تحــت ســیطره‌ی ان ــری فراخــود عاجــز اســت و کام ــا از میانجی‌گ تضعیف‌شــده‌ی زلیخ
نهــاد و اصــل لــذت قــرار گرفتــه اســت. وضعیتــی کــه او را بــه رفتارهــای تکانشــی، هیجانــی و غیرعقلانــی 
ــی اســت  ــر فراخــود قاطــع و کمال‌گرای ــل، شــخصیت حــرت یوســف)ع( نمایان‌گ ســوق می‌دهــد. در مقاب
کــه ریشــه در درونی‌ســازی الگوهــای اخلاقــی والای ایشــان دارد. خــودِ آن حــرت نیــز به‌عنــوان یــک نهــاد 
اجرایــی، به‌جــای تســلیم در برابــر امیــال ویرانگــر نهــاد، بــا اقتــداری کــه نشــان‌دهنده‌ی بلــوغ روانــی ایشــان 

اســت و تکیــه بــر اصــل واقعیــت، آن‌هــا را مدیریــت می‌کنــد.
در پاســخ بــه پرســش دوم پژوهــش بایــد گفــت، زلیخــا بــرای مقابلــه بــا اضطــراب ناشــی از تقابــل نهــاد 
و فراخــود تضعیف‌شــده‌اش، از ســازوکارهای دفاعــی ناکارآمــد اســتفاده می‌کنــد. برون‌ریــزی بــه او امــکان 
ــه او کمــک  ــی ب ــد. فرافکن ــه کن ــاد را به‌صــورت مســتقیم و فیزیکــی تخلی ــزی نه ــرژی غری ــا ان می‌دهــد ت
ــن  ــد؛ همچنی ــرار نمای ــش ف ــؤولیت عمل ــه حــرت یوســف)ع(، از مس ــاه ب ــا نســبت دادن گن ــا ب ــد ت می‌کن
ــت،  ــت می‌بخشــد و درنهای ــی‌اش مشروعی ــه رفتارهــای غیرمنطق ــا آن ب ــه ب ــزاری اســت ک ــازی اب عقلانی‌س
واکنــش وارونــه بــه او اجــازه می‌دهــد تــا بــا تهدیــد و آزار حــرت یوســف)ع(، خشــم ناشــی از ارضــا نشــدن 
ــک خــودِ  ــن ســازوکارها نشــان‌دهنده‌ی ی ــد. همــه‌ی ای ــراز کن ــه شــکلی متضــاد اب ــل و سرخوردگــی را ب می
ناکارآمــد و تسلیم‌شــده در برابــر خواســته‌های نهــاد هســتند؛ همچنیــن حــرت یوســف)ع( بــرای مدیریــت 
تعارضــات درونــی‌اش از ســازوکارهای دفاعــی پختــه و کارآمــد بهــره می‌بــرد. سرکــوب در ایشــان بــه شــکلی 
قاطــع و کامــل عمــل می‌نمایــد و بــه ســبب اســتحکام فراخــود، امیــال غریــزی حتــی فرصــت ورود بــه حوزه‌ی 
ــه، در شــخصیت  ــی و پخت ــازوکار عال ــک س ــوان ی ــش به‌عن ــر از آن، والای ــد. مهم‌ت ــدا نمی‌کنن ــیار را پی هوش
ایشــان نمــود می‌یابــد. حــرت یوســف)ع( به‌جــای ارضــای مســتقیم امیــال، انــرژی غریــزی‌اش را بــه ســوی 
اهــداف اخلاقــی و معنــوی )ماننــد انتخــاب زنــدان به‌جــای گنــاه( هدایــت می‌کنــد. ایــن رویکــرد نه‌تنهــا بــه 
ایشــان کمــک می‌نمایــد تــا از بحــران عبــور کنــد، بلکــه بــه جامعــه نیــز از طریــق تعبیــر خــواب و خدمــت 

ــه دیگــران ســود می‌رســاند. ب
درنهایــت، ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه داســتان حــرت یوســف)ع( و زلیخــا، فراتــر از یــک روایــت 
ــرای  ــی ب ــوان مدل ــد به‌عن ــن مطالعــه می‌توان ــده‌ی روان انســان اســت. ای تاریخــی، نمایشــی از وجــوه پیچی
تحلیل‌هــای روان‌کاوانــه‌ی دیگــر متــون دینــی و ادبــی بــه‌کار رود و دریچــه‌ای نــو به‌ســوی فهــم عمیق‌تــر 

ــاید. ــی بگش ــخصیت‌پردازی‌های قرآن ش
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منابع
قرآن کریم  •

ـــل  • ـــاس فضائ ـــف)ع( براس ـــرت یوس ـــی ح ـــتان قرآن ـــان داس ـــخصیت قهرم ـــناخت ش ـــرا. )۲۰۲۴(. »بازش ـــى، زه افض

ـــال ۳،  ـــامی، س ـــات ادب اس ـــه مطالع ـــه دو فصلنام ـــر«، مجل ـــی مثبت‌نگ ـــش در روان‌شناس ـــای من و قابلیت‌ه

ـــص ۵۷_ ۷۵.  ـــاره ۱، ص ش

ـــرت  • ـــتان ح ـــی داس ـــخصیت اصل ـــی ش ـــوش هیجان ـــای ه ـــل مهارت‌ه ـــی و تحلی ـــرا. )۲۰۲۵(. »بررس ـــی، زه افضل

ـــامی. ـــات ادب اس ـــه مطالع ـــه دو فصلنام ـــان«، مجل ـــدگاه روان‌شناس ـــای دی ـــر مبن ـــم ب ـــرآن کری ـــف)ع( در ق یوس

اوتمـــر، اوکهـــارت؛ اوتمـــر، زگلینـــده. )۲۰۰۴(. اصـــول مصاحبـــه بالینـــی بـــر مبنـــای DSM. IV ]دی. اس. ام. ۴[،  •

ترجمـــه حســـین آرومنـــدی و محســـن بهشـــتی، تهـــران: انتشـــارات نســـل فـــردا. 

ـــة،  • ـــر‌ی ع ـــائل ال ـــص‌ی ل مس ـــیعة الى تح ـــائل الش ـــل وس ـــن. )۱۹۹۱(. تفصی ـــن الحس ـــد ب ـــل‌ی ، محم ـــر العام الح

ـــب‌ی ت عـــل‌ی  ـــم: منشـــورات مؤسســـة آل ال ـــد ١١، ق تحـــق‌ی ق محمـــد رضـــا الحـــس‌ی ن‌ی  الجـــال‌ی ، المجل

ـــراث.  ـــام لاح‌ی اء ال ـــم الس ه

رنیســـون، نیـــک. )۲۰۲۰(. زیگمونـــد فرویـــد، مجموعـــه چهره‌هـــای تـــأث‌ی رگـــذار، ترجمـــه وحیـــد تقی‌پـــور،  •

ـــیک.  ـــارات پارس ـــران: انتش ته

الـــس‌ی د عبـــد الرحمـــن، محمـــد. )١٩٩٨(. نظـــر‌ی ات الشـــخص‌ی ة، القاهـــرة: دار القبـــاء للطباعـــة والنـــر  •

والتـــوز‌ی ع. 

الطـــرس‌ی ، ابـــو عـــل‌ی  الفضـــل بـــن الحســـن. )١٩٩١(. مجمـــع الـــب‌ی ان ف‌ی  تفـــس‌ی ر قـــرآن، مصحـــح هاشـــم  •

رســـولى و فضـــل اللـــه ‌ی زدی طباطبایـــی، الجـــزء الخامـــس، بیـــروت: منشـــورات دار المعرفـــة. 

ـــب  • ـــح احمـــد حبی ـــق و تصحی ـــن حســـن. )٢٠٠٩(. التـــب‌ی ان ف‌ی  تفـــس‌ی ر القـــرآن، تحقی الطـــوس‌ی ، محمـــد ب

ـــرب‌ی .  ـــراث الع ـــورات دار إح‌ی اء ال ـــادس، ب‌ی روت: منش ـــد الس ـــل‌ی ، المجل ـــر العام قصی

ـــا  • ـــی نبین ـــل روانشناســـی داســـتان حـــرت یوســـف "عل ـــی، فاطمـــه و همـــکاران. )۲۰۱۶(. »تحلی ـــور دهاقان ـــی پ عل

ـــاره ۳،  ـــال ۲، ش ـــی، س ـــوم تربیت ـــی و عل ـــات روانشناس ـــه مطالع ـــم«، مجل ـــرآن کری ـــام" در ق ـــه الس ـــه وعلی وال

ـــص ۱۹۲_ ۲۰۸.  ص

ـــناختی  • ـــوم روان‌ش ـــاس مفه ـــف)ع( براس ـــوره یوس ـــی س ـــای تربیت ـــکاران. )۲۰۲۰(. »راهکاره ـــرا و هم ـــرادی، زه علیم

ـــص ۱۸۱_  ـــاره ۱، ص ـــال ۶، ش ـــث، س ـــرآن و حدی ـــی در ق ـــای تربیت ـــه آموزه‌ه ـــی"«، مجل ـــاع روان ـــازوکار دف "س

 .۲۰۴

ـــه ســـوره  • ـــم، نوشـــته الشـــعراوی: مطالعـــه روان‌کاوان ـــرآن کری ـــاد عاطفـــی در ق ـــی، آنگـــون نســـبا. )۲۰۲۵(. »ابع عین

دانشـــگاه دارالســـام گونتـــور، اندونـــزی.  یوسف، آیه ۲۳«، پایان‌نامه کارشناسی، 	

فرزاد، عبدالحسین. )۲۰۰۹(. درباره نقد ادبی، چاپ پنجم، تهران: انتشارات قطره.  •

ـــران: انتشـــارات  • ـــی، ته ـــب اصفهان ـــرزام حبی ـــه ف ـــی، ترجم ـــاع روان ـــا. )۲۰۱۸(. خـــود و مکانیســـم‌های دف ـــد، آن فروی

شـــبگون. 

ـــا والهـــو، بـــإشراف الدكتـــور محمـــد عثـــان نجـــات‌ی ، الطبعـــة الرابعـــة، ب‌ی روت:  • فرویـــد، ســـیجمند. )۱۹۸۲(. الأن

منشـــورات دارالـــروق. 



121 بررسی نهاد و فراخود شخصیت قرآنی زلیخا و یوسفبررسی نهاد و فراخود شخصیت قرآنی زلیخا و یوسف)ع()ع( مبتنی بر نظریه روان‌کاوی فروید مبتنی بر نظریه روان‌کاوی فروید

ـــة،  • ـــة الرابع ـــات‌ی ، الطبع ـــان نج ـــد عث ـــة محم ـــق، ترجم ـــرض والقل ـــف والع ـــد. )١٩٨٩(. الك ـــرو‌ی د، س‌ی جمن ف

ب‌ی روت: منشـــورات دار الـــروق. 

ـــران:  • ـــب گوهـــری‌راد و محمـــد جـــوادی، ته ـــی، ترجمـــه حبی ـــاع روان ـــد. )۲۰۱۳(. مکانیســـم‌های دف ـــد، زیگمون فروی

انتشـــارات رادمهـــر. 

فروید، زیگموند. )۲۰۱۵(. من و نهاد، ترجمه امین پاشا صمدیان، چاپ اول، تهران: انتشارات پندارتابان.  •

فیســـت، جـــس؛ فیســـت، گریگـــوری جـــی. )۲۰۰۵(. نظریه‌هـــای شـــخصیت، ترجمـــه یحیـــی ســـیّد محمـــدی،  •

تهـــران: انتشـــارات روان. 

ـــی  • ـــه یحی ـــخصیت، ترجم ـــای ش ـــس. )۲۰۲۲(. نظریه‌ه ـــت، ج ـــی-آن؛ فیس ـــس، تام ـــی؛ رابرت ـــوری ج ـــت، گریگ فیس

ـــارات روان.  ـــران: انتش ـــوم، ته ـــاپ بیســـت و س ـــدی، چ ـــید محم س

قرطـــب‌ی ، شـــمس الـــد‌ی ن. )١٩٣٥(. الجامـــع لأحـــكام القـــرآن، تحـــق‌ی ق أحمـــد الـــردون‌ی  و إبـــراه‌ی م أطـــف‌ی  •

ش، المجلـــد ٩، القاهـــرة: منشـــورات دار الكتـــب المـــر‌ی ة. 

کارور، چارلـــز اس؛ شـــی‌یر، مایـــکل اف. )۲۰۰۸(. نظریه‌هـــای شـــخصیت، ترجمـــه احمـــد رضوانـــی، چـــاپ دوم،  •

ـــر.  ـــه ن ـــت ب ـــدر رضـــوی، شرک ـــتان ق ـــهد: آس مش

ـــد ١٢، ب‌ی روت:  • ـــار، المجل ـــة الأطه ـــار الأئم ـــدرر أخب ـــة ل ـــوار الجامع ـــار الأن ـــر. )١٩٨٢(. بح ـــد باق ـــس‌ی ، محم المجل

ـــرب‌ی .  ـــراث الع ـــاء ال ـــوراک داراحی منش

ـــد ٦٧، ب‌ی روت:  • ـــار، المجل ـــة الأطه ـــار الأئم ـــدرر أخب ـــة ل ـــوار الجامع ـــار الأن ـــر. )١٩٨٣(. بح ـــد باق ـــس‌ی ، محم المجل

العرب‌ی .  منشورات دار الإح‌ی اء التراث 	

مکارم شیرازی، ناصر. )۲۰۰۸(. تفسیر نمونه، جلد نهم، تهران: انتشارات امیرالمؤمن‌ی ن.  •

هـــال، كالـــو‌ی ن اس. )٢٠١٢(. مقدمـــات روا‌نشناســـی فرویـــد، ترجمـــه شـــهریار شـــهیدی، تهـــران: انتشـــارات آینـــده  •

درخشـــان. 

هریـــد‌ی ، عـــادل محمـــد. )٢٠١١(. نظـــر‌ی ات الشـــخص‌ی ة، الطبعـــة الثـــان‌ی ة، القاهـــرة: إ‌ی تـــراك للطباعـــة  •

والنـــر والتـــوز‌ی ع. 




