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The Coherent Network of Themes Underlying the Moral 
Propositions in Surah Luqman

One of the objections raised concerning the 
moral propositions found in the verses of the 
Holy Qur’an concerns their apparent disorder 
and dispersion across disparate discussions, such 

that no coherent model can readily be drawn from them for 
the design of a moral system. This issue has been raised with 
particular force in relation to Surah Luqman, which is replete 
with ethical teachings, and exegetes have accordingly sought, 
each from his own perspective, to propose a model for the moral 
discussions contained in this surah. Using thematic analysis 
— an interdisciplinary, text-based research method — this 
study seeks to collect and catalogue the moral propositions of 
Surah Luqman as documented in various exegetical works, and 
ultimately to uncover their basic and organizing themes.
The findings show that, of the 34 verses of Surah Luqman, 175 
moral propositions were extracted, which, after classification, 
yield 108 citable basic themes. In subsequent stages of the 
thematic analysis, these basic themes were classified — along 
individual and social dimensions — under the four pillars of 
any moral system: principles and foundations, prerequisites, 
requirements, and obstacles, thereby forming a model of the 
individual and social moral system grounded in Surah Luqman.
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یکــی از شــبهات مطــرح دربــاره‌ی گزاره‌هــای اخلاقــی آیــات 
قــرآن کریــم، مســئله‌ی بی‌نظمــی و پراکندگــی آن‌هــا در میــان 
مباحــث متفــاوت اســت، به‌گونــه‌ای کــه نمی‌تــوان از آن‌هــا 
الگــوی منســجمی بــرای طراحــی یــک نظــام اخلاقــی ترســیم کــرد. ایــن مســئله 
به‌صــورت ویــژه دربــاره‌ی ســوره‌ی لقــان کــه مملــو از آموزه‌هــای اخلاقــی 
اســت، بســیار مطــرح اســت و بــه همیــن علــت، مفــران تاــش کرده‌انــد تــا از 
دیــدگاه خــود، الگویــی بــرای مباحــث اخلاقــی بیان‌شــده در ایــن ســوره مطــرح 
کننــد. در ایــن پژوهــش، بــا اســتفاده از روش تحلیــل مضمــون به‌عنــوان یــک 
روش تحقیــق میان‌رشــته‌ای و متن‌محــور تاــش شــده اســت، گزاره‌هــای اخلاقــی 
ایــن ســوره مســتند بــه تفاســیر متفــاوت جمــع‌آوری و احصــا شــوند و درنهایــت، 
مضامیــن پایــه و ســازمان‌دهنده‌ی آن‌هــا کشــف گردنــد. نتایــج تحقیــق نشــان 
می‌دهــد، از تعــداد 34 آیــه‌ی ســوره‌ی لقــان، تعــداد 175 گــزاره‌ی اخلاقــی 
استخراج‌شــده اســت کــه پــس از دســته‌بندی، به‌عنــوان 108 مضمــون پایــه و 
اصلــی اخلاقــی قابــل اســتناد هســتند. در مراحــل بعــدی اجــرای روش تحلیــل 
مضمــون، مضامیــن پایــه در دو جهت‌گیــری فــردی و اجتماعــی، بــه تفکیــک 
ذیــل چهــار رکــن هــر نظــام اخلاقــی شــامل اصــول و مبانــی، مقدمــات، الزامــات 
و موانــع طبقه‌بندی‌شــده و الگــوی نظــام اخاــق فــردی و اجتماعــی مبتنــی بــر 

ســوره‌ی لقــان را شــکل می‌دهنــد.

واژگان کلیدی: 
قرآن کریم، سوره‌ی لقمان، نظام 

اخلاقی، روش تحلیل مضمون.
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1- مقدمه
مطالعــه‌ی علــم اخاــق بــر مبنــای شــیوه‌های معمــول دچــار نوعــی رکــود معنایــی یــا ایســتایی 
تأثیرگــذاری و اثربخشــی شــده اســت کــه بــه مؤلفــه‌ی غالــب در مطالعــه‌ی منابــع و متــون اخلاقــی تبدیــل 
شــده‌اند. ایــن معضــل متــون قرآنــی را کــه منبــع اصلــی علــم اخاــق اساــمی هســتند، وارد حوزه‌هایــی از 
مطالعــات موضوعــی کــرده اســت کــه مفیــد و قابل‌توجــه هســتند؛ امــا پرســش‌های اساســی دربــاره‌ی نقــش 
و کارکــرد هدایتگــر مفاهیــم اخلاقــی آیــات قــرآن را بــدون پاســخ گذاشــته‌اند؛ بــه همیــن علــت، ضروری 
اســت کــه بــا اســتفاده از روش‌هــای تحقیــق جدیــد و میان‌رشــته‌ای و بــا طــرح ســؤالات محــوری به‌صــورت 
مــوردی و ســوره‌محور، دوبــاره بــه بررســی نظــام اخلاقــی مطرح‌شــده در قــرآن کریــم پرداخــت و تاــش 
کــرد تــا پاســخی مناســب بــه شــبهه‌ی گزاره‌هــای اخلاقــی پراکنــده در ایــن کتــاب آســانی داد.‌ بایــد گفــت 
کــه یکــی از شــبهات رایــج و مطــرح دربــاره‌ی آموزه‌هــای قــرآن کریــم، مســئله‌ی پراکندگــی و وجــود نداشنــ 
نظــم دقیــق و معمــول در کتــب علمــی و کلاســیک اســت. پاســخ‌های متعــددی بــه ایــن شــبهه داده‌شــده 
اســت؛ امــا اگــر بتــوان در یــک پژوهــش مــوردی و ســوره‌محور، نظــم حاکــم بــر آموزه‌هــای قرآنــی را اثبــات 

کــرد، وجهــی دیگــر از اعجــاز و نظــم قــرآن کریــم تبییــن خواهــد شــد.
بــه همیــن منظــور، در ایــن پژوهــش بــا طــرح ایــن ســؤال کــه چــه نظمــی بــر آموزه‌هــای اخلاقــی مطــرح 
در ســوره‌های قــرآن کریــم حاکــم اســت، بــه مطالعــه‌ی یکــی از ســوره‌های قــرآن کریــم پرداختــه و تاــش 
شــده اســت، بــا اســتفاده از یــک روش تحقیــق میان‌رشــته‌ای، نظــم حاکــم بــر گزاره‌هــای ایــن ســوره کشــف و 
تبییــن شــود؛ به‌عبارت‌دیگــر، ایــن تحقیــق بــه دنبــال آن اســت کــه بــا اســتخراج گزاره‌هــای اخلاقــی در قــرآن 
کریــم و بررســی و طبقه‌بنــدی آن‌هــا بــه ایــن ســؤال اصلــی پاســخ دهــد: ایــن گزاره‌هــا چگونــه قابلیــت 

ســاخت یــک نظــام اخلاقــی بــرای تعالــی رشــد افــراد جامعــه‌ی بــری را دارنــد؟
بدیــن منظــور، یکــی از ســوره‌های مهــم و مطــرح قــرآن به‌عنــوان نمونــه مطالعــه شــده و گزاره‌هــای 
اخلاقــی آیــات آن اســتخراج گردیــده اســت. ســوره‌ی مبارکــه‌ی لقــان یکــی از ســوره‌های مشــهور بــه محتوای 
اخلاقــی اســت؛ امــا همــواره ایــن پرســش در ذهــن مفــران و قرآن‌پژوهــان وجــود داشــته کــه چــه نظمــی 
بــر آموزه‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره حاکــم بــوده و چــه الگویــی در ایــن ســوره ترسیم‌شــده اســت؛ بــه همیــن 

ســبب، جامعــه‌ی آمــاری ایــن تحقیــق ســوره‌ی لقــان انتخاب‌شــده اســت.
همچنیــن ویژگــی خــاص دیگــر ایــن مقالــه اســتفاده از روش تحقیــق میان‌رشــته‌ای و متن‌محــور »تحلیــل 
مضمــون«، بــرای کدگــذاری و اســتخراج مضامیــن پایــه و طبقه‌بنــدی آن‌هــا به‌منظــور دســتیابی بــه ســاختار 
حاکــم بــر آن‌هاســت. در ایــن روش، بــا طــی فراینــدی دقیــق و منظــم، در چنــد مرحلــه گزاره‌هــای اخلاقــی 
مســتخرج از آیــات کــه مســتند بــه تفاســیر هســتند، کدگــذاری می‌شــود و ســپس مضامیــن اصلــی ســوره 
اســتخراج خواهنــد شــد. ازآنجاکــه نتایــج ایــن تحقیــق هــم در حــوزه‌ی اثبــات اعجــاز بیانــی و نظــم قــرآن و 
هــم در حــوزه‌ی علــم اخاــق و ترســیم الگــو و نظــام اخلاقــی مطرح‌شــده در ســوره‌ی لقــان کاربســت دارد؛ 

بنابرایــن، پرداخنــ بــه چنیــن پژوهشــی لازم و ضروری اســت و وجــه نــوآوری دارد.
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2- معرفی سوره‌ی لقمان
پیــش از پرداخنــ بــه نتایــج اســتفاده از روش تحلیــل مضمــون دربــاره‌ی ســوره‌ی لقــان و اســتخراج 
گزاره‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره، ابتــدا لازم اســت اندکــی دربــاره‌ی محتــوا و شــأن نــزول ایــن ســوره بیــان شــود 

و ســپس بــه یافته‌هــای تحقیــق بپردازیــم.
ســوره‌ی لقــان ســی‌ویکمین ســوره‌ی قــرآن کریــم اســت و 34 آیــه دارد کــه ازجملــه‌ی ســور مکــی 
اســت و بــه ســبب محتــوای غنــی و ســاختار تربیتــی خــاص خــود، از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. نــام 
ایــن ســوره برگرفتــه از شــخصیت لقــان حکیــم اســت کــه گفته‌شــده از اهالــی ســودان )مــر( بــوده و بــه 
بردگــی روزگار می‌گذرانــده؛ امــا خواجــه‌ی خــود را شــیفته‌ی حکمت‌هــا و اندرزهــای خویــش کــرده اســت 

)الصالحــی، 1385، ص 56(.
ســـوره‌ی لقـــان ازجملـــه ســـور شـــاخص قـــرآن کریـــم اســـت کـــه پیونـــد عمیـــق و درونـــی میـــان دیـــن 
و اخاـــق را بـــه تصویـــر می‌کشـــد. آموزه‌هـــای اخلاقـــی ایـــن ســـوره نـــه صرفـــاً مجموعـــه‌ای از دســـتورهای 
اخلاقـــی مســـتقل، بلکـــه برخاســـته از بنیادهـــای دینـــی همچـــون توحیـــد، وحـــی، معـــاد و شریعـــت هســـتند. 
در ایـــن ســـوره، اخاـــق بـــدون ایـــان بی‌ریشـــه تلقـــی شـــده اســـت و دیـــن بـــدون اخاـــق، ناکارآمـــد 

)قرشـــی، 1371، ج 8، ص 238(.
علــت انتخــاب ســوره‌ی لقــان بــرای انجــام ایــن پژوهــش نیــز، پیام‌هــا و موضوعــات گوناگونــی از قبیــل 
یــادآوری توحیــد بــا ذکــر نشــانه‌های خــدا، یــادآوری قیامــت و پندهــای اخلاقــی بــرای ســازندگی روحــی 
انســان اســت کــه در ایــن میــان، بخــش مهمــی از مفاهیــم و مفــاد آن را مباحــث اخلاقــی تشــکیل می‌دهــد. 
ایــن نکتــه باعــث شــده اســت تــا برخــی از مفــران ایــن ســوره را ازجملــه ســوره‌های اخلاقــی قــرآن بنامنــد؛ 
زیــرا از مجمــوع مفاهیمــی کــه آیــات ایــن ســوره ارائــه می‌دهــد، می‌تــوان نســخه‌ی کاملــی از مباحــث 

بنیادیــن اخلاقــی را اســتخراج کــرد )مــکارم شــیرازی، 1374، ص 5(.
محتــوای ســوره بیان‌کننــده‌ی عظمــت و اهمیــت قــرآن در هدایــت بــر، تقســیم انســان‌ها بــه نیکــوکار 
و مســتکبر، بیــان سرنوشــت هــر دو گــروه، بیــان برخــی معجــزات علمــی قــرآن ازجملــه قانــون جاذبــه و 
زوجیــت گیاهــان، نصایــح و موعظه‌هــای حکیمانــه لقــان بــه فرزنــدش، علــل ایــان بــه مبــدأ و معــاد، بیــان 
علــوم اختصاصــی خداونــد ماننــد زمــان مــرگ انســان‌ها و برپایــی قیامــت اســت )رامیــار، 1363، ص 585(.

ســوره‌ی لقــان ضمــن تصریــح بــر بهره‌منــدی جنــاب لقــان از موهبــت الهــی حکمــت، بــه نقــل 
ســخنان حکیمانــه و اخلاقــی او و مباحثــی ازجملــه توحیــد، وصــف حــال نیکــوکاران، خصوصیــات منکــران 
و مســتکبران، دعــوت بــه تقــوا و توصیــف اوضــاع قیامــت می‌پــردازد. ایــن ســوره بــا تأکیــد بــر ریشــه‌های 
اعتقــادی اخاــق و ارتبــاط مســتقیم آن بــا توحیــد و شــکرگزاری، نظمــی منطقــی بــرای تربیــت اخاــق 
فــردی و اجتماعــی ارائــه می‌دهــد، به‌گونــه‌ای کــه در آیــات میانــی ســوره، ســخنان پدرانــه و حکیمانــه‌ای 
را بــه فرزنــد خــود ارائــه می‌دهــد و از اهمیــت اساســی در شــکل‌گیری شــخصیت انســان برخــوردار اســت 

)طباطبایــی،1397، ج 12، ص 33(.
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3- پیشینه‌ی تحقیق
تحقیقــات دربــاره‌ی گزاره‌هــای اخلاقــی قــرآن کریــم به‌ویــژه ســوره‌ی لقــان، در ســال‌های اخیــر توجــه 
بســیاری از پژوهشــگران را بــه خــود جلــب کــرده اســت. برخــی از محققــان بــه بررســی تأثیــر آموزه‌هــای 
لقــان بــر رفتارهــای اجتماعــی و فــردی مســلمانان پرداخته‌انــد و برخــی نیــز بــه تبییــن رابطــه‌ی میــان 
آموزه‌هــای اخلاقــی قــرآن و روان‌شناســی تربیتــی معطــوف شــده‌اند؛ به‌عنوان‌مثــال، ســید رضــا موســوی و 
خدیجــه ســلیمانی‌فرد در مقالــه‌ی »ســبک زندگــی بــر اســاس نصایــح قرآنــی حــرت لقــان)ع(«، بــه بررســی 
ســبک زندگــی اساــمی و عبــادی بــر اســاس نصایــح قرآنــی حــرت لقــان بــه فرزنــدش پرداخته‌انــد؛ امــا 
تنهــا ۵ آیــه از ســوره‌ی لقــان را بررســی کرده‌انــد کــه حــاوی پنــد و انــدرز و مفاهیــم بلنــد انسان‌ســازی 

بــوده اســت )نــک: موســوی و ســلیمانی‌فرد، 1374(.
مریــم میناخانــی نیــز در پایان‌نامــه‌ی خــود بــا عنــوان »ســاختار معنایــی ســوره‌ی لقــان بــا محوریــت 
حکمــت قرآنــی«، بیشــر بــه دنبــال تبییــن نظریــه‌ی ســاختار معنایــی بــر اســاس انســجام محتوایــی میــان 
آیــات یــک ســوره بــوده و رســیدن بــه غــرض واحــد را دنبــال کــرده اســت )نــک: میناخانــی، 1394(. ســیده 
زهــرا دعوتــی نیــز در پایان‌نامــه‌ی خــود بــا عنــوان »تفســیر ســاختاری ســوره‌ی لقــان«، بــه ســاختار هندســی 

آیــات ایــن ســوره اشــاره نمــوده اســت )نــک: دعوتــی، 1395(؛
بنابرایــن، بــا توجــه بــه ایــن پیشــینه مشــخص می‌گــردد کــه وجــه نــوآوری پژوهــش حــاضر اســتفاده از 
روش تحلیــل مضمــون بــرای اســتخراج و شبکه‌ســازی گزاره‌هــای اخلاقــی ســوره‌ی لقــان و ترســیم الگــوی 

نظــام اخاــق فــردی و اجتماعــی در ایــن ســوره اســت.

4- روش تحقیق
کســب نتایــج مفیــد و بامعنــی در تحقیقــات کیفــی، مســتلزم به‌کارگیــری روش‌هایــی اســت کــه بتوانــد 
حجــم عظیــم داده‌هــا را به‌گونــه‌ای نظام‌منــد ثبــت کنــد و بــه تحلیــل دقیــق آن‌هــا بپــردازد. ازجملــه 
روش‌هــای تحلیــل کیفــی کــه بــا اســتفاده از آن می‌تــوان بــه فهــم عمیــق و جامعــی از داده‌هــای بررسی‌شــده 
رســید، روش »تحلیــل مضمــون«1 اســت. تحلیــل مضمــون روشــی بــرای شــناخت، تحلیــل و گــزارش الگوهــای 
موجــود در داده‌هــای کیفــی اســت. ایــن روش فراینــدی بــرای تحلیــل داده‌هــای متنــی اســت و داده‌هــای 
پراکنــده و متنــوع را بــه داده‌هایــی غنــی و تفصیلــی تبدیــل می‌کنــد )Braun & Clarke, 2006, p. 80(؛ 
به‌عبارت‌دیگــر، تحلیــل مضمــون راهرــدی بــرای تقلیــل و تحلیــل داده‌هاســت و به‌وســیله‌ی آن، داده‌هــای 
کیفــی تقســیم‌بندی، طبقه‌بنــدی، تلخیــص و بازســازی می‌گردنــد )Given, 2008, p. 867(. در تحلیــل 
مضمــون، پژوهشــگر بــه دنبــال یافنــ الگوهــای تکــراری معنــادار اســت کــه بــا ســنجش فراوانــی واژگان 

به‌دســت می‌آیــد.
تحلیــل مضمونــی راهرــدی توصیفــی اســت کــه بــا جســتجوی الگوهــای درون یــک مجموعــه، فراینــد 
تحلیــل داده‌هــای کیفــی را بــرای درک بهــر تســهیل می‌کنــد. حاصــل ایــن تحلیــل مضمونــی نیــز، توصیفــی 

1- Thematic Analysis
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از آن الگوهــا و طــرح محیطــی اســت کــه بــر آن الگوهــا وحــدت می‌بخشــد؛ بدیــن معنــا کــه چــه مضمــون 
کلانــی باعــث شــده اســت، ایــن مضامیــن متعــدد در یــک منــ واحــد وجــود داشــته باشــند و ایــن مضامیــن 

چــه ارتباطــی بــا همدیگــر دارنــد )عابــدی جعفــری و دیگــران، 1390، ص 160(.
ایــن روش بــر اســاس رویــه‌ای مشــخص و در ســه مرحلــه، مضامیــن را کشــف، تشریــح و تحلیــل می‌کنــد 

کــه عبارت‌انــد از:
الف. تجزیه‌ی متن و استخراج مضامین پایه؛

ب. تشریح متن و شناسایی مضامین سازمان‌دهنده؛
.)Attride-Stirling, 2001, p. 389( ج. ترکیب متن و تحلیل مضامین فراگیر

در ادامــه، به‌منظــور آشــنایی بــا فراینــد اجــرای روش و چگونگــی اســتخراج گزاره‌هــای اخلاقــی، ایــن ســه 
مرحلــه و یافته‌هــای تحقیــق بیــان خواهــد شــد.

4-1- مرحله‌ی اول: تجزیه‌ی متن و استخراج مضامین پایه
در روش تحلیــل مضمــون، ابتــدا بــه تجزیــه و توصیــف منــ پرداختــه می‌شــود کــه ایــن مرحلــه شــامل 
ســه بخــش آشــنا شــدن بــا منــ و تقطیــع اولیــه، کدگــذاری و اســتخراج مضامیــن پایــه اســت؛ همچنیــن پــس 
از انجــام ایــن ســه مرحلــه، بــه تطبیــق دادن کدهــا بــا قالــب مضامیــن و اســتخراج مضامیــن از بخش‌هــای 
کدگــذاری شــده و ســنجش فراوانــی مضامیــن پرداختــه می‌شــود. در اینجــا، بــا توجــه بــه محدودیــت حجــم 

مقالــه، بخشــی از جــدول کدگــذاری آیــات بــا اســتناد بــه تفاســیر به‌عنــوان نمونــه آورده می‌شــود:
جدول شماره‌ی 1. گزاره‌های اخلاقی سوره‌ی لقمان

منبعگزاره‌ی اخلاقیآیه با ترجمهآیه

2

الکِتـابُ  آیـاتُ  »تلِـکَ 
آیـات  ایـن  الحَکیـم؛ 
کتـاب محکم و اسـتوار 

اسـت.«

تفسیر نور، ج 7، ص 227.ارشاد و هدایت، باید بر اساس حکمت باشد.

قرآن همانند دانشـمند حکیمی اسـت که در عین خاموشی، 
انـدرز  می‌دهـد،  تعلیـم  می‌گویـد،  سـخن  زبـان  هـزار  بـا 
می‌گویـد، تشـویق می‌کنـد، انـذار می‌نمایـد و داسـتان‌های 

عبرت‌انگیـز بیـان می‌کنـد.

تفسیر نمونه، ج 17، ص 9.

برنامه‌ریـزی زندگـی انسـان بـرای اعتقـاد و زندگـی بایـد بـر 
اسـاس حکمت باشـد.

تفسـیر من وحی القرآن، ج 
15، ص 13.

انسان عاقل از امور فاسد و باطل می‌پرهیزد.
و  کشـف‌الاسرار  تفسـیر 
عـدة الابـرار، ج 7، ص 474.

3

رحَمَـةً  وَ  »هُـدَیً 
للِمُحسِـنین؛ کـه سراسر 
رحمتـی  و  هدایـت 
اسـت برای نیکوکاران.«

احسان و نیکی نتیجه‌ی ایمان و تقوا است.
تفسـیر مجمع‌البیان، ج 19، 

ص 162.

تفسیر نور، ج 7، ص 266.ارشاد و هدایت باید همراه رحمت و محبت باشد.

نیکوکاران آمادگی پذیرش حق را دارند.
تفسـیر مخـزن العرفـان، ج 

.128 10، ص 
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منبعگزاره‌ی اخلاقیآیه با ترجمهآیه

4

لوَةَ  »الَّذِیـنَ یقِیمُونَ ٱلصَّ
وَهُـم  کـوةَ  ٱلزَّ وَیؤتـُونَ 
یوقِنُـونَ؛  هُـم  بِلأخـرهِ 
را  نمـاز  کـه  همانـان 
برپـا می‌دارنـد و زکات 
می‌دهنـد و بـه آخـرت 

دارنـد.« یقیـن 

انسان‌های نیکوکار اهل عبادت هستند.
انسـان‌های نیکـوکار زکات واجـب امـوال خـود را پرداخـت 

می‌کننـد.
انسـان‌های نیکـوکار بـه معـاد و زندگـی پـس از مـرگ ایمان 

دارند.

تفسـیر المیـزان، ج 16، ص 
.313

مهم‌تریـن انگیـزه‌ی انسـان‌های نیکـوکار برای پرهیـز از گناه 
و انجـام وظایـف، یقین به معاد اسـت.

ص   ،17 ج  نمونـه،  تفسـیر 
.10

اسلام دیـن جامعـی اسـت، تکلیف‌هـای آن نیـز جامـع و 
اسـت. همه‌جانبـه 

تکلیـف بدنی: »نماز«؛ تکلیف مالـی: »زکات«؛ تکلیف قلبی: 
»یقین«

تفسیر نور، ج 7، ص 226.

اقامه‌ی نماز و زکات باید سیره‌ی دائمی باشد.
تفسـیر انوارالتنزیل و اسرار 

التاویـل، ج 4، ص 213.

انسـان نیکـوکار کسـی اسـت کـه هـم بـه مسـائل اقتصادی 
توجـه دارد و هـم بـه مسـائل معنـوی.

تفسـیر احسـن الحدیث، ج 
8، ص 238.

در ایــن تحقیــق، از 34 آیــه‌ی ســوره‌ی لقــان، 175 گــزاره‌ی اخلاقــی به‌عنــوان کدگــذاری اولیــه‌ی تحقیــق 
بــا اســتناد دقیــق بــه تفاســیر قــرآن کریــم اســتخراج شــد کــه پــس از بازبینــی و دســته‌بندی، درنهایــت، تعداد 

108 مضمــون پایــه اســتخراج گردید.

4-2- مرحله‌ی دوم: تشریح متن و شناسایی مضامین سازمان‌دهنده
در گام دوم، مجمــوع مضامیــن پایــه را بایــد پــس از بازبینــی و بازخوانــی مکــرر، در گروه‌هــای مشــخصی 
دســته‌بندی کــرد تــا بــه مضامیــن ســازمان‌دهنده دســت یافــت. همان‌گونــه کــه بیــان شــد، از 34 آیــه 
ســوره‌ی لقــان، درنهایــت موفــق بــه اســتخراج 108 مضمــون پایــه، به‌عنــوان گزاره‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره 
شــدیم؛ امــا در مرحلــه‌ی دوم اجــرای روش تحلیــل مضمــون و دســته‌بندی مضامیــن پایــه، ازآنجاکــه بــه 
دنبــال ترســیم ســاختار نظام‌منــد گزاره‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره بودیــم، بــا اســتناد بــه دانــش علــم مدیریــت 
توانســتیم ایــن گزاره‌هــا را در چهــار بخــش اصــول و مبانــی، مقدمــات، الزامــات و موانــع دســته‌بندی کنیــم. 
گفتنــی اســت کــه در علــم مدیریــت، به‌منظــور ترســیم یــک الگــوی جامــع و کامــل، حتــاً لازم اســت کــه 
ایــن چهــار رکــن اساســی به‌صــورت کامــل و دقیــق ترســیم شــوند؛ بنابرایــن، مــا نیــز در ایــن مقالــه از همیــن 

الگــو پیــروی کردیــم.
در ادامــه، نمــودار ســنجش فراوانــی ایــن چهــار رکــن در مضامیــن پایــه اخلاقــی ســوره‌ی لقــان 

اســت: بدین‌صــورت 
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نمودار شماره‌ی 1. سنجش فراوانی ارکان الگوی جامع نظام اخلاقی سوره‌ی لقمان

همچنیــن در ایــن مرحلــه، ازآنجاکــه رویکــرد کلــی افعــال اخلاقــی را بــه دو گونــه فضیلــت و رذیلــت 
دســته‌بندی می‌کننــد، مــا نیــز در پژوهــش خــود، بــا طــرح ایــن پرســش کــه چــه تعــداد از مضامیــن پایــه‌ی 
اخلاقــی ســوره‌ی لقــان بیان‌کننــده‌ی فضائــل اخلاقــی و چــه تعــداد از آن‌هــا بــه دنبــال اصاــح رذایــل 
هســتند، بــه طبقه‌بنــدی مضامیــن بــر ایــن اســاس اقــدام کردیــم کــه نمــودار ذیــل بیان‌کننــده‌ی نتایــج طــرح 
ایــن ســؤال اســت و نشــان می‌دهــد، تعــداد 73 مضمــون بــا رویکــرد ایجــاد فضیلــت و تعــداد 35 مضمــون 

بــا رویکــرد اصاــح رذیلــت در ایــن ســوره بیان‌شــده اســت.

نمودار شماره‌ی 2. سنجش فراوانی رویکردهای اخلاقی در سوره‌ی لقمان

همچنیــن در ادامــه‌ی ایــن تحقیــق، بــا توجــه بــه اینکــه در الگوهــای اخلاقــی ارائه‌شــده از ســوی مکاتب 
و ادیــان،‌ بایــد بــه جهت‌گیری‌هــای فــردی و اجتماعــی نیــز توجــه داشــت، مجــدد بــا طــرح ایــن پرســش کــه 
چــه تعــداد از مضامیــن پایــه‌ی اخلاقــی ســوره‌ی لقــان متناســب بــا افــراد و به‌صــورت شــخصی صادرشــده 
و چــه میــزان هــم متناســب بــا جامعــه و روابــط اجتماعــی افــراد بــا یکدیگــر اســت، دوبــاره بــه طبقه‌بنــدی 
مضامیــن پایــه اقــدام کردیــم کــه نمــودار ذیــل هــم نتیجــه‌ی طــرح ایــن ســؤال اســت و نشــان می‌دهــد، 
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تعــداد 60 مضمــون بــا جهت‌گیــری فــردی و تعــداد 48 مضمــون نیــز بــا جهت‌گیــری جمعــی در ایــن ســوره 
مطرح‌شــده اســت.

نمودار شماره‌ی 3. سنجش فراوانی جهت‌گیری‌های اخلاقی در سوره‌ی لقمان

نتایــج نمودارهــای بــالا نشــان می‌دهــد کــه در ســوره‌ی مبارکــه‌ی لقــان هــم بــه رویکردهــای دوگانــه‌ی 
اخلاقــی و هــم بــه جهت‌گیری‌هــای فــردی و اجتماعــی، به‌صــورت تقریبــاً یکســان توجــه شــده اســت و 
شــاید اختاــف انــدک در آمــار بــه خاطــر ضعــف محققــان در اســتخراج کامــل و جامــع گزاره‌هــای اخلاقــی 

یــا دســته‌بندی غلــط باشــد.

4-3- مرحله‌ی سوم: ترکیب متن و تحلیل مضامین فراگیر
مرحلــه‌ی ســوم از فراینــد اجــرای روش تحلیــل مضمــون، ترکیــب منــ به‌واســطه‌ی طبقه‌بنــدی مضامیــن 
ســازمان دهنــده و دســتیابی بــه مقوله‌هایــی اســت کــه از آن‌هــا بــا عنــوان مضامیــن فراگیــر یــاد می‌شــود. 
بررســی‌های دقیــق و تاــش بــرای طبقه‌بنــدی و ترکیــب دقیــق مضامیــن ســازمان دهنــده‌ی به‌منظــور نیــل 
بــه الگــو و ســاختار جامــع نظــام اخلاقــی ســوره‌ی لقــان نشــان می‌دهــد کــه مجموعــه مضامیــن اخلاقــی 

ایــن ســوره را می‌تــوان در دو الگــوی »نظــام اخاــق فــردی« و »نظــام اخاــق اجتماعــی« ترســیم کــرد.
نکتــه‌ی مهــم و قابل‌تأمــل در ایــن بخــش آن اســت کــه در هــر دو الگــوی نظــام اخاــق فــردی و 
اجتماعــی، به‌صــورت کامــل و دقیــق چهــار رکــن نظام‌هــای اخلاقــی شــامل اصــول و مبانــی، مقدمــات، 
الزامــات و موانــع به‌صــورت دقیــق بیان‌شــده و اتفاقــاً رویکردهــای فضیلت‌گــرا و رذیلــت‌زدا نیــز در آن‌هــا 
به‌صــورت مســاوی رعایــت شــده اســت. در ادامــه‌ی ایــن تحقیــق، به‌منظــور ترســیم دقیــق ایــن دو الگــو، 

تفصیــل دقیــق مطالــب و یافته‌هــای تحقیــق بیــان می‌شــود.

5- ساختار نظام‌مند گزاره‌های اخلاقی سوره‌ی لقمان
همان‌گونــه کــه در بخــش مقدمــه بیــان شــد، مســئله‌ی اصلــی ایــن تحقیــق آن اســت کــه گزاره‌هــای 
اخلاقــی پراکنــده در ســوره‌ی لقــان، از چــه نظــم و ســاختار خاصــی تبعیــت می‌کننــد؛ و بــه همیــن منظــور 
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تاــش شــد تــا از روش تحقیــق میان‌رشــته‌ای تحلیــل مضمــون، بــرای دســته‌بندی و تفکیــک گزاره‌هــای 
اخلاقــی ایــن ســوره اســتفاده شــود تــا درنهایــت بتوانیــم شــبکه‌ی مضامیــن آن‌هــا را کشــف و ترســیم کنیــم.
در بخش‌هــای گذشــته‌ی مقالــه، به‌صــورت دقیــق فراینــد اجــرای ایــن روش و بخشــی از یافته‌هــای 
کمّــی تحقیــق بیــان شــد. اکنــون در ادامــه، بــا تمرکــز بــر یافته‌هــای کیفــی تحقیــق تاــش داریــم تــا الگــوی 
جامــع نظــام اخلاقــی مطرح‌شــده در ســوره‌ی لقــان را تبییــن کنیــم. ایــن یافته‌هــای کیفــی در دو بخــش 
الگــوی نظــام اخاــق فــردی و الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی قابل‌بیــان هســتند. در هــر قســمت نیــز 
ارکان چهارگانــه‌ی هــر نظــام اخلاقــی شــامل اصــول و مبانــی، مقدمــات، الزامــات و موانــع به‌صــورت دقیــق 
بیان‌شــده اســت کــه درنهایــت، خواننــده را بــه فهــم ســاختار نظام‌منــد گزاره‌هــای اخلاقــی بیان‌شــده در 

ســوره‌ی لقــان می‌رســاند.

5-1- الگوی نظام اخلاق فردی در سوره‌ی لقمان
همان‌گونــه کــه بیــان کردیــم، هــر نظــام اخلاقــی کــه از ســوی مکاتــب مــادی یــا الهــی بخواهــد عرضــه 
شــود، الزامــاً بایــد چهــار رکــن داشــته باشــد. درواقــع، ایــن چهــار رکــن شــاکله‌های اصلــی هــر نظــام اخلاقــی 
هســتند و بــدون توجــه بــه آن‌هــا، خأــ جــدی در آن نظــام مشــاهده می‌شــود. بــر اســاس ایــن، در ایــن 
پژوهــش نیــز بــا اســتناد بــه تعاریــف دقیقــی کــه در دانــش علــم مدیریــت بــرای ایــن ارکان چهارگانــه 
بیان‌شــده بــود، بــه طبقه‌بنــدی مضامیــن پایــه‌ی مســتخرج از گزاره‌هــای اخلاقــی ســوره‌ی لقــان اقــدام 

کردیــم و آن‌هــا را در ایــن چهــار بخــش تفکیــک نمودیــم کــه نتایــج آن بدیــن شرح اســت:

5-1-1- اصول و مبانی اخلاق فردی
اصــول و مبانــی نظــری عبارت‌انــد از: مجموعــه‌ای از اعتقــادات و باورهایــی کــه افــراد جامعــه به‌صــورت 
فــردی و اجتماعــی آن‌هــا را پذیرفته‌انــد و بــه آن‌هــا بــاور دارنــد و عمــل خــود را بــر ایــن مبانــی اســتوار 
می‌ســازند. در حقیقــت، ایــن مبانــی فکــری ریشــه‌ی الزامــات، مقدمــات و موانــع اصــل هدایــت هســتند کــه 
از جنــس معرفــت هســتند و شــامل مجموعــه شــناخت‌هایی اســت کــه انســان از خــود، خــدا، عــالم هســتی 
و امــور پیرامونــی خویــش دارد و بــه ارزش‌هــا و رفتارهــای او جهــت می‌دهــد. اصــول و مبانــی اخاــق فــردی 
شــامل مــواردی هســتند کــه تخطــی از آن‌هــا تحــت هیــچ شرایطــی جایــز نیســت و به‌مثابــه خطــوط قرمــزی 

هســتند کــه محــدوده‌ی حرکــت انســان را در راه هدایــت بــه ســوی مقصــد نهایــی مشــخص می‌کننــد.
در ادامــه، جــدول مضامیــن پایــه‌ی بخــش اصــول و مبانــی نظــام اخاــق فــردی در ســوره‌ی لقــان 
درج‌شــده اســت و به‌منظــور جلوگیــری از تطویــل، تنهــا شــاره‌ی آیــات درج گردیــده اســت تــا نشــان دهیــم 
به‌رغــم پراکندگــی ظاهــری گزاره‌هــای اخلاقــی در ایــن ســوره، درعین‌حــال، نظــم دقیقــی بــر آن‌هــا حاکــم 

اســت کــه به‌واســطه‌ی تحلیــل دقیــق می‌تــوان بــدان دســت یافــت.
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جدول شماره‌ی 2. اصول و مبانی نظام اخلاق فردی

مضمون پایه آیه ردیف

ارشاد و هدایت، باید بر اساس حکمت باشد.
2

1

برنامه‌ریزی زندگی انسان برای اعتقاد و زندگی باید بر اساس حکمت باشد. 2

اقامه‌ی نماز و پرداخت زکات زمینه‌ی بهره‌گیری از هدایت قرآن را فراهم می‌سازد.
5

3

انسان‌های نیکوکار رستگار می‌شوند. 4

عذاب مهین یعنی عذاب دردناک و توهین‌آور. 6 5

شکر نعمت به سود خود انسان و کفران نعمت به ضرر خود انسان است.
12

6

شکر باید مستمر باشد تا نافع باشد؛ اما کفر با یک‌بار هم ضرر می‌رساند. 7

سـپاس خـدا تعظیـم او و فرمان‌بـرداری از فرمان‌هایـش اسـت و سـپاس پـدر و مـادر نیکـی و احسـان بـه 
آنـان خواهـد بود.

14

8

احترام والدین حقی است انسانی، نه‌تنها اسلامی، حتی به والدین کافر نیز باید احسان کرد. 9

انسان باید در همه‌ی اعمال و گفتار خود و در همه‌ی نیات خود نظارت خداوند را احساس کند.

16

10

خصلـت خـوب یـا بـد از عمـل انسـان به‌قـدر دانـه‌ی خـردل هـم باشـد، خـدا آن را در روز قیامـت حـاضر 
خواهـد کرد.

11

نماز، زکات، امربه‌معروف و نهی از منکر از اصول اخلاقی است. 17 12

نعمت ظاهری اعضای ظاهر و نعمت باطنی قلب است که همان معرفه الله است. 20 13

اسلام یعنی انسان با همه‌ی وجودش رو به خدا کند و اطاعت خود را با نافرمانی مخلوط نکند.
22

14

تسلیم غیر خدا بودن بردگی و اسارت است؛ اما تسلیم خدا بودن آزادی و رشد است. 15

خـدا در صـورت اقتضـای مصلحـت، مقـداری از غیـب را بـه پیامرب خـود می‌آمـوزد. پیامرب نیـز آن را بـه 
اوصیـای خـود یـاد می‌دهـد.

34 16

یکــی از مهم‌تریــن اصــول و مبانــی الگــوی نظــام اخاــق فــردی مطرح‌شــده در ســوره‌ی لقــان، مســئله‌ی 
شــکرگزاری اســت کــه در دو بخــش تشــکر از خــدا به‌عنــوان خالــق و رب و تشــکر از والدیــن به‌عنــوان 
مربیــان و پــرورش دهنــگان انســان در عــالم دنیــا مطــرح گردیــده اســت. در ایــن ســوره، چــون خداونــد متعال 
بــه شــکر نعمت‌هــای خویــش امــر کــرده اســت؛ بنابرایــن، بــا اشــاره خواســته اســت، تذکــر دهــد کــه شــکر 
هــر مُنعــم واجــب و لازم اســت و بدیــن ســبب، از پــدر و مــادر ســخن بــه میــان آورده و بــر مــا واجــب کــرده 
اســت کــه از والدیــن اطاعــت کنیــم و ســپاس آنــان را به‌جــای آوریــم و بــه نیکویــی بــا آنــان رفتــار کنیــم و از 
اینکــه ســپاس والدیــن را بــه دنبــال ســپاس خــود قــرار داده اســت، بــدان علــت اســت کــه خداونــد آفریننده‌ی 
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انســان اســت و والدیــن وســیله‌ای بــرای آفرینــش و حفــظ آن هســتند )طبرســی، 1372، ج 19، ص 172(.
یکــی دیگــر از اصــول و مبانــی نظــام اخاــق فــردی مطرح‌شــده در ســوره‌ی لقــان، مســئله‌ی اخاــص 
و توجــه کامــل بــه خداونــد اســت کــه بــا تعبیــر »تســلیم وجــه بــرای خــدا« بیان‌شــده اســت. ایــن عبــارت 
در حقیقــت بــه توجــه کامــل بــا همــه‌ی وجــود بــه ذات پــاک پــروردگار اشــاره دارد؛ زیــرا »وجــه« بــه معنــی 
صــورت، بــه ســبب آنکــه شریف‌تریــن عضــو بــدن و مرکــز مهم‌تریــن حــواس انســانی اســت، به‌عنــوان 

کنایــه از ذات او بــه‌کار مــی‌رود )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 17، ص 67(.
همچنیــن تأکیــد مجــدد بــر گــزاره‌ی تقــوا و رعایــت آن نیــز یکــی دیگــر از اصــول و مبانــی نظــام اخاــق 
فــردی اســت کــه هــر انســان مؤمنــی بایــد به‌عنــوان شــاکله‌ی وجــود خــودش، ایــن مســئله را مدنظــر داشــته 
باشــد و رعایــت کنــد. در ایــن ســوره، خداونــد بــا بیانــی عمومــی، همــه‌ی انســان‌ها را مخاطــب قــرار 
می‌دهــد و بــه تقــوی دعــوت می‌کنــد؛ زیــرا در قیامــت هیــچ بی‌نیازکننــده‌ای نیســت کــه آدمــی را بی‌نیــاز 

کنــد، مگــر ایــان و تقــوی )فضل‌اللــه، بی‌تــا، ج 15، ص 22(.

5-1-2- مقدمات اخلاق فردی
منظــور از مقدمــات مجموعــه عواملــی هســتند کــه به‌صــورت اجرایــی و عملیاتــی لازم اســت گام‌بــه‌گام 
در مســیر تحقــق هــدف موردتوجــه قــرار بگیرنــد و اجــرا شــوند تــا پــس از پایــان آن‌هــا بتــوان گفــت کــه 
مســیر طــی شــده و فــرد بــه کــال آن مقصــد دســت یافتــه اســت؛ به‌عبارت‌دیگــر، منظــور از مقدمــات 
گام‌هــا و مراحــل هــر مســیر اســت کــه فراینــد طــی مســیر را ترســیم می‌کننــد. در میــان گزاره‌هــای اخلاقــی 
بیان‌شــده در ســوره‌ی لقــان نیــز مــواردی وجــود دارنــد کــه بیان‌کننــده‌ی مقدمــات و مراحــل ســیر و ســلوک 
اخلاقــی بــرای حرکــت افــراد بــه ســوی هدایــت و رشــد و تکامــل هســتند؛ به‌عبارت‌دیگــر، هــر فــردی کــه 
بخواهــد بــه ســوی هدایــت حرکــت کنــد و بــه رشــد و تکامــل و درنهایــت، ســعادت ابــدی برســد، به‌ناچــار 

نیازمنــد شــناخت ایــن مــوارد و رعایــت آن‌هاســت کــه در جــدول ذیــل احصــا شــده اســت:
جدول شماره‌ی 3. مقدمات اخلاق فردی

مضمون پایه آیه ردیف

احسان و نیکی نتیجه‌ی ایمان و تقوا است. 3 1

رستگار کسی است که آنگاه که اوامر و نواحی خداوند رسید، در راه تقوا و ایمان به او گام بردارد. 5 2

از بهترین راه‌های تربیت صحیح فرزند، گفتگوی صمیمی با اوست. 13 3

پدر و مادر کافر را در امور دنیایی کمک کن؛ اما در اوامر آخرتی، از آنان اطلاعت نکن. 15 4

در راه رفتن و سخن گفتن اعتدال را رعایت کن.
19

5

به هنگام سخن صدا را بلند نکن و به‌سادگی و آرامی صحبت کن. 6

کسی که تسلیم خدا باشد، درحالی‌که محسن است، عاقبت کارش تقرب به خداست. 22 7

بهترین زاد و توشه برای روزی که حتی پدر و فرزند به داد یکدیگر نمی‌رسند، تقواست. 33 8

آنچــه از ایــن مضامیــن پایــه‌ی اخلاقــی برداشــت می‌شــود، در مرحلــه‌ی اول، توجــه بــه قــرآن کریــم 
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به‌عنــوان کتــاب آســانی مســلمانان اســت کــه در آیــه‌ی 3 ایــن ســوره، بــا دو وصــف »هدایت‌گــری« و 
»رحمــت بــودن بــرای محســنان« توصیف‌شــده اســت تــا درنهایــت، ذات حکیــم بــودن ایــن کتــاب آســانی را 
تکمیــل کنــد؛ به‌عبارت‌دیگــر، قــرآن کتابــی اســت کــه به‌ســوی واقــع و حــق هدایــت می‌کنــد و بــه مقصــد 
حقیقــی و واقعــی نیــز انســان را می‌رســاند، نــه ماننــد لهوالحدیــث کــه انســان را از امــور مهــم بازمــی‌دارد و 

بــه مقصــد واقعــی نمی‌رســاند )طباطبایــی،1397، ج 16، ص 313(.
هدایتگــر بــودن ایــن کتــاب در حقیقــت برخاســته از صفــت رحمــت پــروردگار اســت؛ زیــرا انســان 
نخســت در پرتــو نــور قــرآن حقیقــت را پیــدا می‌کنــد و بــه آن معتقــد می‌شــود و در عمــل خــود آن را بــه‌کار 
می‌بنــدد و ســپس بــه دنبــال آن، مشــمول رحمــت واســعه و نعمت‌هــای بی‌پایــان پــروردگار می‌گــردد 

)مــکارم شــیرازی، 1374، ج 17، ص 10(.
در آیــات دیگــر ایــن ســوره، مقدمــات دیگــر نیــل بــه ســعادت در پرتــو توجــه بــه آموزه‌هــای اصلــی ایــن 
کتــاب بیان‌شــده کــه به‌عنــوان نمونــه عبارت‌انــد از: اقامــه‌ی نمــاز، پرداخــت زکات، امربه‌معــروف و نهــی از 
منکــر. در ایــن مســیر نیــز انســان بایــد اعتــدال را رعایــت کنــد و در مواجهــه بــا دیگــران، بــا رفــق و نرمــی 
رفتــار نمایــد؛ بــه همیــن علــت و به‌عنوان‌مثــال، مجــدد مســئله‌ی مواجهــه‌ی انســان بــا والدیــن را مطــرح 
می‌کنــد کــه لازم اســت، به‌طــور پســندیده و متعــارف بــا آنــان مصاحبــت نمایــد، نــه به‌طــور ناشایســت؛ و 
حــال آن دو رعایــت را کنــد، بــا رفــق و نرمــی رفتــار نمایــد و جفــا و خشــونت در حقشــان روا نــدارد، مشــقاتی 
کــه از ســوی آنــان می‌بینــد، تحمــل کنــد؛ چــون دنیــا بیــش از چنــد روزی گــذرا نیســت و محرومیت‌هایــی 
کــه از ســوی آن دو می‌بینــد، قابل‌تحمــل اســت. البتــه بایــد توجــه داشــت کــه نبایــد بــه خاطــر پــدر و مــادر، 

از انجــام واجبــات دینــی چشــم پوشــید؛ چــون راه ســعادت ابــدی اســت )طباطبایــی،1397، ج 16، ص 3(.

5-1-3- الزامات اخلاق فردی
بــرای حرکــت در مســیر هدایــت و باقــی مانــدن در ایــن مســیر و رســیدن بــه اهــداف غایــی کــه در 
آیــات متعــدد قــرآن کریــم بــا عنــوان ســعادت بــر و فــوز و فاــح بــه آن‌هــا اشاره‌شــده اســت،‌ بایــد الزاماتی 
را به‌عنــوان بایدهــا و نبایدهــای مســیر رعایــت کــرد کــه در ســوره‌ی مبارکــه‌ی لقــان بــه برخــی از آن‌هــا 
اشاره‌شــده اســت. ایــن الزامــات تســهیل‌گر و تسریع‌کننــده‌ی حرکــت و نیــز ضامــن دســتیابی بــه اهــداف 
هســتند و بــدون فراهــم آوردن و رعایــت ایــن الزامــات، حرکــت فــرد یــا جامعــه دچــار سســتی، توقــف یــا 

انحــراف از مســیر خواهــد شــد. بخشــی از ایــن الزامــات در جــدول ذیــل بیان‌شــده اســت:
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جدول شماره‌ی 4. الزامات اخلاق فردی

مضمون پایه آیه ردیف

اسلام دیـن جامعـی اسـت، تکلیف‌هـای آن نیـز جامـع و همه‌جانبـه اسـت. تکلیف بدنـی: »نمـاز«؛ تکلیف 
زکات. مالی:  4

1

انسان نیکوکار کسی است که هم به مسائل اقتصادی توجه دارد، هم به مسائل معنوی. 2

هنگامی‌کـه قلـب انسـان بـر اثـر پاکـی و تقوی بـه نور حکمت روشـن گردد، سـخنان الهی بـر زبانش جاری 
می‌شـود و همان می‌گویـد کـه خـدا می‌گویـد و آن‌گونه می‌اندیشـد که خدا می‌پسـندد. 12

3

امانت‌داری، سکوت و صداقت دریچه‌های حکمت را از قلب بر زبان جاری می‌کند. 4

از رسالت‌های پدر نسبت به فرزند، موعظه‌ی دائمی است.
13

5

فرزند، به نصیحت نیاز دارد. 6

اگر پدر و مادر با خدا بودند، باید راهشان را پیروی کنی، وگرنه اطاعتشان بر تو واجب نیست. 14 7

اطاعت از آنان مادامی‌که مستلزم ترک اطاعت از خداوند نباشد، واجب است. 15 8

ازجمله وظایف والدین نسبت به فرزندان آموزش نماز و امربه‌معروف و نهی از منکر است.
17

9

صبر عزم و اراده را قوی می‌کند. 10

راه رسیدن به سعادت مبارزه با همه‌ی مظاهر تکبر و غرور است. 18 11

در همه‌ی امور مطلوب، حد وسط است. 19 12

کسـی کـه نظـام شـب و روز و آفتـاب و مـاه را ببینـد، ممکـن نیسـت از عـالم بـودن صانـع آن بـه دقایـق و 
اعمال مهـم آن غافـل بماند.

29 13

مؤمن کسی است که در مقابل ناملایمات بسیار صبور و در برابر نعمت‌ها بسیار شاکر است.
31

14

شکیبایی در ناراحتی‌ها و سپاس‌گزاری در نعمت‌ها بالاترین عبادت‌ها است. 15

یکــی از مــوارد ضروری و لازم در الگــوی نظــام اخاــق فــردی مطرح‌شــده در ســوره‌ی لقــان، مســئله‌ی 
»رعایــت احــکام شرعــی« و مقیــد بــودن بــه آن‌هاســت. اینکــه در ایــن ســوره‌ی شریفــه، از زبــان جنــاب 
لقــان به‌عنــوان موعظــه دائمــاً بــه فرزنــدش ســفارش می‌کنــد کــه نمــاز را تــرک نکنــد، پرداخــت زکات و 
صدقــه را تــرک ننمایــد، امربه‌معــروف و نهــی از منکــر را تــرک نکنــد و در مقابــل ناگوارایی‌هــا خویش‌نــدار 
باشــد، بیان‌کننــده‌ی ایــن مطلــب اســت کــه ایــن امــور ازجملــه الزامــات و بایدهــای طــی مســیر ســیر و 
ســلوک اخاــق فــردی هســتند و هــر کــس می‌خواهــد بــه ســعادت برســد، لازم اســت ایــن مــوارد را رعایــت 

کنــد )قرشــی،1371، ج 8، ص 252(.
اــةَ...« بیــان کرده‌انــد کــه توصیــه‌ی لقــان  بنابرایــن، مفــران نیــز بــا تأکیــد بــر آیــه‌ی »یــا بنَُــی أقَِــمِ الَصَّ
بــه فرزنــدش کــه می‌گویــد: پــرم نمــاز را برپــا دار، نه‌تنهــا یــک نصیحــت اختیــاری، بلکــه الــزام و امــر اســت؛ 
زیــرا نمــاز مهم‌تریــن پیونــد انســان بــا خالــق اســت، قلــب را بیــدار و روح تــو را مصفّــی می‌کنــد و آثــار گنــاه 
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را از جــان انســان می‌شــوید، نــور ایــان را در سرای قلــب پرتوافکــن مــی‌دارد و آدمــی را از فحشــاءو منکــرات 
باز مــی‌دارد )میبــدی،1371، ج 7، ص 497(.

در آیــات 18 و 19 نیــز، بــه دو صفــت نهــی و دو صفــت امــر اشاره‌شــده اســت: نهــی از خودبرتربینــی 
و خودپســندی کــه یکــی ســبب می‌شــود انســان بــر بنــدگان خــدا تکرــ کنــد و دیگــری موجــب می‌گــردد 
انســان خــود را در حــد کــال پنــدارد و درنتیجــه، در بهــای تکامــل را بــه روی خــود ببنــدد. در مقابــل ایــن 
دو صفــت مضمــوم، بــه رعایــت اعتــدال در عمــل و ســخن امــر شــده اســت؛ زیــرا هــر کــس ایــن صفــات 
چهارگانــه را رعایــت کنــد و بــدان ملتــزم باشــد، در میــان مــردم خوشــبخت و پیــروز اســت و در پیشــگاه خــدا 
عزیــز و محبــوب خواهــد بــود؛ بــه همیــن ســبب اســت کــه در روایــات اساــمی، نســبت بــه موضــوع تواضــع 
و حســن خلــق و ملاطفــت در برخوردهــا و تــرک خشــونت در معــاشرت اهمیــت بســیار داده‌شــده اســت 

)طباطبایــی،1397، ج 16، ص 302(.
یکــی دیگــر از الزامــات بیان‌شــده بــرای نظــام اخاــق فــردی در ســوره‌ی لقــان، مســئله‌ی تاــزم صرــ 
و شــکر بــا یکدیگــر اســت. ایــن دو واژه در آیــات متعــددی از قــرآن کریــم در کنــار یکدیگــر ذکــر شــده‌اند 
تــا نشــان دهنــد، امــور جــاری زندگــی انســان یــا طبــق مــراد اوســت کــه جــای شــکر دارد و یــا برخاــف میــل 
انســان کــه جــای صرــ دارد؛ پــس انســان دائمــاً بایــد یــا در حــال صرــ یــا شــکر باشــد، وگرنــه در حــال کفــران 

و غفلــت خواهــد بــود )قرائتــی، 1388، ج 7، ص 284(.

5-1-4- موانع اخلاق فردی
انســان‌ها اســتعدادهای بی‌نهایــت در هــر دو جهــت صعــودی و نزولــی، بــرای رســیدن بــه اعلی‌علییــن 
یــا اســفل ســافلین دارنــد. خداونــد فرشــتگان را از عقــل محــض خلــق کــرد و حیوانــات را از شــهوت محــض؛ 
امــا انســان را از عقــل و شــهوت باهــم خلــق نمــود. اگــر انســان عقــل خویــش را بــر شــهوت مســلط کنــد 
و انســانیت خــود را رشــد دهــد، بــه اعلی‌علییــن نائــل می‌شــود و اگــر شــهوت بــر عقــل مســلط گــردد، 
حیوانیــت تقویــت می‌شــود؛ بنابرایــن انســان ایــن قابلیــت را دارد کــه از حیوانــات پســت‌تر گــردد و بــه 
اســفل ســافلین ســقوط کنــد. بــه همیــن منظــور، در هــر نظام اخلاقــی لازم اســت کــه مجموعــه‌ای از نبایدها 
به‌عنــوان موانــع طــی مســیر ســیر و ســلوک اخلاقــی بیــان شــوند تــا رهــروان آن مســیر بداننــد کــه از چــه 

امــوری بایــد فاصلــه بگیرنــد.
ایــن موانــع ویژگی‌هــا یــا صفــات اخلاقــی ناپســند و زشــتی هســتند کــه فــرد را بــه ســوی رفتارهــای 
ناپســند و زشــت هدایــت می‌کننــد و درنتیجــه، او را از مســیر منحــرف خواهنــد کــرد. آزادی و اختیــار 
بــرای حرکــت در هــر مســیری لازمــه‌ی حرکــت اســت؛ بنابرایــن، شــناخت موانــع راه و تاــش بــرای رفــع 
موانــع پیــش‌رو بــرای رســیدن بــه هــدف ضروری اســت. در غیــر ایــن صــورت، بــا وجــود موانــع قــوی و 
متعــدد، حرکــت در هــر جهتــی غیرممکــن یــا بســیار مشــکل و کنــد خواهد شــد. در ســوره‌ی لقمان، مــواردی 

به‌عنــوان موانــع نظــام اخاــق فــردی مطرح‌شــده اســت کــه در جــدول زیــر نمایــش داده می‌شــود:
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جدول شماره‌ی 5. موانع اخلاق فردی

مضمون پایه شماره ردیف

پرهیز از امور فاسد و باطل 2 1

پرهیز از اموراتی که مصداق لهوالحدث هستند. 6 2

پرهیز از تکبر و غرور

7

3

پرهیز از روحیه‌ی استکباری که مانع پذیرش حق است. 4

انسـان خـودش بـا اعمال و کـردار ناشایسـت عذاب سـخت جهنـم را بر خـود مهیـا می‌کند و خـود را از 
فیوضـات و رحمت‌هـای غیرمتناهـی حق‌تعالـی محـروم می‌گردانـد.

5

پرهیز از تکیه کردن بر خواسته‌های خود و رجوع به علم 11 6

پرهیز از شرک 13 7

پرهیز از گناه، حتی گناه کوچک 16 8

پرهیز از تکبر، بی‌اعتنایی، غرور و خودپسندی

18

9

پرهیز از تکبر که باعث رشد کدورت و کینه می‌شود. 10

پرهیز از فخرفروشی 11

پرهیز از تکبر در راه رفتن 12

پرهیز از صحبت کردن با صدای بلند 19 13

پرهیز از سخن گفتن بدون علم و آگاهی 20 14

پرهیز از تقلید کورکورانه 21 15

پرهیز از پیروی از شیطان که انسان را دچار غفلت می‌کند. 33

یکــی از مهم‌تریــن موانعــی کــه در نظــام اخاــق فــردی ســوره‌ی لقــان مطرح‌شــده، مســئله‌ی شرک بــه 
خــدای متعــال و خــروج از مســیر توحیــد اســت. ازآنجاکــه عظمــت هــر عملــی بــه عظمــت اثــر آن اســت و 
عظمــت معصیــت بــه عظمــت کســی اســت کــه نافرمانــی‌اش می‌شــود؛ بنابرایــن، بزرگ‌تریــن مانــع در مســیر 
عبودیــت و بندگــی، نافرمانــی خــدا و اعتقــاد و بــاور بــه اوســت. عظمــت کبریایــی همــه‌ی جهــان هســتی از 
اوســت و کســی کــه ایــن عظمــت را بــه فــرد دیگــری غیــر از خــدای واحــد نســبت دهــد، ناســپاس‌ترین و 
کافرتریــن انســان اســت؛ بنابرایــن، اینکــه در ســوره‌ی لقــان از مســئله‌ی شرک بــا عنــوان ظلــم بــزرگ و عظیم 

کْ لَظُلـْـمٌ عَظِیــمٌ«، بــه همیــن ســبب اســت )طبرســی، 1371، ج 19، ص 184(. یادشــده: »إنَِّ الَــرِّ
در ایــن آیــه، عظمــت شرک مقیــد بــه قیــدی در مقایســه بــا ســایر گناهــان نشــده اســت تــا بفهمانــد 
کــه عظمــت ظلــم شرک آن‌قــدر بــزرگ اســت کــه بــا هیــچ گنــاه دیگــری قابــل قیــاس نیســت )طباطبایــی، 
1397، ج 16، ص 322(. درواقــع، آن کســی کــه بــرای خداونــد شریــک قائــل شــده، در حقیقــت وظیفــه‌ی 
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خــود را نســبت بــه شــناخت توحیــد پــروردگار انجــام نــداده اســت و از ایــن نظــر، ناقــص و ظــالم خواهــد 
بــود )طبرســی، 1372، ج 19، ص 172( و چــون مســئله‌ی شــناخت خــدای متعــال و خالــق انســان ازجملــه‌ی 
اصلی‌تریــن مســائل انســان بایــد باشــد، اگــر کســی در ایــن زمینــه کوتاهــی کنــد، گنــاه بزرگــی مرتکــب شــده 

اســت )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 17، ص 54(.
همســو بــا آن و ازآنجاکــه انســان بایــد بــه امــور مهــم و اساســی بپــردازد و از امــور لهــو و بیهــوده دوری 
کنــد، مســئله‌ی نهــی از »لَهْــوَ الْحَدِیــثِ« )لقــان: 6( و بیهــوده ســخن گفنــ و بــه دنبــال امــور بیهــوده رفنــ 
را به‌عنــوان مانعــی دیگــر مطــرح کــرده اســت. مطالــب بیهــوده و بی‌اســاس انســان را از امــور اساســی 
منحــرف می‌کننــد و از مســیر نظــام اخلاقــی دور می‌ســازند؛ بنابرایــن، به‌نظــر می‌رســد اینکــه در آیــه‌ی 
ــلْ نتََّبِــعُ مَــا وَجَدْنَــا عَلیَــهِ آبَاءَنَــا« )هــان: 31(، یکــی دیگــر  ــوا بَ ــهُ قَالُ »وَإذَِا قِیــلَ لَهُــمُ اتَّبِعُــوا مَــا أنَْــزَلَ اللَّ
از موانــع هدایــت فــردی را تکرــ در مقابــل پذیــرش حــرف حــق دیگــران و تقلیــد کورکورانــه از اجــداد و 
گذشــتگان بیــان مــی‌دارد، در ادامــه‌ی مســیر تاــش بــرای شــناخت توحیــد و نهــی از لهــو الحدیــث باشــد. 
بی‌شــک تعصــب نــاروا در شــنیدن حــرف دیگــران از موانــع حق‌پذیــری و رشــد اندیشــه اســت و سرانجــام 

پیــروی از افــکار پــوچ نیــاکان دوزخ اســت )قرائتــی، 1388، ج 15، ص 81(.
از آیــه‌ی 18 ســوره‌ی لقــان این‌گونــه برداشــت می‌شــود کــه تکرــ نوعــی توهیــن بــه مــردم اســت؛ 
زیــرا زمینه‌ســاز رشــد کدورت‌هــای جدیــد و تحریک‌کننــده‌ی کینه‌هــای درونــی قدیــم خواهــد شــد؛ 
بنابرایــن، یکــی دیگــر از موانــع نظــام اخاــق فــردی در ایــن ســوره، مبــارزه بــا همــه‌ی مظاهــر تکرــ و غــرور 
معرفی‌شــده اســت. اگــر کرــ را خیاــء خوانده‌انــد، بدیــن ســبب اســت کــه آدم متکرــ خــود را بــزرگ خیــال 
می‌کنــد و چــون فضائــل بســیار بــرای خــود تصــور می‌نمایــد، بســیار فخــر می‌فروشــد )طباطبایــی، 1397، 

ج 16، ص 326(.

5-2- الگوی نظام اخلاق اجتماعی در سوره‌ی لقمان
پیــش از ایــن بیــان شــد کــه هــر نظــام اخلاقــی الزامــاً بایــد چهــار رکــن داشــته باشــد. در الگــوی نظــام 
اخاــق اجتماعــی مطرح‌شــده در ســوره‌ی لقــان نیــز ایــن چهــار رکــن به‌وضــوح قابــل ترســیم و تبییــن 

اســت:

5-2-1- اصول و مبانی اخلاق اجتماعی
داشنــ باورهــا و اعتقــادات مشــخص اولیــن اصــل بــرای فعالیــت هــر انســان و جامعــه و تعیین‌کننــده‌ی 
جهــت حرکــت آن‌هــا اســت کــه توجــه مســتمر بــه آن، نداشنــ انحــراف از مســیر و برنامــه‌ی تعیین‌شــده 
را ضمانــت می‌نمایــد. ایــن باورهــا و اعتقــادات موجــب هماهنگــی نیروهــا و انســجام تلاش‌هــا و 
هم‌افزایــی میــان عنــاصر و مؤلفه‌هــای مختلــف اجتماعــی می‌شــود. اجتماعــی زیسنــ ناگزیــر وظایــف و 
مســئولیت‌هایی را بــر انســان‌ها بــار می‌کنــد کــه همــه‌ی افــراد بایــد تکالیــف خویــش را در برابــر دیگــران 
بشناســند و بــه آن‌هــا عمــل نماینــد؛ همچنیــن بایــد توجــه داشــت کــه در نظــر گرفنــ یــک اســوه بــرای 
پیمــودن راه و الگوبــرداری علمــی از او، حــر کــت در راســتای اهــداف را کــه هــان هدایــت و ســعادت ابدی 
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اســت، تســهیل و تسریــع می‌کنــد.
در ایــن بخــش، هماننــد بخــش گذشــته، اصــول و مبانــی مطرح‌شــده بــرای ســاخت یــک نظــام اخلاقــی 

بــا جهت‌گیــری اجتماعــی مبنــی بــر آموزه‌هــای ســوره‌ی لقــان در قــرآن کریــم بیان‌شــده اســت.
جدول شماره‌ی 6. اصول و مبانی اخلاق اجتماعی

مضمون پایه شماره ردیف

اسلام دیـن جامعـی اسـت، تکلیف‌هـای آن نیز جامع و همه‌جانبه اسـت. تکلیف بدنـی: »نماز«، تکلیف 
مالی: زکات

4
1

انسان‌های نیکوکار به معاد و زندگی پس از مرگ ایمان دارند. 2

بهشت مخصوص اهل ایمان و عمل صالح است. 8 3

همیشـه رحمـت خداونـد بر غضبش پیشـی گرفته اسـت و تأکید خلود و وعدهی حـق الهی نیز تأکیدی 
بـر همیـن فزونی رحمت بر غضب اسـت.

9 4

انسان باید به سوی خدا و پیامبر برگردد و تابع کسی باشد که او را به یگانگی و توحید ارشاد کند. 15 5

چیـزی در اوج آسمان‌ها و جـوف زمیـن و اعماق دریـا از علـم او پنهـان نیسـت و علـم او بـه همـه‌ی 
پنهان‌هـا احاطـه دارد. 16

6

پیروی از وحی و آنچه از جانب خداوند است، لازم است. 7

خداونـد از اعمال انسـان‌ها حتـی آنچه در سـینه‌ها می‌گـذرد، آگاهـی دارد و همـه را در روز قیامت به 
تصویر می‌کشـد.

23 8

شکر خداوند به خاطر نعمتش واجب است. 31 9

یکــی از اصــول و مبانــی در الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی کــه انســان بایــد رعایــت کنــد، زندگــی بــر 
ــةَ«، کســی کــه برنامه‌ریــزی خــود را  ــاَنَ الْحِکمَ ــا لُقْ ــدْ آتیَنَ اســاس حکمــت اســت. بــر اســاس آیــه‌ی »وَلَقَ
بــرای زندگــی بــر اســاس حکمــت آغــاز می‌کنــد؛ یعنــی بــرای هــر چیــزی کــه مربــوط بــه اوســت، حدومــرزی 
تعییــن می‌نمایــد و در جهــت اهــداف خــوب و صحیــح آن حرکــت می‌کنــد؛ بنابرایــن، مــردم بایــد در آیــات 
آن احــکام عقلــی و عملــی را جســتجو نماینــد کــه زندگــی خــود را بــر پایه‌هــای پایــدار و محکــم متمرکــز 

می‌کننــد )فضل‌اللــه، بی‌تــا، ج 15، ص 13(.
زندگــی بــر اســاس حکمــت یعنــی زندگــی همــراه بــا ایــان و تقــوا. بــر اســاس مضامیــن مســتخرج 
از گزاره‌هــای اخلاقــی ســوره‌ی لقــان نیــز به‌دســت می‌آیــد کــه احســان و نیکــی در زندگــی اجتماعــی 
نتیجــه‌ی وجــود ایــان و تقــوا در انســان اســت. بــر اســاس بیــان مفــران قــرآن کریــم، زندگــی همــراه بــا 
ایــان و تقــوا، هدایــت و بشــارت بــه نعمت‌هــای الهــی را در پــی خواهــد داشــت کــه مهم‌تریــن آن‌هــا 

بشــارت بــه ســعادت و بهشــت الهــی اســت )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 17، ص 10(.
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5-2-2- مقدمات اخلاق اجتماعی
همان‌گونــه کــه بیــان شــد، منظــور از مقدمــات مجموعــه‌ی اصــول و مراحلــی هســتند کــه هــر انســانی 
فــارغ از گرایش‌هــای دینــی خــود، بــه موجــب بهره‌منــدی از نعمــت عقــل و اندیشــه بــرای دســتیابی بــه 
هــدف نهایــی،‌ بایــد آن‌هــا را رعایــت کنــد و اجــرا نمایــد. از ســوی دیگــر، ایــن مقدمــات خنثــی و بــدون 
جهــت مثبــت یــا منفــی نیســتند؛ یعنــی هرکــدام یــک ســبد مفهومــی در اختیــار انســان قــرار می‌دهنــد کــه 
هــم می‌تــوان محتــوای خــوب در آن گنجانــد و هــم محتــوای بــد. هــدف هــم می‌توانــد الهــی و خیــر باشــد 
و هــم شــیطانی و شر؛ بنابرایــن، وظایــف و تکالیــف هــم می‌تواننــد کارهــای شایســته و صــواب را دربــر 
بگیرنــد و هــم کارهــای ناشایســت و ناپســند را؛ بنابرایــن، عقــل ضرورت هرکــدام را درک می‌کنــد و آن‌هــا را 
به‌عنــوان مقدمــه‌ی حرکــت بــه ســوی هدایــت اجتماعــی می‌پذیــرد. در ایــن قســمت، بخشــی از مقدمــات 

نظــام اخاــق اجتماعــی استخراج‌شــده از ســوره‌ی لقــان را در جــدول زیــر آوردیــم:
جدول شماره‌ی 7. مقدمات اخلاق اجتماعی

مضمون پایه شماره ردیف

خداوند خلف وعده نمی‌کند و بر انجام همه‌ی امور توانایی دارد. 9 1

قـدرت لایـزال و عظمـت خداونـد در همه‌چیـز حتـی زوج آفریـدن گیاهـان و بـدون سـتون بودن اسمان 
وجـود دارد. 10

2

خداوند حکیم مدبر این جهان است. 3

کسـی کـه می‌خواهـد در جامعـه امربه‌معروف و نهـی از منکر کند، ابتدا باید به‌وسـیله‌ی نماز خودسـازی 
کند.

17 4

مســئله‌ی یقیــن ازجملــه‌ی اولیــن مقدماتــی اســت کــه در مســیر ســیر و ســلوک اخلاقــی در نظــام 
اجتماعــی بایــد بــدان توجــه داشــته باشــیم. یــک انســان مؤمــن و موحــد و بــا اخاــق در جامعــه، ابتــدا بایــد 
یقیــن خــود را نســبت بــه دو مقولــه‌ی مهــم توحیــد و معــاد تقویــت نمایــد و ســپس فراینــد ســیر و ســلوک 
ــاَةَ  اخلاقــی را شروع کنــد. بــر اســاس آنچــه در آیــه‌ی 4 ســوره‌ی لقــان می‌فرمایــد: »الَّذِیــنَ یقِیمُــونَ الصَّ
ــونَ«، مهم‌تریــن انگیــزه‌ی انســان‌های نیکــوکار بــرای پرهیــز از  ــمْ یوقِنُ ــرةَِ هُ ــمْ بِالْْآخِ کاةَ وَهُ ــزَّ ــونَ ال وَیؤْتُ
گنــاه و انجــام وظایــف، یقیــن بــه معــاد اســت. یقیــن و ایــان بــه آخــرت اگــر مداومــت شــود، آدمــی را از 
هــر عمــل بــد و منکــری محفــوظ مــی‌دارد. بــر اســاس آنچــه از گزاره‌هــای اخلاقــی ســوره‌ی لقــان به‌دســت 
می‌آیــد، هدایــت در حقیقــت مقدمــه‌ای اســت بــرای رحمــت پــروردگار؛ زیــرا انســان نخســت در پرتــو نــور 
قــرآن حقیقــت را پیــدا می‌کنــد و بــه آن معتقــد می‌شــود و ســپس در عمــل، خــود آن را بــه‌کار می‌بنــدد 
و درنهایــت، بــه دنبــال آن مشــمول رحمــت واســعه و نعمت‌هــای بی‌پایــان پــروردگار می‌گــردد )مــکارم 

شــیرازی، 1374، ج 17، ص 10(.
پــس از مقدمــه‌ی کســب یقیــن، مقدمــه‌ب دیگــر عمــل بــه احــکام شرعــی و واجبــات دینــی اســت که در 
حــوزه‌ی نظــام اخاــق اجتماعــی، مســئله‌ی امربه‌معــروف و نهــی از منکــر در ســوره‌ی لقــان مطرح‌شــده 
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ــاَةَ وَأمُْــرْ بِالْمَعْــرُوفِ وَانـْـهَ عَــنِ الْمُنْکــرِ وَاصْــرِْ عَلَــی مَــا أصََابَــک إنَِّ ذَلِــک مِــنْ عَزمِْ  اســت: »یــا بُنَــی أقَِــمِ الصَّ
الْْأمُُــورِ« )لقــان: 17(. مســلم اســت کــه در همــه‌ی کارهــای اجتماعــی، به‌ویــژه در برنامــه‌ی امربه‌معــروف 
و نهــی از منکــر، مشــکلات فراوانــی وجــود دارد و سودپرســتان ســلطه‌جو و گناهــکاران آلــوده و خودخــواه 
به‌آســانی تســلیم نمی‌شــوند و حتــی در مقــام اذیــت و آزار و متهــم ســاختن آمــران بــه معــروف و ناهیــان از 
منکــر برمی‌آینــد کــه در چنیــن شرایطــی، بــدون صرــ و اســتقامت و یقیــن داشنــ بــه معــاد و آخــرت، هرگــز 

نمی‌تــوان بــر ایــن مشــکلات پیــروز شــد )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 17، ص 52(.
البتــه ایــن یقیــن نیــز حاصــل نمی‌شــود مگــر در پرتــو تقیّــد بــه احــکام دینــی کــه در بخــش الگــوی 
نظــام اخاــق فــردی به‌تفصیــل بیــان شــد کــه مســئله‌ی اقامــه‌ی نمــاز و پرداخــت زکات بــرای پاک‌ســازی 
مــال، ازجملــه‌ی مهم‌تریــن ایــن امــور اســت. کســی کــه می‌خواهــد در جامعــه امرونهــی کنــد و قهــراً بــا 
هوس‌هــای مــردم درگیــر شــود، بایــد به‌وســیله‌ی نمــاز خودســازی و خــود را از ایــان ســیراب کنــد )قرائتــی، 

1388، ج 7، ص 260(.

5-2-3- الزامات اخلاق اجتماعی
بــرای رســیدن همــه‌ی افــراد جامعــه بــه هدایــت عمومــی کــه از آن بــه هدایــت اجتماعــی تعبیــر شــده 
اســت، نیــز الزاماتــی بــه شرح ذیــل لازم اســت کــه در ســوره‌ی لقــان به‌خوبــی بیان‌شــده اســت. ایــن 
الزامــات اخلاقــی هــان ضروریاتــی هســتند کــه اگــر افــراد جامعــه رعایــت کننــد و بــه آن ملتــزم باشــند، 

رســتگار خواهنــد شــد.
جدول شماره‌ی 8. الزامات اخلاق اجتماعی

مضمون پایه شماره ردیف

قـرآن دانشـمند حکیمـی اسـت کـه در عیـن خاموشـی، با هـزار زبان سـخن می‌گویـد، تعلیـم می‌دهد، 
انـدرز می‌گویـد، تشـویق می‌کنـد، انـذار می‌نمایـد، داسـتان‌های عبرت‌انگیـز بیـان می‌کنـد.

2 1

ارشاد و هدایت باید همراه رحمت و محبت باشد.
3

2

نیکوکاران آمادگی پذیرش حق را دارند. 3

وجوب تشکر از مادر به‌عنوان مربی و پرورش‌دهنده‌ی انسان 4 4

ایمان به معاد ضامن اصلاح امور و اطاعت انسان از راه خداست. 15 5

در مسیر امربه‌معروف و نهی از منکر باید صبور باشیم.
17

6

ایمان به معاد ضامن اصلاح امور و اطاعت انسان از راه خداست. 7

مصداق کلمات اللهّ پیامبران و اهل‌بیت هستند که به‌مثابه الگو باید به آنان اقتدا کرد. 27 8

اولیــن الــزام در مســیر تحقــق الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی مبتنــی بــر ســوره‌ی لقــان، توجــه بــه 
قــرآن کریــم به‌عنــوان نه‌تنهــا یــک کتــاب مقــدس و دارای آموزه‌هــای اخلاقــی و تاریخــی، بلکــه یــک 
کتــاب هدایــت عالمانــه و حکیمانــه اســت کــه خالــق جهــان هســتی آن را نوشــته شــده اســت. بایــد توجــه 
داشــت کــه قــرآن دانشــمند حکیمــی اســت کــه در عیــن خاموشــی، بــا هــزار زبــان ســخن می‌گویــد، تعلیــم 
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می‌دهــد، انــدرز می‌گویــد، تشــویق می‌کنــد، انــذار می‌نمایــد و داســتان‌های عبرت‌انگیــز بیــان می‌کنــد؛ 
بنابرایــن، بــه همیــن علــت گفته‌شــده کــه اگــر همــه‌ی درختــان روی زمیــن قلــم شــوند، بازهــم نمی‌تواننــد 
اسرار و لایه‌هــای باطنــی ایــن کتــاب را بنویســند. بــا در نظــر گرفنــ حجــم عظیــم درختــان روی زمیــن و 
جنگل‌هایــی کــه بســیاری از کوه‌هــا و دشــت‌ها را پوشــانیده اســت و تعــداد قلم‌هایــی کــه از آن بــه وجــود 
می‌آیــد و همچنیــن اگــر همــه‌ی اقیانوس‌هــای روی زمیــن کــه تقریبــاً ســه‌چهارم صفحــه کــره زمیــن را بــا 
عمــق و ژرفــای بســیار پوشــانیده اســت، مرکــب شــوند، چــه وضــع عجیبــی را بــرای نوشنــ ایجــاد می‌کنــد 
و چقــدر علــوم و دانش‌هــا را بــا آن می‌تــوان نوشــت. مخصوصــاً بــا توجــه بــه افــزوده شــدن هفــت دریــای 
دیگــر بــه آنکــه هرکــدام از آن‌هــا معــادل همــه‌ی اقیانوس‌هــای روی زمیــن باشــد و به‌ویــژه بــا توجــه بــه 
اینکــه عــدد هفــت در اینجــا بــه معنــی تعــداد نیســت، بلکــه بــرای تکثیــر اســت و بــه دریاهــای بی‌حســاب 
اشــاره می‌کنــد، روشــن می‌شــود کــه وســعت دامنــه‌ی علــم خداونــد تــا چــه حــد گســرده اســت و تــازه 
همــه‌ی این‌هــا پایــان می‌گیــرد و بــاز علــوم او پایــان نخواهــد گرفــت. ایــن تصویرســازی به‌قــدری زنــده و 
گویــا اســت کــه امــواج فکــر انســان را در افق‌هــای بیکــران و نامحــدود بــا خــود همــراه می‌بــرد و غــرق در 

حیــرت و ابهــت می‌کنــد )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 17، ص 74(.
دومیــن الــزام در مســیر تحقــق الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی مبتنــی بــر ســوره‌ی لقــان، مصاحبــت 
کریمانــه و اخلاق‌مدارانــه بــا مــردم در جامعــه اســت، اعــم از موافقــات و مخالفــان. قــرآن کریــم به‌دفعــات 
بــر مســئله مصاحبــت بــه نیکــی و معــروف ســخن گفنــ در دنیــا تأکیــد می‌کنــد و بیــان مــی‌دارد کــه یکــی 
از مهم‌تریــن الزامــات تحقــق اخاــق اجتماعــی در ســطح کلان جامعــه، رعایــت ادب و احــرام متقابــل بــه 

همدیگــر اســت )طباطبایــی، 1397 ش، ج 16، ص 323(.
ســومین الــزام در مســیر تحقــق الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی مبتنــی بــر ســوره‌ی لقــان، مســئله‌ی 
شــکرگزاری و تقدیــر از خدمــات و زحــات دیگــران اســت. ایــن مســئله به‌قــدری مهــم اســت کــه اولیــن 
فرمــان خــدای متعــال پــس از اعطــای حکمــت بــه لقــان، شــکرگزاری اســت: »أنَِ اشُْــکرْ للِــهِ« )قرائتــی، 
1388، ج 7، ص 23(. نکتــه‌ی اخلاقــی خــاص ایــن بخــش، شروع ماجــرای شــکرگزاری و تقدیــر از والدیــن در 
مرحلــه‌ی اول اســت و در مراحــل بعــدی، دیگــر اعضــای خانــواده و ســپس معلــان و مربیــان و در ادامــه، 
دیگــر مســئولان و متولیــان امــور در جامعــه. همان‌گونــه کــه قباــً در بخــش اخاــق فــردی بیــان شــد، 
اولیــن لازمــه‌ی مســیر اخاــق فــردی، شــکرگزاری از خداونــد اســت و اکنــون در مســیر تحقــق الگــوی اخاــق 
اجتماعــی، مســئله‌ی شــکرگزاری از والدیــن و دیگــر افــراد جامعــه بــا اخاــق کریمانــه و مصاحبــت نیکــو و 
معــروف ســخن گفنــ بیان‌شــده اســت. البتــه همان‌گونــه کــه اطاعــت از والدیــن مــروط بــه موافقــت بــا 
اوامــر و نواهــی الهــی اســت، مســئله‌ی تشــکر از دیگــر افــراد جامعــه و اطاعــت از دســتورهای حاکــان نیــز 

دقیقــاً بــا همیــن شرط قابــل تحقــق و امتثــال اســت )طباطبایــی، 1397، ج 16، ص 323(.

5-2-4- موانع اخلاق اجتماعی
در بخــش پایانــی نیــز، برخــی از موانــع تحقــق الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی مبتنــی بــر ســوره‌ی لقــان 
درج‌شــده اســت. ایــن موانــع امــکان رشــد را از انســان و جامعــه ســلب می‌کنــد و زمینه‌ســاز نــزول و ســقوط 
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انســان‌ها و بالتبــع جامعــه را فراهــم مــی‌آورد؛ بنابرایــن، وقتــی راه هدایــت و رشــد و تکامــل را شــناختیم، از 
هــدف و مقصــد آگاهــی یافتیــم و راهرــ را پذیرفتیــم و بــر اســاس رهنمودهــای او حرکــت را آغــاز کردیــم، 

قهــرا بــاً موانعــی مواجــه خواهیــم شــد کــه بایــد بــا آن‌هــا مقابلــه کنیــم.
جدول شماره‌ی 9. موانع اخلاق اجتماعی

مضمون پایه شماره ردیف

مهم‌ترین انگیزه‌ی انسان‌های نیکوکار برای پرهیز از گناه و انجام وظایف، یقین به معاد است. 4 1

هر چیزی که انسان را از راه خدا و اطاعت او بازدارد، مصداق لهو الحدیث خواهد بود. 6 2

تحقیر و تمسخر مستکبران با وعده‌ها و بشارت‌های الهی برای مؤمنان واقعی جبران می‌شود. 8 4

کسانی که به سراغ غیر خدا می‌روند، هم گمراه‌اند و هم ظالم 11 5

سرانجام همه‌ی ما به‌سوی خداست؛ پس از ناسپاسی نسبت به والدین بترسیم. 14 6

پرهیز از فخرفروشی بر مردم 18 7

جـدالِ منطقـی نیکوسـت؛ امـا جدالـی کـه بدون پشـتوانه‌ی علمـی و بـه دور از هدایت الهـی و مخالف 
بـا کتـاب خدا باشـد، بی‌ارزش اسـت.

20

8

ایـن گـروه لجـوج نـه خـود دانشـی دارنـد و نـه بـه دنبـال راهنما و رهربی هسـتند و نـه از وحـی الهی 
اسـتمداد می‌جوینـد.

9

شیطان آنان را به این دعوت فرا می‌خواند؛ به‌سوی عذاب آتشین. 21 10

کفـار در دنیـا نیـز حتـی یک‌لحظـه خـارج از تدبیـر خـدا نیسـتند و اگر بـا متاع انـدک دنیا بهره‌مندشـان 
می‌کنـد، چیـزی نخواهـد گذشـت کـه مضطـر و ناچارشـان می‌کنـد تا بـا پای خـود به‌سـوی عذابی غلیظ 

شوند. روان 
23 11

بهره‌مند شدن کفار از نعمت به خاطر لطف نیست، بلکه برای بیشتر شدن گناه آنان است. 24 12

رفاه مادی، عامل غفلت است؛ اما خطرها و تنگناها عامل توجه، تضرع، خلوص و غرورزدایی است 32 13

به گفته‌ی کاهنان، فال‌بینان، کف‌بینان و پیشگویان درباره‌ی آینده‌ی خود اعتماد نکنیم. 34 14

بــر اســاس آموزه‌هــای اخلاقــی مســتخرج از ســوره‌ی لقــان و تحلیــل و دســته‌بندی آن‌هــا بــا روش 
تحلیــل مضمــون چنیــن به‌دســت آمــد کــه مهم‌تریــن مانــع تحقــق الگــوی نظــام اخاــق اجتماعــی، پرداخنــ 
بــه لهوالحدیــث و دوری از یقیــن و حقیقــت معرفی‌شــده اســت. خــدای متعــال در ســوره‌ی مبارکــه‌ی لقمان، 
نخســت، بــا توصیــف محســنین بــه افــرادی اهــل یقیــن و دور از لهــو الحدیــث بــه ایــن موضــوع پرداختــه و 
دوم، بــا توصیــف جاهاــن و منحرفــان و مجادلــه گــران بــه افــرادی بــدون علــم: »وَمِــنَ النَّــاسِ مَــنْ یجَــادِلُ 

فِــی اللَّــهِ بِغَیــرِ عِلــمٍ« )لقــان: 20(، بــه ایــن موضــوع مجــدد اشــاره کــرده اســت.
در بخــش اول، بــا توصیــف محســنین بــا ســه وصــف اهــل نمــاز بــودن، اهــل زکات بــودن و اهــل یقیــن 
بــودن، پیونــد آنــان را بــا حــق و حقیقــت بیــان کــرده و نشــان داده اســت، یقیــن آنــان بــه دادگاه قیامــت، 
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هــان انگیــزه‌ی نیرومنــدی اســت کــه بــرای اقامــه‌ی نمــاز و پرهیــز از گنــاه دارنــد )مــکارم شــیرازی، 1374، 
ج 17، م ص 10(.

معلــوم اســت کــه یقیــن بــه آخــرت مســتلزم یقیــن بــه توحیــد و رســالت و همــه‌ی شرایــط و مراحــل 
تقــوی نیــز هســت و همــه‌ی ایــن توصیف‌هــا کــه بــرای آنــان کــرده بــه ایــن خاطــر اســت کــه ایشــان از 
گــوش کــردن بــه لهوالحدیــث پرهیــز دارند و بــه دنبال حقیقــت هســتند )طباطبایــی، 1397، ج 16، ص 313(.
منظــور از مجادله‌گــران و جاهاــن در ایــن ســوره، کســانی اســت کــه بــه ســخنان لهــو و حکایــات بیهوده 
و ســخنان خرافــه و آلات لهــو و غنــا عــادت دارنــد تــا بــا آن مــردم را سرگــرم کننــد و از طریــق حــق و اســتماع 
قــرآن بازدارنــد. مصــداق لهوالحدیــث در ایــن زمــان شــاید رمان‌هــای دروغ و مجله‌هــای بی‌اســاس پــر از 
خرافــات و افســانه باشــد و شــاید مصــداق دیگــرش رادیــو و ســینما و تلویزیــون باشــد )امیــن، بی‌تــا، ج 10، 

ص 127(.

6- نتیجه‌گیری
ســوره‌ی لقــان ازجملــه ســوره‌هایی اســت کــه اگرچــه به‌صــورت پراکنــده، آیاتــی اخلاقــی را بیــان کــرده؛ 
امــا در ســاختار خــود، مفاهیــم اخلاقــی را بــا نظــم و انســجامی مشــخصی بیــان نمــوده اســت و بــا تمرکــز 
بــر گفت‌وگــوی میــان لقــان و فرزنــدش تاــش دارد تــا الگــوی تربیــت اخلاقــی مؤثــری را عرضــه کنــد. در 
ایــن پژوهــش تاــش شــد، بــا اســتفاده از روش تحلیــل مضمــون به‌عنــوان یــک روش تحقیــق میان‌رشــته‌ای 
و متن‌محــور، گزاره‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره بــا اســتناد بــه تفاســیر اســتخراج و دســته‌بندی گردنــد و 
درنهایــت، مضامیــن ســازمان‌دهنده یــا هــان مقوله‌هــای اصلــی مطرح‌شــده در آن‌هــا کشــف و شناســایی 

شــوند.
مطالعه‌یــی دقیــق و روشــمند گزاره‌هــای اخلاقــی ســوره‌ی لقــان بــا روش تحلیــل مضمــون نشــان داد که 
مطالــب بیان‌شــده در ایــن ســوره نــه صرفــاً به‌صــورت توصیه‌هــای اخلاقــی پراکنــده، بلکــه بــا برنامه‌ریــزی 
مفهومــی مشــخص، درصــدد تربیــت فــرد و جامعــه‌ای مبتنــی بــر ایــان، خــردورزی، مســئولیت‌پذیری و 
رفتارهــای متعــادل اســت. تحلیــل مضامیــن آیــات ایــن ســوره نشــان داد کــه مفاهیــم اخلاقــی ایــن ســوره هم 
در دو رویکــرد تقابلــی بیــان فضائــل و رذایــل بیان‌شــده اســت و هــم دو جهت‌گیــری فــردی و اجتماعــی 

دارد.
در ایــن تحقیــق، از 34 آیــه‌ی ســوره‌ی لقــان، 175 گــزاره اخلاقــی به‌عنــوان کدگــذاری اولیــه‌ی تحقیــق 
بــا اســتناد دقیــق بــه تفاســیر قــرآن کریــم اســتخراج شــد کــه پــس از بازبینــی و دســته‌بندی، درنهایــت، 108 
مضمــون پایــه تدویــن گردیــد. در مرحلــه‌ی دوم اجــرای روش تحلیــل مضمــون و دســته‌بندی مضامیــن پایــه، 
ازآنجاکــه بــه دنبــال ترســیم ســاختار نظام‌منــد گزاره‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره بودیــم، بــا اســتناد بــه دانــش 
علــم مدیریــت توانســتیم ایــن گزاره‌هــا را در چهــار بخــش اصــول و مبانــی، مقدمــات، الزامــات و موانــع 

دســته‌بندی کنیــم.
یافته‌هــای تحقیــق بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه حــدود 32 درصــد از گزاره‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره بــه 
دنبــال معرفــی موانــع یــا اصاــح رذایــل اخلاقــی بودنــد و حــدود 68 درصــد به‌منظــور ترســیم دیگــر ارکان 
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نظــام اخلاقــی یــا بیــان فضائــل اخلاقــی هســتند.
مجموعــه مضامیــن اخلاقــی ایــن ســوره در دو جهت‌گیــری فــردی و اجتماعــی قابل‌تفکیــک اســت کــه 
در هــر بخــش نیــز، چهــار رکــن اصلــی نظام‌هــای اخلاقــی قابــل تبییــن هســتند. بــه همیــن منظــور، در ایــن 
مقالــه از اصطاــح »الگــوی نظــام اخلاقــی« در دو ســطح فــردی و اجتماعــی استفاده‌شــده اســت تــا نشــان 
دهیــم کــه آموزه‌هــای اخلاقــی ایــن ســوره قابلیــت تدویــن به‌عنــوان یــک الگــو و مــدل به‌مثابــه نظــام 

اخلاقــی را دارنــد.
درنهایــت می‌تــوان گفــت کــه ســوره‌ی لقــان نه‌تنهــا مجموعــه‌ای از مضامیــن اخلاقــی را به‌منظــور 
ایجــاد فضائــل و اصاــح رذایــل اخلاقــی ارائــه داده اســت، بلکــه بــا چینــش هدفمنــد آن‌هــا و پیوند دادنشــان 
بــا باورهــای توحیــدی، بــه دنبــال ایجــاد یــک الگــو و نظــام جامــع اخاــق اساــمی در دو جهت‌گیــری فــردی 
و اجتماعــی اســت. در پایــان، نمایــی کلــی از ایــن الگــو در دو جهت‌گیــری فــردی و اجتماعــی، بــا دو رویکــرد 
بیــان فضائــل و اصاــح فضائــل کــه به‌صــورت دقیــق ترســیم‌کننده‌ی چهــار رکــن هــر نظــام اخلاقــی اســت، 

بــا اســتناد بــه آیــات هــر بخــش ارائه‌شــده اســت.

نمودار شماره‌ی 4. گزاره‌های اخلاقی سوره‌ی لقمان

تعــارض منافــع: ایــن پژوهــش بــا حمایــت مالــی دانشــگاه تربیــت دبیــر شــهید رجایــی بــر اســاس اباــغ 
شــاره‌ی 7173 انجام‌شــده اســت.
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