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Educational Strategies for Promoting Islamic Hijab 
Among Women in Ilam City 
(with an Emphasis on Quranic and Hadith Teachings)

One of the major concerns for parents in today’s 
circumstances is the mode of dress for their 
children, particularly daughters, which stands as a 
critical aspect of family education. The educational 

institution represents a suitable venue for institutionalizing the 
culture of proper attire. This applied qualitative research was 
conducted with the aim of ‘Presenting Educational Strategies for 
Promoting Islamic Chastity and Hijab to Reduce Partial Hijab 
and Non-Hijab among Women in Ilam City.’ The participants 
were 33 women aged 17 to 60 residing in Ilam, selected through 
purposive sampling. The transcribed interview texts were 
subsequently analyzed using Thematic Analysis. During the 
analysis process, two main themes were constructed: Promoting 
Hijab and Chastity in Educational Settings and Promoting Hijab 
and Chastity within the Family. The results indicated that, from 
the participants’ perspective, the strategy of ‘Promoting Hijab 
and Chastity in Educational Settings’ is applicable through five 
sub-strategies (sub-themes): implementing the hijab directive in 
educational environments; utilizing religious and psychological 
counselors in educational settings; teaching hijab in schools, 
kindergartens, and training centers; Islamizing students’ 
necessities and English language textbooks; and hiring veiled and 
committed teachers and instructors. The strategy of ‘Promoting 
Hijab and Chastity within the Family’ is also executable through 
five (sub-strategies): the family’s religious commitment and role 
as an educational model; intellectual and educational alignment 
between teachers and parents; institutionalizing religion and 
hijab from childhood; providing hijab clothing and necessities 
for children; and teaching the preservation of family privacy. 
Ultimately, the participants’ views were found to be consistent 
with the Quranic and narrative models.
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یکــی از دغدغه‌هــای والدیــن در شرایــط امــروز، نحــوه پوشــش 
فرزنــدان بــه ویــژه دخــران اســت کــه از مســائل مهــم تربیتــی 
هــر خانــواده اســت. یکــی از جایگاه‌هایــی کــه می‌توانــد بســر 
ــم و  ــاد تعلی ــد، نه ــح باش ــش صحی ــگ پوش ــازی فرهن ــرای نهادینه‌س ــبی ب مناس
تربیــت اســت. پژوهــش حــاضر بــا هــدف کاربــردی »ارائــه راهکارهــای تربیتــی 
ــه منظــور کاهــش کم‌حجابــی و بی‌حجابــی  ترویــج عفــاف و حجــاب اســامی ب
در بیــن زنــان شــهر ایــام« و بــا روش کیفــی انجــام شــد. مشــارکت‌کنندگان 
تحقیــق 33 نفــر از زنــان 17 تــا 60 ســاله ســاکن شــهر ایــام بودنــد کــه بــا روش 
ــا  ــد انتخــاب شــدند. مــن مصاحبه‌هــا پــس از پیاده‌ســازی، ب ــری هدفمن نمونه‌گی
روش تحلیــل تماتیــک مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد. در فراینــد تحلیــل، دو مقولــه 
اصلــی ســاخته شــد: ترویــج حجــاب و عفــاف در محیط‌هــای آموزشــی و ترویــج 
ــدگان  ــر شرکت‌کنن ــه، از نظ ــان داد ک ــج نش ــواده. نتای ــاف در خان ــاب و عف حج
تحقیــق راهــکار »ترویــج حجــاب و عفــاف در محیط‌هــای آموزشــی« در قالــب 
ــتورالعمل  ــرای دس ــت: اج ــال اس ــی( قابل‌اع ــه فرع ــر )مقول ــکار جزئی‌ت پنجراه
حجــاب در محیط‌هــای آموزشــی، اســتفاده از مشــاوران مذهبــی و روانشناســی 
در محیط‌هــای آموزشــی، آمــوزش حجــاب در مدرســه، مهــد و آموزشــگاه، اســامی 
کــردن لوازمــات دانش‌آمــوزان و کتاب‌هــای آمــوزش زبــان انگلیســی و اســتخدام 
ــاف در  ــاب و عف ــج حج ــکار »تروی ــد. راه ــه و معتق ــان محجب ــان و مربی مدرس
ــت:  ــل اجراس ــی( قاب ــه فرع ــی )مقول ــکار جزئ ــق پنجراه ــز از طری ــواده« نی خان
ــا  ــان ب ــی معل ــری و تربیت ــواده، همســویی فک ــی خان ــوی تربیت ــداری و الگ دین
ــه پوشــاک و ملزومــات  ــن و حجــاب از کودکــی، تهی ــه کــردن دی ــن، نهادین والدی
حجــاب بــرای فرزنــدان و آمــوزش حفــظ حریــم خانــواده. در نهایــت نظــر 

ــی مطابقــت داشــت. ــی و روای ــا الگــوی قرآن مشــارکت‌کنندگان ب
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1- مقدمه
ــه  ــون اولی ــواده کان ــزی نمــوده اســت. خان ــواده پایه‌ری ــر محــور خان ــدان را ب ــی فرزن اســام تربیــت دین
پــرورش و نخســتین اجتماعــی اســت کــه فرزنــدان در آن گام می‌نهنــد و برخــی از احــکام، آداب و مناســک 
مهــم شرعــی را در آن فرامی‌گیرنــد. دیــن اســام خانــواده را بــه مثابــه کانونــی مقــدس ارجنهــاده و محــور 
برنامه‌هــای تربیتــی قــرار داده اســت )اعرافــی و ابراهیمــی، 1398، ص 64(. خانــواده از مهم‌تریــن عوامــل 
ــوی  ــدی، 1401، ص 115(. از س ــلیمی و احم ــان اســت )س ــت انس ــا و تربی ــکل‌گیری باوره ــذار در ش تأثیرگ
دیگــر »نظــام آموزش‌وپــرورش بــه عنــوان متصــدی تربیــت فرزنــدان کشــور، وظیفــه تربیــت دینــی آنــان را بر 
عهــده دارد« )جهانگیری‌بابــادی، 1396، ص 4(. »پیشرفــت و توســعه هــر کشــوری مرهــون موفقیــت و رشــد 
نظــام تعلیــم و تربیــت آن کشــور اســت و پرداخــن بــه حــوزه تربیــت دینــی در آن نظــام از عنــاصر اصلــی 

پیشرفــت آمــوزش عالــی اســت« )یزدخواســتی و دیگــران، 1397، ص 131(.
یکــی از دغدغه‌هــای والدیــن در شرایــط امــروز، نحــوه پوشــش فرزنــدان بــه ویــژه دخــران اســت کــه 
از مســائل مهــم تربیتــی هــر خانــواده اســت )رضایــی و دیگــران، 1401، ص 182(. اکنــون ســهم نهادهــای 
آموزشــی در تربیــت دینــی بــا نقــش خانــواده هم‌تــراز اســت )ســالاری‌فر و دیگــران، 1396، ص 99(. یکــی 
ــاد  ــح باشــد، نه ــگ پوشــش صحی ــرای نهادینه‌ســازی فرهن ــد بســر مناســبی ب ــه می‌توان ــی ک از جایگاه‌های
ــه  ــه در نهادین ــن »مدرس ــی، 1400، ص 86(. همچنی ــری و فروزان ــت )می ــگاه اس ــی دانش ــی و تربیت تعلیم
کــردن ارزش‌هــای دینــی بســیار مؤثــر اســت و نقــش پررنگــی در ایجــاد گرایــش بــه عفــاف و حجــاب در 

دانش‌آمــوزان دارد« )جهانگیــری بابــادی، 1396، ص 3(.
حجــاب یــک گرایــش فطــری اســت کــه ســابقه‌ای به انــدازه عمــر بــر دارد. با خلقــت آدم و حوا پوشــش 
ــجَرةََ بَــدَتْ لَهُــا  بــه عنــوان یــک ارزش بــرای انســان وجــود داشــته اســت. »فَدَلاَّهُــا بِغُــرُورٍ فَلَــاَّ ذاقَــا الشَّ
سَــوْآتهُُما وَ طَفِقــا یَخْصِفــانِ عَلَیْهِــا مِــنْ وَرَقِ الْجَنَّــة« )اعــراف: 22(. در تفســیر آیــه فــوق آمــده اســت کــه 
آدم و حــوا)ع(، قبــل از ارتــکاب ایــن خــاف، برهنــه نبودنــد بلکــه پوششــی داشــتند کــه نشــانه‌ای از شــخصیت 
آدم و حــوا و احــرام آن‌هــا محســوب می‌شــده و بــا نافرمانــی از اندامشــان فــرو ریختــه اســت. پــس برهنگــی 
ــجَرةََ بَــدَتْ لهَُــا سَــوآْتهُُما« )قرائتــی،  نوعــی کیفــر الهــی اســت، نــه نشــانه کــال و تمــدن: »فلََــاَّ ذاقَــا الشَّ
1383، ج 3، ص 39(. زشــتی برهنگــی و کرامــت پوشــش جــزء فطــرت انســان اســت: »وَ طفَِقــا یخْصِفــانِ« 
ــةِ« )حسینی‌شــاه‌عبدالعظیمی، 1363،  پوشــش ارزش اســت، گرچــه بــا ســاده‌ترین وســیله باشــد: »وَرَقِ الجَْنَّ
ج 3، ص 40(. بــا وجــود تأکیــد قــرآن کریــم و روایــات اســامی بــر اهمیــت ذاتــی و فطــری حجــاب، متأســفانه 

در ســال‌های اخیــر شــاهد رواج پدیــده بدحجابــی در ســطح جامعــه بوده‌ایــم.
بــر اســاس تحقیقــات انجــام شــده »یکــی از مســائل مــورد غفلــت در خانــواده کــه موجــب آســیب دیدن 
تربیــت دینــی فرزنــدان در مقولــه حجــاب می‌شــود، عــدم هماهنگــی والدیــن بــا یکدیگــر در ایــن باره اســت. 
از دیگــر عوامــل آســیب‌زا در ایــن بــاره، تحســین نکــردن و یــا تحســین نامناســب کــودکان و یــا نوجوانــان در 
موقعیت‌هــای مناســب، بی‌توجهــی بــه موضــوع حیــا و عفــت در کــودکان از هــان ابتــدای تولــد، انتقــال 
نــدادن ارزشــمندی حجــاب بــه کــودک از هــان دوران کودکــی تــا ســنین بالاتــر از طریــق گفتــان خانــواده، 
گزینــش حجــاب بــدون دلیــل منطقــی و صرفــاً انتخــاب بــر اســاس ســنت از ســوی والدیــن و القــای آن بــه 
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فرزنــدان، بی‌توجهــی والدیــن بــه دوره‌هــای تربیتــی کــودک و بی‌توجهــی بــه انجــام واجبــات و ضروریــات 
دینــی کــودکان از دو ســال قبــل از تکلیــف اســت« )هادیان‌رســنانی، 1396، صــص 39-34(. بــر پایــه نتایــج 
تحقیــق دیگــری »مهم‌تریــن نقــاط ضعــف پیــش روی گســرش پوشــش اســامی در دانشــگاه عــدم وجــود 
ــی، 1400، ص  ــری و فروزان ــت« )می ــگاه اس ــامی در دانش ــش اس ــا پوش ــه ب ــی در رابط ــای آموزش برنامه‌ه
85(. از ســوی دیگــر، »میــان ویژگی‌هــای شــخصیتی و علمــی اســاتید، عوامــل خانوادگــی، ســاختار قانونــی 
دانشــگاه، روش‌هــای تربیــت دینــی، محتــوای متــون دینــی، جــو کلــی حاکــم بــر دانشــگاه و تربیــت دینــی 
دانشــجویان رابطــه معنــادار و مســتقیم وجــود دارد« )یزدخواســتی و دیگــران، 1397، ص 129(. یافته‌هــای 
ــی  ــت بالای ــوزان از اهمی ــرای دانش‌آم ــاف ب ــم حجــاب و عف ــه، »تفهی پژوهــش دیگــری نشــان می‌دهــد ک
برخــوردار اســت. دانش‌آمــوزان ابتدایــی بهتریــن اشــخاصی هســتند کــه آمادگــی بــرای جــذب مســائل دینــی 
دارنــد و در صورتــی کــه در ســنین پاییــن بــه ایــن امــر توجــه نشــود، امــر حجــاب بــرای دانش‌آمــوزان در 
ســنین نوجوانــی و بالاتــر دشــوار و منجــر بــه بدحجابــی و بی‌حجابــی در جامعــه خواهــد شــد« )امینی‌زریــن 

و ربانــی، 1402، ص 97(.
ــی، افــت تحصیلــی و آموزشــی، خشــونت و آزار  ــج تحقیقــات پیشــین »اختــالات روان ــا نتای ــق ب مطاب
جنســی، رذایــل اخلاقــی، ســقوط شــخصیت انســانی زن، از بیــن رفــن آرامــش روانــی و انحــراف اســتعدادها، 
ــش  ــردان، افزای ــری بیشــر م ــزد همــران، تحریک‌پذی ــان در ن ــت زن ــه ازدواج، کاهــش جذابی بی‌علاقگــی ب
ــزان طــاق« از  ــش می ــواده و افزای ــان خان ــزل بنی ــی، تزل ــت خانوادگ روابط‌جنســی نامــروع، کاهــش امنی
جملــه پیامدهــای بی‌حجابــی و بدحجابــی اســت )ســائ عثــان و تشــکری، 1399، صــص 23-19؛ اولادی و 

ــی، 1393، ص 67(. ــی و محبوب ــران، 1398، ص 103؛ رهای دیگ
بــا توجــه بــه اینکــه در کشــور ایــران، آمــار رســمی و تفکیک‌شــده‌ای از میــزان بدحجابــی و بی‌حجابــی 
منتــر نمی‌شــود و در صــورت ثبــت نیــز، ملاحظــات اخلاقــی مانــع از انتشــار عمومــی می‌گــردد، شــواهد و 
قرائــن میدانــی حاکــی از رونــد افزایشــی شــیوع بدحجابــی و بی‌حجابــی در میــان زنــان شــهر ایــام اســت.

بــا بررســی پیشــینه ایــن موضــوع روشــن می‌شــود کــه در زمینــه حجــاب پژوهش‌هــای متعــددی انجــام 
شــده اســت کــه همگــی مؤیــد اهمیــت و لــزوم توجــه بــه ایــن مهم‌انــد، تحقیــق حــاضر دارای ســه محــور 
نــوآوری کلیــدی اســت. اول: داشــن رویکــرد عملیاتــی، تمرکــز بــر راهکارهــای عملــی و اجرایــی ترویــج حجاب 
و عفــاف، برخــاف اغلــب پژوهش‌هــای پیشــین کــه بیشــر بــر ارائــه راهکارهــای نظــری و فاقــد قابلیــت 
اجــرا متمرکــز بوده‌انــد. دوم: اهمیــت بــه بعــد تربیتــی؛ پرداخــن بــه بعــد تربیتــی حجــاب و گســرش فرهنگ 
ــه  ــواده و آمــوزش؛ در حالــی کــه بخــش عمــده تحقیقــات پیشــین صرفــاً ب ــان نهادهــای خان عفــاف در می
بررســی نگــرش بــه حجــاب اکتفــا کرده‌انــد. ســوم: کاربــرد روش‌شناســی کیفــی؛ کســب راهکارهــا از طریــق 
روش کیفــی و مبتنــی بــر مصاحبــه عمیــق بــا زنــان جامعــه کــه دغدغه‌منــد ایــن موضــوع هســتند، امــری 
اســت کــه کمبــود آن در ادبیــات علمــی مشــهود اســت. لــذا مســئله اصلــی تحقیــق حــاضر بدین شرح اســت: 
ــا چــه راهکارهــای تربیتــی مانــدگاری می‌تــوان عفــاف و حجــاب اســامی را در میــان زنــان شــهر ایــام  »ب
ترویــج داد؟« بــر ایــن اســاس، هــدف تحقیــق عبــارت اســت از: »ارائــه راهکارهــای تربیتــی ترویــج عفــاف 
و حجــاب اســامی بــه منظــور کاهــش کم‌حجابــی و بی‌حجابــی در میــان زنــان شــهر ایــام«. امیــد اســت 
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ــژه خانواده‌هــا، والدیــن و  ــان امــر حجــاب اســامی – به‌وی ــه مجری ــج ایــن پژوهــش، کمــک شــایانی ب نتای
کادر آموزشــی شــهر ایــام – نمایــد.

2- پیشینه پژوهش
1. امینی‌زریــن و ربانــی )1402( بــا روش کیفــی )نظریــه داده بنیــاد( نشــان دادنــد کــه: تفهیــم حجــاب 
و عفــاف بــرای دانش‌آمــوزان از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. دانش‌آمــوزان ابتدایــی بهتریــن اشــخاصی 
ــه ایــن امــر  هســتند کــه آمادگــی بــرای جــذب مســائل دینــی دارنــد و در صورتــی کــه در ســنین پاییــن ب
توجــه نشــود، امــر حجــاب بــرای دانش‌آمــوزان در ســنین نوجوانــی و بالاتــر دشــوار و منجــر بــه بدحجابــی 

و بی‌حجابــی در جامعــه خواهــد شــد.
ــای  ــن راهکاره ــه: مهم‌تری ــان داد ک ــه‌ای نش ــا روش کتابخان ــبی )1401( ب ــش طهماس ــج پژوه 2. نتای
ــی،  ــه آموزه‌هــای قرآن ــا اســتناد ب ــگ حجــاب و عفــاف در شــبکه‌های اجتماعــی ب ــج فرهن خانوادگــی تروی
شــامل: »گســرش ســبک زندگــی و فرهنگ‌ســازی در اســتفاده از فضــای مجــازی، تربیــت عملــی عفــاف و 

ــد. ــاره« می‌باش ــن ب ــا در ای ــش خانواده‌ه ــواده و نق ــدان و خان ــه فرزن ــاب ب حج
ــج  ــای تروی ــه: راه‌ه ــان داد ک ــه‌ای نش ــا روش کتابخان ــی )1401( ب ــت و امین ــق جن ــای تحقی 3. یافته‌ه
حجــاب در عــر حــاضر »آمــوزش و آگاه‌ســازی مناســب خانواده‌هــا« و »ترویــج حجــاب در مراکــز آموزشــی« 

اســت.
4. پژوهــش رضایــی و دیگــران )1401( بــا روش اســنادی نشــان داد کــه: بــر اســاس آیــات و روایــات، تأثیــر 
خانــواده بــر تربیــت اعتقــادی کــودک و نقــش آن در ســازندگی فرهنگــی، اجتماعــی، اخلاقی و عاطفی بســیار 
حائــز اهمیــت اســت. بنابرایــن، والدیــن بایــد از هــان ابتــدای تولــد فرزنــد، راهکارهــای ارائــه شــده در نقش 

الگویــی را بــرای تشــویق فرزنــدان بــه حجــاب بــه کار ببندند.
5. نتایــج تحقیــق میــری و فروزانــی )1400( بــا تکنیــک SWOT نشــان داد کــه: مهم‌تریــن نقــاط قــوت و 
ضعــف پیــش روی گســرش پوشــش اســامی در دانشــگاه »ترویــج فرهنــگ پوشــش اســامی توســط نهادهای 
ــا پوشــش اســامی در  ــه ب ــی در رابط ــای آموزش ــود برنامه‌ه ــدم وج ــود در دانشــگاه« و »ع ــف موج مختل
ــامی  ــش اس ــت پوش ــر رعای ــد ب ــت می‌کنن ــامی را رعای ــش اس ــه پوش ــی ک ــود. »خانواده‌های ــگاه« ب دانش
فرزنــدان آن‌هــا در دانشــگاه اثــر دارد« و »آمــوزش الگوهــای مناســب پوشــش اســامی و ملــی در قالب‌هــای 
جــذاب و بــا کمــک طراحــان لبــاس از طریــق رســانه‌های جمعــی« و مهم‌تریــن تهدیدهــای موجــود »وجــود 
ــش ظاهــر« و »تصــور از پوشــش  ــدل پوشــش و آرای ــر در انتخــاب م الگوهــا و مدل‌هــای ماهــواره‌ای مؤث

اســامی بــه عنــوان مانعــی بــرای فعالیت‌هــای اجتماعــی و اشــتغال زنــان« می‌باشــد.
6. نتایــج پژوهــش نیک‌بخــش )1398( بــا روش کمــی )پیمایشــی( نشــان داد کــه: تربیــت خانوادگــی بــا 
نگــرش بــه حجــاب رابطــه مثبــت، مســتقیم و معنــاداری وجــود دارد. بــه عبــارت دقیق‌تــر، هــر چــه فــرد در 

شــاخص‌های تربیــت خانوادگــی امتیــاز بیشــری کســب کنــد، نگــرش بهــری نســبت بــه حجــاب دارد.
7. یافته‌هــای تحقیــق عســکریان بیدگلــی و دیگــران )1397( بــا روش کمــی )پیمایشــی( نشــان داد کــه: 
هــر چــه والدیــن در تربیــت دینــی و مذهبــی بیشــر کوشــا باشــند و اعتقــادات مذهبــی را در فرزنــدان خــود 
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رشــد دهنــد، حجــاب و عفــاف نیــز در آن‌هــا بیشــر نهادینــه می‌شــود.
8. یافته‌هــای تحقیــق جهانگیری‌بابــادی )1396( بــا روش کیفــی )پدیدارشناســی هرمنوتیــک( نشــان داد 
کــه: تجربــه زیســته دبیــران زن از آمــوزش عفــاف و حجــاب بــه دانش آمــوزان دختر دوره دوم متوســطه شــهر 
اهــواز در قالــب »پیگیــری عملــی، داشــن حــس مســئولیت و انگیــزه معنــوی معلــان و نیــز شــیوه‌هایی 
چــون الگوســازی، ارتبــاط اولیــا بــا مــدارس و آمــوزش نظــم و قانــون و ایجــاد رابطــه محبت‌آمیــز و ایجــاد 
ــا« در  ــوان و جــذب آن‌ه ــا دخــران نوج ــود ب ــات خ ــش را در تعام ــای بین ــا و اعط ــاد در آن‌ه حــس اعت

ــر اســت. ــا مؤث ــودن آموزش‌ه نتیجه‌بخــش ب
9. نتایــج پژوهــش ســالاری‌فر و دیگــران )1396( بــا روش تحلیــل محتــوای متــون نشــان داد کــه: 
آســیب‌های موجــود در تربیــت حجــاب و عفــاف در ایــران در پنــج حــوزه »خانــواده، محیط‌هــای آموزشــی، 
رســانه‌ها، حکومــت و قوانیــن و موقعیت‌هــای مذهبــی« قــرار می‌گیــرد. از ســوی دیگــر، نتایــج نظرســنجی 
ــر از ســایر  ــواده و محیط‌هــای آموزشــی بالات ــر خان ــه: تأثی ــای آن اســت ک ــوم اســامی گوی متخصصــان عل

ــت. ــا اس حوزه‌ه
در کل تحقیقــات پیشــین نشــان می‌دهــد کــه، والدیــن بــا تربیــت دینــی و نهادینــه کــردن اعتقــادات 
مذهبــی از هــان اوان کودکــی، نقــش حائــز اهمیتــی بــر ترویــج حجــاب و عفــاف در دوران نوجوانــی و 
جوانــی فرزنــدان خــود دارنــد. از ســوی دیگــر، محیط‌هــای آموزشــی نقــش مکمــل و بســزایی در ایــن زمینــه 
دارنــد؛ بــه نحــوی کــه دانش‌آمــوزان دوره ابتدایــی بالاتریــن آمادگــی شــناختی و پذیــرش مســائل دینــی را 
ــی  ــی و جوان ــد پذیــرش حجــاب را در دوران نوجوان ــن ســنین، فرآین ــد. غفلــت از توجــه تربیتــی در ای دارن
دشــوار می‌ســازد و در نهایــت می‌توانــد بــه رواج بدحجابــی و بی‌حجابــی در ســطح جامعــه منجــر شــود. در 
ســطح خُردتــر، معلــان می‌تواننــد از طریــق الگوســازی، پیگیــری عملــی، ایجــاد انگیــزه معنــوی و برقــراری 
رابطــه محبت‌آمیــز، احســاس مســئولیت‌پذیری را در دخــران نوجــوان تقویــت کــرده و آنــان را جــذب کننــد. 
ــی و  ــای مناســب پوشــش اســامی و مل ــوزش الگوه ــا آم ــد ب ــز می‌توانن ــر، دانشــگاه‌ها نی در ســطوح بالات
برطــرف کــردن ایــن تصــور غلــط کــه پوشــش اســامی مانعــی در برابــر فعالیت‌هــای اجتماعــی و اشــتغال 

زنــان اســت، تأثیــر چشــمگیری در ترویــج فرهنــگ عفــاف داشــته باشــند.

3- روش شناسی
تحقیــق حــاضر بــا هــدف کاربــردی و بــا روش کیفــی و اســتفاده از تکنیــک مصاحبــه نیمه‌ســاختاریافته 
انجــام شــد. مشــارکت‌کنندگان تحقیــق را زنــان ســاکن شــهر ایــام در محــدوده ســنی ۱۷ تــا ۶۰ ســال تشــکیل 
ــر از  ــت 33 نف ــتند. در نهای ــت داش ــه‌داری فعالی ــن خان ــی، آزاد و همچنی ــای دولت ــه در بخش‌ه ــد ک دادن
ــباع  ــه اش ــتیابی ب ــس از دس ــه پ ــد مصاحب ــد انتخــاب شــدند. فرآین ــری هدفمن ــا روش نمونه‌گی ــان ب ــن زن ای
ــتگاه  ــا دس ــارکت‌کنندگان، ب ــازه از مش ــا کســب اج ــا ب ــی مصاحبه‌ه ــد. تمام ــف گردی ــا متوق ــری داده‌ه نظ
ضبط‌صــوت ثبــت شــد. بــا توجــه بــه وضــوح ســؤالات، تعــدادی از مصاحبه‌هــا بــه صــورت برخــط )آنلایــن( 
ــا توضیحــات  ــا انجــام شــد؛ بــه ایــن شــکل کــه ســؤالات مصاحبــه همــراه ب از طریــق شــبکه اجتماعــی ایت
ــس از  ــد. پ ــت گردی ــی دریاف ــا صوت ــوب ی ــورت مکت ــه ص ــخ‌ها ب ــال و پاس ــدگان ارس ــرای شرکت‌کنن لازم ب
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ــت،  ــد. در نهای ــپ( ش ــازی )تای ــه پیاده‌س ــورت کلمه‌به‌کلم ــه ص ــده ب ــوای ضبط‌ش ــا، محت ــام مصاحبه‌ه اتم
بــرای تحلیــل داده‌هــای کیفــی حاصــل، از روش تحلیــل تماتیــک – اســتخراج مقولــه اصلــی، مقولــه فرعــی و 

مفاهیــم- اســتفاده شــد.
جمــع آوری داده‌هــا بــه صــورت مصاحبــه نیمه‌ســاختار یافتــه بــود. ســاختار اصلــی ســؤالات مصاحبــه بــر 
محــور راهکارهــای تربیتــی مانــدگار بــرای ترویــج عفــاف و حجــاب اســامی در میــان زنان شــهر ایــام متمرکز 
ــر ســؤالات اصلــی، محقــق جهــت تکمیــل مشــخصات جمعیت‌شــناختی مشــارکت‌کنندگان،  ــود. عــاوه ب ب
ــات کامــل  ــز مطــرح نمــود. جزئی ــر ســن و شــغل را نی ــا موضــوع مطالعــه نظی ــه‌ای مرتبــط ب ســؤالات زمین

مشــخصات ایــن زنــان در جــدول شــاره 1 آمــده اســت.
جدول شماره 1: مشخصات جمعیت‌شناختی زنان مشارکت‌کننده

گروه سنیشغلنامردیفگروه سنیشغلنامردیف

40-31 سالهکارمندمعصومه2018-17 سالهدانشجوفریده1

40-31 سالهمدرس دانشگاهاکرم2019-17 سالهدانش‌آموزکبری2

50-41 سالهخانه‌دارمهشید2020-17 سالهدانشجونرگس3

50-41 سالهکارمندپریا3021-21 سالهآرایشگرکتایون4

50-41 سالهکارمندحوریه3022-21 سالهخانه‌دارنسرین5

50-41 سالهکارمندماهرخ3023-21 سالهخانه‌دارزیبا6

50-41 سالهکارمندحنا3024-21 سالهخانه‌دارشکوفه7

50-41 سالهکارمندشهناز3025-21 سالهخانه‌دارآتوسا8

50-41 سالهمدرس حوزهمهری3026-21 سالهدانشجوستاره9

50-41 سالهمدرس حوزه و دانشگاهیکتا3027-21 سالهمشاورفرشته10

50-41 سالهمدرس دانشگاهجمیله3028-21 سالهمعلمزهره11

50-41 سالهمشاورمهسا3029-21 سالهمعلمفریبا12

50-41 سالهمعلمریحانه4030-31 سالهآرایشگرسعیده13

50-41 سالهمعلممهدیه4031-31 سالهخانه‌دارمهتاب14

60-51 سالهحوزویپرستو4032-31 سالهخانه‌دارماه گل15

60-51 سالهخانه‌داردریا4033-31 سالهکارمندجنان16

سالهکارمندمحبوبه17

تحلیــل داده‌هــا: مصاحبه‌هــا بــا اســتفاده از روش تحلیــل مضمــون1 در ســه مرحلــه کدگــذاری و تحلیــل 
شــدند. در مرحلــه اول )کدگــذاری مقدماتــی(، مــن کامــل مصاحبه‌هــا چندیــن مرتبــه مــورد بازبینــی دقیــق 

1- Thematic Analysis
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ــه دوم )تشــکیل  ــا آن اســتخراج شــد؛ در مرحل ــرای هــر گــزاره، مفهــوم متناســب ب قــرار گرفــت و ســپس ب
ــا یکدیگــر دســته‌بندی  مقــولات فرعــی(، مفاهیــم استخراج‌شــده بــر اســاس میــزان تشــابه و همپوشــانی ب
شــده و بــرای هــر دســته یــک مقولــه فرعــی متناســب بــا آن‌هــا ســاخته شــد؛ در مرحلــه نهایــی )تشــکیل 
مقوله‌هــای اصلــی(، پــس از مــرور مکــرر مقــولات فرعــی، دو مقولــه اصلــی ســاخته شــد کــه مقــولات فرعــی 

را ذیــل خــود قــرار مــی‌داد.
ملاحظــات اخلاقــی: در راســتای رعایــت کامــل اصــول اخلاقــی پژوهــش، چهــار اصــل اساســی در تمامــی 
مراحــل مطالعــه مــد نظــر قــرار گرفــت: 1( رضایــت: بــدان معنــا کــه مشــارکت‌کنندگان تحقیــق از همــکاری 
ــده  ــر ش ــش ذک ــتعار در پژوه ــورت مس ــه ص ــا ب ــامی آن‌ه ــته‌اند. 2( رازداری: اس ــت داش ــق رضای ــا محق ب
اســت. 3( آگاهــی: بــدان معنــا کــه، مشــارکت‌کننده اطــاع داشــتند کــه تحقیــق راجــع بــه موضــوع حجــاب 
ــی و  ــرح پژوهش ــب ط ــای آن در قال ــت یافته‌ه ــرار اس ــد و ق ــاره می‌باش ــن ب ــی در ای ــای عمل و راهکاره
مقالــه علمــی منتــر شــود. 4( حفــظ حریــم شــخصی: در تمامــی مراحــل پژوهــش ســعی شــد کــه منزلــت و 
حرمــت تمامــی مشــارکت‌کنندگان حفــظ شــود و ضمــن رعایــت حریــم شــخصی افــراد از پرســیدن اطلاعــات 
خصوصــی و جزئــی خــودداری شــده و از هرگونــه دخــل و تــرف بــه اعــال و نیــات شــخصی جلوگیــری 
شــده اســت. همچنیــن در همــکاری و یــا عــدم همــکاری در پژوهــش مختــار بودنــد و حــق داشــتند در هــر 

مرحلــه‌ای از پژوهــش، بــدون هیچ‌گونــه اجبــار یــا تبعاتــی، از ادامــه همــکاری انــراف دهنــد.

4- یافته‌ها
مــن مصاحبــه بــا مشــارکت‌کنندگان بــا تکنیــک تحلیــل مضمــون تحلیــل شــد. پــس از اینکــه داده‌هــا 
ــای  ــده راهکاره ــه توصیف‌کنن ــد ک ــی کشــف ش ــه اصل ــت دو مقول ــدند، در نهای ــرور ش ــه م ــن مرتب چندی
تربیتــی ترویــج حجــاب و عفــاف در بیــن زنــان شــهر ایــام می‌باشــد. مقوله‌هــای اصلــی عبارتنــد از: ترویــج 
حجــاب و عفــاف در محیط‌هــای آموزشــی و ترویــج حجــاب و عفــاف در خانــواده. در جــدول زیــر مفاهیــم 

و مقــولات بــر آمــده از پژوهــش ارائــه شــده اســت.
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جدول شماره 2: مضامین برساخت شده از راهکارهای تربیتی ترویج حجاب و عفاف در بین زنان شهر ایلام

مفاهیممقوله فرعیمقوله اصلی
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در ت حجـاب  دسـتورالعمل  اجـرای 
آموزشـی محیط‌هـای 

ایجـاد منشـور پوششـی قابـل اجـرا، الـزام کارکنـان بـه رعایـت حجاب، 
تعییـن لبـاس فرم

مذهبـی  مشـاوران  از  اسـتفاده 
محیط‌هـای  در  روانشناسـی  و 

آموزشـی

اسـتفاده از مشـاوران مذهبـی و روانشناسـی در مـدارس، اسـتفاده از 
روش‌هـای تربیـت دینـی جدیـد

آمـوزش حجاب در مدرسـه، مهد و 
آموزشگاه

گنجانـدن موضـوع حجـاب در محتـوای کتب درسـی، توجـه به حجاب 
در مـدارس قرآنی و آموزشـگاه‌های زبان انگلیسـی، ایجـاد روحیه تفکر 
انتقـادی در مـدارس، برگـزاری دوره‌های آموزشـی حجـاب و برنامه‌های 
فرهنگـی در مـدارس، تشـویق دانش آموزان محجبـه و محبت به دانش 

آمـوزان بدحجاب

لوازمـات  کـردن  اسلامی 
دانش‌آمـوزان و کتاب‌هـای آموزش 

انگلیسـی زبـان 

اسـتفاده از برچسـب حجاب در لوازم مدرسـه، اسلامی کردن کتاب‌های 
آموزش زبان انگلیسـی

مربیـان  و  مدرسـان  اسـتخدام 
معتقـد و  محجبـه 

اسـتخدام معلمان و مربیان محجبه و معتقد، اسـتخدام اسـاتید محجبه 
و معتقد
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دینداری و الگوی تربیتی خانواده
آگاه‌سـازی فرزنـدان نسـبت بـه فوایـد حجـاب و عواقـب بی‌حجابـی، 
دینـداری والدیـن و تربیـت دینـی فرزنـد، حفـظ ارزشـمندی دختر در 

خانـواده، حفـظ قاطعیـت والدیـن

تربیتـی  و  فکـری  همسـویی 
والدیـن بـا  معلامن 

همسـویی تفکـر معلمان بـا والدین در حجاب، ارتبـاط والدین با اولیای 
مدرسه

نهادینـه کـردن دیـن و حجـاب از 
کودکـی

نهادینـه کـردن حجـاب از کودکـی، معـاشرت بـا خانواده‌هـای مذهبی، 
شرکـت در برنامه‌هـای فرهنگـی- مذهبـی از کودکـی

تهیـه پوشـاک و ملزومـات حجـاب 
فرزندان بـرای 

تهیـه پوشـاک محجبـه و شـکیل بـرای فرزنـدان، تهیه ملزومـات حجاب 
بـرای فرزنـدان، آزادی فرزنـد در انتخـاب پوشـاک محجبه

آموزش حفظ حریم خانواده
آمـوزش حریـم حجـاب در خانـواده، آمـوزش خودآرایـی زنـان در خانه، 

دوری خانـواده از رسـانه‌های غیراسلامی

4-1- ترویج حجاب و عفاف در محیط‌های آموزشی
در تحقیــق حــاضر محیط‌هــای آموزشــی شــامل: دانشــگاه، مدرســه، مهــد و آموزشــگاه می‌باشــد. منظــور 
از »ترویــج حجــاب و عفــاف در محیط‌هــای آموزشــی«، ارائــه راهکارهایــی بــه منظــور پررنــگ کــردن حجــاب 
ــان  ــان، مربی ــگاه، معل ــاتید دانش ــن اس ــی در بی ــی و بی‌حجاب ــردن کم‌حجاب ــگ ک ــال کم‌رن ــن ح و در عی
ــز دانشــجویان، دانش‌آمــوزان،  ــه فعالیــت هســتند و نی ــن حیطــه مشــغول ب و تمامــی اشــخاصی کــه در ای
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کــودکان، نوجوانــان و جوانانــی کــه در ایــن حیطــه مشــغول بــه تحصیــل و یادگیــری هســتند. ایــن مقولــه 
دربردارنــده پنــج مقولــه فرعــی می‌باشــد کــه در ادامــه بــه تفصیــل ارائــه می‌گــردد.

4-1-1- اجرای دستورالعمل حجاب در محیط‌های آموزشی
دســتورالعمل حجــاب مجموعــه‌ای از قوانیــن و مقــررات الزام‌آور هســتند که از ســطوح اداری و آموزشــی 
ــاف در  ــگ حجــاب و عف ــج فرهن ــا تروی ــی آنه ــد و هــدف نهای ــاغ می‌گردن ــر اب ــه ســطوح پایین‌ت ــر ب بالات
ــا ایجــاد منشــور پوششــی قابل‌اجــرا و  ــق، ب ــدگان تحقی ــدگاه شرکت‌کنن محیط‌هــای آموزشــی اســت. از دی

تعییــن لبــاس فــرم می‌تــوان ایــن دســتورالعمل را اجــرا کــرد.
- ایجــاد منشــور پوششــی قابل‌اجــرا: ایــن منشــور پوششــی بایــد ویژگی‌هایــی چــون: »قابلیــت اجــرا، 
ــودن و قابل‌اســتخراج  ــر نب ــودن، هزینه‌ب ــودن، دور از ذهــن نب ــی نب ــودن، طولان ــی ب ــت اجــرا، منطق ضمان

بــودن« داشــته باشــد.
»ایجاد منشور پوششی قابل اجرا و ضمانت در محیط‌های علمی و اداری: یک منشور منطقی قابل 

اجرا، حتماً باز خودش می‌طلبه خیلی طولانی، دور از ذهن و هزینه‌بر نباشد« )جمیله(.

از نظــر مشــارکت‌کنندگان تحقیــق ابلاغیــه پوشــش در صورتــی اثرگــذار اســت کــه بــرای کل دانشــگاه‌ها 
باشــد نــه صرفــاً یــک دانشــگاه. چــون هیــچ رئیــس دانشــگاهی حــاضر نیســت، خــودش نفــر اول باشــد.

»ما بگیم همه دانشگاه‌ها ابلاغیه پوشش داشته باشند، چه برای دخترها چه برای پسرها. در صورتی 

که همه دانشگاه‌ها بود، اثر داره و اگر نباشه، هیچ رئیس دانشگاهی حاضر نیست، خودش نفر اول 

باشه. پس ابلاغیه کلی باشه، مجبورند اطاعت کنند« )اکرم(.

متأســفانه دســتورالعمل‌های حجابــی کــه بــه صــورت ســالانه از ســطوح بالاتــر بــه ســطوح پایین‌تــر ابــاغ 
می‌شــود، نــه محکــم هســتند و نــه ضمانــت اجرایــی دارنــد و فقــط در حــد اطلاعیــه بــر روی بــر و ســایت 
پیــاده می‌شــوند. در نتیجــه، کارکنــان و اعضــای هیــأت علمــی نــه تنهــا پوشــش مناســب را رعایــت نمی‌کننــد، 

بلکــه اصــول بهداشــتی و حرفــه‌ای را نیــز بــه چالــش می‌کشــند.
»متاسفانه هر ساله ابلاغ میشه اما تبیین نمیشه. نمیاد اجرا بشه. فقط در سطح اینکه ما میریم یه بنر 

می‌زنیم، اینکه توی سایت یه سری اطلاعیه بیاد« )پریا(.

رئیــس دانشــگاه نیــز از تــرس عــدم همــکاری برخــی از اعضــای هیــأت علمــی غیربومــی، ابلاغیــه را فقط 
بــر روی بــر پیــاده می‌کنــد. در حالــی کــه می‌توانــد ایــن افــراد خاطــی را بــا امضــای بخشــنامه مربوطــه، 

متعهــد بــه رعایــت آن بکنــد.
»رئیس دانشگاه میگه من ابلاغیه زدم، یه بنر زدم، دیگه نمیتونم برم اجبار کنم یا می‌ترسند میگن این 

خانم به زور اومده استان ما داره کار میکنه، ما چیزی بهش بگیم میره« )پریا(

ــت  ــا رعای ــرم« ب ــاس ف ــن لب ــکار »تعیی ــق راه ــدگان تحقی ــی از شرکت‌کنن ــرم: برخ ــاس ف ــن لب - تعیی
مؤلفه‌هــای حجــاب، بــا قیمــت مناســب و تنــوع رنــگ را پیشــنهاد داده‌انــد.

»دیگر از راهکارها تعیین لباس فرم بر مدار قیود اسلامیه که قابل‌اجرا و قابل ضمانت باشه و هزینه‌بر 

نباشه« )جمیله(.
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4-1-2- استفاده از مشاوران مذهبی و روانشناسی در محیط‌های آموزشی
- اســتفاده از مشــاوران مذهبــی و روانشناســی در مــدارس: ایــن راهــکار می‌توانــد بــه ترویــج حجــاب و 
عفــاف کمــک شــایانی کنــد، زیــرا بــا اســتفاده از ظرفیــت مشــاوران خــره، آموزش‌دیــده و متعهــد می‌تــوان 
پاســخگوی ســؤالات حجــاب و شرعــی افــراد شــد. البتــه بایســتی بــه ایــن افــراد سرفصــل و بودجــه داده شــود 
ــود و  ــام نمی‌ش ــک‌روزه انج ــی ی ــرا کار فرهنگ ــر اســت زی ــن کار زمان‌ب ــرد. ای ــه‌ور کار ک ــه صــورت محل و ب
نبایســتی بــه صــورت مقطعــی بــه آن نــگاه کــرد. البتــه در ســطح نهــادی و اداری و دانشــگاهی می‌تــوان بــه 
صــورت سلســله‌وار جلســات آموزشــی را برگــزار کــرد. بهــر اســت ایــن جلســات گام‌بــه‌گام صــورت بگیــرد، بــه 
صورتــی کــه چندیــن جلســه در گام اول، بعــد از اینکــه نتیجــه مطلــوب بــه دســت آمــد، گام‌هــای بعــدی نیــز 

بدیــن شــکل صــورت بگیــرد.
آموزشی  نظر من دوره‌های  به  در مدارس.  روانشناسان  و  از ظرفیت مشاوران مذهبی  »استفاده 

حضوری، با سطوح مختلف در رأس مدیران، در سطح معاونین، خانم، آقا. نه یک کلاس، سلسله 

کلاس‌ها. میتونیم گام بندی بکنیم، گام اول رو گذروندیم آگه نتیجه‌اش بهتر شد، گام بعدی و گام 

بعدی، گام بعدی« )پریا(.

- اســتفاده از روش‌هــای تربیــت دینــی جدیــد: اســتفاده از ظرفیــت مشــاوران مذهبی و روانشناســی برای 
»اســتفاده از روش‌هــای تربیــت دینــی جدیــد« بــرای نســل‌های جدیــد یکــی از نیازهــای مــرم امــروز کشــور 

می‌باشــد. زیــرا ایــن نســل توحیــد، نبــوت، معــاد و در کل موضوعــات دینــی را بــه ســادگی نمی‌پذیرنــد.
»با بچه‌های این نسل نمی‌تونیم مثل نسل 50 و 60 صحبت بکنیم، ولی بچه‌های این نسل، نه این 

طوری نیستند. اینا باید از ریشه درست بشه. تو بگو خدا گفته، نمیتونه درکش بکنه« )ستاره(.

4-1-3- آموزش حجاب در مدرسه، مهد و آموزشگاه
- گنجانــدن موضــوع حجــاب در محتــوای کتــب درســی: ایــن راهــکار از دیــدگاه آیــات و روایــات بــه 
همــراه تبییــن اهمیــت و ضرورت حجــاب و فلســفه آن در کلیــه مقاطــع تحصیلــی بــرای دانش‌آمــوزان، روش 

بســیار مناســبی در جهــت آمــوزش حجــاب در مــدارس می‌باشــد.
»گنجاندن موضوع عفاف و حجاب از دیدگاه آیات و روایات همراه با تبیین ضرورت و فلسفه آن 

برای دانش‌آموزان در کتب درسی کلیه مقاطع تحصیلی« )شهناز(.

 ایــن آثــار بایســتی توســط نویســندگانی کــه قلمــی روان و ســلیس دارنــد در قالــب قصــه آورده شــود. 
همچنیــن می‌تــوان آیــات، روایــات، ســیره اولیــا، احادیــث و وصیت‌نامــه شــهدا در فضــای مدرســه در قالــب 

بــر، تصویــر و نوشــته بــر روی دیــوار تجســم شــود.
»باید در متون درسی از ابتدایی اهمیت و ضرورت حجاب بیان شود توسط نویسندگانی که قلم 

روان و سلیس دارند در قالب قصه‌ها از ادبیات دفاع مقدس و جملاتی از وصیت‌نامه شهدا در فضای 

مدرسه‌ها تجسم شود« )مهسا(.

وقتــی کــه دانش‌آمــوزان از هــان مقاطــع ابتدایــی بــا مقولــه عفــاف و حجــاب آشــنا نباشــند، در مقاطــع 
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بالاتــر مثــل دبیرســتان و دانشــگاه نیــز بــا ایــن مقولــه آشــنایی ندارنــد و نســبت بــه آن بیگانــه هســتند.
- توجــه بــه حجــاب در مــدارس قرآنــی و آموزشــگاه‌های زبــان انگلیســی: ایــن راهــکار از مــواردی اســت 
کــه در برخــی از مــدارس قرآنــی و بیشــر آموزشــگاه‌های زبــان انگلیســی متأســفانه مغفــول مانــده اســت. 
توجــه بــه حجــاب در ایــن مکان‌هــا می‌توانــد در ترویــج حجــاب و عفــاف فرزنــدان نقــش بســزایی داشــته 
باشــد. زیــرا دانش‌آمــوزان بــه راحتــی از همســالان الگــو می‌گیرنــد و خودشــان را هماننــد آن‌هــا می‌کننــد. 
پــس ایــن انتظــار دور از عقــل نیســت کــه والدینــی کــه فرزنــدان خــود را بــه مــدارس قرآنــی می‌فرســتند، 
توقــع دارنــد کــه فرزندشــان عــاوه بــر حفــظ قــرآن بــا احــکام اســامی آشــنا شــوند و در آن‌هــا نهادینه شــود.

رسیده،  تکلیف  به سن  میاند  اونجا  که  خانم‌هایی  دیدم  قرآن،  بردم کلاس حفظ  رو  »من دخترم 

موهاشون باز، روسری نداشتن. حفظ قرآن هم کار می‌کردند. بعد افرادی که مسئول اون کانون قرآنی، 

اون مدرسه قرآنی بودن، جزء افراد حزب الهی و به قول معروف رکن بودن که این خیلی درد. بعضی 

از کلاس‌های زبان متأسفانه پسر و دختر با همند. حجابهاشون خوب نیست« )حوریه(.

- ایجــاد روحیــه تفکــر انتقــادی در مــدارس: شرکت‌کننــدگان ایــن راهــکار را بــه منظــور ایجــاد فرهنــگ 
پرسشــگری دربــاره حجــاب پیشــنهاد داده‌انــد. طبیعتــاً دانش‌آموزانــی کــه موضــوع حجــاب برایشــان ســؤال 
ــا  ــر ج ــن موضــوع برایشــان به ــده ای ــا دادن پاســخ‌های قانع‌کنن ــتند، ب ــال پاســخ آن هس ــه دنب اســت و ب
می‌افتــد و ممکــن اســت بــا تفکــر و تعقــل بــه رعایــت حجــاب بپردازنــد تــا زمانــی کــه بــدون تفکــر ایــن 
ــه طــرز  ــه ظاهــر ســاده ب ــن راهــکار ب ــد. ای ــار بگذارن ــر آن را کن ــدون تفک ــاً ب ــد و نهایت کار را انجــام دهن

ــج و آمــوزش می‌دهــد. ــن دانــش آمــوزان تروی ــن و حجــاب را در بی غیرمســتقیم دی
»جشن‌ها و کلاسهایی برای بچه‌ها بذاریم که از همان اول با فرهنگ پرسشگری و تفکر بار بیان، 

فرهنگ پرسش و پاسخ درباره حجاب را برای آن‌ها جا بندازیم« )زهره(.

ــدگان  ــر شرکت‌کنن ــدارس: از نظ ــی در م ــای فرهنگ ــاب و برنامه‌ه ــی حج ــای آموزش ــزاری دوره‌ه - برگ
تحقیــق، ایــن دوره‌هــای آموزشــی می‌توانــد بــه صورت‌هــای مختلــف برگــزار شــود. از جملــه: جلســات اولیــا 
و مربیــان، جلســات توجیهــی، کلاس‌هــای آمــوزش خانــواده و کارگاه‌هــای آموزشــی حجــاب بــرای والدیــن 
می‌باشــد. در ایــن جلســات احــکام حجــاب، فوایــد حجــاب و عواقــب بی‌حجابــی بــرای آن‌هــا تبییــن شــود. 
در واقــع بــه افزایــش آگاهــی خانواده‌هــا می‌پــردازد و ممکــن اســت کــه در ترغیــب فرزندانشــان بــه حجــاب 

کارآمــد باشــد.
»نقش مادران هم در عمل و هم در گفتار باید خیلی مراقب باشند. باید جلسات توجیهی برای 

مادران برگزار شود که هم خودشان یه حجاب علاقمند شوند و هم باعث تشویق فرزندان شود« 

)فریبا(.

 همچنیــن در قالــب مســابقات فرهنگــی مثــل مســابقه کتاب‌خوانــی می‌تــوان آثــار فــردی و اجتماعــی 
حجــاب و عواقــب ســوء بدحجابــی را بــرای دانش‌آمــوزان تبییــن کــرد تــا در ذهــن آن‌هــا نقــش ببنــدد و آن‌ها 
در قبــال پوشــش خــود احســاس مســئولیت کننــد. همچنیــن اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی در ســطح مــدارس 
ابتدایــی بــا موضــوع حجــاب در قالــب نقاشــی، نمایــش، داســتان، بازی‌هــای کودکانــه و ... می‌توانــد از هــان 

ابتــدا کــودکان را بــا فرهنــگ حجــاب و عفــاف در جامعــه آشــنا کنــد.
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در ذهن  که  واکاوی شود  و  بررسی  آن طوری  معایب  و  مزایا  و  تبیین شود  آن‌ها  برای  »حجاب 

دانش‌آموز نقش ببندد و خانواده‌ها و دانش‌آموزان به صورت خودجوش احساس مسئولیت در قبال 

پوشش مناسب پیدا کنند« )حنا(.

ــف  ــبت‌های مختل ــه مناس ــامی ب ــگ اس ــج فرهن ــور تروی ــه منظ ــد ب ــف می‌توانن ــی ادارات مختل حت
ــن برنامه‌هــا »شــاد« و »جــذاب«  ــه ای ــه شرط اینک ــد. ب ــدارس اجــرا کنن مراســات فرهنگــی خــود را در م
باشــند. نکتــه‌ای کــه در ایــن مراســات بایســتی توجــه شــود ایــن اســت کــه، تمامــی دانــش آمــوزان اعــم از 
باحجــاب و کــم حجــاب در ایــن مراســات شرکــت کننــد تــا بدیــن وســیله هــم بــا فرهنــگ اســامی آشــنا 
شــوند و هــم بــا جــذب آن‌هــا و برگــزاری مســابقه و اهــدای هدایــای فرهنگــی آن‌هــا را جــذب کــرده و بــه 

ــرد. ــج حجــاب و عفــاف صــورت می‌گی نوعــی غیرمســتقیم تروی
»یه چیز دیگه که هست دختران بی‌حجاب رو رد نکنیم، طردشون نکنیم. جذبشون بکنیم. محافل 

مختلف، با برنامه‌های مختلف، با حالا با مسابقات شده با هر چیزی که شده دختران مون رو دور 

خودمون جمع بکنیم« )حوریه(.

- تشــویق دانش‌آمــوزان محجبــه و محبــت بــه دانش‌آمــوزان بدحجــاب: برخــی از شرکت‌کننــدگان 
اذعــان داشــته‌اند کــه، دانش‌آمــوزان محجبــه در برخــی از مــدارس مغفــول مانده‌انــد و مــورد تشــویق قــرار 
ــه  ــاب در ادام ــش حج ــت بیش‌ازپی ــه رعای ــا را ب ــوان آن‌ه ــا تشــویق هــم می‌ت ــه ب ــی ک ــد. در حال نمی‌گیرن
مســیر زندگــی تشــویق کــرد و هــم ســایر دانش‌آمــوزان از آن‌هــا الگــو بگیرنــد. البتــه ذکــر ایــن نکتــه ضروری 
اســت کــه تشــویق بــه گونــه‌ای نباشــد کــه تبعیــض را نشــان دهــد، بلکــه بایســتی بــه گونــه‌ای باشــد کــه 
تشــویق بــه همــراه داشــته باشــد. ایــن تشــویق‌ها می‌توانــد بــه صــورت خریــد هدیــه مثــل: مقنعــه، شــال، 
ســاق دســت و ســایر ملزومــات حجــاب باشــد. شرکت‌کننــده‌ای بــه راهــکار »محبــت بــه دانــش آمــوزان کــم 
حجــاب« اشــاره کــرده اســت. ایــن عمــل می‌توانــد بــه گونــه‌ای بــه جــذب ایــن دانش‌آمــوزان در محیط‌هــای 

فرهنگــی و دینــی و ترویــج حجــاب و عفــاف مؤثــر باشــد.
»ما دختربچه‌هایی که حتی به سن تکلیف هم نرسیدند اینا تشویق نکردیم، خیلی کم! از حجابشون 

تعریف بکنیم. اینا اصلاً کسی مورد توجه قرار نمی‌ده« )یکتا(.

4-1-4- اسلامی کردن لوازمات دانش‌آموزان و کتاب‌های آموزش زبان انگلیسی
ــا ارزش در کــودکان و  ــار ی ــه کــردن یــک رفت ــوازم مدرســه: نهادین - اســتفاده از برچســب حجــاب در ل
ــودک  ــازی ک ــادت موجــب آماده‌س ــن و ع ــه تمری ــرا ک ــر اســت. چ ــا »عادت‌بخشــی« امکان‌پذی ــان ب نوجوان
ــق راهــکار  ــوزان از طری ــوازم دانش‌آم ــردن ل ــردد. اســامی ک ــی می‌گ ــف دین ــام تکالی ــرای انج و نوجــوان ب
»اســتفاده از برچســب حجــاب در لــوازم مدرســه« می‌توانــد بــه ترویــج حجاب و عفــاف در بیــن دانش‌آموزان 
مؤثــر باشــد، زیــرا بــا زدن برچســب بــه لیــوان، قمقمــه، کیــف و ســایر لوازم‌تحریــر دانش‌آمــوزان، آن‌هــا را 
ــه  ــد و در ضمــن ایــن گون ــا آن احســاس بیگانگــی نمی‌کنن ــد و ب ــا فرهنــگ حجــاب و عفــاف آشــنا می‌کن ب

برچســب‌ها و تصاویــر می‌توانــد در ذهــن دانــش آمــوزان نقــش ببنــدد و بــرای آن‌هــا الگــو باشــد.
»چیزهایی که داریم به بچه‌هامون عرضه می‌کنیم، از لیوان‌هاشون، قمقمک و کیفی که استفاده 
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می‌کنند اینا هیچ کدومشون اسلامی نیستند یا خیلی کم هستند خب بچه ما وقتی اینا رو نمی‌بینه 

باهاش انس پیدا نکرده« )یکتا(.

ــدگان  ــی از شرکت‌کنن ــخنان یک ــاس س ــر اس ــی: ب ــان انگلیس ــوزش زب ــای آم ــردن کتاب‌ه ــامی ک - اس
تحقیــق، از جهــت روانشناســی، کتــاب و محصــولات فرهنگــی بــر روی فرهنــگ یــک جامعــه تأثیــر بســزایی 
دارد. بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از خانواده‌هــا علاقه‌مندنــد کــه فرزنــدان خــود را بــه کلاس‌هــای آمــوزش 
زبــان انگلیســی بفرســتند و از آنجایــی کــه اکــر ایــن کتاب‌هــا بــه زبــان اصلــی می‌باشــد، تصاویــر کتــاب نیــز 
برگرفتــه از کشــور مبــدأ می‌باشــد. طبیعتــاً وجــود تصاویــر غیــر اســامی و بــدون حجــاب بــر روی ناخــودآگاه 
کــودکان و نوجوانــان تأثیــر بســزایی دارد. در نتیجــه ایــن موضــوع بــرای کــودکان و نوجوانــان عادی‌ســازی 
می‌شــود و نهایتــاً الگوپذیــری آن در آینــده راحت‌تــر انجــام می‌شــود. »اســامی کــردن کتاب‌هــای 
آمــوزش زبــان انگلیســی« یکــی از راهکارهایــی اســت کــه می‌توانــد در ترویــج فرهنــگ حجــاب و عفــاف 

ــری داشــته باشــد. دانش‌آمــوزان نقــش مؤث
»کتاب‌هایی که به عنوان زبان بچه‌هامون دارند ازش استفاده می‌کنند، اسلامی نیستن یا اگر محتوای 

اسلامی دارند، تصاویر و الگوهای اسلامی رو به ما معرفی نمی‌کنند« )یکتا(.

4-1-5-  استخدام مدرسان و مربیان محجبه و معتقد
- اســتخدام معلــان و مربیــان محجبــه و معتقــد: ایــن راهــکار از راهکارهــای بســیار مفیــدی می‌باشــد 
کــه بــر فرهنگ‌ســازی حجــاب در مــدارس بســیار تأثیرگــذار اســت. مدیــران، معاونــان و معلــان محجبــه 
و معتقــد الگوهــای تربیتــی بســیار مفیــدی بــرای ترویــج فرهنــگ حجــاب و عفــاف در بیــن دانش‌آمــوزان 
هســتند. چــرا کــه افــکار و عقایــد ایــن افــراد بــر روی افــکار و عقایــد دانش‌آمــوزان تأثیرگــذار اســت، ایــن 
ــود،  ــر نخواهــد ب ــر روی دانش‌آمــوزان بی‌تأثی ــاً ب ــه داشــته باشــند، قطع ــاوری ک ــه ب ــراد هــر گون دســته اف
معلمــی کــه اعتقــادی بــه حجــاب نــدارد، بــا پوشــش، رفتــار و ســخنان خــود ایــن موضــوع را بــه دانش‌آموزان 
مســتقیم یــا غیرمســتقیم انتقــال می‌دهــد و از آنجایــی کــه دانش‌آمــوزان از معلــان خــود الگــو می‌گیرنــد، 

طبیعتــاً بــر روی حجــاب و عفــاف آن‌هــا نیــز تأثیــر منفــی خواهــد گذاشــت.
»به کارگیری مدیران، معلمان و معاونان مذهبی و محجبه در مدارس برای ترویج حجاب در مدارس 

و تشویق آنان از طریق آموزش و پرورش« )شکوفه(.

ــه  ــد. هم ــش« می‌باش ــود، بحــث »گزین ــاهده می‌ش ــتخدام‌های اداری مش ــه در اس ــی ک موضــوع مهم
افــراد از ایــن موضــوع مطلــع هســتند کــه در گزینــش حجــاب و عفــاف و علی‌الخصــوص پوشــش کامــل و 
من‌جملــه چــادر شرط پذیــرش می‌باشــد، تــاش بــرای پذیــرش و گذشــن از ایــن مرحلــه اســتخدام دلهــره‌آور 
نیــز بــه گونه‌هــای متفاوتــی انجــام می‌شــود، از جملــه حجــاب مقطعــی. یعنــی فقــط در زمــان اســتخدام و 
اندکــی بعــد از آن حجــاب –البتــه در برخــی افــراد پوشــیدن چــادر بــه صورتــی مقطعــی- رعایــت می‌شــود، 
همیــن کــه فــرد مطمــن شــد کــه اســتخدام شــده و خطــر از بیــخ گوشــش رد شــده اســت، کم‌کــم پوشــش 
ــا  ــابقه ب ــا س ــه و ب ــا تجرب ــان ب ــه برخــی از معل ــه می‌شــود ک ــن گون واقعــی خــود را نشــان می‌دهــد. ای
حجــاب ضعیــف، رفتــار و ســخنان نادرســت خــود بــر روی دانش‌آمــوزان خواســته یــا ناخواســته تأثیــر منفــی 
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می‌گذارنــد.
»توی گزینش‌هایی که انجام میدند باید دقت بکنند ما توی آموزش و پرورش داریم، طرف تا حالا 

حجاب نداشته اصلاً منکر! فقط صرف اینکه توی گزینش قبول بشه، یه مدت چادر استفاده کرده. 

این وقتی خودش اعتقاد نداره، نمیتونه به بچه من آموزش بده« )یکتا(.

بــا احــرام بــه خــون شــهدا و خانواده‌هــای آنــان و نیــز خانواده‌هــای جانبــازان و ایثارگــران، متأســفانه در 
برخــی از ایــن خانواده‌هــا موضــوع حجــاب چنــدان پررنــگ نیســت. از آنجایــی کــه ایــن خانواده‌هــا دارای 
ســهمیه اســتخدامی هســتند، پذیــرش آن‌هــا معمــولاً راحت‌تــر از ســایرین انجــام می‌شــود. همان‌گونــه کــه 
موضــوع رعایــت حجــاب و عفــاف بــرای اســتخدام همــه افــراد جامعــه ضروری اســت، ایــن موضــوع بایســتی 
بــرای ایــن خانــواده نیــز الزامــی باشــد و در اســتخدام‌ها رعایــت شــود، در نتیجــه اســتخدام فــردی محجبــه و 

معتقــد بــدون ســهمیه، بهــر از اســتخدام فــردی غیرمحجبــه امــا بــا ســهمیه اســت.
»خون شهدا خیلی برامون عزیزه، منتهی آیا هر دختری رو بایستی بذاریم توی مدارس! درسته شاید 

سهمیه شهدا دارند، سهمیه جانبازی دارند، اما به نظر من بایستی افراد لایق رو ببرند« )حوریه(.

متأســفانه در برخــی از مــدارس قرآنــی مشــاهده شــده کــه مربــی قــرآن حجــاب کاملــی نــدارد. از آنجایی 
کــه این‌گونــه مــدارس جنبــه مذهبــی و دینــی دارنــد، والدیــن انتظــار دارنــد کــه عــاوه بــر اینکه فرزندانشــان 
بــا قــرآن آشــنا شــوند، در راســتای آن فرهنــگ اســامی را نیــز یــاد بگیرنــد. پوشــش و رفتــار مربــی نیز بــر روی 
قرآن‌آمــوزان تأثیرگــذار اســت. هــر قــدر مربــی بــا رفتــار و پوشــش خــود بــه ایــن ســبک اســامی نزدیک‌تــر 
باشــد، مطمئنــاً دانش‌آموختــگان قرآنــی نیــز بــا ایــن فرهنــگ بــه صــورت عینــی و زنــده آشــنا شــده و الگــو 

ــد. می‌گیرن
»زمانی که مربی قرآن بچه من، خودش آرایش کرده میاد، خودش موهاش بیرونه، چادری نیست، 

قطعاً نمیتونه بچه من تغییر بکنه« )حوریه(.

- اســتخدام اســاتید محجبــه و معتقــد: ایــن راهــکار می‌توانــد بــر روی ترویــج حجــاب و عفــاف 
دانشــجویان بســیار مؤثــر باشــد. زیــرا پوشــش، رفتــار و گفتــار اســتاد بــرای دانشــجویان الگــو می‌باشــد و 
بــه صــورت خواســته یــا ناخواســته بــر روی آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد. گویــا پوشــش اســامی در بیــن اســاتید 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کمــر رعایــت می‌شــود کــه نیــاز اســت، بــه ایــن موضــوع توجــه بیشــری شــود.

»ما خانم داریم الان هیأت علمی! اینجا اومد یه برگه براش امضا بزنم، مانتوش خدا شاهده یک متر 

نبود، قشنگ برگشتم بهش گفتم: خانم دکتر واقعاً چه جور می‌خاید شما الگوی دانشجوی ما باشید 

سر کلاس درس« )پریا(.

4-2- ترویج حجاب و عفاف در خانواده
در تحقیــق حــاضر منظــور از »ترویــج حجــاب و عفــاف در خانــواده« پایبنــدی خانــواده علی‌الخصــوص 
والدیــن بــه دیــن اســام و تربیــت دینــی فرزنــد بــا محوریــت حجــاب و عفــاف اســت. والدیــن دینــدار در 
ســایه تربیــت دینــی، از هــان کودکــی حجــاب را در وجــود فرزندشــان نهادینــه می‌کننــد و کــودک را ترغیــب 
بــه رعایــت حجــاب می‌کننــد. در ایــن مســیر والدیــن بایســتی در مرحلــه اول بــا فوایــد حجــاب و عواقــب 
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بی‌حجابــی آشــنا باشــند کــه بتواننــد فرزنــدان خــود را در مســیر الهــی ســوق دهنــد. ایــن مقولــه، پنــج مقوله 
فرعــی را در خــود جــای می‌دهــد کــه در ادامــه ذکــر شــده اســت.

4-2-1- دینداری و الگوی تربیتی خانواده
ــج  ــی: یکــی از راهکارهــای تروی ــب بی‌حجاب ــد حجــاب و عواق ــه فوای ــدان نســبت ب - آگاه‌ســازی فرزن
حجــاب »آگاه‌ســازی فرزنــدان نســب بــه فوایــد حجــاب و عواقــب بی‌حجابــی« می‌باشــد. بدین‌گونــه کــه 
اگــر والدیــن بــا عواقــب بی‌حجابــی و بدحجابــی و محاســن حجــاب آشــنا باشــند، می‌تواننــد بــه فرزنــدان 
خودآگاهــی دهنــد و آن‌هــا را متقاعــد کننــد و گاهــی نیــاز هســت کــه آن‌هــا را بــه تجدیدنظــر در افکارشــان 
ترغیــب کننــد. ایــن آگاهی‌دهــی بــه گونــه‌ای باشــد کــه فوایــد و معایــب بدحجابــی و حجــاب بــرای خــود 

دخــر بیــان شــود، نــه اینکــه بــه آبــروی خانــواده و اعتقــادات صرف ارتبــاط دهنــد.
»آگاه نمودن فرزندان از پیامدهای بدحجابی و متقاعد کردن نوجوانان و تجدید نظر آنان« )شکوفه(.

ــال  ــتفاده از فع ــا اس ــی ب ــان دوران کودک ــه از ه ــد ک ــه‌ای باش ــد به‌گون ــن آگاهی‌بخشــی بای ــه ای البت
کــردن قــوه تفکــر، اختیــار و درگیــر کــردن افــکار آن‌هــا باشــد، تــا خودشــان راجع‌بــه موضوعــات فکــر کننــد و 
بهتریــن گزینــه را انتخــاب نماینــد و در ایــن راه از مصادیــق عینــی، ملمــوس و واقعــی زندگــی اســتفاده کننــد.

»خانواده باید فواید حجاب را از دید شخصی و منافعی که برای خود دختر دارد بیان کند نه اینکه 

به چیزهای دیگر ربط دهند. خیلی از خانواده بحث فواید حجاب را به آبروی خانواده یا اعتقادات 

مذهبی ارتباط می‌دهند این تأثیر کمی دارد« )مهری(.

ــا اعتمادبه‌نفــس دادن بــه دخترانشــان و  در ایــن راســتا مــادران الگــوی دخترانشــان هســتند. مــادران ب
تشــویق آن‌هــا بــه حجــاب بــرای مصــون مانــدن از آســیب‌های اجتماعــی و حفــظ ارزش زن نقــش بســزایی 

دارنــد.
»خانواده‌ها می‌توانند از طریق تربیت صحیح، الگو بودن مادر برای فرزندان، اعتماد به نفس دادن به 

فرزندان، صحبت با فرزندان و تشویق آن‌ها به حجاب برای مصون ماندن از آسیب‌های اجتماعی و 

حفظ ارزش زن و جایگاه او در جامعه در ترویج حجاب نقش داشته باشند« )فریده(.

- دینــداری والدیــن و تربیــت دینــی فرزنــد: »دینــداری والدیــن« در »تربیــت دینــی فرزند« تأثیر بســزایی 
ــواده  ــره در خان ــو و مناظ ــا بحــث و گفتگ ــند، ب ــد باش ــنا و معتق ــی آش ــائل دین ــا مس ــن ب ــر والدی دارد. اگ
می‌تواننــد بــه شــبهات فرزندانشــان در موضوعــات دینــی پاســخ دهنــد؛ بــه گونــه‌ای کــه فرزنــد قانــع شــود. 

البتــه والدیــن بایــد آموزه‌هــای دینــی را بــا تشــویق و نــه بــا اجبــار بــه کــودکان آمــوزش دهنــد.
»بیان مسائل دینی و شرعی حجاب برای فرزندان و بحث و گفتگو در این زمینه در خانواده و پاسخ 

دادن به شبهاتی که فرزندان در این زمینه دارند« )ماهرخ(.

خانــواده بایــد در تربیــت دینــی فرزندانشــان بــه‌روز باشــند و بــرای زمــان حــال فرزنــد خــود را تربیــت 
کننــد و شرایــط زمانــه را در نظــر بگیرنــد. بــا الگــو و تربیــت قدیمــی نمی‌تــوان، فرزنــدان امــروز را آمــوزش 

داد.
اگــر والدیــن در خانــواده و در نــزد نامحرمــان بــه حجــاب اهمیــت بدهنــد، الگوی زنــده‌ای بــرای فرزندان 
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خــود هســتند. در محیــط خانوادگــی، فامیــل و اطرافیــان کــودک، بهتریــن الگــو و بسترســاز حجــاب فرزنــدان 
ــدان خــود  ــه فرزن ــد، الگوهــای موفــق حجــاب را ب ــد می‌توانن ــی فرزن ــت دین ــن در راه تربی هســتند. والدی
معرفــی کننــد. پــس بهتریــن تربیــت دینــی، تقویــت بعــد معرفتــی و دادن اختیــار بــه فرزنــدان در موضوعات 

دینــی علی‌الخصــوص حجــاب اســت.
»خود پدر و مادر به مسنله حجاب توجه داشته باشند چون بچه‌ها خیلی چیزها را از پدر و مادر یاد 

می‌گیرند و 75 درصد شخصیت بچه در دوران کودکی و در داخل خانه شکل می‌گیرد« )معصومه(.

وفــاق و هماهنگــی بیــن والدیــن در خصــوص تربیــت دینــی فرزنــد و علی‌الخصــوص موضــوع حجــاب، 
بســیار مهــم اســت. اگــر یکــی از والدیــن در ایــن بــاره اعتقادی نداشــته و یــا اعتقادات ضعیفی داشــته باشــد، 
فرزنــدان را دچــار سردرگمــی می‌کننــد و نتیجــه‌ای نخواهــد داشــت. در برخــی از خانواده‌هــا فقــط یکــی از 
والدیــن بــر حجــاب فرزندانشــان تأکیــد دارنــد و طــرف مقابــل نظــر مخالــف را دارد. البتــه همان‌گونــه کــه 
بی‌اعتقــادی و اعتقــادات ضعیــف تأثیــر منفــی بــر حجــاب فرزنــدان دارد، هــان قــدر هــم اجبــار و اصرار 

نابجــا نیــز دل‌زدگــی در فرزنــدان ایجــاد می‌کنــد.
متأســفانه در برخــی خانواده‌هــا، والدیــن هــر دو نســبت بــه مســائل دینــی و حجــاب بی‌اهمیــت یــا 
بی‌اعتقــاد هســتند. به‌گونــه‌ای کــه بــا تربیــت دینــی فرزنــد و رعایــت حجــاب او مخالــف هســتند و مانــع 

ــوند. ــن کار می‌ش از ای
»مثلاً من دختر خانمی که به سن تکلیف رسیده وقتی بهش میگیم الان به سنی رسیدید که باید 

حجاب رو رعایت کنید تمرین حجاب باید داشته باشی. میگه من دوست دارم، ولی مامانم به من 

اجازه نمی‌ده. مامانم هست که لباسهای من رو انتخاب میکنه. مامانم هست باید برام روسری بخره، 

من که نمیتونم بخرم« )یکتا(.

ــت  ــه عل ــه ب ــری اســت ک ــردن آن هــم موضــوع دیگ ــه ک ــه حجــاب و هزین ــواده ب ــت دادن خان اهمی
ــد.  ــاره نشــان نمی‌دهن ــن ب ــی در ای ــت چندان ــواده رغب ــوازم حجــاب، خان ــالای چــادر و ل ــه ب ــورم و هزین ت

ــد. ــاعدی ندارن ــی مس ــت مال ــر دارد و وضعی ــد دخ ــه چن ــی ک ــوص خانواده‌های علی‌الخص
»مثلاً یکی از دوستان می‌خواست حجاب داشته باشه، ولی هزینه چادر و پوشش مناسب زیاده، به 

خانواده هم میگه اهمیت نمیدن. میگن چادر برا چته! این هم یک مسئله است، حالا اگر خانواده‌ای 

چند تا دختر داشته باشه، خوبه دولت یک کمکی بکنه« )نرگس(.

از ســوی دیگــر تربیــت دینــی پــران و اهمیــت دادن آن‌هــا بــه حجــاب نیــز موضــوع مهم دیگری اســت 
و اینکــه آن‌هــا چگونــه بــا ایــن مســئله برخــورد کنند.

ــه دخــر  ــدر ب ــواده: یکــی از موضوعــات مهــم در حجــاب توجــه پ - حفــظ ارزشــمندی دخــر در خان
و نیــز بــرادر بــه خواهــر و حفــظ ارزشــمندی اوســت. تمرکــز خانــواده بــر عزت‌نفــس دخــران و پرهیــز از 
تبعیــض بیــن دخــر و پــر از هــان کودکــی، می‌توانــد تــا حــدی ایــن امــر را بهبــود بخشــد. ابــراز محبــت 
بــه دخــران در خانــواده و پــر کــردن خــأ عاطفــی آن‌هــا باعــث می‌شــود کــه دیگــر نیــازی بــه جلب‌توجــه 
دیگــران نداشــته باشــند. در واقــع بایــد ارزش وجــودی دخــر بــه او شناســانده شــود و بدانــد کــه ارزشــش در 

جســمش خلاصــه نمی‌شــود و بالاتــر از آن اســت کــه بــا خودنمایــی ایــن ارزش را کســب کنــد.
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»پدران و مادران باید به دختران اعتماد به نفس بدهند و برای آنان ارزش قائل باشند و به آنان احترام 

بگذارند تا دختران احساس ارزشمندی کنند« )ماهرخ(.

- حفــظ قاطعیــت والدیــن: برخــی والدیــن فرزنــدان خــود را از لحــاظ تربیتــی بــه کل رهــا کرده‌انــد. بــه 
گونــه‌ای کــه فرزنــد خــود را در اســتفاده از فضــای مجــازی آزاد گذاشــته‌اند و فرزنــد را بــه گونــه‌ای لــوس، 
خودخــواه و خــودسر بــار آورده‌انــد کــه هــر کاری دلــش خواســت انجــام دهــد و والدیــن جــرأت امــر و نهــی 
کــردن بــه او را نداشــته باشــند. پــس یــک راهــکار در ایــن بــاره »حفــظ قاطعیــت والدیــن« می‌باشــد بــه 
گونــه‌ای کــه در خانــواده قانــون وجــود داشــته باشــد و اگــر رعایــت نشــد یــک سری تنبیهــات در نظــر گرفتــه 

شــود. البتــه اقتــدار همــراه بــا خشــونت نباشــد، بلکــه بــا قاطعیــت و مهربانــی باشــد.
»راهکار تربیتی یکی از دلایل بی‌حجابی سهل‌انگاری خانواده و لوس کردن بچه‌هاست. بعضی از 

خانواده‌ها اصلاً زحمتی برای تربیت بچه نمی‌کشند اصلاً از بچه‌ها می‌ترسند« )فرشته(.

4-2-2- همسویی فکری و تربیتی معلمان با والدین
- همســویی تفکــر معلــان بــا والدیــن در حجــاب: یکــی از راه‌هــای موفقیــت در امــر نهادینــه کــردن 
حجــاب در جامعــه همســویی فکــری و تربیتــی والدیــن بــا معلــان و اولیــای مدرســه اســت. اگــر بیــن ایــن 

دو گــروه تضــاد فکــری، اعتقــادی و تربیتــی وجــود داشــته باشــد، فرزنــدان دچــار سردرگمــی می‌شــوند.
»به نظرم راه موفقیت در امر نهادینه شدن حجاب این است که معلمان و مربیان همراه و همراستا 

با پدر و مادر باشند و هر دو در کنار هم برای این امر هماهنگ شوند« )مهشید(.

- ارتبــاط والدیــن بــا اولیــای مدرســه: »ارتبــاط والدیــن بــا اولیــای مدرســه« و آگاهــی از وضعیــت تربیتــی 
دوســتان و نظــارت بــر ایــن کار می‌توانــد یــک روش پیشــگیری مناســب باشــد، والدیــن می‌تواننــد بــا اولیــای 
مدرســه در ارتبــاط باشــند و چنانچــه متوجــه دوســتان بــد شــدند، بــه طــور غیرمســتقیم فرزنــدان خــود را 

ارشــاد کننــد.
»در مدرسه هم با اولیای مدرسه ارتباط داشته باشند و از وضعیت تربیت فرزند خود و دوستانی که 

دارد، آگاه باشند و نظارت کنند« )کبری(.

4-2-3- نهادینه کردن دین و حجاب از کودکی
- نهادینــه کــردن حجــاب از کودکــی: بهــر اســت کــه حجــاب و عفــاف از هــان دوران کودکــی نهادینــه 
شــود کــه دوره تربیت‌پذیــری و عبودیــت اســت. ایــن کار را می‌تــوان در برنامــه تلویزیونــی عروســکی، بــه 
صــورت شــعرخوانی، قصه‌گویــی و نقاشــی در مقاطــع پیش‌دبســتانی و مهدکــودک انجــام داد. نهادینــه کــردن 
یــک رفتــار یــا ارزش بــا »عادت‌بخشــی« امکان‌پذیــر اســت. چــرا کــه تمریــن و عــادت موجــب آماده‌ســازی 
کــودک و نوجــوان بــرای انجــام تکالیــف دینــی می‌شــود. در واقــع نمی‌تــوان بــدون هیــچ مقدمــه‌ای، کــودک 
را یــک شــبه بــه انجــام وظایــف دینــی ملــزم کــرد. بــر همیــن اســاس، در اســام بــه آمــوزش تدریجــی تکالیف 
دینــی ســفارش شــده اســت. در خصــوص حجــاب و پوشــش نیــز لازم اســت، دخــران از ســنین خردســالی 
ــاز و نشــان دادن  ــه پوشــیدن لباس‌هــای ب ــا و پوشــش آشــنا شــوند. چــرا کــه اگــر دخــران ب ــه حی ــا مقول ب
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بــدن خــود بــه دیگــران عــادت کــرده باشــد بعــد از رســیدن بــه ســن تکلیــف نیــز بــه حجــاب رغبــت نشــان 
نمی‌دهنــد.

»برای ایجاد فرهنگ حجاب و مهمتر از آن عفاف باید از سنین پایین‌تر فرهنگ‌سازی کرد« )زیبا(.

ــج و آمــوزش حجــاب از کودکــی می‌باشــد.  ــرای تروی ــی« راهــکار مناســبی ب ــه »حجــاب تمرین توجــه ب
خانــواده‌ای کــه از ســن کودکــی بــه حجــاب کــودکان بی‌توجــه بــوده و یــا آن‌هــا را عــادت نداده‌انــد، طبیعتــاً 
بــا رســیدن بــه ســن بلــوغ و بزرگــر شــدن، نبایســتی توقــع یک‌بــاره رعایــت حجــاب را داشــته باشــند، بلکــه 
ایــن امــر تدریجــی و آرام‌آرام صــورت می‌گیــرد. حتــی بعــد از ســن تکلیــف نیــز بایســتی بــه تدریــج و آرامــی 

کــودکان را بــه رعایــت حجــاب تشــویق کــرد.
»توجه به حجاب تمرینی، نمی‌شود بدون اینکه بچه‌ها در قبل از سن تکلیف تمرین حجاب کنند یک 

دفعه وقتی به سن تکلیف رسیدند، محجبه شوند. بلکه باید به تدریج در سن کودکی کم‌کم بچه‌ها 

را به حجاب عادت داد تا یاد بگیرند و رعایت حجاب برایشان سخت نباشد« )مهری(.

موضــوع بــا اهمیــت در نهادینــه کــردن حجــاب و عفــاف ایــن اســت کــه، از هــان دوران کودکــی احکام 
ــی در  ــل نامحــرم ضروری اســت ول ــم، اینکــه حجــاب در مقاب ــه کــودکان آمــوزش دهی واقعــی حجــاب را ب
یــک محیــط سرپوشــیده کــه نامحــرم نیســت، حجــاب ضروری نیســت. در واقــع بایــد »حریــم حجــاب« بــه 

را فرزنــدان آمــوزش داد.
وقتــی فلســفه دیــن، عقایــد شــیعه و علی‌الخصــوص احــکام حجــاب و عفــاف از دوران کودکــی آمــوزش 
داده نشــود، دخــران بــا هــان بی‌اطلاعــی و ناآگاهــی نســبت بــه احــکام دینــی و حجــاب و عفــاف بــزرگ 
ــی و حجــاب را  ــی در ســن بزرگســالی از آن‌هــا خواســته می‌شــود کــه اصــول دین ــاً وقت می‌شــوند و طبیعت
رعایــت کننــد، برایشــان ســخت و غیرقابل‌تحمــل می‌شــود. چــرا؟ چــون هنــوز جــواب خیلــی از ســؤال‌های 

اولیــه آن‌هــا داده نشــده اســت.
»حتی ما طرف داشتیم طرف کارشناسی شو گرفته، دکترا هم داره هنوز توی مسائل اولیه اسلام مشکل 

داره. اینکه چرا من باید حجاب داشته باشم؟ هنوز براش اصلاً درک نشده. هنوز جواب این سؤالشون 

داده نشده« )یکتا(.

- معــاشرت بــا خانواده‌هــای مذهبــی: از نظــر شرکت‌کننــدگان خانــواده بایــد بــه صــورت غیرمســتقیم در 
انتخــاب دوســتان فرزنــدان خــود نظــارت داشــته باشــد. چگونــه؟ از هــان کودکــی بــا خانواده‌هــای مذهبــی 
معــاشرت داشــته باشــند، چــون ایــن خانواده‌هــا نســبت بــه تربیــت دینــی فرزنــدان خــود حســاس‌اند، پــس 

بهتریــن دوســتان آینــده فرزنــدان خواهنــد شــد.
»خانواده باید به صورت غیرمستقیم در انتخاب دوستان فرزندان نظارت کند. از همان کودکی با 

خانواده‌هایی که می‌شناسد و از تربیت آن‌ها راضی هستند، معاشرت داشته، چون بعدها همین‌ها 

دوست بچه‌های ما می‌شوند« )کبری(.

- شرکــت در برنامه‌هــای فرهنگــی- مذهبــی از کودکــی: یکــی از راهکارهــای غیرمســتقیم ترویج حجاب و 
عفــاف »شرکــت در برنامه‌هــای فرهنگــی- مذهبــی از دوران کودکــی« می‌باشــد. بدین‌گونــه کــه خانواده‌هــا 
بــه منظــور تقویــت بعــد دینــی و مذهبــی، فرزنــدان خــود را از هــان دوران کودکــی در برنامه‌هــای معنــوی، 



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث70
دوره دوره 1111 :: شماره  :: شماره 22  

ــه  ــی ک ــای فرهنگ ــتی در برنامه‌ه ــن بایس ــای متدی ــی خانواده‌ه ــد. از طرف ــت دهن ــی شرک ــی و قرآن مذهب
در ســطح جامعــه اجــرا می‌شــود، نیــز مشــارکت داشــته باشــند. از طرفــی ایــن خانواده‌هــا بایســتی کامــاً 
ــه  ــا هم ــد و ب ــارکت کنن ــت‌وگذار مش ــی و گش ــف تفریح ــای مختل ــی در برنامه‌ه ــند، یعن ــی باش اجتماع

دوســت و آشــنا و فامیــل معــاشرت و ارتبــاط داشــته باشــند.
»تقویت بعد دینی و مذهبی از طریق شرکت دادن فرزندان از همان ابتدای کودکی در برنامه‌های 

مذهبی و قرآنی« )شکوفه(.

4-2-4- تهیه پوشاک و ملزومات حجاب برای فرزندان
- تهیــه پوشــاک محجبــه و شــکیل بــرای فرزنــدان: تهیــه پوشــاک و البســه حجــاب شــکیل بــرای فرزنــدان 

باعــث می‌شــود کــه آن‌هــا بــه رعایــت حجــاب ترغیــب شــوند.
»تهیه روسری و لباس‌های محجبه و شیک برای بچه‌ها« )مهری(

- تهیــه ملزومــات حجــاب بــرای فرزنــدان: والدیــن بایســتی عــاوه بــر پوشــاک حجــاب، وســایل حجــاب 
مثــل: ســاق دســت، گیــره و ... نیــز بــرای فرزنــدان تهیــه کننــد و آن‌هــا را تشــویق بــه حجــاب کامــل کننــد. 
همچنیــن بــه طــور غیرمســتقیم می‌تواننــد دخــران خــود را بــه محــل تــردد افــراد محجبــه بــرده و نمونه‌هــای 
عینــی حجــاب را ببینــد و یــا آن‌هــا را بــه محــل فــروش وســایل حجــاب بــرده کــه خــود فــرد ترغیــب بــه 

رعایــت حجــاب و اســتفاده از ایــن وســایل شــوند.
- آزادی فرزنــد در انتخــاب پوشــاک محجبــه: مثــل آزادی در انتخــاب رنــگ، مــدل لبــاس و ... و اظهارنظــر 
در ایــن بــاره، فرزنــدان را بیشــر تشــویق بــه رعایــت حجــاب می‌کنــد. زیــرا بــا آزادی کامــل آن را انتخــاب 

کرده‌انــد.
»اجازه دهیم خود بچه‌ها در انتخاب رنگ و مدل لباس آزاد باشند و نظر دهند« )مهری(.

4-2-5- آموزش حفظ حریم خانواده
- آمــوزش حریــم حجــاب در خانــواده: ایــن راهــکار در قالــب دوره‌هــای ضمــن خدمــت یــا دوره‌هــای 
آمــوزش قبــل از ازدواج محقــق می‌شــود، حریــم حجــاب بــرای آقــا و خانــم جــا بیافتــد. مثــل جــدا کــردن 

ســفره مــرد و زن و تفکیــک مــردان و زنــان فامیــل در خانــه بــه منظــور اســتحکام خانــواده.
»ما آموزش رو داشته باشیم، توی قبل از ازدواج بهشون مهارت‌ها رو آموزش بدیم، دوره‌های ضمن 

خدمت برای اداره‌ها داشته باشیم« )یکتا(.

- آمــوزش خودآرایــی زنــان در خانــه: زنــی کــه در خانــه بــه خودآرایــی خــود اهمیــت می‌دهــد، طبیعتــاً 
توجــه همــرش را بــه خــود جلــب می‌کنــد، به‌قول‌معــروف چشــم شــوهرش ســیر اســت، دیگــر بــا اشــتیاق 
و چشــم‌چرانی زنــان دیگــر را نــگاه نمی‌کنــد و میلــی بــه آنــان نیــز نخواهــد داشــت. البتــه همــه این‌هــا نیــاز 
بــه آمــوزش مــرد و زن دارد، ایــن آمــوزش بــرای زنــان خانــه‌دار می‌توانــد، در شــبکه بهداشــت صــورت بگیــرد، 
یعنــی عــاوه بــر پرونــده پزشــکی و موضوعــات پزشــکی، خودآرایــی و همــرداری نیــز به زنــان آمــوزش داده 
شــود کــه احتــال خیانــت همــر را کاهــش دهــد. از ســوی دیگــر مــردان نیــز در محــل کار یــا در اصنــاف، 
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آمــوزش خودآرایــی و همــرداری را نیــز ببیننــد تــا اختــاف زناشــویی و خیانت‌هــای زناشــویی تــا حــدودی 
کاهــش یابــد. ایــن آموزش‌هــا حتــی می‌توانــد در اماکــن عمومــی مثــل پارک‌هــا هــم باشــد.

یه مردی میاد، بحث خیانت مطرح میشه این از کجا ناشی میشه؟ یک جنبه‌اش رو سوق  »مثلاً 

بدیم یعنی متمرکز کنیم به همین قضیه که طرف چون پوشش مناسبی نداشته، صحبت کردن، ما از 

صحبت کردن هم طرف دچار خیانت شده طرف! آقا دچار خیانت شده واقعاً« )یکتا(.

- دوری خانــواده از رســانه‌های غیــر اســامی: آگاهی‌بخشــی بــه خانواده‌هــا نســبت بــه مــرات 
رســانه‌های غیــر اســامی از جملــه شــبکه‌های نامناســب ماهــواره‌ای و محیط‌هــای ناســالم فضــای مجــازی 

ــه دارد. ــان نگ ــانه‌ها در ام ــن رس ــیب‌های ای ــا را از آس ــدودی خانواده‌ه ــا ح ــد ت می‌توان
»دور نگه داشتن خانواده از عوامل حیازدا از جمله شبکه‌های رسانه‌های اباحه‌گر و فضای مجازی« 

)جمیله(.

5- نتیجه‌گیری
ــا هــدف »ارائــه راهکارهــای تربیتــی ترویــج عفــاف و حجــاب اســامی بــه منظــور  پژوهــش حــاضر ب
کاهــش کم‌حجابــی و بی‌حجابــی در بیــن زنــان شــهر ایــام«، بــا روش کیفــی و بــا تکنیــک مصاحبــه نیمــه 
ســاختاریافته انجــام شــد. مــن مصاحبه‌هــا بــا روش تحلیــل تماتیــک تحلیــل شــد. در ایــن فراینــد دو مقولــه 
اصلــی بــه دســت آمــد: 1( ترویــج حجــاب و عفــاف در محیط‌هــای آموزشــی. 2( ترویــج حجــاب و عفــاف در 
خانــواده. مشــارکت‌کنندگان پژوهــش ایــن دو مقولــه را بــه عنــوان مهم‌تریــن راهکارهــای تربیتــی مانــدگار 
در خصــوص ترویــج عفــاف و حجــاب اســامی در بیــن زنــان شــهر ایــام بیــان کردند. جنــت و امینــی )1401( 
و ســالاری‌فر و دیگــران )1396( در تحقیقشــان نیــز بدیــن نتیجــه رســیدند کــه، در عــر حــاضر خانــواده و 

محیط‌هــای آموزشــی بیشــرین تأثیــر را بــر ترویــج حجــاب یــا بدحجابــی و بی‌حجابــی دارنــد.
از نظــر شرکت‌کننــدگان تحقیــق راهــکار »ترویــج حجــاب و عفــاف در محیط‌هــای آموزشــی« در قالــب 
پنــج راهــکار جزئی‌تــر )مقولــه فرعــی( قابل‌اعــال اســت: 1( اجــرای دســتورالعمل حجــاب در محیط‌هــای 
آموزشــی؛ 2( اســتفاده از مشــاوران مذهبــی و روانشناســی در محیط‌هــای آموزشــی؛ 3( آمــوزش حجــاب در 
مدرســه، مهــد و آموزشــگاه؛ 4( اســامی کــردن لــوازم دانش‌آمــوزان و کتاب‌هــای آمــوزش زبــان انگلیســی 5( 
اســتخدام مدرســان و مربیــان محجبــه و معتقــد. یافته‌هــای فــوق بــا نتایــج ایــن پژوهش‌هــا همخوانــی دارد: 
امینی‌زریــن و ربانــی )1402( در پژوهــش خــود بدیــن نتیجــه رســیدند کــه: در صورتــی کــه در ســنین پاییــن 
بــه جــذب مســائل دینــی توجــه نشــود، حجــاب بــرای دانش‌آمــوزان در ســنین نوجوانــی و بالاتــر دشــوار و 
منجــر بــه بدحجابــی و بی‌حجابــی در جامعــه خواهــد شــد. تحقیــق جهانگیری‌بابــادی )1396( نیز نشــان داد 
کــه دبیــران بــه عنــوان الگــوی مناســب، می‌تواننــد حجــاب را از طریــق ایجــاد حــس اعتــاد و تشــویق بــه 
دانش‌آمــوزان آمــوزش دهنــد. نتایــج پژوهــش میــری و فروزانــی )1400( نیــز بیانگــر آن اســت کــه، دانشــگاه 

مســتعدترین مــکان بــرای ترویــج حجــاب یــا بدحجابــی در بیــن دانشــجویان اســت.
ــا  ــارکت‌کنندگان ب ــرات مش ــی« نظ ــای آموزش ــاب در محیط‌ه ــتورالعمل حج ــرای دس در خصــوص »اج
دیــدگاه اســام کامــاً تطابــق دارد. در اســام لبــاس زنــان در بیــرون از خانــه ویژگی‌هــای خاصــی دارد کــه 
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ــد لعنــت  ــر اســاس جنســیت باشــد. رســول خــدا)ص( فرمــود: »خداون ــد ب ــد از: اول: نــوع لبــاس بای عبارت‌ان
می‌کنــد زنانــی کــه شــبیه مــردان لبــاس می‌پوشــند« )نــوری، 1411، ج 13، ص 203(. دوم،: عــدم تشــبه بــه 
کفــار در پوشــش. امــام صــادق)ع( فرمــود: »خداونــد بــه یکــی از پیامــران خــود فرمــود: بــه مومنــان بگــو 
اگــر ماننــد دشــمنان مــا لبــاس بپوشــند دشــمن مــا خواهنــد بــود« )ابن‌بابویــه، 1413، ج 1، ص 252(. ســوم: 
لبــاس شــهرت نباشــد. پیامــر اکــرم)ص( فرمــود: »کســی کــه لبــاس شــهرت بپوشــد روز قیامــت لبــاس ذلــت بــه 
ــارم: لباســی کــه دارای پوشــش کامــل باشــد.  ــد کــرد« )ری‌شــهری، 1391، ج 5، ص 306(. چه ــن او خواهن ت
پیامــر)ص( فرمــود: »زنــان امــت مــن کــه لبــاس نــازک بپوشــند، هــاک خواهنــد شــد« )دیلمــی، 1376، ج 1، ص 
183(. در بعضــی مواقــع ویژگــی یــک لبــاس فــرم ایــده‌آل مغفــول مانــده اســت، امــا ویژگی‌هــای یــک لبــاس 
فــرم ایــده‌آل از دیــدگاه ایــن روایــات بــا رعایــت مؤلفه‌هــای حجــاب بــه خوبــی بیــان شــده اســت. دربــاره 
»آمــوزش حجــاب در مدرســه، مهــد و آموزشــگاه« در روایــات اســامی هــم بــه آمــوزش تدریجــی تکالیــف 
دینــی در همــه مراحــل زندگــی از کودکــی تــا نوجوانــی ســفارش شــده تــا کــودکان قبــل از رســیدن بــه ســن 
تکلیــف، آمادگــی لازم را کســب کننــد. امــام صــادق)ع( می‌فرمایــد: »مــا فرزنــدان خــود را در هفت‌ســالگی، 
ــز کــودکان خــود را در  ــم؛ شــا نی ــه روزه گرفــن دســتور می‌دهی ــان اســت ب ــوان آن ــدازه‌ای کــه در ت ــه ان ب
نه‌ســالگی بــه روزه‌داری در حــد توانشــان وادار نماییــد« )مجلســی، 1403، ج 71، ص 193(. خداونــد در قــرآن 
هــم بــه »اســامی کــردن لــوازم دانش‌آمــوزان و کتاب‌هــای آمــوزش زبــان انگلیســی« اشــاره دارد. »خداونــد 
پیامــران را برانگیخــت؛ تــا مــردم را بشــارت و بیــم دهنــد و کتــاب آســانی را کــه بــه ســوی حــق دعــوت 
می‌کــرد، بــا آن‌هــا نــازل نمــود و کتــاب آســانی مهم‌تریــن وســیله هدایــت بــر اســت« )بقــره: 213(. اگــر 
کتاب‌هــای درســی نیــز بــه درســتی تدویــن شــوند، نقــش هدایت‌گــری خواهنــد داشــت. دربــاره »اســتخدام 
مدرســان و مربیــان محجبــه و معتقــد« خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد کــه »خداونــد رســولان را فرســتاد تــا 
مــردم را از گمراهــی نجــات دهنــد و بــه آنهــا علــم و حکمــت بیاموزنــد« )جمعــه: 2(. رســولان اولیــن معلمان 

بــر هســتند و نقــش معلــم در صورتــی تأثیرگــذار اســت کــه خــودش پــاک و مزکــی باشــد.
ــج  ــق پن ــواده« از طری ــاف در خان ــاب و عف ــج حج ــکار »تروی ــق راه ــارکت‌کنندگان تحقی ــر مش از نظ
ــواده 2( همســویی  ــداری و الگــوی تربیتــی خان ــه فرعــی( قابل‌اعــال اســت: 1( دین راهــکار جزئــی )مقول
ــاک و  ــه پوش ــی 4( تهی ــاب از کودک ــن و حج ــردن دی ــه ک ــن 3( نهادین ــا والدی ــان ب ــی معل ــری و تربیت فک
ملزومــات حجــاب بــرای فرزنــدان و 5( آمــوزش حفــظ حریــم خانــواده قابلیــت اجــرا دارد. یافته‌هــای فــوق 
بــا نتایــج پژوهــش طهماســبی )1401(، رضایــی و دیگــران )1401(، نیک‌بخــش )1398( و عســکریان‌بیدگلی 
و دیگــران )1397( نیــز همســو اســت. بــر اســاس ایــن تحقیقــات، هــر قــدر والدیــن بــه تربیــت دینــی و رشــد 
اعتقــادات مذهبــی در فرزنــدان خــود بیشــر توجــه کننــد، حجــاب و عفــاف نیــز در آن‌هــا بیشــر ‌ نهادینــه 
می‌شــود. در واقــع والدیــن از هــان کودکــی، بهتریــن الگــوی فرزنــدان در ایــن بــاره محســوب می‌شــوند.
ــدان  ــداری فرزن ــدر مســئول دین ــن و خصوصــاً پ ــواده«، والدی ــی خان ــداری و الگــوی تربیت ــاره »دین درب
هســتند و نقــش مهمــی در تربیــت و اصــاح رفتــار فرزنــدان در هــر زمینــه‌ای خصوصــاً حجــاب دارنــد، تــا 
جایــی کــه خداونــد می‌فرمایــد: »ای کســانی کــه ایــان آورده‌ایــد، خــود را بــا خانــواده خویــش از آتــش دوزخ 
نــگاه داریــد« )تحریــم: 6(. نقــش مــادر هــم بســیار مؤثــر اســت، پیامــر)ص( فرمــود: »خوشــبخت کســی اســت 



73  راهکارهای راهکارهای تربیتی ترویج حجاب اسلامی در بین زنان شهر ایلام تربیتی ترویج حجاب اسلامی در بین زنان شهر ایلام
))با تأکید بر آموزه‌های قرآن و حدیث(با تأکید بر آموزه‌های قرآن و حدیث(

کــه در شــکم مــادر خوشــبخت می‌شــود و بدبخــت کســی اســت کــه در شــکم مــادر بدبخــت می‌شــود« 
)مجلســی، 1403، ج 5، ص 157(. در خصــوص »همســویی فکــری و تربیتــی معلــان بــا والدیــن« عبدالرحمن 
ســلمی می‌گویــد: »معلــم قــرآن بــه فرزنــد امــام حســین)ع( ســوره حمــد را آموخــت. وقتــی کــودک ســوره را 
در حضــور پــدر خوانــد، امــام حســین)ع( عــاوه بــر پــول نقــد و پارچــه‌ای کــه از راه حق‌شناســی بــه معلــم 
طفــل داد، دهــان آمــوزگار را پــر از دّر نمــود و فرمــود: پــاداش مالــی مــن چگونــه بــا عطــای آمــوزش ایــن 
معلــم برابــری می‌کنــد )یعنــی خدمــت تعلیــم ســوره حمــد از عطــای مالــی مــن ارزنده‌تــر اســت(« )ابــن 
ــدر و مــادر  ــر عهــده پ ــد ب ــم و تربیــت فرزن شــهر آشــوب، 1376، ج ۴، ص ۶۶(. در اســام مســئولیت تعلی
اســت. آن‌هــا همچنیــن می‌تواننــد آن را بــه معلــان تفوبــض کننــد. بنابرایــن معلــم و پــدر و مــادر حتــاً 
بایــد بــا هــم در ارتبــاط باشــند. دربــاره »نهادینــه کــردن دیــن و حجــاب از کودکــی« حــرت علــی)ع( خطــاب 
ــودک و دارای  ــه ک ــی ک ــتم در حال ــت گماش ــو هم ــن ت ــر ادب آموخ ــد: »ب ــوارش می‌فرمای ــد بزرگ ــه فرزن ب
نیتــی ســالم و نفســی پــاک بــودی« )نهج‌البلاغــه، نامــه 31(. در خصــوص »آمــوزش حفــظ حریــم خانــواده« 
تأکیــد اســام بــر »حضــور اجتماعــی زن همــراه بــا توصیــه بــه او دربــاره حفــظ ورع و تقواســت« )احــزاب: 
53(. »هــرگاه از ایشــان زنــان پیامــر)ص( چیــزی خواســتید، از پشــت پــرده و حائــل طلــب نماییــد« )نــور: 61(. 
آیــات فــوق بــر ایــن امــر دلالــت دارنــد کــه هــر انــدازه مــرد و زن جانــب سِــر، پوشــش و تــرک برخوردهــای 
ــه  ــرام ب ــت. اح ــر اس ــی نزدیک‌ت ــوا و پاک ــه تق ــد، ب ــت کنن ــی را رعای ــای اجتماع ــرضروری در محیط‌ه غی
شــخصیت زن و حفــظ حریــم محیط‌هــای زنانــه از نظــر اســام، تــا حــدی اســت کــه رســول خــدا)ص( از داخــل 

شــدن مــردان بــر جمــع زنــان بــدون اجــازه آن‌هــا نهــی فرمــوده اســت )کلینــی، 1367، ج 5، ص 538(.



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث74
دوره دوره 1111 :: شماره  :: شماره 22  

منابع
قرآن مجید. •

نهج‌البلاغه •

ابن‌بابویـــه، محمـــد بـــن علـــی. )1413 ق(. مـــن لا یحـــره الفقیـــه )علی‌اکـــر غفـــاری، مصحـــح(. قـــم: دفـــر  •

ـــه. ـــوزه علمی ـــین ح ـــه مدرس ـــه جامع ـــته ب ـــامی وابس ـــارات اس انتش

ابن‌شهرآشوب، محمد بن علی. )1376(. مناقب آل ابی‌طالب )هاشم رسولی، مصحح(. قم: علامه. •

ـــیره.  • ـــر س ـــدان از منظ ـــی فرزن ـــت دین ـــواده در تربی ـــه خان ـــواد. )1398(. وظیف ـــی، ج ـــا، و ابراهیم ـــی، علیرض اعراف

ـــی، 5)11(, 63–87. ـــه تربیت ـــات فق مطالع

ـــگاه صاحب‌نظـــران  • ـــاف از ن ـــوم حجـــاب و عف ـــی، زهـــرا. )1402(. آسیب‌شناســـی مفه ـــن، علیرضـــا، و ربان امینی‌زری

حـــوزه تربیـــت دینـــی. مســـائل کاربـــردی تعلیـــم و تربیـــت اســـامی، 8)2(, 81–100.

ــده  • ــای پدیـ ــرات و پیامدهـ ــی اثـ ــر. )1398(. بررسـ ــدی، اصغـ ــاعیل، و محمـ ــش، اسـ ــعبان، جهانبخـ اولادی، شـ

ـــران(.  ـــهر ته ـــال ش ـــالای 15 س ـــران ب ـــان و دخ ـــه: زن ـــورد مطالع ـــی )م ـــت اجتماع ـــر امنی ـــرج ب ـــی و ت بدحجاب

ــات امنیـــت اجتماعـــی، 10)57(, 103–141. مطالعـ

جهانگیری‌بابـــادی، لیـــا. )1396(. بررســـی تجربـــه زیســـته دبیـــران زن از آمـــوزش عفـــاف و حجـــاب بـــه  •

دانش‌آمـــوزان دخـــر دوره دوم متوســـطه شـــهر اهـــواز )پایان‌نامـــه کارشناســـی ارشـــد(. دانشـــگاه شـــهید 

چمـــران اهـــواز، دانشـــکده علـــوم تربیتـــی و روان‌شناســـی.

حسینی‌شاه‌عبدالعظیمی، حسین. )1363(. تفسیر اثنی‌عشری )جلد 3، چاپ اول(. تهران: میقات. •

دیلمی، حسن بن محمد. )1376(. ارشاد القلوب )سید عباس طباطبایی، مترجم(. قم: جامعه مدرسین. •

ـــواده  • ـــی خان ـــش تربیت ـــهریار، احســـان. )1401(. نق ـــه، و کرمی‌ش ـــان، فاطم ـــان، فخاری ـــی، ای ـــی، صـــادق، امین رضای

ـــی، 16)36(, 181–200. ـــه تربیت ـــات. مطالعـــات فق ـــات و روای ـــر اســـاس آی در حجـــاب دخـــران ب

رهایـــی، مجیـــد، و محبوبـــی، نرگـــس. )1393(. آثـــار و پیامدهـــای بدحجابـــی در حقـــوق شـــهروندی. دانـــش  •

ــمنان، 4)14(, 67–91. ــی سـ انتظامـ

ســـالاری‌فر، محمدرضـــا، بیاتـــی، مهـــدی، و ســـالاری‌پور، حســـن. )1396(. مـــدل نظـــری آسیب‌شناســـی تربیـــت  •

ـــامی، 12)25(, 95–117. ـــت اس ـــران. تربی ـــاب در ای ـــاف و حج عف

ســـائدعثمان، بی‌بـــی مرضیـــه، و تشـــکری، زهـــرا. )1399(. بدحجابـــی و پیامدهـــای آن. پژوهش‌هـــای اســـامی  •

جنســـیت و خانـــواده، 3)4(, 9–24.

ســـلیمی، محمدرضـــا، و احمـــدی، محمدرضـــا. )1401(. نقـــش اصـــول اخلاقـــی خانـــواده در تربیـــت اســـامی  •

ــواده، 4)7(, 115–132. ــناختی خانـ ــی و روان‌شـ ــات تربیتـ ــدان. مطالعـ فرزنـ

طهماســـبی، فاطمـــه. )1401(. ترویـــج فرهنـــگ حجـــاب و عفـــاف در شـــبکه‌های اجتماعـــی بـــا اســـتناد بـــه  •

ــم. ــم، قـ ــرآن کریـ ــارف قـ ــوم و معـ ــگاه علـ ــد(. دانشـ ــی ارشـ ــه کارشناسـ ــی )پایان‌نامـ ــای قرآنـ آموزه‌هـ

ـــی  • ـــت اخلاق ـــش تربی ـــی نق ـــین. )1397(. بررس ـــتار، حس ـــادات، و س ـــری، زینب‌الس ـــم، اطه ـــکریان‌بیدگلی، مری عس

ـــه، 9)2(, 69–103. ـــت حجـــاب دانشـــجویان دخـــر دانشـــگاه کاشـــان. زن و جامع در رعای

جنـــت، فاطمـــه، و امینـــی، کـــری. )1401(. راه‌هـــای ترویـــج حجـــاب در عـــر حـــاضر. تحقیقـــات قرآنـــی و  •
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حدیثـــی، 4)8(, 31–50.

قرائتی، محسن. )1383(. تفسیر نور )جلد 3، چاپ یازدهم(. تهران: مرکز فرهنگی درس‌هایی از قرآن. •

کلینی، محمد بن یعقوب. )1367(. اصول کافی )جلد 2(. تهران: دارالکتاب الاسلامیه. •

مجلسی، محمدباقر. )1403 ق(. بحارالأنوار. بیروت: دار احیاء التراث. •

محمدی ری‌شهری، محمد. )1391(. میزان الحکمه. قم: مؤسسه فرهنگی دارالحدیث. •

میـــری، سیدمحمدحســـین، و فروزانـــی، معصومـــه. )1400(. شناســـایی راهبردهـــای گســـرش پوشـــش اســـامی  •

ـــامی،  ـــت اس ـــتان(. تربی ـــی خوزس ـــع طبیع ـــاورزی و مناب ـــوم کش ـــگاه عل ـــه: دانش ـــورد مطالع ـــگاه )م در دانش

.101–85  ,)38(16

ـــاء  • ـــت)ع( لإحی ـــه آل‌البی ـــم: مؤسس ـــائل. ق ـــتنبط المس ـــائل و مس ـــتدرک الوس ـــین. )1411 ق(. مس ـــری، حس ـــوری ط ن

ـــراث. ال

ـــوردی:  • ـــه م ـــاب )مطالع ـــه حج ـــش ب ـــر گرای ـــر ب ـــل مؤث ـــناختی عوام ـــل جامعه‌ش ـــرام. )1398(. تحلی ـــش، به نیک‌بخ

ـــی(. زن و جامعـــه، 10)1(, 365–387. ـــا … شهرســـتان لال ـــان 18 ت زن

هادیان‌رســـانی، الهـــه. )1396(. آسیب‌شناســـی عوامـــل مؤثـــر بـــر تربیـــت دینـــی دخـــران. پژوهش‌هـــای  •
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