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Analytical Reassessment of Personality Development 
Factors from the Perspective of the Holy Qur’an

Human personality constitutes one of the most 
intricate dimensions of existence, having long 
captivated the attention of scholars across various 
disciplines. Among the diverse sources of insight, 

religious teachings—particularly the divine guidance of the 
Holy Qur’an—play a foundational role in shaping and elevating 
human character. Personality development is a dynamic and 
multifaceted process influenced by a constellation of factors. 
The Qur’an not only delineates the attributes of a sound and 
exalted personality but also explicates the underlying elements 
that contribute to its growth. This study, employing a descriptive-
analytical approach and utilizing documentary library research, 
seeks to explore and elucidate the Qur’anic foundations of 
personality development. The findings affirm that the Qur’an, 
as a revelatory source, underscores the significance of both 
hereditary and environmental influences in the maturation of 
personality. It indicates that biological and genetic factors serve 
as the foundational substrates of character, while environmental 
and social determinants—categorized into family, life 
experiences, cultural context, and social groups—play a pivotal 
role in shaping identity and behavior. Each of these dimensions 
contributes meaningfully to the human journey toward moral 
and existential perfection.
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قــرآن و حدیــث. )نویســنده مســئول(

r.dastjanifarahani@araku.ac.ir

شــخصیت انســان یکــی از پیچیده‌تریــن ابعــاد وجــودی اوســت 
کــه از دیربــاز مــورد توجــه اندیشــمندان قــرار گرفتــه اســت. در 
ایــن میــان، آموزه‌هــای دینــی و به‌ویــژه تعالیــم قــرآن کریــم، بــه 
عنــوان منبعــی وحیانــی و جامــع، در شــکل‌دهی و ارتقــای شــخصیت انســان نقش 
اساســی دارنــد. رشــد شــخصیت انســان فرآینــدی پیچیــده و پویاســت کــه تحــت 
تأثیــر عوامــل مختلفــی قــرار دارد. قــرآن کریــم نــه تنهــا بــه معرفــی معیارهــای 
شــخصیت ســالم و متعالــی پرداختــه، بلکــه عوامــل مؤثــر بــر رشــد شــخصیت را نیز 
بــه دقــت تبییــن کــرده اســت. پژوهــش حــاضر بــا ابــزار گــردآوری کتابخانــه‌ای-
اســتنادی و روش توصیقی-تحلیلــی و کاربســت رویکــرد تحلیــل محتــوا و بــا تکیــه 
بــر قــرآن کریــم، درصــدد تحلیــل و تبییــن عوامــل تأثیرگــذار در رشــد شــخصیت 
ــوان  ــج ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه قــرآن کریــم به‌عن انســانی اســت. نتای
یــک منبــع الهام‌بخــش، بــه اهمیــت عوامــل وراثتــی و محیطی در رشــد شــخصیت 
تأکیــد دارد. ایــن مقالــه نشــان می‌دهــد کــه عوامــل زیســتی و وراثتــی به‌عنــوان 
پایه‌هــای اولیــه شــخصیت، در کنــار عوامــل محیطــی و اجتماعــی، بــه شــکل‌گیری 
هویــت و رفتــار فــرد کمــک می‌کننــد. عوامــل محیطــی نیــز شــامل چهــار دســته 
خانــواده، تجربه‌هــای زندگــی، فرهنــگ و گروه‌هــا و نقش‌هاســت کــه هــر کــدام 
ســهم بســزایی در رشــد شــخصیت انســانی و دســتیابی انســان بــه کــال نقــش 

دارنــد.

واژگان کلیدی: 
رشد، شخصیت، قرآن کریم، وراثت، 

محیط.
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1- بیان مسئله
شــخصیت انســان یکــی از پیچیده‌تریــن ابعــاد وجــودی اوســت کــه از دیربــاز مــورد توجــه دانشــمندان 
علــوم انســانی و متفکــران دینــی قــرار گرفتــه اســت. قــرآن کریــم به عنــوان کتــاب الهــی مســلمانان، راهنمای 
کاملــی بــرای هدایــت انســان در تمــام ابعــاد زندگــی از جملــه رشــد شــخصیت اســت. رشــد شــخصیت یــک 
فرآینــد پیچیــده و پویــا اســت کــه تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی قــرار می‌گیــرد. شــخصیت بــه مجموعــه‌ای 
از ویژگی‌هــای رفتــاری، احساســی و شــناختی گفتــه می‌شــود کــه هــر فــرد را از دیگــران متمایــز می‌کنــد. 
شــخصیت انســان تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی شــکل می‌گیــرد کــه می‌تــوان آن‌هــا را بــه دو دســته درونــی 
و بیرونــی تقســیم کــرد. عوامــل متنوعــی از جملــه وراثــت، محیــط، تجــارب شــخصی و تعامــات اجتماعــی 
بــر شــکل‌گیری و رشــد شــخصیت تأثیــر می‌گذارنــد )ونــدر زنــدن، 1383، صــص 55 ـ 56؛ شرفــی، 1368، 58(.
دربــارهٔ ریشــه »شــخصیت« همــواره بیــن نظریه‌پــردازان و پژوهشــگران اختــاف وجــود داشــته اســت؛ 
زیــرا آنــان توانایــی تعییــن دقیــق ایــن مقولــه کــه کــدام یــک از جنبه‌هــای ماهیــت انســان، از توانایی‌هــای 
ذاتــی یــا وراثتــی نشــأت می‌گیــرد و کــدام یــک نتیجــهٔ یادگیــری و محیــط اســت را ندارنــد. ایــن دشــواری 
نشــان می‌دهــد تــوارث و محیــط هــر دو در جنبه‌هــای رفتــار انســانی دخالــت دارنــد و بــه طــور پیوســته و 

همزمــان شــخصیت فــرد را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد )گنجــی، 1381، ص 43(.
در ایــن میــان، آموزه‌هــای دینــی و به‌ویــژه تعالیــم قــرآن کریــم، بــه عنــوان منبعــی وحیانــی و جامــع، در 
شــکل‌دهی و ارتقــای شــخصیت انســان نقــش اساســی دارنــد. قــرآن کریــم نــه تنهــا بــه معرفــی معیارهــای 
شــخصیت ســالم و متعالــی پرداختــه، بلکــه عوامــل مؤثــر بــر رشــد شــخصیت را نیــز بــه دقــت تبییــن کــرده 
ــی اســت کــه در  ــی و بیرون ــان عوامــل درون ــرآن، شــخصیت انســان نتیجــه تعامــل می ــدگاه ق اســت. از دی
ــد  ــت رش ــر اهمی ــم ب ــرآن کری ــود. ق ــف می‌ش ــی تعری ــی و اجتماع ــی، اخلاق ــای دین ــوب آموزه‌ه چهارچ
شــخصیت بــه عنــوان یکــی از اهــداف خلقــت انســان تأکیــد دارد و بــرای دســتیابی بــه شــخصیت ســالم و 
متعــادل، بــه اصــول و عواملــی اشــاره می‌کنــد. آموزه‌هــای اســامی ضمــن اینکــه از یــک طــرف بــر تأثیــر 
ــته‌های فطــری در رشــد انســانی توجــه  ــی و داش ــر توانایی‌هــای ذات ــر ب ــل محیطــی و از ســوی دیگ عوام
داده‌انــد، بــر خــاف علــم روانشناســی، بــر محدودیــت و میــزان قلمــرو نفــوذ هــر یــک و نیــز تأثیــر هــر کدام 

ــد داشــته‌اند )جمعــی از نویســندگان، 1374، ج 1، ص 101(. در محــدود کــردن نقــش دیگــری تأکی
ایــن پژوهــش بــا بهره‌گیــری از آیــات قــرآن کریــم و بــا روش تحلیــل محتــوا و بــا هــدف دســتیابی بــه 
عوامــل رشــد شــخصیت انســانی و دســتیابی بــه جایــگاه انســان کامــل، درصــدد پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت 

کــه چــه عواملــی در رشــد شــخصیت انســانی تأثیرگــذار هســتند؟

1-1- پیشینه پژوهش
در رابطــه بــا موضــوع شــخصیت و ابعــاد آن، کتــب و مقــالات زیــادی نوشــته شــده‌اند؛ امــا در رابطــه 
بــا عوامــل رشــد شــخصیت پژوهــش مســتقلی یافــت نشــد. برخــی پژوهش‌هــا نیــز بــه صــورت کلــی و گــذرا 
بــه ایــن عوامــل اشــاره کــرده و دیــدگاه قرآنــی در آنهــا مشــهود نیســت. بــه برخــی از ایــن پژوهش‌هــا در 
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ایــن قســمت اشــاره می‌شــود:
ــم و  ــرآن کری ــدگاه ق ــاد آن از دی ــخصیت و ابع ــاختار ش ــی س ــی تطبیق ــوان »بررس ــا عن ــه‌ای ب ـ مقال
روان‌شناســی« )1397 ش( از فاطمــه علایــی رحمانــی و همــکاران در نشریــه »مطالعــات تطبیقــی قــرآن و 
حدیــث« منتــر شــده اســت. یافته‌هــای ایــن مقالــه نشــان می‌دهــد علــم روان‌شناســی در مقولهٔ شــخصیت، 
تنهــا بــه عوامــل جســمی و بیولوژیــک توجــه کــرده و از بعــد روحــی و روانــی انســان غفلــت می‌کنــد کــه 
ســبب می‌شــود تصویــری غیردقیــق و مبهــم از شــخصیت ســالم بــه دســت داده شــود. قــرآن کریــم بــا تبییــن 
دقیــق مؤلفــه، ابعــاد شــخصیت ســالم، ویژگی‌هــای تعــادل شــخصیتی و ایجــاد تعــادل بیــن جنبه‌هــای مــادی 

و معنــوی، شــخصیتی متــوازن را پیــش رو قــرار می‌دهــد.
ــاختاری  ــام س ــاوت نظ ــر تف ــد ب ــا تاکی ــرآن و روان‌شناســی ب ــدگاه ق ــاختار شــخصیت از دی ــه »س ـ مقال
شــخصیت زن و مــرد« )1398 ش( از ابوالقاســم بشــیری در نشریــه »پژوهشــنامه اســامی زنــان و خانــواده« 
چــاپ شــده اســت. یافته‌هــای پژوهــش بیانگــر ایــن حقیقــت اســت کــه زن و مــرد از نظــر ســاخت روانــی 
ــه، دارای دو نظــام ســاختاری  ــی ثانوی ــد امــا از نظــر ســاخت روان ــه ویژگی‌هــای فطــری مشــرکی دارن اولی
متفاوتنــد؛ بــه گونــه‌ای کــه هــم در بعــد زیســتی باهــم تفــاوت دارنــد و هــم در بعــد روان شــناختی بیــن 

آنهــا تفــاوت ادراکــی، عاطفــی و کنشــی وجــود دارد.
ــروری« )1398 ش(  ــه م ــرآن: مطالع ــی و ق ــر روان‌شناس ــار از منظ ــخصیت بهنج ــی ش ــه »بررس ـ مقال
نوشــته مریــم صــف‌آرا و مجتبــی ســلم‌آبادی در نشریــه »پژوهــش در دیــن و ســامت« چــاپ شــده اســت. 
یافته‌هــای ایــن پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه قــرآن بــا درنظرگرفــن ســه بعــد شــناختی، عاطفــی و رفتــاری، 
تحقــق کــال و اســتعلای انســانی را مــروط بــه ایــن می‌دانــد کــه ایــن ســه بعــد وجــودی در ارتبــاط بــا 
خــود، خــدا و جهــان و بــر اســاس منشــور طراحــی شــده قــرآن کــه مبتنــی بــر فطــرت و حقیقــت اســت، رشــد 

یابــد و نــه صرفــاً ارتبــاط بــا خــود و جهــان.
ـ رســاله »تحلیــل تطبیقــی عوامــل مؤثــر بــر شــکل‌گیری شــخصیت از منظــر قــرآن و روانشناســی« نوشــته 
عبــاس جوانشــیر در ســال 1400 در »جامعــه المصطفــی العالمیــه« دفــاع شــده اســت. نویســنده در این رســاله 
بــه بررســی عوامــل رشــد شــخصیت بــه صــورت مقایســه‌ای و کلــی بیــن روان‌شناســی و قــرآن کریــم در چهــار 
دســته عوامــل زیســتی، بیرونــی، درونــی و الگوهــا پرداختــه اســت. آنچــه کــه مشــهود اســت ایــن اســت کــه 

در بررســی و تبییــن ایــن عوامــل، بیشــر از روایــات بهــره گرفتــه اســت.
پژوهش‌هــای ذکــر شــده بــه ســاختار شــخصیت انســان پرداختــه و در صــورت پرداخــن بــه عوامــل نیــز، 
از نظــر قــرآن کریــم بررســی صــورت نگرفتــه اســت. مســئلهٔ اصلــی و نــوآوری ایــن پژوهــش بررســی قرآنــی 

عواملــی اســت کــه در رشــد و اعتــای شــخصیت انســانی تأثیرگذارنــد.

2- مفهوم‌شناسی
2-1- رشد

ــر و صــاح،  ــه حقیقــت امــر، تشــخیص راه درســت از حیــث خی ــای رســیدن ب ــه معن رشــد در لغــت ب
پختگــی و رســیدن میــوهٔ عقــل، اســتقامت در طریــق و نمــو کــردن آمــده و معنــای مقابــل آن، غــیّ و فرورفــن 
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در فســاد اســت )فیومــی، 1405، ج 2، ص 227؛ فراهیــدی، 1410، ج 6، ص 242؛ راغــب اصفهانــی، 1412، ص 
354؛ ابــن منظــور، 1414، ج 3، ص 175(. رشــید نیــز بــه کســی اطــاق می‌شــود کــه تدابیــر او در بســری 

اســتوار بــه غایــت و کــال مطلــوب رســد )فیومــی، 1405، ج 2، 227 ص(.
ــات و  ــرداری از امکان ــداری و بهره‌ب ــرای نگه ــای لیاقــت و شایســتگی ب ــه معن ــز ب رشــد در اصطــاح نی
ــد  ــور از رش ــی منظ ــر روان‌شناس ــری، 1377، ص 132(. از نظ ــت )مطه ــان اس ــار انس ــای در اختی سرمایه‌ه
تغییراتــی اســت کــه در جهــت کــال و پیشرفــت انســانی و بــا یــک نظــم خــاص اتفــاق می‌افتــد و هیــچ‌گاه 

ــی، 1371، ص 20(. ــعاری‌نژاد، 1392، ص 89؛ نجات ــردد )ش ــاز نمی‌گ ــب ب ــه عق ــده و ب ــف نش متوق
در حقیقــت می‌تــوان گفــت: رشــد، حرکتــی دایمــی و پیوســته اســت کــه سرعــت ســیر متفاوتــی دارد. 
بــر ایــن اســاس ممکــن اســت گاهــی کیفیــت رشــد ملمــوس نباشــد، امــا نبایــد تصــور کــرد کــه ایــن جریــان 
ــدی، 1376، ص 18(. در  ــت )اح ــر اس ــدن و تغیی ــال ش ــواره در ح ــان هم ــرا انس ــت؛ زی ــده اس ــف ش متوق
تعریفــی دیگــر، رشــد، زیــاد شــدن انســانی اســت کــه بــه اســتعدادهای تکامــل یافتــهٔ خــود جهــت داده و 
آنهــا را از بن‌بســت رهانیــده و بــه دنبــال روش حرکــت و رهــری می‌افتــد. در حقیقــت، سلســله ظرفیت‌هــا 
و اســتعدادهای گســرش‌یابنده‌ای اســت کــه بــه تدریــج بــرای فــرد، مایــه ســهولت و کارکــرد بیشــر و موثرتــر 

ــی، 1386، ص 22(. ــود )صفای می‌ش
ــر کیفــی  ــه گفــت کــه رشــد در نتیجــه رشــد طبیعــی )تغیی ــوان این‌گون ــر اســاس ایــن تعاریــف می‌ت ب
و تحــول در رفتــار(، فرآیندهــای نمــو )تغییــر کمّــی و تحــول جســمی( و نیــز یادگیــری )در اثــر تجربــه( بــه 

ــد. ــود می‌آی وج

2-2- شخصیت
شــخصیت در انگلیســی معــادل personality و از واژهٔ لاتیــن person گرفتــه شــده و بــه نقابــی اشــاره 
ــهٔ شــخصیت  ــاس ریش ــر اس ــن، 2009، ص 745(.1 ب ــد )لانگم ــتفاده می‌کردن ــه هنرپیشــه‌ها از آن اس دارد ک
ــی  ــاره دارد؛ یعن ــی اش ــل مشــاهده آدم ــی و قاب ــای بیرون ــه ویژگی‌ه ــت شــخصیت ب ــوان نتیجــه گرف می‌ت
جنبه‌هایــی کــه دیگــران می‌تواننــد ببیننــد. بنابرایــن شــخصیت بــر اســاس تأثیــری کــه بــر دیگــران می‌گــذارد 
تعریــف می‌شــود. طبــق ایــن تعریــف، شــخصیت یعنــی جنبــهٔ قابــل رؤیــت منــش فــرد بــه گونــه‌ای کــه 
بــر دیگــران تأثیــر می‌گــذارد )شــولتز، 1388، ص 10(. در لغتنامــهٔ دهخــدا، شــخصیت بــه معنــای شرافــت و 
رفعــت و بزرگــواری و مرتبــه و درجــه اســت. شــخصیت یــا منــش به معنــای مجموع نفســانیات )احساســات، 
افــکار، عواطــف...( هــر فــردی اســت. شــخصیت دو رکــن دارد: وحــدت و هویــت. وحــدت از ایــن حیــث کــه 
نفســانیات انســان، سلســلهٔ واحــدی را تشــکیل می‌دهنــد و انســان می‌توانــد چندیــن معنــا را بــا یــک عمــل 
ذهنــی بــا هم‌دیگــر مقایســه کنــد. هویــت نیــز از ایــن حیــث کــه شــخص همــواره احســاس می‌کنــد همانــی 
اســت کــه روز یــا ســال پیــش بــوده یــا روز و ســال بعــد خواهــد بــود. بــه ایــن نکتــه نیــز خــودآگاه اســت 
کــه از نظــر اخلاقــی و جســمی بــا هم‌نوعــان دیگــر متفــاوت اســت )دهخــدا، 1373، ج 9، ص 12507(. ایــن 

1- from Latin persona “actor’s mask, character in a play, person.
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واژه تعــداد زیــادی از خصوصیــات ذهنــی اجتماعــی و هیجانــی را در برمی‌گیــرد، خصوصیاتــی کــه ممکــن 
اســت نتــوان بــه طــور مســتقیم آنهــا را دیــد یــا شــاید فــرد تــاش در مخفــی کــردن آن داشــته باشــد )شــولتز، 

1388، ص 11(.
مفهــوم شــخصیت در علــم روان‌شناســی، تعاریــف متعــددی دارد. شــخصیت مجموعــهٔ پویــا و ســازمان 
یافتــه‌ای از خصوصیــات فــرد اســت کــه تفکــر و رفتــار ویــژهٔ او را معیــن می‌کننــد )رایکمــن، 1391، ص 5(. 
در یــک تعریــف دیگــر، شــخصیت، رســاترین و جامع‌تریــن مفهومــی اســت کــه گویــای رفتــار شــخص در 
همــهٔ زمینه‌هاســت. شــخصیت دارای نوعــی وحــدت اســت کــه تمامــی فعالیت‌هــای روانــی را دربرمی‌گیــرد 
ــکار،  ــی از اف ــای معین ــهٔ الگوه ــد: شــخصیت، ارائ ــر میشــل می‌گوی ــد. وال ــت می‌مان ــان ثاب ــول زم و در ط
احساســات و رفتــار اســت کــه ویژگــی یــک شــخص را بیــان کــرده و در ســازگاری انســان بــا موقعیت‌هــای 
ــوان گفــت شــخصیت  ــن می‌ت ــان، 1375، ج 2، ص 944(. همچنی ــذار اســت )جمعــی از مؤلف زندگــی تأثیرگ
ــای  ــه موقعیت‌ه ــخ ب ــکان دارد در پاس ــه ام ــت ک ــرد اس ــادوام و منحصربه‌ف ــای ب ــه‌ای از ویژگی‌ه مجموع
مختلــف تغییــر کنــد )شــولتز، 1388، ص 11(. مجموعــه صفــات ارثــی و اجتماعــی کــه ثبــات نســبی دارنــد، 
ــد )گنجــی، 1381، ص 43(. ــن می‌کنن ویژگی‌هــا و تفاوت‌هــای اشــخاص را از نظــر نگرشــها و رفتارهــا تعیی
ــه از شــخصیت ســالم و انســان  ــی اســت ک ــی و غایت ــه جهان‌بین تعریــف شــخصیت در اســام، ناظــر ب
انتظــار مــی‌رود. در قــرآن کریــم از شــخصیت بــه شــاکله تعبیــر شــده اســت: »قُــلْ کلُّ یعْمَــلُ عَلَــی شَــاکلَتِهِ« 

)اسراء: ۸۴(.
شــاکله از مــاده »شــکل« و بــه معنــای بســن حیــوان اســت. شــکال )بــه کــرش( نیــز چیــزی اســت کــه 
اســب را بــا آن می‌بندنــد و شــاکله بــه معنــای عــادت و ســجیه‌ای اســت کــه شــخص را مقیــد کــرده اســت 
ــد  ــت گفته‌ان ــیر، روش و طریق ــای مس ــه معن ــاکله را ب ــز ش ــی نی ــی، ۱۴12، ص ۴۶۲(. برخ ــب اصفهان )راغ
)ابن‌منظــور، 1414، ج 11، ص 357؛ طریحــی، 1375، ج 5، ص 402؛ جوهــری، 1404، ج 5، ص 1736؛ زبیــدی، 
1414، ج 14: ص 380(. مفــران نیــز شــاکله را خلق‌وخویــی می‌داننــد کــه انســان را مقیــد کــرده و آدمــی 
ــی،  ــکارم شــیرازی، 1371، ج 12، ص 244؛ طباطبای ــا، ج 6، ص 514؛ م ــر آن اســت )طوســی، بی‌ت تحــت تأثی

1374، 1374، ج 13، ص 262(.
در جمــع بیــن ایــن تعاریــف می‌تــوان گفــت شــخصیت، تمامــی صفــات و خصوصیــات انســانی اســت 
کــه به‌طــور دائــم در او وجــود داشــته و ســبب می‌شــود فــرد بــا محیــط پیرامــون خــود ارتبــاط برقــرار کنــد.

3- عوامل مؤثر بر رشد شخصیت
قــرآن کریــم عمــل انســان را مبتنــی بــر چیــزی می‌دانــد کــه آن را شــاکله می‌دانــد. بــه عبــارت دیگــر، 
ــن ویژگی‌هــای فــردی هــر شــخص موجــب  منشــأ اعــال انســانی شــاکله اوســت. در یــک موقعیــت معی
می‌شــوند کــه او رفتــاری متناســب بــا خــود اتخــاذ کنــد. چــون ویژگی‌هــای فــردی می‌تواننــد بــه صورت‌هــای 
کامــاً متفــاوت و چندگانــه جفت‌وجــور شــوند؛ بنابرایــن می‌تــوان انتظــار داشــت کــه در یــک بافــت معیــن، 
واکنش‌هــای متفاوتــی وجــود داشــته باشــد. اینجاســت کــه مفهــوم شــخصیت وارد عمــل می‌شــود )شــولتز، 
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1388، ص 4 ـ 5؛ گنجــی، 1381، ص 43(.
عوامــل گوناگونــی وجــود دارد کــه می‌توانــد بــر شــخصیت انســان تأثیرگــذار باشــد و ایــن امــر تــا حــد 
زیــادی بــه تــاش انســان وابســته اســت و بهــره‌ای جــز ســعی و کوشــش نــدارد: »وَأنَْ لیَــسَ للِْْإِنسَْــانِ إلَِّاَّ مَــا 
سَــعَی«. همان‌طــور کــه گذشــت، در معنــای ریشــه‌ای شــاکله بــه خلق‌وخــو و صفــات و خصوصیــات اشــاره 
ــو را محصــول دو  ــولاً خلق‌وخ ــان معم ــازد. روان‌شناس ــد می‌س ــان را مقی ــاری انس ــه چارچــوب رفت ــده ک ش
عامــل می‌داننــد: وراثــت و عوامــل محیطــی )ونــدر زنــدن، 1383، صــص 55 ـ 56؛ شرفــی، 1368، ص 58(. بــه 
عبــارت دیگــر، هــر دو عامــل تــوارث و محیــط در جنبه‌هــای رفتــاری انســان دخالــت دارنــد. ایــن دو عامــل 
بــه طــور همزمــان و بــه شــیوهٔ پیوســته فــرد را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهنــد )گنجــی، 1381، ص 43، مصبــاح 
یــزدی، 1391، ص 99(. بنابرایــن آنچــه در بررســی رشــد شــخصیت اهمیــت دارد، قرارگرفــن دو عنــر وراثــت 
و محیــط و نقــش تأثیرگــذار آنهــا در کنــار یکدیگــر و جهت‌دهــی بــه آن در راســتای رشــد شــخصیت انســانی 
ــد  ــا تــاش منظــم و ارادهٔ انســانی تحــول می‌یاب ــوده و در طــول زندگــی ب اســت. شــخصیت فــرد ایســتا نب

)بشــیری و حیــدری، 1396، ص 377(.
در یــک بررســی دقیق‌تــر می‌تــوان ایــن عوامــل را بــه دو دســته عوامــل زیســتی و محیطــی تقســیم‌بندی 
ــر عوامــل  ــر تأثی ــک طــرف ب ــه آموزه‌هــای اســامی ضمــن اینکــه از ی ــه لازم اســت ک ــن نکت ــر ای ــرد. ذک ک
محیطــی و از ســوی دیگــر بــر توانایی‌هــای ذاتــی و داشــته‌های فطــری در رشــد انســانی توجــه داده‌انــد، بــر 
محدودیــت و میــزان قلمــرو نفــوذ هــر یــک و نیــز تأثیــر هــر کــدام در محــدود کــردن نقــش دیگــری تأکیــد 
داشــته‌اند. شــاید بتــوان از نظــر قــرآن کریــم انســانها را در ســه دســته تقســیم نمــود )جمعــی از نویســندگان، 

1374، ج 1، ص 101(:
1. کســانی کــه بــه دلیــل لیاقت‌هــای فطــری و خــدادی، آمادگــی و انگیــزه بالایــی بــرای رشــد دارنــد و 
اگــر در محیطــی قــرار گیرنــد کــه بــر سر راه شــکوفایی ایــن اســتعدادها موانعــی بــه وجــود آورد، نــه تنهــا 
تحــت تأثیــر محیــط قــرار نمی‌گیرنــد؛ بلکــه شرایــط محیطــی را بــه نفــع شــکوفایی و رشــد شــخصیتی متحــول 
ــدْ  ــد: »وَلَقَ ــارهٔ او می‌فرمای ــم)ع( اســت کــه درب ــم، حــرت ابراهی ــراد در قــرآن کری ــن اف ــه ای ــد. نمون می‌کنن

آتیَنَــا إِبْراَهِیــمَ رشُْــدَهُ مِــنْ قَبْــلُ وکَنَّــا بِــهِ عَالِمِیــنَ« )انبیــاء: 51(؛
2. کســانی کــه اســتعدادهای فطــری آنهــا بــه انــدازهٔ گــروه اول نیســت و عوامــل محیطــی بــر آنــان تأثیــر 
ــه  ــن ب ــا هجــرت و رف ــده، ب ــع کنن ــا من ــط غیرمتحــرک ی ــع شــدن در محی ــی در صــورت واق ــذارد؛ ول می‌گ

محیط‌هــای ســالم می‌تواننــد رشــد و شــکوفایی خــود را اســتمرار بخشــند؛ ماننــد اصحــاب کهــف.
3. افــرادی کــه از ایــن مقــدار داشــته‌های فطــری نیــز بی‌بهــره هســتند، بــه گونــه‌ای کــه اگــر در محیــط 
ــن گــروه کســانی  ــد. ای ــط ندارن ــر محی ــرای تغیی ــی لازم را ب ــر و چاره‌جوی ــد، تدبی ــرار بگیرن ــده‌ای ق منع‌کنن

هســتند کــه در قــرآن بــه مســتضعف نامیــده شــده‌اند )نــک: نســاء: 98(

3-1- عوامل زیستی و توارث
ــا ویژگی‌هــای ژنتیکــی، وراثتــی، ســاختارهای  ــد کــه مرتبــط ب ــه مــواردی اشــاره دارن عوامــل زیســتی ب
مغــزی و عملکردهــای عصبــی و هورمونــی و فرآیندهــای فیزیولوژیکــی هســتند. مطالعــات نشــان داده‌انــد 
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کــه صفــات شــخصیتی بــه میــزان زیــادی از عوامــل وراثتــی تأثیــر می‌پذیرنــد. تــوارث عاملــی اســت کــه بــه 
طــور مســتقیم و غیرمســتقیم، شــخصیت را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. درواقــع، ژن‌هــا می‌تواننــد به‌طــور 
ــر  ــد، تحــت تأثی ــر شــخصیت را تشــکیل می‌دهن ــی را کــه بخــش جدایی‌ناپذی مســتقیم برخــی عوامــل ذات
قــرار دهنــد )گنجــی، 1381، ص 44(. خداونــد در ســورهٔ نــوح می‌فرمایــد: »إنَِّــک إنِْ تذََرهُْــمْ یضِلُّــوا عِبَــادَک 
ــارًا« )نــوح: 27(. در ایــن آیــه وراثــت بــه عنــوان عاملــی در شــکل‌گیری و پیدایــش  ــدُوا إلَِّاَّ فَاجِــراً کفَّ وَلََا یلِ
صفــات مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. ایــن آیــه در حقیقــت درخواســت هلاکــت قــوم نــوح)ع( را تــا آخریــن 
ــدارد.  ــان وجــود ن ــای آن ــده‌ای در بق ــه فای ــن اســت ک ــت درخواســت هلاکــت ای ــد. عل ــل می‌کن ــر تعلی نف
اینــان فرزنــد صالــح نمی‌آورنــد؛ بلکــه اگــر فرزنــد بیاورنــد، فرزنــدان آنــان نیــز فاجــر و کافــر خواهنــد بــود 

ــی، 1374، ج 20، ص 56(. )طباطبای
امــام علــی)ع( می‌فرماینــد: »حســن الاخــاق برهــان کــرم الاعــراق: ســجایای اخلاقــی، دلیــل پاکــی وراثــت 
اســت« )تمیمــی آمــدی، 1366، ص 379(. انســان‌ها عــاوه بــر ارث بــردن در صــورت و انــدام، صفاتــی را نیــز 
ــحِ،  ــزِ الصالِ ــوا فــی الحِجْ ــد: »تزَوََّجُ ــد. پیامــر اکــرم)ص( در حدیثــی می‌فرماین ــه ارث می‌برن از اجــداد خــود ب
فــإنّ العِــرقَْ دَسّــاسٌ«: بــا خانــواده خــوب و شایســته وصلــت کنیــد، زیــرا رگ و ریشــه اثــر دارد )طبرســی، 
ــوا  ــاءَ و أنکحُ ــوا الأکف ــم فانکْحُ ــروُا لنُِطفَِک ــد: »تخََی ــر می‌فرماین ــث دیگ ــن در حدی 1412، ص 197(. هم‌چنی
إلیَهِــم«: بــرای نطفه‌هــای خــود ]دامن‌هــای شایســته[ گزینــش کنیــد و بــا کســانی کــه همتــای شــا هســتند 

ازدواج نماییــد )پاینــده، 1382، 381(.
ــه شــجاع بــوده  ــه قبیل ــز تعلــق داشــن ام‌البنیــن ب ــا ام‌البنیــن نی یکــی از دلایــل ازدواج امــام علــی)ع( ب
اســت. »أن أمیــر المؤمنیــن علیا )ع( قــال لأخیــه عقیــل ـ وکان نســابة عالمــا بأنســاب العــرب وأخبارهــم: انظــر 
الــی امــرأة قــد ولدتهــا الفحولــة مــن العــرب لأتزوجهــا فتلــد لی غلامــا فارســا. فقالــه: تــزوج ام البنیــن الکلابیة 
فانّــه لیــس فــی العــرب أشــجع مــن آبائهــا« حــرت علــی)ع( از بــرادرش عقیــل کــه در علــم نسب‌شناســی 
خــره بــود، درخواســت کــرد تــا بــرای او همــری را پیشــنهاد دهــد کــه از او فرزنــدی دلیــر داشــته باشــد. 
عقیــل نیــز پــس از بررســی شــجره‌نامه‌های اعــراب، حــرت ام‌البنیــن را از قبیلــه شــجاع کلاب انتخــاب نمــود 
ــه،  ــن عنب ــت نمی‌شــود )اب ــر یاف ــش شــجاع‌تر و قهرمان‌ت ــرب از پدران ــان ع ــود: در می ــه حــرت)ع( فرم و ب

1381 ق، ج 1، ص 357(.
ــا  ــات ناپســند ی ــه صف ــرادی ک ــا اف ــه ازدواج ب ــه برداشــت می‌شــود ک ــث اینگون ــن احادی از مجمــوع ای
اختلالاتــی دارنــد، موجــب از بیــن رفــن نســل ســالم شــده و خطــرات و معایبــی را در پــی دارد )صانعــی، 
1375، ص 193(. بــه ایــن تأثیرگــذاری دربــاره حــرت مریــم)س( در قــرآن کریــم اشــاره شــده اســت؛ چراکــه 
پــدر و مــادر و اجــداد ایشــان همــه از صالحــان بــوده و خداونــد آنــان را بــر تمامــی مردمــان برتــری داده 
ــدر  ــران: 33(. پ ــنَ« )آل عم ــی الْعَالَمِی ــراَنَ عَلَ ــمَ وَآلَ عِمْ ــا وَآلَ إِبْراَهِی ــی آدَمَ وَنوُحً ــهَ اصْطَفَ اســت: »إنَِّ اللَّ
ایشــان، عمــران و از نســل حــرت داود و ســلیمان بــوده اســت و بــه حــرت ابراهیــم)ع( منتهــی می‌شــود. 
مــادر حــرت مریــم)س( نیــز از جملــه زنانــی اســت کــه در قــرآن کریــم بــه طور مســتقیم بــه پاکــی و عصمت 
او اشــاره شــده اســت )نــک: جــوادی آملــی، 1398، ج 14، ص 136؛ رســولی محلاتــی، 1400، ج 2، ص 290(. 
حــرت مریــم)س( از نســل چنیــن افــراد بزرگــی بــوده اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه ایشــان از جهــت وراثــت و 
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عوامــل ژنتیکــی در شرایــط مناســب و مســاعدی بــوده تــا توانســته در کنــار ســایر عوامــل بــه ایــن مقــام 
بــزرگ دســت یابــد.

زمانــی کــه حــرت مریــم)س( بــا نــوزادی در آغــوش بــه ســمت قــوم خــود آمــد، آن‌هــا بــا تعجــب بــه او 
نــگاه کردنــد. در آیــات 27 و 28 ســوره مریــم ایــن نــگاه تصویــر می‌شــود: »فَأتَـَـتْ بِــهِ قَوْمَهَــا تحَْمِلُــهُ قَالُــوا 

ــک بَغِیــا«. یــا مَرْیــمُ لَقَــدْ جِئْــتِ شَــیئًا فَرِیــا ﴿﴾  یــا أخُْــتَ هَــارُونَ مَــا کانَ أبَُــوک امْــرَأَ سَــوْءٍ وَمَــا کانـَـتْ أمُُّ
قــوم مریــم)س( ســابقه پاکدامنــی او را می‌دانســتند و از تقــوا و کرامــت او آگاهــی داشــتند؛ بــا ایــن حــال 
برخــی از افــراد بــه شــک افتــاده و عــده‌ای نیــز او را سرزنــش کــرده و گفتنــد حیــف آن ســابقه درخشــان کــه 
بــا ایــن آلودگــی از بیــن بــردی و دودمــان پاکــت را این‌گونــه بدنــام کــردی. گفتنــد: ای خواهــر هــارون، پــدر 
تــو آدم بــدی نبــود و مــادرت نیــز آلودگــی نداشــت. ایــن عبــارت، نوعــی طعــن و تقبیــح از جانــب مــردم بــه 
مریــم اســت. منشــأ ایــن طعــن امــر عجیبــی اســت کــه بــا آن، ســابقه زهــد و محجوبــی از مریــم)س( مشــاهده 
کردنــد )طباطبایــی، 1374، ج 14، ص 58(. »فــری« در لغــت بــه معنــای بــزرگ و عجیــب آمــده و در اصــل از 
مــادهٔ »فــری« بــه معنــای پــاره کــردن پوســت بــرای اصــاح یــا افســاد آن اســت )راغــب اصفهانــی، 1427، ص 
634(. بنابرایــن منظــور از »شَــیئاً فرَِیــا« در آیــه نیــز یعنــی چیــز عجیــب و بدیعــی کــه در میــان اهــل بیــت 
تــو ماننــد ایــن نبــوده و نیســت و از فــردی مثــل تــو هــم انتظــار چنیــن چیــزی یعنــی امــر قبیــح و منکــری 

نمی‌رفــت )مــکارم، 1371، ج 13، ص 50؛ کاشــانی، بــی تــا، ج 5، ص 399؛ طبرســی، 1372، ج 6، ص 791(
در این آیه با ذکر دو عبارت به عامل ارثی بودن صفات اشاره شده است:

الــف. نســبت دادن بــه هــارون و اشــاره مســتقیم نکــردن: یــا آخــت هــارون: دربــاره اینکــه هــارون چــه 
کســی بــوده، اقــوال تفســیری متفــاوت اســت. آن‌چــه اهمیــت دارد ایــن اســت کــه هــارون مــرد صالــح و 
ــه پاکــی معرفــی  ــود و هــر فــردی را می‌خواســتند ب ــل شــده ب ــل ضرب‌المث ــان بنی‌اسرائی ــود؛ در می پاکــی ب
کننــد، می‌گفتنــد بــرادر یــا خواهــر هــارون اســت )طباطبایــی، 1374، ج 14، ص 58، مــکارم شــیرازی، 1371، 

ــا، ج 5، ص 400؛ ســیوطی، 1404، ج 4، ص 270( ــی ت ج 13، ص 51؛ کاشــانی، ب
در حدیــث آمــده اســت: »أنََّ النَّبِــی صَلَّــی اللَّــهُ عَلیَــهِ وَ آلـِـهِ بعََثـَـهُ إلِـَـی نجَْــراَنَ فقََالـُـوا: أَ لسَْــتمُْ تقَْــرؤَُنَ »یا 
أخُْــتَ هَــروُنَ« وَ بیَنَهُــاَ کــذَا وَ کــذَا؟ فذََکــرَ ذلَـِـک للِنَّبِــی صَلَّــی اللَّــهُ عَلیَــهِ وَ آلـِـهِ فقََــالَ: أَ لََا قلُـْـتُ لهَُــمْ: إنَِّهُــمْ 
الحِِیــنَ مِنْهُــمْ«: پیامــر)ص( زمانــی کــه مغیــره را بــه نجــران فرســتاد، گروهــی از  وْنَ بِأنَبِْیائهِِــمْ وَ الصَّ کانـُـوا یسَــمَّ
مســیحیان گفتنــد مگــر شــا در کتــاب خــود نمی‌خوانیــد »یــا أخُْــتَ هــارُونَ«؛ در حالــی کــه می‌دانیــم اگــر 
منظــور هــارون بــرادر موســی اســت، میــان مریــم و هــارون فاصلــه زیــادی بــود. مغیــره چــون نتوانســت 
پاســخی بدهــد، مطلــب را از پیامــر)ص( ســؤال کــرد. پیامــر)ص( فرمــود: چــرا در پاســخ آنهــا نگفتــی کــه در میان 
بنی‌اسرائیــل معمــول بــوده کــه افــراد نیــک را بــه پیامــران و صالحــان نســبت می‌دادنــد )عروســی حویــزی، 

1415، ج 3، ص 333(.
ب. ســخن از پــدر و مــادر وی: در ادامــه آیــه و خطــاب بــه حــرت مریــم)س( از زبــان قــوم آمــده کــه این 
قــوم اهلربیــت تــو را بــه پاکــی و عــدم فســاد می‌شناســند. پــدر و مــادر تــو افــراد صالحــی بودنــد و اهــل 
فجــور نبودنــد، چــرا بــا آن‌هــا مخالفــت کــردی. بــا وجــود چنیــن پــدر و مــادر پاکــی ایــن چــه وضعــی اســت 
کــه تــو داری. پــدرت مــرد بــدکاری نبــود و مــادرت نیــز زنــاکار و فاجــره نبــود. آیــا در طریــق، پــدر و مــادر 
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خــود بــدی دیــده‌ای کــه از آن روی‌گــردان شــده‌ای )مــکارم شــیرازی، 1371، ج 13، صــص 50 ـ 51؛ ســیوطی، 
ــی، 1372، ج 6،  ــا، ج 5، ص 399؛ طبرس ــی ت ــانی، ب ــا، ج 7، ص 122؛ کاش ــی، بی‌ت 1404، ج 4، ص 270؛ طوس

ص 791(.

3-2- عوامل محیطی
یکــی دیگــر از عواملــی کــه در رشــد شــخصیت انســان تأثیرگــذار اســت، عوامــل محیطــی اســت. آلــرت 
بانــدورا یکــی از اصــول نظریــهٔ یادگیــری اجتماعــی خــود را اینگونــه می‌گویــد: محیــط در تعییــن شــخصیت، 
نقــش عظیمــی دارد )رایکمــن، 1391، ص 613؛ بشــیری و حیــدری، 1396، ص 322(. تأثیــر محیــط بــه گونه‌ای 
اســت کــه گاهــی ســبب می‌شــود فــرد بــه علمــی دســت بزنــد کــه رضایــت اجتماعــی را حاصــل کند )نیکــزاد، 
1384، ص 211(. تأثیرپذیــری از محیــط بــه انــدازه‌ای اســت کــه می‌توانــد جلــوی رشــد برخــی صفــات ارثــی 
را گرفتــه و زمینه‌ســاز پــرورش صفــات دیگــری باشــد )حــاج شریفــی، 1386، ص 105(. همچنیــن می‌توانــد 
بــه تقویــت اوصــاف وراثتــی تــا بالاتریــن ســطح منجــر شــود. بــرای مثــال فرزنــد حــرت نــوح)ع( یکــی از 
نمونه‌هایــی اســت کــه بــا وجــود بــه ارث بــردن تمــام خصوصیــات وراثتــی از پــدر خــود، تحــت تأثیــر محیــط 
فاســد و همنشــینی بــا مفســدان، بــه هلاکــت رســید )مهــدوی، 1381، ص 322؛ پارســا، 1376، ص 43(. نقــش 
محیــط در رفتارهــای انســانی در ســوره اعــراف بــه شــیوهٔ زیبایــی بیــان شــده اســت: »وَالْبَلَــدُ الطَّیــبُ یخْــرُجُ 
نبََاتُــهُ بِــإذِْنِ رَبِّــهِ وَالَّــذِی خَبُــثَ لََا یخْــرُجُ إلَِّاَّ نکَــدًا« )اعــراف: 58(. در ایــن آیــه، انســان‌های مؤمــن و کافــر 
بــه گیاهــان و محیــط زندگــی آنهــا بــه زمین‌هــای شــور و شــیرین تشــبیه شــده‌اند. بــه ایــن معنــا کــه بــرای 
مثــال فــرد کافــر چــون در محیــط کفــر و عنــاد زندگــی می‌کنــد و چــون آن محیــط بــر اندیشــه کفــر مبتنــی 
اســت، مواعــظ خــدا و رســول بــر او اثــر نداشــته و بــه رشــد و تعالــی دســت نمی‌یابــد؛ همانطــور کــه هــر 
چــه زمیــن شــوره‌زار بــاران ببــارد، صلاحیــت پــرورش گیاهــی را نــدارد )ابوالفتــوح رازی، 1408، ج 8، ص 223(. 
قــرآن کریــم در آیــهٔ 97 نســاء، پــس از تأکیــد بــر آثــار بــد محیــط، انتخــاب مســیر پیامــران و مهاجــرت از 
محیــط نامطلــوب را راهــکاری مناســب معرفــی می‌کنــد )نــک: مــکارم شــیرازی، 1371، ج 4، ص 84(. شــهید 
مطهــری در این‌بــاره می‌فرمایــد: »مســئله جــر محیــط بــرای عــده‌ای عــذر شــده اســت. از نظــر اســام ایــن 
عــذر بــه هیــچ وجــه مســموع نیســت. اینکــه محیــط فاســد اســت، از نظــر اســام عــذر غیرمســموع اســت. 
یعنــی مــا در درجــه اول وظیفــه داریــم محیــط خودمــان را بــرای یــک زندگــی اســامی مســاعد کنیــم؛ ولــی 
اگــر محیطــی کــه در آن هســتیم بــه شــکلی اســت کــه مــا قــادر نیســتیم آن را بــه شــکل یــک محیط اســامی 

دربیاوریــم، اســام می‌گویــد محیــط را رهــا کــن« )مطهــری، 1377، ص 214(.
عوامل محیطی به چند دسته تقسیم می‌شوند: خانواده، گروه‌ها، فرهنگ و تجربه‌های زندگی.

3-2-1- خانواده
خانــواده بــه عنــوان نخســتین نهــاد اجتماعــی کــه در آن شــخصیت فــرد شــکل می‌گیــرد، نقــش حیاتــی 
در هدایــت فــرد بــه ســمت ارزش‌هــای اخلاقــی و دینــی دارد و تنهــا محیــط اجتماعــی اســت کــه تمامــی 
ــرک،  ــد )ب ــه می‌کن ــط را تجرب ــت، خــود و محی ــم از وراث ــر رشــد شــخصیت انســان اع ــذار ب ــل تأثیرگ عوام
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1403، ص 93(. در قــرآن، خانــواده بــه عنــوان اولیــن محیــط اجتماعــی کــه فــرد در آن آموزش‌هــای اولیــه 
اخلاقــی، دینــی و اجتماعــی را دریافــت می‌کنــد، معرفــی شــده اســت. ســاختار خانــواده و تعامــات درونــی 
آن، بــر رشــد شــخصیت فــرد تأثیــر مســتقیم دارد. خانــواده کــه ریشــه‌های فــرد را نیــز تشــکیل می‌دهــد، 
بــر شــخصیت اثــر آشــکار دارد و ایــن اثــر در بیــرون از خانــواده نیــز منعکــس می‌شــود )گنجــی، 1381، ص 

ــی، 1368، ص 65(. 44؛ شرف
در قــرآن کریــم در برخــی مــوارد بــرای خانــواده از کلمــهٔ اهــل اســتفاده شــده اســت )ماننــد: بقــره: 187، 
228، 229، 231؛ نســاء: 3، 34، 35؛ نــور: 32؛ روم، 21 و...(. البتــه در یــک مــورد یعنــی 33 احــزاب منظــور از 
اهــل، اهــل بیــت پیامــر)ص( می‌باشــد )مــکارم شــیرازی، 1371، ج 17، ص 292(. از ســوی دیگــر ذکــر احــکام 
خانــواده در قــرآن کریــم، اهمیــت آن را نشــان می‌دهــد. خانــواده از نظــر قــرآن کریــم ســه شــاخصهٔ آرامــش، 
مــودت و رحمــت را دارد )نــک: روم، 21( و بیشــرین تأثیــر را در رشــد شــخصیت انســانی داراســت. خانــواده 
ــی  ــذارد و تمام ــدم می‌گ ــودک در آن ق ــه ک ــت ک ــی اس ــکان و زمان ــن م ــب‌ترین و طولانی‌تری ــن، مناس اولی
نیازهــای جســمی و روحــی او آنجــا تأمیــن می‌شــود )شــعاری‌نژاد، 1392، ص 328(. بــا ایــن همــه، بــه رغــم 
نقــش بنیــادی خانــواده در رشــد شــخصیت، بایــد گفــت ایــن اثــر بــر رفتارهایــی می‌توانــد مؤثــر باشــد کــه 

فــرد بــرای انجــام دادن آنهــا از نظــر تــوارث، آمادگــی دارد )گنجــی، 1381، ص 44(.
در قــرآن کریــم، آغــاز شــکل‌گیری شــخصیت و رشــد انســان، از زمــان تشــکیل نطفه دانســته شــده اســت: 
ــا شَــاکراً  ــبِیلَ إمَِّ »إنَِّــا خَلَقْنَــا الْْإنِسَْــانَ مِــنْ نطُْفَــةٍ أمَْشَــاجٍ نبَْتَلیِــهِ فَجَعَلْنَــاهُ سَــمِیعًا بَصِیــراً﴿﴾ إنَِّــا هَدَینَــاهُ السَّ
ــا کفُــورًا« )انســان: 3 ـ 2(. بــر ایــن اســاس می‌تــوان گفــت اثرگذارتریــن عامــل محیطــی بــر شــخصیت  وَإمَِّ
انســان، والدیــن او هســتند کــه پایه‌هــای خانــواده را تشــکیل داده‌انــد. نقــش والدیــن در تربیــت فرزنــدان 
در قــرآن به‌گونــه‌ای بیــان شــده کــه هــم مســئولیت تربیتــی و هــم الگــوی رفتــاری بــرای فرزنــدان بــر عهــده 
خانــواده اســت. در آیــهٔ 6 تحریــم آمــده اســت: »یــا أیَهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا قُــوا أنَفُسَــکمْ وَأهَْلیِکــمْ نـَـارًا«. کلمــهٔ 
»قــوا« از مصــدر »وقایــه« بــوده و بــه معنــای حفــظ کــردن چیــزی از هــر خطــری اســت کــه بــه آن صدمــه 
بزنــد )راغب‌اصفهانــی، 1412، ص 881(. تعبیــر »قُــوا« بــه ایــن نکتــه اشــاره دارد کــه اگــر آنــان را بــه حــال 
ــد آنهــا را از ســقوط  ــد و ایــن شــا هســتید کــه بای ــه ســوی آتــش دوزخ پیــش می‌رون ــد، ب خــود رهــا کنی
در آتــش دوزخ حفــظ کنیــد. در ایــن آیــه خداونــد پــس از اخطــار و سرزنــش برخــی از همــران پیامــر)ص(، 
تمامــی مؤمنــان را خطــاب قــرار داده و دســتوراتی دربــارهٔ تعلیــم و تربیــت خانــواده و همــر و فرزنــدان بــه 
آنهــا می‌دهــد. تعلیــم و تربیــت بایــد از نخســتین ســنگ‌بنای خانــواده یعنــی ازدواج و ســپس لحظــهٔ تولــد 
فرزنــد آغــاز شــده و در تمامــی مراحــل زندگــی بــا برنامه‌ریــزی صحیــح پیــش رود؛ بــه عبــارت دیگــر حــق زن 
و فرزنــد تنهــا بــا تأمیــن هزینــه زندگــی و مســکن و تغذیــه آنهــا حاصــل نمی‌شــود و مهم‌تــر از آن‌هــا، تغذیــه 
روح و جــان آنهــا و بــه کار گرفــن اصــول تعلیــم و تربیــت صحیــح اســت )فضــل اللــه، 1419، ج 22، ص 316؛ 
مــکارم شــیرازی، 1371، ج 24، صــص 286 ـ 287؛ مقاتــل، 1423، ج 4، ص 378؛ ســمرقندی، 1416، ج 3، 469 
ــن  ــه والدی ــد ک ــد می‌کن ــه تأکی ــن آی ــی، 2008، ج 6، ص 305؛ طبرســی، 1372، ج 10، ص 477(. ای ص؛ طبران
مســئول تربیــت و نگهــداری فرزنــدان خــود هســتند. ایــن مســئولیت در حقیقــت بــه ایجــاد یــک محیــط 
خانوادگــی ســالم و آموزشــی اشــاره دارد کــه می‌توانــد شــخصیت فرزنــدان را شــکل دهــد. ایــن محیــط نیــز 
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در نهایــت بــر نحــوه تعامــات اجتماعــی فرزنــدان تأثیــر می‌گــذارد.
ــا 19 ســورهٔ  ــات 13 ت ــه در آی ــی ک ــات اخلاق ــل و صف ــاب فضای ــدش در ب ــه فرزن ــان ب ــای لق توصیه‌ه
لقــان بیــان شــده، از نقــش یکــی از ارکان خانــواده یعنــی پــدر در تعالــی و رشــد شــخصیت انســانی حکایت 
ــری  ــل یادگی ــتین مح ــوان نخس ــواده به‌عن ــص 57 ـ 35(. خان ــیرازی، 1371، ج 17؛ ص ــکارم ش ــک: م دارد )ن
ارزش‌هــا و هنجارهــای دینــی و اجتماعــی در رشــد شــخصیت فــرد تأثیرگــذار اســت. اگــر خانــواده ارزش‌هایی 
چــون صداقــت، تقــوا، صــر و مهربانــی را آمــوزش دهــد، فــرد بــا ایــن ارزش‌هــا بــه جامعــه وارد می‌شــود.

3-2-2- تجربه‌های زندگی
ــم در رشــد شــخصیت  ــه عوامــل مه ــز از جمل ــا چالش‌هــا و بحران‌هــا نی ــه ب تجــارب زندگــی و مواجه
اســت. تجربه‌هــای زندگــی بــه عنــوان عامــل مهمــی در شــکل‌گیری و رشــد شــخصیت فرد شــناخته می‌شــوند. 
تجربه‌هــا می‌تواننــد شــخصیت فــرد را تغییــر دهنــد و او را در جهــت بهبــود یــا تخریــب شــخصیت ســوق 
ــا  ــا ی ــزان، بیماری‌ه ــت دادن عزی ــد از دس ــی مانن ــختی‌های زندگ ــا و س ــا چالش‌ه ــه ب ــرادی ک ــد. اف دهن
ــد  ــی مانن ــت ویژگی‌های ــرای تقوی ــات ب ــن تجربی ــب از ای ــوند، اغل ــه می‌ش ــخصی مواج ــت‌های ش شکس
انعطاف‌پذیــری، مقاومــت و همدلــی بهره‌بــرداری می‌کننــد. به‌طورکلــی، مواجهــه بــا ســختی‌ها و یادگیــری 
از آن‌هــا می‌توانــد بــه فــرد کمــک کنــد تــا شــخصیت قوی‌تــر و پایدارتــری داشــته باشــد )ونــدر زنــدن، 1393، 

ص 128(.
ــاب  ــوان کت ــرآن به‌عن ــده اســت. ق ــی مطــرح ش ــات مختلف ــد شــخصیت در آی ــا در رش ــش تجربه‌ه نق
ــن  ــت و ای ــون اس ــات گوناگ ــر از تجربی ــی پ ــه زندگ ــد ک ــادآوری می‌کن ــان‌ها ی ــه انس ــی، ب ــای زندگ راهن
تجربیــات می‌تواننــد تأثیــر عمیقــی بــر شــکل‌گیری شــخصیت و رفتــار فــرد داشــته باشــند. ایــن تجربه‌هــا 
می‌تواننــد بــه فــرد در درک بهــر خــود، دیگــران و محیــط کمــک کننــد. از جملــه می‌تــوان بــه مــوارد زیــر 

اشــاره نمــود:

3-2-2-1- آزمون‌ها و بلایای الهی
ــک  ــان‌ها کم ــه انس ــه ب ــد ک ــاره می‌کن ــی اش ــوان تجربه‌های ــا به‌عن ــا و آزمایش‌ه ــه بلای ــم ب ــرآن کری ق
می‌کنــد تــا در مســیر رشــد و هدایــت قــرار گیرنــد. در قــرآن کریــم بیــش از 20 مــورد امتحــان بــه خدا نســبت 
داده شــده اســت. ایــن مقولــه یــک قانــون کلــی و ســنت دائمــی خداونــد بــرای شــکوفاکردن اســتعدادهای 
ــکارم  ــت« اســت )م ــرورش و تربی ــش الهــی در حقیقــت هــان »پ ــرورش انسان‌هاســت. آزمای انســانی و پ

شــیرازی، 1371، ج، ص 527(.
ــه  ــناخته می‌شــوند ک ــی ش ــوان آزمون‌هــای اله ــژه تجربه‌هــای دشــوار، به‌عن ــی، به‌وی تجربه‌هــای زندگ
خداونــد بــرای تربیــت و رشــد معنــوی انســان بــه او عطــا می‌کنــد. اگــر انســان بدانــد کــه خداونــد حکیــم 
و رحیــم اســت و او نیــز بنــده‌ای بــوده کــه قبــاً هیــچ نبــوده؛ »لَــمْ یــک شَــیئاً« )مریــم: 67( و حتــی بعــد از 
مراحلــی هــم چیــز قابــل ذکــری نبــوده اســت: »لَــمْ یکــنْ شَــیئاً مَذْکــوراً« )انســان: 1( خواهــد پذیرفــت کــه 
مــن بایــد در اختیــار او باشــم. او مــرا از جــاد بــه نبــات، و از نبــات بــه حیــوان و از مرتبــه حیوانیــت بــه 
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انســانیت ســوق داده و ایــن حــوادث را بــرای رشــد و ارتقــای مــن قــرار داده اســت )قرائتــی، 1388، ج 1، ص 
240؛ مــکارم شــیرازی، ج 1، ص 527(‌.

ــنَ الْْأمَْــوَالِ وَالْْأنَفُسِ  ــنَ الْخَــوْفِ وَالْجُــوعِ وَنقَْــصٍ مِّ در آیــهٔ 155 بقــره آمــده اســت: »وَلَنَبْلُوَنَّکــم بِشَــیءٍ مِّ
ــا  ــی ب ــه در زندگ ــد ک ــادآوری می‌کن ــان ی ــه مؤمن ــد ب ــه، خداون ــن آی ــنَ«. در ای ابِرِی ِ الصَّ ــرِّ ــراَتِ وَبَ وَالثَّمَ
ــه  ــد ب ــر ایــن مشــکلات می‌توان ــای مختلــف مواجــه خواهنــد شــد. صــر و تحمــل در براب چالش‌هــا و بلای
ــکل‌گیری  ــوار در ش ــای دش ــت تجربه‌ه ــان‌دهنده اهمی ــه نش ــن آی ــد. ای ــک کن ــا کم ــخصیت آن‌ه ــد ش رش
شــخصیت مقــاوم و متعــادل اســت. خداونــد در ایــن آیــه پــس از ذکــر مســئلهٔ شــهادت و صــر و شــکر کــه 
هــر کــدام یکــی از وجــوه آزمایــش الهــی اســت، بــه مســئلهٔ آزمایــش بــه طــور کلــی و وجــوه گوناگــون آن 
ــروزی در  ــد و در نهایــت، پی ــود میوه‌هــا اشــاره می‌کن ــی و کمب ــی و جان ــان مال ــرس، گرســنگی، زی ــی ت یعن
ایــن آزمایش‌هــا را تنهــا در ســایه صــر و پایــداری می‌دانــد )مــکارم شــیرازی، 1371، ج 1، صــص 524 ـ 525(.
ــکلات و  ــر مش ــتقامت در براب ــر و اس ــان، ص ــت ای ــبب تقوی ــا، س ــا و بلای ــن آزمون‌ه ــا ای ــهٔ ب مواجه
چالش‌هــا می‌شــود کــه هــر کــدام در اعتــای شــخصیت انســانی نقــش مؤثــری دارنــد و پازلــی از شــخصیت 

متعالــی هســتند.

3-2-2-2- آینده‌نگری و تأمل در تجربیات گذشته
آیــات متعــددی انســان را بــه اندیشــیدن در عواقــب اعــال و توجــه بــه نتایــج اخــروی آن‌هــا ترغیــب 
می‌کننــد. بــه عنــوان نمونــه، در آیــه ۱۸ ســوره حــر می‌فرمایــد: »یَــا أیَُّهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا اتَّقُــوا اللَّــهَ وَلتَنظُــر 
مَــت لغَِــدٍ...«. ایــن آیــه نشــان‌دهنده اهمیــت نــگاه بــه آینــده و برنامه‌ریــزی بــرای ســعادت  نفَــسٌ مَــا قَدَّ

دنیــا و آخــرت اســت.
از ســوی دیگــر قــرآن کریــم بارهــا انســان را بــه تأمــل در سرگذشــت اقــوام پیشــین دعــوت می‌کنــد تــا 
ــد  ــن تأمــات می‌توانن ــرد. ای ــرای ســاختن شــخصیت خــود درس بگی از اشــتباهات و موفقیت‌هــای آن‌هــا ب
ــر  ــود و در ه ــو می‌ش ــان، نوبه‌ن ــد. انســان در بســر زم ــک کنن ــری و شــخصیتی کم ــوغ فک ــد و بل ــه رش ب
ــذار و در  ــذر و گ ــن گ ــد و در ای ــه می‌کن ــازه‌ای را تجرب ــای ت ــازه و درگیری‌ه ــای ت ــو شــدنی حادثه‌ه نوبه‌ن
ــودن  ــان و روزگار و آزم ــناخت زم ــد. ش ــور کن ــوزد و عب ــرت بیام ــد ع ــده از آن می‌توان ــای برآم ــن رنج‌ه م
آن‌هــا دارای اهمیــت بســیاری اســت. امــام علــی)ع( اهمیــت زمــان را این‌گونــه بیــان مــی‌دارد: »مَــنْ عَــرفََ 
الْْأیَــامَ لـَـمْ یغْفُــلْ عَــنِ الِِاسْــتِعْدَاد« )کلینــی، 1407، ج 8، ص 23(. در حقیقــت ذکــر قصــص اقــوام گذشــته در 
قــرآن کریــم از ایــن حیــث اســت. قصــه، بیــان ماجراهــای گذشــته از حیــث عــرت گرفــن و پی‌گیــری و بیــان 
یــک حقیقــت تاریخــی از زوایــای گوناگــون بــرای شــکوفایی انســان از بعــد هدایتی اســت )دســتجانی، 1402، 
ص 18(. بــرای مثــال در آیــهٔ 137 آل‌عمــران آمــده اســت: »قَــدْ خَلَــتْ مِــن قَبْلکِــمْ سُــنَنٌ فَسِــیرُوا فِــی الْْأرَضِْ 

بِیــنَ« فَانظُــرُوا کیــفَ کانَ عَاقِبَــةُ الْمُکذِّ
ــان  ــردم بی ــرت م ــرای ع ــا ب ــی زیب ــری و تصویرهای ــای ه ــته را در قالب‌ه ــی گذش ــخ واقع ــرآن تاری ق
ــرآن،  ــن اســت و منظــور ق ــی دی ــرآن در خدمــت هدف‌هــای انســانی و تربیت ــد. داســتان‌گویی در ق می‌کن
ــی از آن  ــا بخش‌های ــتان و ی ــک داس ــرت از ی ــن درس ع ــه گرف ــت؛ بلک ــگاری نیس ــی و وقایع‌ن تاریخ‌نویس
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اســت )قطــب، 1415، ص 143(. از این‌روســت کــه در آیــات ۱۱۰ و ۱۱۱ ســورهٔ یوســف، داســتان پیامــران و 
امت‌هــای ایشــان را مایــهٔ عــرت خردمنــدان برشــمرده و در آیــات ۱۷۶ تــا ۱۹۰ ســورهٔ شــعراء، بیان سرگذشــت 
شــعیب و مــردم ایکــه را در بردارنــدهٔ درســی بــزرگ و عبرت‌آمــوز بــرای دیگــران می‌دانــد. در آیــات دیگــری 
ماننــد آیــات ۱۰ و ۱۱ ســورهٔ شــعراء، ۱۵ تــا ۳۶ ســورهٔ نازعــات، ۱۳ و ۲۰ ســورهٔ یــس، ایــن فلســفه را مــورد 
ــهٔ گذشــتگان  ــد. تجرب ــد می‌کن ــی تأکی ــن قصه‌هــای قرآن ــر عبرت‌آمــوزی دیگــران از ای ــرار داده و ب توجــه ق
چنــان در مکتــب اســام اهمیــت دارد کــه خداونــد بــه پیامــر)ص( دســتور می‌دهــد تــا در راه اعتــای کلمــهٔ 
توحیــد و رســتگاری و هدایــت بنــدگان از تاریــخ اســتفاده کنــد )ابراهیــم: 5( دقــت در رویکــرد تاریخــی قرآن، 

بیان‌گــر اهمیــت، اعتبــار و فایده‌منــدی تاریــخ از نظــر اســام اســت.
خداونــد یکــی از مهم‌تریــن منابــع و عوامــل هدایــت و رشــد انســان را عــرت از گذشــته و گذشــتگان، 
معرفــی می‌کننــد و بــا الفــاظ و عبــارات مختلــف مــردم را بــه دقــت و تأمــل در قصــهٔ زندگــی و سرگذشــت 
خوبــان و بــدان فرامی‌خواننــد: »لَقَــدْ کانَ فــی قَصَصهِــمْ عِــرْةٌَ لِِأوُلِــی الْْألَبْــاب« )یوســف: 11(. ذکر سرگذشــت 
پیامــران بــزرگ الهــی، اقــوام مختلــف از قبیــل عــاد و ثمــود، سرگذشــت تلــخ ســتم‌گران و زورگویــان، کفــار و 
مشرکیــن و حــاوت و شــیرینی زندگــی پــاک اهــل ایــان، منابعــی عظیــم و ارزشــمند بــرای هدایــت انســان 
هســتند کــه در قــرآن بــه آن‌هــا اشــاره شــده اســت. انســان بینــای بیــدار کســی اســت کــه از گــردش روزگار 
ــا گــم کــردن راه و از دســت دادن موضــع حــق خویــش نمی‌شــود. ایــن  ــام دچــار شــگفتی ی و دگرگونــی ای
زمــان، هــان اســت کــه ظــرف حادثه‌هــا و احــوال و اعــال واقــع می‌شــود و نســبت بــه انســان و زندگــی 
و کارهــا و ســیر او در راه تکامــل یــا انحطــاط در ایــن جهــان و نیــز نســبت بــه ســایر دگرگونی‌هــای تاریخــی 

و اجتماعــی ســنجیده می‌شــود )حکیمــی و همــکاران، 1363، ج 1، صــص 258 ـ 256(.
ابتــاء مؤمنیــن در مراحــل مختلــف مکــی و دعــوت بــه عــرت و تجربــه بــا ذکــر بلاهــای نــازل شــده بــر 
بنی‌اسرائیــل زمــان موســی)ع( و نحــوهٔ برخــورد آن‌هــا بــا ایــن ابتلائــات ذکــر شــده اســت. گفتنــی اســت کــه 
ایــن عبودیــت و توحیــد بــه خــودی خــود، نظام‌ســاز اســت و بــه ذهنیــت، شــخصیت و عاطفــهٔ انســان نظــام 
می‌دهــد. زیــرا کســی کــه خــود را کنــار بگــذارد و خــدا را در وجــود خــود بپذیــرد، نمی‌توانــد در جامعــه تــن 
بــه کنش‌هایــی دهــد کــه ســودی بــرای او و آینــدهٔ او ندارنــد. خواهــان رشــد و هدایــت اصلــی اســت کــه 
بــر عبودیــت اثــر می‌گــذارد. بــه ایــن طریــق ارزش و قــدر انســان مشــخص می‌شــود کــه در نــرت و یــاری 
تأثیرگــذار اســت. انســان بــا مقایســه معبودهــا و بت‌هــای گوناگــون بــا انســان و اللـّـه، بــه تکبیــر و توحیــد و 
ولایــت راه می‌یابــد و بــه روابــط انســان بــا خــود و اشــیاء و افــراد، معنــا و جهــت می‌دهــد و ایــن روابــط 

را بــه ســطح احســان و عــدل می‌رســاند و از اثــم و عــدوان می‌رهانــد )صفائــی حائــری، 1399، ص 150(.
ــا  ــد ت ــه انســان کمــک می‌کن ــوام گذشــته ب ــات اق ــه عواقــب اعــال و عــرت گرفــن از تجربی توجــه ب
تصمیــات آگاهانه‌تــر بگیــرد؛ روحیــه مســئولیت‌پذیری در برابــر اعــال و رفتــار خــود را تقویــت کنــد و از 

تکــرار اشــتباهات تاریخــی پرهیــز کنــد و در مســیر تکامــل معنــوی و اخلاقــی گام بــردارد.
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3-2-3- فرهنگ
ــات و اخــاق اســت کــه روح و فکــر انســان را  ــخ، ادبی ــد، آداب و رســوم، تاری فرهنــگ مجموعــه عقای
ــا،  ــا، باوره ــه‌ای از ارزش‌ه ــوان مجموع ــگ به‌عن ــتانی، 1382، ص 21(. فرهن ــد )شفیعی‌سروس ــکل می‌ده ش
رفتارهــا و عــادات یــک جامعــه، نقــش اساســی در شــکل‌گیری شــخصیت انســانی دارد. رشــد انســانی هــر 
چنــد همیشــه بــا یــک اســلوب و در یــک چارچــوب رخ می‌دهــد، امــا فرهنــگ می‌توانــد در سرعــت و کنــدی 
شــتاب ایــن حرکــت مؤثــر باشــد )جمعــی از نویســندگان، 1374، ج 1، ص 104(. مقولــه فرهنــگ بــه انــدازه‌ای 
ــی نامعقــول  ــا حت ــر ی ــا خواســته‌های او مغای ــی کــه ب ــه تبعیــت از ارزش‌های اهمیــت دارد کــه انســان را ب

ــرک، 1403، ص 105(. ــد )ب ــور می‌کن اســت، مجب
از دیــدگاه مازلــو، فرهنــگ و وضعیــت محیطــی و اجتماعــی در رشــد و پویایــی شــخصیت فــرد دخالــت 
دارد. شــکوفایی اســتعدادهای بالقــوه انســانی بــه ســامت یــا عــدم ســامت فرهنــگ مرتبــط اســت )مازلــو، 
1367، ص 23(. فرهنــگ نیــز بســر تعالــی و خوشــبختی انســان اســت. اگــر انســان‌ها را از فرهنــگ تهــی 
کننــد، ماننــد درختــی خواهنــد شــد کــه ریشــه‌اش را قطــع کرده‌انــد )مهــدوی و قانــع، 1390، صــص 108 ـ 
107(، اگــر فرهنــگ را در ســه قســمت »آگاهــی، بــاور و رفتــار« ببینیــم، آنــگاه مجموعــة ایــن ســه قســمت، 
خــود را در تربیــت یــک نســل از جامعــه کــه بــه صــورت آمــوزش و پــرورش اجــرا می‌شــود، آشــکار می‌کنــد. 
آگاهــی شــامل ناخــودآگاه و خــودآگاه مــردم اســت. بدیــن ترتیــب اخــاق و قوانیــن اجتماعی نیــز در فرهنگ 
جــای می‌گیرنــد )گــروه پژوهشــی علــوم قــرآن و حدیــث، 1390، ص 349(. فرهنــگ متعالی اســام پاســخگوی 
همــة انســان‌های جهــان در هــر زمینــه‌ای اســت کــه بــه هدایــت آنهــا برگــردد. مقولــة شــخصیت یکــی از 

ایــن زمینه‌هاســت )خــروی؛ 1391، صــص 218 ـ 203(.
متناظــر بــا گفتــان قــرآن کریــم، یکــی از عوامــل مهــم و مؤثــر در انحطــاط شــخصیت مــردم در شــبه 
جزیــره عربســتانِ پیــش از اســام، مؤلفه‌هایــی تحــت عنــوان فرهنــگ جاهلــی بــوده اســت. ایــن مفهــوم در 
قــرآن کریــم 4 مرتبــه بــا تعابیــر »ظَــنَّ الْجَاهِلیِــةِ« )آل‌عمــران: 154(؛ »حُکــمَ الْجَاهِلیِةِ«)مائــده: 50(؛ »تـَـرَُّجَ 
الْجَاهِلیِــةِ« )احــزاب: 33( و »حَمِیــةَ الْجَاهِلِیــةِ« )فتــح: 26( بــه کار رفتــه اســت. آثــار ایــن فرهنــگ جاهلــی 
بــه گونــه‌ای غالــب بــود کــه تمــام عنــاصر مؤثــر بــر رشــد شــخصیّت مــردم را تحــت تأثیــر قــرار داده بــود و در 
ســبک زندگی‌شــان بــا نشــانه‌هایی چــون؛ »تقلیــد کورکورانــه« )حــج: 8(، »تعصــب« )فتــح: 26(، »ظلــم بــه 
یتیــم« )نســاء: 10(، »تمســخر« )حجــرات:10(، »زنــده بــه گــور کــردن دخــران« )تکویــر: 8-10؛ نحــل:59-58(، 
»آدم‌ربایــی« )عنکبــوت: 67(، »تغییــر ماه‌هــای حــرام« )توبــه:37(، »قــار« )بقــره: 219(، »فحشــا« )نحــل: 

90(، »پیــروی از خرافــات« )نــک: زخــرف: 19( و .... پدیــدار شــده بــود.
برایــن اســاس در چنیــن فرهنگــی نبایــد انتظــار رشــد شــخصیّت داشــت و مؤلفه‌هــای جاهلــی بــر فطرت 
خــدادای نیــز تأثیــر می‌گذاشــت و ســبب انحطــاط شــخصیّت می‌شــد. خداونــد در ســوره جمعــه بعــد از 
ــذِی  ــوَ الَّ ــد؛ »هُ ــری ســیاه از آن دوران ترســیم می‌کن ــت و شــؤون رســالت، تصوی ــه مســئله بعث پرداخــن ب
ییــنَ رسَُــولاً مِنْهُــمْ یتْلُــوا عَلیَهِــمْ آیاتِــهِ وَ یزَکیهِــمْ وَ یعَلِّمُهُــمُ الکْتــابَ وَ الْحِکمَــةَ وَ إنِْ کانـُـوا  بَعَــثَ فِــی الْْأمُِّ
مِــنْ قَبْــلُ لَفِــی ضَــالٍ مُبِیــنٍ« )جمعــه: 2(. کاربســت تعبیــر »وَ إنِْ کانـُـوا مِــنْ قبَـْـلُ لفَِی ضَــالٍ مُبِیــنٍ« در آیه 
شریفــه بیانگــر آشــکار و عیــان بــودن ســبک زندگــی غلــط و فرهنــگ جاهلــی غالــب پیــش از اســام بــوده 
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اســت، بدیــن تعبیــر کــه زندگی‌شــان بــه گونــه‌ای منحــط بــود کــه بــرای خودشــان نیــز هیــچ ابهامــی نداشــته 
و اذعــان داشــتند ایــن ســبک زندگــی انســانی نیســت.

قــرآن کریــم بــرای ابطــال فرهنــگ جاهلــی، بــه گفتمان‌ســازی فرهنــگ نــاب وحیانــی آن هــم متناظــر بــا 
فطــرت خــدادادی پرداخــت و فرهنــگ وحیانــی‌ای کــه بــه وجــود آورد، به‌گونــه‌ای بنیادیــن و عظیــم بــود کــه 
در توصیــف خداونــد بــه تبدیــل فرهنــگ جاهلــی بــه فرهنــگ توحیــدی اشــاره می‌کنــد: »هُــوَ الَّــذِی ینَــزِّلُ 
ــورِ ...« )حدیــد: 9(. مــراد از »آیــات بینــات«  ــی النُّ ــاتِ إلَِ ــنَ الظُّلُ ــدِهِ آیــاتٍ بیَنــاتٍ لیِخْرجَِکــمْ مِ عَلــی عَبْ
آیــات قــرآن کریــم اســت کــه فرائــض دینــی را بــرای آنــان بیــان می‌کنــد )طباطبایــی، 1390 ق، 19، ص 152(. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه بــه ســبب کــرت تاریکی‌هــا از آن‌هــا تعبیــر بــه »ظلــات« شــده اســت، از جملــه 
ــور  ــی ن ــد، ول ــوع ظلمــت دارن ــک ن ــک از گناهــان ی ــر و گناهــان، هــر ی ــد ظلمــت شرک، ظلمــت کف مانن
توحیــد یکــی بیــش نیســت. تعبیــر »لِیخْرجَِکــمْ مِــنَ الظُّلُــاتِ إلَِــی النُّــورِ«، بیانگــر تعویض تدریجــی فرهنگ 
جاهلــی بــا فرهنــگ توحیــدی اســت، بــا ایــن تعبیــر کــه هــر انــدازه از ظلــات خارج شــوند بــه همان انــدازه 

بــه نــور داخــل می‌شــود )نــک: قرشــی بنایــی، 1375 ش، 11، ص 17(.
در ســایه فرهنــگ وحیانــی، مســلمانان بــه چنــان رشــد شــخصیّتی دســت یافتنــد کــه برخــاف فرهنــگ 
پیــش از اســام، خودخواهــی و خــوی توحّــش را کنــار گذاشــته و هــر چــه بیشــر بــر بعُــد معنــوی شــخصیت 
خــود تمرکــز کردنــد به‌طــوری کــه حتــی بــرای کســب خشــنودی خداونــد از جان‌هــای خــود نیــز گذشــتند؛ 
ــهُ رَؤُفٌ بِالْعِبــادِ« )بقــره: 207(. لازم بــه ذکــر  ــهِ وَ اللَّ ــاسِ مَــنْ یــرْیِ نفَْسَــهُ ابْتِغــاءَ مَرضْــاتِ اللَّ »وَ مِــنَ النَّ
اســت کــه نقطــه اوج تأثیــر فرهنــگ وحیانــی بــر شــخصیت در ســوره حــر تصویرســازی شــده اســت و از 
ــد: »وَ  ــح می‌دهن ــر خــود ترجی ــه دیگــران را ب ــد ک ــزارش می‌کن ــردی گ ــا توســعه ف ــه ب ــی رشــد یافت مؤمنان
ارَ وَ الْْإِیــانَ مِــنْ قَبْلهِِــمْ یحِبُّــونَ مَــنْ هاجَــرَ إلِیَهِــمْ وَ لا یجِــدُونَ فِــی صُدُورهِِــمْ حاجَــةً مِمَّاَّ  ؤُا الــدَّ الَّذِیــنَ تبََــوَّ
أوُتـُـوا وَ یؤْثـِـرُونَ عَلــی أنَفُْسِــهِمْ وَ لـَـوْ کانَ بِهِــمْ خَصاصَــةٌ وَ مَــنْ یــوقَ شُــحَّ نفَْسِــهِ فَأوُلئِــک هُــمُ الْمُفْلِحُــونَ« 

)حــر: 9(.
در نهایــت در پرتــو فرهنــگ وحیانــی، وصــول بــه ســعادتمندی، رشــد کامــل و ســامت همــه جانبــه مادی 
ــوَ  ــی وَ هُ ــرٍ أوَْ أنُثْ ــنْ ذکَ ــلَ صالِحــاً مِ ــنْ عَمِ و معنــوی تحــت عنــوان »حیــات طیبــه« تسریــع می‌شــود؛ »مَ
مُؤْمِــنٌ فَلَنُحْیینَّــهُ حَیــاةً طیَبَــةً وَ لَنَجْزِینَّهُــمْ أجَْرهَُــمْ بِأحَْسَــنِ مــا کانـُـوا یعْمَلُــونَ« )نحــل: 97(. برایــن اســاس 
زندگــی در ســایه فرهنــگ وحیانــی ســبب رشــد شــخصیتّ می‌شــود و عمــل کــردن بــه فرامیــن کتــاب وحیانی 
متناظــر بــا ایــانِ راســتین، حیــات طیبــه را بــه همــراه خواهــد داشــت؛ بــه عبــارت دیگــر، ســبب تحقــق 
ــت و... می‌شــود و از رنج‌هــا و نابســامانی‌هایی  ــح و دوســتی، امنی ــاه، آرامــش، صل ــا رف جامعــهٔ همــواره ب
کــه بــه دلیــل اســتکبار و ظلــم و انحصارطلبــی بــه وجــود می‌آیــد، در امــان خواهــد بــود )مــکارم شــیرازی، 

1371 ش، ج 11، صــص 390-389(.

3-2-4- گروه‌ها و نقش‌ها
ــی  ــرا گروه‌هــا نظام‌های ــز از نفــوذ اجتماعــی ناشــی از فرهنــگ اســت؛ زی ــه یــک گــروه متمای ــق ب تعل
فراهــم می‌آورنــد کــه از قواعــد و هنجارهــا متمایــز بــوده و حتــی می‌تواننــد افــراد فرهنگ‌هــای مختلــف 
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را متحــد کننــد. اعضــای یــک گــروه در طــول زمــان، تعامل‌هایــی بــه وجــود می‌آورنــد کــه مخصــوص خــود 
آنهاســت کــه نتایــج ایــن تعامل‌هــا، بــه وجــود آمــدن ویژگــی مشــرک و رفتارهــای مشــابه در اعضــای ایــن 
ــش  ــان نق ــخصیت انس ــکل‌گیری ش ــه در ش ــت ک ــواردی اس ــه م ــی از جمل ــات اجتماع ــت. تعام گروه‌هاس
ــی ـ  ــه مراحــل رشــد روان بســزایی دارد و تجربه‌هــای اجتماعــی از آن ناشــی می‌شــود. اریکســون در نظری
اجتماعــی خــود بیــان می‌کنــد کــه انســان در هــر مرحلــه از زندگــی بــا چالش‌هــای اجتماعــی خاصــی مواجــه 
می‌شــود و نحــوه پاســخ بــه ایــن چالش‌هــا تأثیــر عمیقــی بــر رشــد شــخصیت او دارد )ونــدر زنــدن، 1393، 

ص 128(.
ـَـا الْمُؤْمِنُــونَ إخِْــوَةٌ فَأصَْلِحُــوا بیَــنَ  خداونــد درآیــه 10 حجــرات بــه تعامــات انســانی اشــاره می‌کنــد: »إنَِّمَّ
أخََوَیکــمْ«. در ایــن آیــه بــر اهمیــت برقــراری روابــط مثبــت و اصــاح روابــط اجتماعــی تأکیــد شــده اســت. 
ــراد  ــی اف ــط انســانی و رشــد شــخصیت اجتماع ــت رواب ــه تقوی ــد ب ــت اجتماعــی می‌توانن تجربه‌هــای مثب
کمــک کننــد. همچنیــن در آیــات 19 تــا 31 ســوره لقــان، توصیه‌هــای لقــان بــه فرزنــدش حاکــی از اهمیت 
تعامــات اجتماعــی در تربیــت و شــخصیت انســان اســت. از ســوی دیگــر بــه نقــش هم‌نشــین انســان در 
رشــد شــخصیت انســانی توصیــه شــده اســت: »وَاصْــرِْ نفَْسَــکَ مَــعَ الَّذِیــنَ یَدْعُــونَ رَبَّهُــمْ بِالغَْــدَاةِ وَالْعَشِــیِّ 
یُرِیــدُونَ وَجْهَــهُ« )کهــف: 28(. در ایــن آیــه، بــر اهمیــت هم‌نشــینی بــا افــرادی کــه در مســیر ایــان و تقــوا 
هســتند، تأکیــد شــده اســت. ایــن هم‌نشــینی و تعامــل نــه تنهــا رفتــار انســان را اصــاح می‌کنــد، بلکــه بــه 
رشــد معنــوی و شــخصیتی او کمــک می‌کنــد. همنشــینی بــا گــروه صادقــان نیــز در رشــد و هدایــت انســانی 
ادِقِیــنَ« )توبــه: 119(. تأکیــد آیــه بــر  تأثیــر بســزایی دارد: »یَــا أیَُّهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا اتَّقُــوا اللَّــهَ وکَُونـُـوا مَــعَ الصَّ
نقــش اجتــاع افــراد صــادق در رشــد و هدایــت فــردی اســت. در حقیقــت تعامــل بــا انســان‌های صــادق و 

پرهیــزکار می‌توانــد ارزش‌هــا و رفتارهــای مثبــت را در افــراد تقویــت کنــد.
در قرآن کریم روش‌های مختلفی برای رشد شخصیت انسانی پیشنهاد شده است؛ مانند:

1. روش الگویــی: روش الگویــی یکــی از روش‌هایــی اســت کــه قــرآن کریــم در ضمــن قصــص خــود در 
تربیــت انســان‌ها بــه کار گرفتــه اســت. در ایــن روش، لازم اســت تــا مربــی الگــوی مناســبی بــرای فــرد متربــی 
قــرار داده و بــه او معرفــی کنــد. ایــن الگوهــا در شــکل دادن بــه شــخصیت و رفتــار آدمــی تأثیرگــذار هســتند 
)کدیــور، 1375، ص 128(. ایــن روش از دو جهــت قابــل تحلیــل و بررســی اســت: الگــو بــودن مربــی و ارائــه 

الگــو بــه متربــی.

3-2-4-1- الگو بودن مربی
ـ »لَقَدْ کانَ لکَُمْ فی رسَُولِ اللَّهِ أسُْوَةٌ حَسَنَة« )احزاب: 21(

ـ »ثمَُّ بَعَثْنا مِنْ بَعْدِهِمْ مُوسی وَ هارُونَ إلِی فِرْعَوْنَ وَ مَلائَِهِ بِآیاتنِا« )یونس: 21(
ـ »سَــامٌ عَلــی مُوســی وَ هارُونَ*إنَِّــا کَذلِــکَ نجَْــزِی الْمُحْسِــنینَ*إنَِّهُما مِــنْ عِبادِنـَـا الْمُؤْمِنیــن« )صافــات: 

120 ـ 122(
در ایــن آیــات، حــرت موســی)ع( و هــارون بــه عنــوان مربــی و هدایت‌گــر قــوم بنی‌اسرائیــل و فرعــون 
ــه  ــرد ب ــن یادک ــود؛ ای ــاد می‌ش ــن« ی ــنین« و »مؤمنی ــوان »محس ــا عن ــان ب ــه از آن ــده و در ادام ــی ش معرف
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ــوده  ــدگان ب ــان کنن ــوکاران و احس ــوی نیک ــوان الگ ــه عن ــان ب ــرد آن ــه درصــدد یادک ــه آی ــت ک ــن معناس ای
ــه  ــرای تربیــت دیگــران در تــاش اســت، ب ــی کــه ب ــز مرب )هاشمی‌رفســنجانی، 1378، ج 15، ص 465( و نی

ــی مطــرح می‌شــود. ــوی مترب ــه و الگ ــوان نمون عن
ب. ارائــه الگــو بــه متربــی: ایــن نــوع از الگــو در داســتان حــرت موســی)ع( زیــاد دیده می‌شــود. مــواردی 
چــون مؤمــن آل فرعــون )غافــر: 1_28(، همــر فرعــون )تحریــم: 10 ـ 11(، دخــران شــعیب )قصــص: 25(، 

ســاحران فرعــون )طــه: 64 ـ 76(، موســی و خــر )کهــف: 60 ـ 82( و... .
ـــا  ـــه آنه ـــم ب ـــرآن کری ـــه در ق ـــی هســـتند ک ـــه شـــخصیت‌های منف ـــب از جمل ـــرود و ابوله ـــارون، نم آزر، ق
ـــار در  ـــام او ۷۴ ب ـــه ن ـــوری ک ـــه ط ـــت؛ ب ـــاص اس ـــون، خ ـــخصیت فرع ـــان ش ـــن می ـــت؛ در ای ـــده اس ـــاره ش اش
ـــده  ـــان ش ـــل بی ـــور مفص ـــه ط ـــدد و ب ـــات متع ـــات او در آی ـــار و صف ـــخنان و رفت ـــده و س ـــم آم ـــرآن کری ق
ـــار  ـــان او، نمـــاد تمـــام عی ـــد کـــه فرعـــون و اطرافی ـــوان فهمی ـــات مربوطـــه می‌ت ـــر در آی ـــا تأمـــل و تدب اســـت. ب
شـــخصیتی منفـــی و ظلمانـــی هســـتند؛ شـــخصیتی کـــه گویـــا تمـــام بدی‌هـــا و شرارت‌هـــای عـــالم در وجـــودش 
ـــونَ  ـــک لِتَک ـــک بِبَدَنِ ی ـــوْمَ ننَُجِّ ـــام انســـان‌ها باشـــد: »فَالیْ ـــرای تم ـــی ب ـــد و عبرت ـــرار اســـت پن ـــع شـــده و ق جم
ـــه  ـــا پرداخـــن ب ـــد ب ـــس: ۹۲(. خداون ـــونَ« )یون ـــا لَغَافِلُ ـــنْ آیاتِنَ ـــاسِ عَ ـــنَ النَّ ـــراً مِ ـــةً وَإنَِّ کثِی ـــک آی ـــنْ خَلْفَ لِمَ
ـــود  ـــبب می‌ش ـــه س ـــندی ک ـــات ناپس ـــام صف ـــی تم ـــا معرف ـــا ب ـــته ت ـــان او خواس ـــون و اطرافی ـــخصیت فرع ش
شـــخصیت پلیـــدی ماننـــد فرعـــون ســـاخته شـــود، انســـان‌ها را نســـبت بـــه آن صفـــات ناپســـند حســـاس کنـــد 
ـــرا  ـــرد. زی ـــن ب ـــت، از بی ـــود او هس ـــات در وج ـــن صف ـــر ای ـــداده و اگ ـــود راه ن ـــی را در خ ـــن صفات ـــا چنی ت
ـــی  ـــه فرعون ـــه ب ـــت را دارد ک ـــن قابلی ـــا« )شـــمس: 8( انســـان ای ـــا وَتقَْوَاهَ ـــا فُجُورهََ ـــه »فَألَْهَمَهَ ـــاس آی ـــر اس ب
ـــا ســـوق دهـــد.  ـــی و شـــقاوت دو دنی ـــه ســـمت بدبخت ـــان خـــود را ب ـــل شـــده و خـــود و اطرافی کوچـــک تبدی
ـــر  ـــا تعبی ـــان ب ـــرآن از آن ـــه ق ـــد ک ـــان شـــقی بودن ـــد و آن‌چن ـــه بودن ـــز این‌گون ـــان او نی ـــون و اطرافی ـــرا فرع زی

ـــد. ـــاد می‌کن ـــص: ۴۱( ی ـــارِ« )قص ـــی النَّ ـــونَ إلَِ ـــةً یدْعُ ـــمْ أئَِِمَّ »وَجَعَلْنَاهُ

4- نتیجه‌گیری
ــه  ــورد توجـ ــاز مـ ــه از دیربـ ــت کـ ــودی اوسـ ــاد وجـ ــن ابعـ ــی از پیچیده‌تریـ ــان یکـ ــخصیت انسـ شـ
اندیشـــمندان قـــرار گرفتـــه اســـت. رشـــد شـــخصیت یـــک فرآینـــد پیچیـــده و پویـــا اســـت و عوامـــل گوناگونـــی 
ـــاش  ـــه ت ـــادی ب ـــد زی ـــا ح ـــر ت ـــن ام ـــد و ای ـــذار باش ـــان تأثیرگ ـــخصیت انس ـــر ش ـــد ب ـــه می‌توان ـــود دارد ک وج
ـــخصیت  ـــد ش ـــه در رش ـــتند ک ـــده‌ای هس ـــل عم ـــط عوام ـــوارث و محی ـــل ت ـــت. دو عام ـــته اس ـــان وابس انس
ـــر  ـــن دو عن ـــت دارد، قرارگرف ـــد شـــخصیت اهمی ـــی رش ـــه در بررس ـــن آنچ ـــد. بنابرای ـــت دارن ـــانی دخال انس
وراثـــت و محیـــط و نقـــش تأثیرگـــذار آنهـــا در کنـــار یکدیگـــر و جهت‌دهـــی بـــه آن در راســـتای رشـــد 
ـــای  ـــواده، تجربه‌ه ـــد خان ـــف مانن ـــای مختل ـــم، محیط‌ه ـــرآن کری ـــدگاه ق ـــت. از دی ـــانی اس ـــخصیت انس ش
زندگـــی، فرهنـــگ و گروه‌هـــا و نقش‌هـــا تأثیـــر مســـتقیمی بـــر رشـــد شـــخصیت دارنـــد. آیـــات قـــرآن 
ــخصیت  ــکل‌گیری شـ ــی در شـ ــی و اجتماعـ ــتی، محیطـ ــل زیسـ ــه عوامـ ــد کـ ــان می‌دهنـ ــوح نشـ به‌وضـ
ـــاط  ـــا انحط ـــد ی ـــه رش ـــر ب ـــد منج ـــات می‌توانن ـــن تعام ـــد. ای ـــر می‌گذارن ـــل تأثی ـــورت متقاب ـــه ص ـــان ب انس
ـــه  ـــد ب ـــه می‌توان ـــرات هم‌افزایان ـــل و تأثی ـــط متقاب ـــن رواب ـــناخت ای ـــی، ش ـــوند. به‌عبارت ـــرد ش ـــخصیت ف ش
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ایجـــاد محیط‌هـــای تربیتـــی و اجتماعـــی بهـــری کمـــک کنـــد کـــه بـــه رشـــد شـــخصیت و رفتـــار مثبـــت 
ـــری از  ـــم عمیق‌ت ـــه فه ـــان‌ها را ب ـــات، انس ـــن ارتباط ـــر ای ـــد ب ـــا تأکی ـــم ب ـــرآن کری ـــود. ق ـــر ش ـــان‌ها منج انس

خـــود و محیـــط پیرامونشـــان دعـــوت می‌کنـــد.
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شرفـــی، محمدرضـــا. )1368(. مراحـــل رشـــد و تحـــول انســـان )چـــاپ ســـوم(. تهـــران: وزارت فرهنـــگ و ارشـــاد  •

اســـامی.
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شعاری‌نژاد، علی‌اکبر. )1392(. روان‌شناسی رشد )چاپ بیستم(. تهران: اطلاعات. •

شفیعی‌سروستانی، اسماعیل. )1382(. تفکر، فرهنگ، ادب و تمدن. تهران: هلال. •

صانعی، سیدمهدی. )1375(. پژوهشی در تعلیم و تربیت اسلامی. تهران: نشر مؤلف. •

صفایی حائری، علی. )1386(. رشد )چاپ سوم(. قم: لیلة‌القدر. •

صفایی حائری، علی. )1399 ق(. از معرفت دینی تا حکومت دینی. تهران: اطلاعات. •

طباطبایـــی، ســـید محمدحســـین. )1374(. المیـــزان فـــی تفســـیر القـــرآن )محمدباقـــر موســـوی، مترجـــم؛ چـــاپ  •

پنجـــم(. قـــم: انتشـــارات اســـامی.

طبرانی، سلیمان بن احمد. )2008(. التفسیر الکبیر. اردن: دارالکتاب الثانی. •

طبرسی، فضل بن حسن. )1412(. مکارم‌الاخلاق )چاپ چهارم(. قم: الشریف الرضی. •

طبرسی، فضل بن حسن. )1372(. مجمع‌البیان فی تفسیر القرآن )چاپ سوم(. تهران: ناصر خسرو. •

ـــران: کتابفروشـــی  • ـــن )ســـیداحمد حســـینی، محقـــق؛ چـــاپ ســـوم(. ته ـــن. )1375(. مجمع‌البحری طریحـــی، فخرالدی

مرتضـــوی.

طوسی، محمد بن حسن. )بی‌تا(. التبیان فی تفسیر القرآن. بیروت: دار احیاء التراث العربی. •

فراهیدی، خلیل بن احمد. )1410(. العین )چاپ دوم(. قم: هجرت. •

فضل‌الله، محمدحسین. )1419(. من وحی القرآن. لبنان: دارالملاک •

فیومی، احمد بن محمد. )1405(. مصباح المنیر. تهران: نشر دارالهجرة. •

قرشی بنابی، علی‌اکبر. )1375(. تفسیر احسن‌الحدیث )چاپ دوم(. تهران: بنیاد بعثت. •

قطب، سید. )1415(. التصویر الفنی فی القرآن. قاهره: دارالشروق •

کدیور، پروین. )1375(. روان‌شناسی تربیتی. تهران: سمت. •

کلینـــی، محمـــد بـــن یعقـــوب. )1407 ق(. الکافـــی. علی‌اکـــر غفـــاری و محمـــد آخونـــدی، محققـــان. تهـــران:  •

دارالکتـــب الاســـامیة.

کاشانی، فتح‌الله بن شکرالله. )بی‌تا(. منهج الصادقین فی إلزام المخالفین. تهران: کتابفروشی اسلامیه. •

گـــروه پژوهشـــی علـــوم قـــرآن و حدیـــث. )1390(. فرهنـــگ روابـــط اجتماعـــی در آموزه‌هـــای اســـامی )چـــاپ  •

ـــوی. ـــامی رض ـــوم اس ـــگاه عل ـــر دانش ـــهد: ن ـــارم(. مش چه

گنجی، حمزه. )1381(. روان‌شناسی کار )چاپ پنجم(. تهران: ارسباران. •

مازلو، آبراهام اچ. )1367(. انگیزش و شخصیت )رضوانی، مترجم(. مشهد: آستان قدس رضوی. •

مصبـــاح یـــزدی، محمدتقـــی. )1391(. جامعـــه و تاریـــخ در قـــرآن. قـــم: مؤسســـه آموزشـــی ـ پژوهشـــی امـــام  •

خمینـــی)ره(.

مطهری، مرتضی. )1377(. گفتارهای معنوی )چاپ چهاردهم(. تهران: صدرا. •

مطهری، مرتضی. )1377(. امدادهای غیبی در زندگی بشر )چاپ دهم(. تهران: صدرا •

مقاتل بن سلیمان. )1423(. تفسیر مقاتل بن سلیمان. لبنان: دار احیاء التراث العربی •

مکارم شیرازی، ناصر. )1371(. تفسیر نمونه )چاپ دهم(. تهران: دارالکتب الاسلامیه. •

مهدوی، سعید. )1381(. نگاهی به قصه‌ها و نکات تربیتی آن در قرآن. قم: بوستان کتاب. •
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پارسا، محمد. )1376(. زمینه روان‌شناسی. تهران: بعثت. •

ـــت(.  • ـــگ و امنی ـــت، فرهن ـــی )حکوم ـــه سیاس ـــی در فق ـــی. )1390(. گفتارهای ـــع، احمدعل ـــر، و قان ـــدوی، اصغ مه

ـــادق)ع(. ـــام ص ـــگاه ام ـــران: دانش ته

نجاتی، حسین. )1371(. روان‌شناسی رشد. تهران: نشر مهشاد •

نیکزاد، محمود. )1384(. روان‌شناسی اجتماعی. تهران: کیهان. •

وندر زندن، جیمز. )1393(. روان‌شناسی رشد )حمزه گنجی، مترجم؛ چاپ دوازدهم(. تهران: ساوالان •

وندر زندن، جیمز دبلیو. )1383(. روان‌شناسی رشد )حمزه گنجی، مترجم؛ چاپ ششم(. تهران: بعثت •

هاشمی رفسنجانی، اکبر. )1378(. تفسیر راهنما. قم: دفتر تبلیغات اسلامی. •

• Longman Dictionary of American English (2009).


