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Exploring the Effects of Developing a Close Relationship 
with the Holy Qur’an from the Perspective of Female 
Seminary Students

This study investigates the profound influence of 
cultivating a close relationship with the Holy Qur’an 
on female students enrolled in Islamic seminaries. 
Employing a qualitative methodology within a 

descriptive phenomenological framework, the research seeks to 
delineate the lived experience of these students. Participants were 
selected via purposive criterion sampling, based on eligibility and 
willingness to participate. Data collection was conducted using 
semi-structured interviews, continuing until theoretical saturation 
was achieved, resulting in a final sample of 38 participants. Data 
analysis was performed using thematic coding, incorporating both 
selective and axial coding stages. To verify reliability, the inter-coder 
agreement method was utilized, yielding a coefficient of 0.78. Validity 
was ensured through participant review and comparison with existing 
scholarly literature. The findings revealed eight overarching (selective) 
themes: 1) Individual Spiritual Development; 2) Individual Cognitive–
Behavioral Transformation; 3) Qur’an-Oriented Family Life; 4) 
Qur’an-Centered Education; 5) Qur’an-Based Political Outlook; 
6) Qur’an-Based Economic Perspective; 7) A Qur’an-Centered 
Society; and 8) Qur’anic Culture. These themes encompass various 
sub-dimensions, including emotional and psychological tranquility, 
self-actualization, behavioral improvement, moral refinement within 
the family, academic achievement, enhanced political consciousness, 
economic fairness, and the promotion of social justice.
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ایــن پژوهــش بــه بررســی آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم از دیــدگاه 
طــاب حــوزه علمیــه خواهــران پرداختــه اســت. پژوهــش از نوع 
کیفــی و بــا رویکــرد پدیدارشناســی توصیفــی انجــام شــد. بــرای 
ــاری )تشــخیص  ــوع معی ــد از ن ــری هدفمن انتخــاب مشــارکت‌کنندگان از نمونه‌گی
پژوهشــگر و اعــام آمادگــی طــاب( اســتفاده شــد. بــرای گــردآوری اطلاعــات از 
مصاحبــهٔ نیمه‌ســاختارمند اســتفاده شــد و مصاحبه‌هــا تــا مرحلــهٔ اشــباع داده‌هــا 
ادامــه یافــت؛ بــه همیــن رو حجم نمونــهٔ نهایی را 38 مشــارکت‌کننده تشــکیل داد. 
اطلاعــات حاصــل از مصاحبه‌هــا بــا اســتفاده از شــیوه تحلیــل مضمــون کدگــذاری 
ــت  ــدند. قابلی ــل ش ــدی و تحلی ــوری( طبقه‌بن ــای مح ــی، کده ــای گزینش )کده
اعتــاد کدهــای محــوری اســتخراج شــده از طریــق توافــق بیــن کدگذاران بدســت 
آمــد کــه ضریــب توافــق 0/78 را نشــان داد. مضامیــن اســتخراج شــده از طریــق 
ــای موجــود در پیشــینه  ــا فراینده ــدگاه مشــارکت‌کنندگان و مقایســه ب اخــذ دی
پژوهــش اعتباربخشــی شــد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش، شــامل کدهــای گزینشــی و 
کدهــای محــوری اســت؛ کدهــای گزینشــی شــامل ســاحت معنــوی در بعــد فردی، 
شــناختی_رفتاری در بعــد فــردی، خانــوادة قرآنــی، نظــام آموزشــی قرآنی، سیاســت 
قرآنــی، اقتصــاد قرآنــی، جامعــه قرآنــی و فرهنــگ قرآنــی اســت. بــرای هــر کــدام 
از کدهــای گزینشــی بــه ترتیــب کدهــای محــوری همچــون آرامــش روانــی، رشــد 
و تعالــی، کســب بینــش صحیــح، تغییــر رفتــار و ...؛ خــوش اخلاقــی در خانــواده، 
تربیــت نســلی پــاک و ...؛ موفقیــت تحصیلــی، جهت‌دهــی فرهنگــی و ...؛ ارتقــاء 
بینش‌سیاســی، رعایــت حــق النــاس و ...؛ پیشــگیری از مشــکلات اقتصــادی، رونــق 
ــد  ــی، و ...؛ رش ــت اجتماع ــت اقتصــادی و ...؛ کار گروهــی، عدال اقتصــادی، عدال

فرهنگــی و ....؛ اســتخراج شــده اســت.

واژگان کلیدی: 
انُس با قرآن، تربیت قرآنی، آرامش 

روانی، رونق اقتصادی، رشد 
فرهنگی.
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1- مقدمه
انســان معــاصر، تحــت تأثیــر تبلغــات رســانه‌ای گرایــش بیشــری بــه بعــد مــادی و مصرف‌گرایــی پیــدا 
کــرده اســت و بــه نوعــی در ایــن زمینــه بــا هــم رقابــت می‌کننــد، رقابتــی که منجــر بــه اضطــراب و افسردگی 
بــه دلیــل مقایســة مــداوم خــود بــا دیگــران، در فضــای مجــازی می‌شــود. ایــن انســان غــرق در دنیــای متکــر 
ارتباطــات و فضــای مجــازی، بــه نوعــی نســبت بــه انُــس بــا قــرآن و تربیــت معنــوی و دینــی خــود، دچــار 
غفلــت و بی‌توجهــی شــده و گرایــش بــه انُــس منفــی، یعنــی تبعیــت از خواهش‌هــا، تمایــات نفســانی و 
دنیــوی پیــدا کــرده اســت. به‌عــاوه، دســتاوردهای عقلــی و علمــی هــم بــا نظــر بــه آثــار مثبتــی کــه بــرای 
ــراط و  ــه انســان، اف ــگاه جامــع ب ــل عــدم ن ــه دلی ــخ داشــته‌اند؛ ب انســان و حــل مشــکلات او درطــول تاری
تفریــط در نظریه‌پــردازی و ناتوانــی در تزکیــه انســان، توانایــی تأمیــن ســعادت دنیــوی و اخــروی انســان را 
ندارنــد. پــس انســان، نیازمنــد هدایتــی بالاتــر از منابــع معرفــت بــری، بــرای غفلت‌زادایــی و رســیدن بــه 
کــال اســت. منبــع ایــن هدایــت والاتــر، قــرآن کریــم اســت؛ کــه انســان ازطریــق انُــس، الُفــت، هم‌ســخنی، 
ــاش  ــدر وســع و ت ــه ق ــت ب ــع هدای ــن منب ــد از ای ــم می‌توان ــه قرآن‌کری ــت و وابســتگی ب هم‌نشــینی، محب
خویــش، بــرای رســیدن بــه کــال برخــوردار شــود. زیــرا قرآن‌کریــم یــک ســفره‌ای اســت کــه خــدای تبــارک و 
تعالــی بــه وســیله پیغمبراکــرم در بیــن بــر گســرده اســت کــه تمــام بــر از ایــن ســفره بــه مقــدار اســتعداد 
ــارت دیگــر، ایــن ســفره همگانــی اســت و طوایــف مختلــف )فقهــا، عرفــا،  ــه عب خویــش اســتفاده کنــد. ب
حکیــان، سیاســتمداران، مــردم عــادی( از آن اســتفاده می‌کننــد. انگیــزه نــزول ایــن کتــاب مقــدس و انگیــزه 
بعثــت نبی‌اکــرم بــرای ایــن اســت کــه ایــن کتــاب در دســرس همــه قــرار بگیــرد و همــه از او بــه انــدازه 

وســع وجــودی و فکــری خودشــان اســتفاده کننــد )امــام خمینــی، 1387، ج 14، ص 387(.
ــده اســت  ــازل ش ــان‌ها ن ــر انس ــر و تذک ــر و تدب ــرای تفک ــت اســت و ب ــاب هدای ــرآن کت ــن، ق همچنی
ــادآوری،  ــة ی ــالم مای ــام ع ــرای تم ــه ب ــتگی آن را دارد ک ــرآن شایس ــیرازی، 1374، ج 22، ص 491(. ق )مکارم‌ش
ــه خودشــان هــم  ــر می‌شــوند ک ــا کســانی از آن متذک ــت تنه ــام فعلی ــا در مق ــره باشــد. ام موعظــه و تذک
ــد«  ــتوار بمانن ــت او اس ــق و طاع ــت ح ــر عبودی ــند و ب ــدار باش ــتقیم و پای ــق، مس ــر صراط ح ــد ب بخواهن
)طباطبایــی، 1374، ج 20، 361(. قــرآن بــه عنــوان بهتریــن و مطمئن‌تریــن راه انُــس بــا حــرت حــق تعریــف 
شــده اســت )عاشــوری، 1384(. قــرآن کتابــی اســت بــرای انسان‌ســازی، در تمــام مراحلــی کــه انســان طــی 
می‌کنــد، قــرآن در همــه مراحلــش دعــوت دارد و راه دارد. و تمــام قصه‌هایــی کــه در قــرآن نقــل شده‌اســت- 
ــن قصه‌هــا  ــوده اســت کــه مســئله اهمیــت داشــته اســت- ای ــن ب ــرای ای گاهــی هــم تکــرار شده‌اســت، ب
راهنــای مــردم بــوده اســت و بــرای تهذیــب بــوده اســت. قــرآن کتــاب دعــوت اســت و کتــاب اصــاح یــک 
جامعــه اســت )امــام خمینــی، 1378، ص 43(. پــس ســعادت فــرد و جامعــه در گــرو عمــل بــه دســتورات 

قــرآن، بــه عنــوان ره‌آورد بعثــت پیامــر اکــرم اســت.
یینَ  خداونــد متعــال دربــاره انگیــزة بعــث و انگیــزة تــاوت قــرآن می‌فرماینــد: »هُــوَ الَّــذِی بعََــثَ فِــی الْْأمُِّ
رسَُــولًًا مِنْهُــمْ یتلْـُـوا عَلیَهِــمْ آیاتـِـهِ وَ یزَکیهِــمْ وَ یعَلِّمُهُــمُ الکْتــابَ وَ الحِْکمَــةَ وَ إنِْ کانـُـوا مِــنْ قبَـْـلُ لفَِــی ضَــالٍ 
مُبِیــنٍ« )جمعــه: 2(. امــام خمینــی)ره(، در تفســیر ایــن آیــه بیــان می‌دارنــد: انگیــزه بعثــت، نــزول وحــی اســت 
و نــزول قــرآن اســت و انگیــزه تــاوتِ قــرآن بــر بــر ایــن اســت کــه تزکیــه پیــدا بکننــد و نفــوس مصفــا 
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ــای  ــا و هواه ــس، آلودگی‌ه ــان نف ــا، طغی ــیطان باطــن، خودبینی‌ه ــا، ش ــات، حجاب‌ه ــن ظل بشــوند از ای
ــا،  ــان آنه ــدند، ارواح و اذه ــا ش ــه مصف ــن ک ــد از ای ــه بع ــن ک ــا ای ــود اســت ت ــا موج ــه در آنه ــانی ک نفس
قابــل ایــن بشــود کــه کتــاب و حکمــت را بفهمنــد )امــام خمینــی، 1387، ج 1، ص 388(. پــس کســانی کــه 
می‌خواهنــد محتــوای قــرآن را )نــه صرف صــورت ظاهــری آن( درک کننــد و چنــان باشــند کــه بــا هــر قرائــت، 
بــه مرتبــه‌ای بالاتــر صعــود نماینــد و بــا هــر تــاوت، بــه مبــدأ نــور و مقــام اعلــی نزدیک‌تــر شــوند، بایــد 
بداننــد کــه ایــن امــر محقــق نمی‌گــردد مگــر بــا برداشــته شــدن حجاب‌هــا؛ تــا بتــوان ایــن نــور را آن‌گونــه 
کــه هســت - و بــه انــدازه‌ای کــه انســان شایســتگی ادراک آن را دارد - دریافــت کــرد )امــام خمینــی، 1378، 
ص 138(. امــا اگــر نفوســی تزکیــه، تصفیــه و تربیــت نشــده، نفوســی کــه از شــیطان باطــن و طغیانگــری رهــا 
نشــده‌اند؛ در هــر صحنــه‌ای اعــم از توحیــد، معــارف الهــی، فلســفه، فقــه و فقاهــت، سیاســت، وارد بشــوند، 
ــن عــالم  ــد در ای ــد کســانی کــه می‌خواهن ــه عــاوه، بای ــزرگ اســت. ب ــر بــر، خطرهــای ب خطــر این‌هــا ب
تربیــت کننــد دیگــران را، قبــاً خودشــان تزکیــه شــده باشــند، تربیــت شــده باشــند و کســانی کــه بــر انســان 
می‌خواهنــد زمامــداری کننــد اگــر بخواهنــد کــه طغیــان نکننــد و کارهــای شــیطانی نکننــد بایــد تزکیــه کننــد 
خودشــان را و بعثــت بــرای همیــن اســت کــه همــگان را تزکیــه کنــد )امــام خمینــی، 1387، ج 14، ص 391(. 
پــس انســان در پرتــو تربیــت قرآنــی، بــه کــال والای خــود می‌رســد، زیــرا قــرآن منشــأ کــال بــر اســت 

)امــام خمینــی، 1387، ج 10، ص 530(.
بــا توجــه بــه نقشــی کــه قــرآن، در تربیــت انســان بــه ســمت کــال دارد، بانظــر بــه خــاء پژوهشــی 
موجــود در ایــن زمینــه و یافته‌هــای پیشــینة تحقیــق، بررســی آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم ضروری بــه نظــر 
می‌رســد. برایــن اســاس، ســؤال اصلــی ایــن پژوهــش، بررســی آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم، در ابعــاد فــردی، 

خانوادگــی، آموزشــی، سیاســی، اقتصــادی و اجتماعــی از دیــدگاه طــاب حــوزه علمیــه خواهــران اســت.

2- تعریف مفاهیم
انُــس: انــس در لغــت ناظــر بــر خوگرفــن، همخویــی، همدمــی، خرمــی؛ آرام، آرامــش، اثــر جــال حــق 
در قلــب بنــده )عمیــد، 1389، ص 179؛ معیــن، 1386، ج 1، ص 204(؛ آرام یافــن بــه چیــزی و نرمیــدن از آن 
ــی،  ــی اســت )راغب‌اصفهان ــر و بی‌محبّت ــت کــه خــاف تنفّ )دهخــدا، 1377، ج 3، ص 3547( الُفــت و محبّ
1374، ج 1، ص 214(. بــا توجــه بــه آنچــه بیــان شــد، انُــس ناظــر بــر عشــق و علاقــه پیوســته بــه قرآن‌کریــم 
اســت، به‌نحوی‌کــه باعــث تغییــر بینــش نســبت بــه انســان و جهــان هســتی شــود، و منجــر بــه تهذیــب 

ــه فضایل‌اخلاقــی و کمال‌انســانی شــود. نفــس، آراســتگی ب
آثــار: نشــانه‌ها، علامــات، چیزهــا کــه از کســی بــر جــای مانــد )دهخــدا، 1377، ج 1، ص 72(. نشــان‌ها، 

نشــانه‌ها )معیــن، 1386، ج 1، ص 35(. 
ــان  ــود. ه ــر نم ــت و تدبّ ــش دقّ ــد و در معانی ــد آن را خوان ــی بای ــت خواندن ــی اس ــرآن کتاب ــرآن: ق ق
خوانــدن ســبب تســمیه ایــن کتــاب عظیــم بــه ایــن نــام اســت. چنــان کــه خــود قــرآن، بــه خوانــدن آن کامــاً 
اهمیــت می‌دهــد: »وَ أنَْ أتَلُْــوَا الْقُــرآْنَ« ‌)نمــل: 92(؛ »وَ رتَِّــلِ الْقُــرآْنَ ترَتْیِــاً« )مزمــل: 4( )قرشــی‌بنایی، 1412 
ق، ج 5، ص 262(. امــا هــدف از ایــن خوانــدن قــرآن، آراســته شــدن بــه فضایــل اخلاقــی و هدایــت بــه صراط 
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مســتقیم اســت.
ــر  ــت ناظــر ب ــت؛ تربی ــوم ربّ و ربوبی ــادة »ر ب ب« و مفه ــت از م ــه ریشــة تربی ــا نظــر ب ــت: ب تربی
شــناخت خــدا بــه عنــوان ربّ یگانــة انســان و جهــان و برگزیــدن او بــه عنــوان ربّ خویــش و تــن دادن بــه 
ربوبیــت او و تــن زدن از ربوبیــت غیــر. عنــر اصلــی ایــن تعریــف ناظــر بــر شــناخت، انتخــاب و عمــل بــه 

فرامیــن الهــی اســت )باقــری، 1397، ج 1، ص 61(.

3- پیشینة پژوهش
تأثیــر جســمی و روانــی: رســیدن به حالــت آرامش )صادقــی، 1403؛ ســادات طاهری، 1401(؛ شــفادهندة 
ــاف، 1400(؛  ــان، کجب ــده اضطــراب )احمدحســین، 1400(؛ ارتقــاء ســامت‌روان )عارفی دردهــا و کاهش‌دهن
پاکــی روح و جســم )نقیب‌زاده‌جمالــی، 1399(؛ پخــش صــوت قــران قبــل از برگــزاری امتحانــات، درحــدود 
2/5 دقیقــه می‌توانــد ســطح اضطــراب دانشــجویان را کاهــش دهــد )حمامــی ابرندآبــادی و همــکاران، 1399؛ 
حیــدری، شــهبازی، 1394(. اســتفاده از موســیقی طبیعــی تــاوت قرآن‌کریــم، ازطریــق سیســتم‌های بــری و 
چندرســانه‌ای، عاملــی بــرای رســیدن بــه آرامــش، رفع‌کســالت، خســتگی، افسردگــی، اســرس و ایجــاد آرامش و 
نشــاط اســت. زیــرا قرآن‌کریــم یکــی از ملایم‌تریــن و ســبک‌ترین موســیقی‌های موجــود در طبیعــت اســت 
کــه از منبــع نــاب وحــی سرچشــمه گرفتــه و بــا نظــر بــه قــدرت برتــر آن نســبت بــه ســایر موســیقی‌ها، از 
انبــوه رنج‌هــای جســمی و روحــی جلوگیــری می‌کنــد )Khan & et al, 2010(. همچنیــن، بــا نظــر بــه ایــن 
کــه قــرآن کریــم دارای نوعــی موســیقی درونــی اســت کــه هنــگام تــاوت قــرآن توســط قاریــان بیشــر هویــدا 
می‌شــود؛ و بــرای مســلمانان، ایــن صــدا عمیقــاً معنــوی اســت و بــه عنــوان یکــی از بزرگتریــن معجــزات قــرآن 
توصیــف شــده اســت؛ برایــن اســاس پیامــر اکــرم می‌فرماینــد: شــخصی کــه قــرآن را با صــدای خامــوش تلاوت 
می‌کنــد ماننــد شیشــه عطــر اســت کــه درب آن بســته اســت؛ امــا فــردی کــه بــا صــدای بلنــد قــرآن را تــاوت 
می‌کنــد ماننــد شیشــه عطــری اســت کــه درب آن بــاز اســت. پــس تــاوت قــرآن توســط شــخص بیمار یــا برای 
شــخص بیــار اثــر شفابخشــی مســتقیم بــر شــخص بیــار دارد؛ همچنــن گــوش دادن بــه تــاوت قرآن‌کریم با 
 Babamohamadi( کاهــش فشــار خــون، ضربــان قلــب کندتــر و شــل شــدن عضــات صــاف همــراه اســت
et al, 2015 &(. بــر اســاس تحقیقــات موجــود، تــاوت قــرآن می‌توانــد بــه عنــوان یــک درمــان غیردارویــی 
مفیــد بــرای کاهــش اضطــراب مــورد اســتفاده قــرار گیــرد )Ghiasi & Keramat, 2018(. همچنیــن تلاوت، 
ــش  ــث آرام ــت و باع ــر اس ــف مؤث ــای مختل ــان بیماری‌ه ــم، در درم ــه قرآن‌کری ــوش دادن ب ــه و گ مطالع
ــا مشــکلات را  ــر ب ــه مؤث ــدرت مقابل ــرژی و ق ــه مســلمان ان ــاً ب ــود و قطع ــی می‌ش ــات عاطف روحــی و ثب
می‌دهــد. بــه عــاوه آرامــش و ســکون هنــگام تــاوت قرآن‌کریــم، باعــث تقویــت سیســتم ایمنــی و افزایــش 
مقاومــت آن در برابــر بیماری‌هــای روانــی و جســمی می‌شــود )Gameel, 2021(. همچنیــن گــوش دادن، 
تــاوت یــا حفــظ قــرآن، بــر افسردگــی، اضطــراب، پارامترهــای فیزیولوژیــک، کیفیــت زندگــی و کیفیــت خواب 
تأثیــر مطلوبــی دارد )Che Wan Mohd Rozali & et al, 2022(. مداخلــه قرآنــی در پنــج مجموعــه از 
بیماری‌هــا و شرایــط اســرس، اضطــراب، افسردگــی، سرطــان و درد، ازجملــه درد هنــگام زایــان، بیــاری قلبــی 
و کــا، بهبــودی قابــل توجهــی را نشــان داد )Ranjbaran & Abdekhoda ,2022(. همچنیــن، تــاوت و 
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گــوش دادن بــه قــرآن می‌توانــد بــه عنــوان یــک درمــان غیردارویــی مفیــد بــرای کاهــش اضطــراب، اســرس و 
.)Moulaei & et al, 2023( افسردگــی بــه‌کار رود

تأثیــر تربیتــی: تأثیــر تربیتــی تــاوت قــرآن کریــم ناظــر بــر ایجــاد و ازدیــاد ایــان، تــرک گنــاه و توبــه 
بــه درگاه ربوبــی )صادقــی، 1403(؛ اصــاح و تربیــت فــرد براســاس عمــل صالــح، اســتحکام افزایــش ایــان و 
شــکل‌دهی بــه شــخصیت انســان )احمدحســین، 1400(؛ ارتقــاء کیفیــت زندگــی و عواطــف مثبــت )عارفیــان، 
کجبــاف، 1400(؛ رشــد معنــوی، طهــارت قلــب و هدایــت )ســادات طاهــری، 1401(؛ شــناخت هــر چه بیشــر 
زندگــی واقعــی، افزایــش خویش‌تنشناســی افــراد، رشــد اســتعدادها و توانایی‌هــای زندگــی، افزایــش ســازگاری 
اجتماعــی و بهزیســتی روانشــناختی )شــاهند، قنبرپــور، ســودی، 1401(؛ تربیــت نســل ســالم، صالــح، انقلابــی 
و مهــدوی )محمدی‌بقرآبــاد، 1399(؛ شــکرگزار بــودن انســان، صــر، هدایــت، انــس بــا پــروردگار، نترســیدن از 
مــرگ و اشــتیاق بــه لقــای الهــی )نقیب‌زاده‌جمالــی، 1399(؛ بهره‌منــدی از هدایــت قرآنــی، بصیرت‌افزایــی 
و امیــدواری )صادقــی، 1395(؛ نمایــان شــدن اثــر جمال‌حــق بــر بنــده، پــرورش عقــل، ایــان و روح‌عبودیــت، 
ــدار شــدن فطــرت خداجــوی  ــادت و بی ــه عب ــی فــرد ب ــر بی‌میل ــره شــدن ب بندگی‌خــدا، شرافت‌نفــس و چی
ــه  )دهکــردی، رضوان‌خــواه، 1389(؛ بالارفــن ســطح معرفــت عمومــی جامعــه کــه افــکار مثبــت و صادقان
ــه  ــد ک ــان دادن ــف، نش ــگران مختل ــد )Khan & et al, 2010(. پژوهش ــی می‌کن ــکار منف ــن اف را جایگزی
ــر جنیــن  ــه آن گــوش می‌دهنــد، می‌تواننــد تأثیــر خوبــی ب ــا ب ــارداری کــه قــرآن تــاوت می‌کننــد ی ــان ب زن
 )EQ( و ضریــب هــوش عاطفــی )IQ( یــا نــوزاد در رحــم داشــته باشــند. ایــن نــه تنهــا بــر ضریــب هوشــی
 .)Suciati, 2015( را نیــز بــه کــودک می‌دهــد )SQ( کــودک تأثیــر می‌گــذارد، بلکــه بهــره هوشــی معنــوی
حفــظ قــرآن در مهدکــودک می‌توانــد هوش‌شــناختی کــودکان را بهبــود بخشــد )2019Slamet,(. همچنیــن، 
تــاوت، مطالعــه و گــوش‌دادن بــه قــرآن و تمســک بــه آن، بداخلاقــی را ریشــه‌کن می‌کنــد و اخــاق نیــک 
ــازه می‌کنــد و ســیالی روانــی را  ــد، حافظــه را ت را رشــد می‌دهــد. به‌عــاوه، قــدرت عقــل را تقویــت می‌کن
بهبــود می‌بخشــد. یعنــی، توانایی‌هــای فکــری فــرد را کــه بخــش اساســی در فرآیندهــای آمــوزش و یادگیــری 
هســتند، توســعه می‌دهــد )Gameel, 2021(. بــه عــاوه، هــر چــه ســطح حفــظ قــرآن بالاتــر باشــد، فــرد 
ضریــب هوشــی بالاتــری دارد )Che Wan Mohd Rozali & et al, 2022(. بیــن حفــظ قــرآن و عملکــرد 
ــناختی،  ــای ش ــش توانایی‌ه ــث افزای ــرآن، باع ــظ ق ــود دارد. حف ــت وج ــه مثب ــوزان رابط ــی دانش‌آم تحصیل
مهارت‌هــای زبانــی، اکتســاب لغــات، درک مطلــب، ارتبــاط شــفاهی، مهارت‌هــای ســخنرانی در جمــع، تفکــر 
انتقــادی، مهارت‌هــای تحلیلــی و تفکــر عمیــق می‌شــود )Hasim & et al, 2023(. تشــویق بــه خوانــدن 
ــای  ــوه باعــث ارتق ــک راهــرد بالق ــوان ی ــه عن ــان بزرگســالان ممکــن اســت ب ــرآن به‌طــور منظــم در می ق
ــی‌ای  ــن فعالیت‌هــای مذهب ــه شرکــت در چنی ــل ب ــرای افــرادی کــه تمای ــژه ب ســامت شــناختی شــود؛ به‌وی

.)Riviati & Indra, 2024( ــد دارن
تأثیــر اجتماعــی: مســئولیت‌پذیری در ابعــاد مختلــف، تعامل‌نیکــو، ایجــاد امیــد، ظلم‌ســتیزی و 
اندیشه‌ســازی در ســطح‌جهانی )ســادات‌طاهری، 1401(؛ ایجــاد جامعــه ســالم، استحکام‌ســازی جامعــه 
ــکان )احمدحســین، 1400(؛ عملــی  ــا نی ــر دشــواری‌ها و همراهــی ب ــه ایــان الهــی، صــر در براب نســبت ب
شــدن تعالیــم قــرآن در جامعــه، الگــو و اســوه بــودن در خانــواده و جامعــه، اســتفاده آیــات قــرآن در مقــام 
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ــودار، 1400(؛  ــری از انحرافــات فکــری و اخلاقــی در جامعــه )رضــوی، جبرئیلی‌جل ارشــاد و هدایــت، جلوگی
ــاداری برکاهــش میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر )رانندگــی خطرنــاک، خشــونت،  تأثیــر قابــل توجــه و معن
مــرف الــکل و مــواد مخــدر( دارد )قرایــی و همــکاران، 1401(؛ بــه وجــود آمــدن جامعــه قرآنــی و تحقــق 
جامعــه قرآنــی تمدن‌ســاز )موســوی‌نیا، جلیلیــان، 1400(؛ و آراســتگی جامعــه بــه فضایــل اخلاقــی و دوری آن 
از رذایــل اخلاقــی )نقیــب‌زاده جمالــی، 1399(؛ جلوگیــری از روی آوردن بــه فرهنــگ بیگانــه )بنــام، امینــی، 
ــر،  ــا هم ــم ب ــتورات قرآن‌کری ــا دس ــق ب ــل مطاب ــه، تعام ــی جامع ــت عموم ــن ســطح معرف 1396(؛ بالارف
والدیــن، فرزنــدان، خویشــاوندان، همســایگان و دوســتان )صادقــی، 1395(. تأثیــر اجتماعــی، تــاوت، مطالعه 
ــتگی و  ــرای همبس ــدی ب ــردی کلی ــم رویک ــرآن کری ــت. ق ــی اس ــیار بدیه ــم بس ــه قرآن‌کری ــوش دادن ب و گ
ــاف را  ــه، خصومــت، حســد و اخت ــا ریشــه‌های کین ــه تنه ــم ن ــرآن کری انســجام جامعــه اســامی اســت. ق
در میــان گروه‌هــای اجتماعــی ریشــه‌کن می‌کنــد، بلکــه محبــت، صمیمیــت، گرمــی، رحمــت و شــفقت را 

.)Gameel, 2021( گســرش می‌دهــد
تأثیــر اقتصــادی: الگــوی صحبــح مــرف در بعــد فــردی و دولتــی، تــا 60 درصــد بــا انــس بــا قــرآن در 
ســطح بــالا عملــی اســت )خادمــی، 1389(. تأثیــر اقتصــادی تــاوت، مطالعــه و گــوش دادن بــه قرآن‌کریــم 
بســیار مشــهود اســت. تــداوم همنشــینی بــا قــرآن کریــم، بــه فــرد نیــرو، انــرژی و انگیــزه می‌دهــد تــا بــا 
ســخت کوشــی، ســطح زندگــی خــود را ارتقــا بخشــد. همچنیــن، تــاوت قــرآن کریــم وســیله‌ای اســت کــه 
ــد  ــه را در بع ــن ارواح طیب ــتگان و همچنی ــد و فرش ــرد دور می‌کن ــیطانی را از ف ــای ش ــیاطین و قدرت‌ه ش
روانــی فــرد وارد می‌کنــد. در نتیجــه فضــای محبــت و همــکاری در بیــن گــروه حاکــم می‌شــود و آنــان را بــه 
 Gameel,( تــاش بیشــر بــرای رشــد، نــوآوری و خلاقیــت برای دســتیابی بــه پیشرفــت اقتصــادی برمی‌انگیــزد

.)2021
در تحقیــق حــاضر 8 کــد گزینشــی کــه عبارتنــد از ســاحت معنــوی در بعــد فــردی، ســاحت شــناختی-
رفتــاری در بعــد فــردی، خانــواده قرآنــی، نظــام آمــوزش قرآنــی، اقتصــاد قرآنــی، سیاســت قرآنــی، جامعــه 
قرآنــی و فرهنــگ قرآنــی، اســتخراج شــد. بــرای هــر کــدام از ایــن کدهــای گزینشــی، کدهــای هســته‌ای از 

م‌تنگویه‌هــا )مصاحبه‌هــا( اســتخراج شــد.
ــد از:  ــه عبارتن ــد محــوری اســتخراج شــد ک ــردی 6 ک ــد ف ــوی در بع ــد گزینشــی ســاحت معن ــرای ک  ب
آرامــش روانــی، نشــاط معنــوی، نورانیــت وجــودی، رشــد و تعالــی، هدف‌گــذاری قرآنــی و انجــام واجبــات. 
در میــان نتایــج حــاضر، صرفــاً کــد محــوری آرامــش روانــی بــا پژوهش‌هــای صادقــی )1403(، ســادات‌طاهری 
)1401(، احمدحســین )1400(، عارفیــان، کجبــاف )1400(، حمامی‌ابرندآبــادی و همــکاران )1399(، حیــدری 
ــرآن  ــش ق ــر نق ــا، ب ــن پژوهش‌ه ــی دارد. در ای ــهبازی )Moulaei & et al, 2023( ،)1394(، همخوان و ش
در آرامــش روانــی و دوری از اضطــراب و افسردگــی تأکیــد شــده اســت. امــا ایــن نتیجــه در م‌تنگویه‌هــای 
ــدّرات الهــی و عــدم هــراس از  ــه مق ــت ب ــن شــده اســت کــه رضای ــن صــورت تبیی ــه ای پژوهــش حــاضر ب
حــوادث آینــده، بــه دلیــل ایــن کــه معتقدنــد کــه خداونــد بهترین‌هــا را برای‌شــان رقــم می‌زنــد؛ از جملــه 

دلایــل آرامــش روانــی و دروی از اضطــراب و افسردگــی اســت.
ــه  ــد ک ــتخراج ش ــوری اس ــد مح ــردی 16 ک ــد ف ــناختی–رفتاری در بع ــاحت ش ــی س ــد گزینش ــرای ک ب
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عبارتنــد از: کســب بینــش صحیــح، تغییــر رفتــار، تعامــل مناســب بــا دیگــری، اعتــاد بــه نفــس، خودکنترلــی، 
خودبــاوری، برخــورداری از حیــا، معرفــی الگــو، انتخــاب و تصمیم‌گیــری درســت، ادب و نظــم، کرامــت نفــس، 
حیــات طیبــه، اعتقــاد راســخ، اندیشــه‌ورزی، تقــوا و بردبــاری. در میــان نتایــج حــاضر، صرفــاً کدهــای محــوری 
تقــوا، خودکنترلــی و کرامــت نفــس بــا پژوهش‌هــای صادقــی )1403(، احمدحســین )1400(؛ ســادات‌طاهری 
)1401(، شــاهند، قنبرپــور و ســودی )1401(، همخوانــی دارد. در ایــن پژوهش‌هــا بــر رشــد معنــوی، ازدیــاد 
ایــان و تــرک گنــاه تأکیــد شــده اســت. امــا ایــن نتیجــه در م‌تنگویه‌هــای پژوهــش حــاضر، بــه ایــن صــورت 
تبییــن شــده اســت کــه ارزش انســان‌ها از دیــدگاه قرآن‌کریــم فقــط و فقــط بــه تقــوا و خدابــاوری اســت؛ 
همچنیــن، خودکنترلــی ریشــه در ایــن دارد کــه قــرآن کریــم همــة صفت‌هــای منفــی و زشــت و نامیمــون 
را محکــوم می‌کنــد؛ بــه عــاوه، کرامــت نفــس بــه دلیــل انــس بــا قــرآن حاصــل می‌شــود کــه ایــن باعــث 
ــه آزادی و  ــه هرگون ــل ب ــهوت و می ــذت و ش ــه ل ــل ب ــانی، می ــته‌های نفس ــل خواس ــا در مقاب ــود ت می‌ش

بی‌بندوبــاری و... مقاومــت کنــد و بــه خــود و نفــس خــود ارزش بدهــد.
بــرای کــد گزینشــی خانــواده قرآنــی 4 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: خــوش اخلاقــی در 
خانــواده، خانــواده موفــق، تربیــت نســلی پــاک و اســتحکام خانــواده. از میــان ایــن نتایــج، صرفــاً تربیــت 
نســلی پــاک، بــا نتایــج پژوهش‌هــای محمدی‌بقرآبــاد )1399(، رضــوی و جبرئیلی‌جلــودار )1400(، همخوانــی 
ــواده تأکیــد شــده  ــح، الگــو و اســوه بــودن در خان ــر تربیــت نســل ســالم و صال دارد. در ایــن پژوهش‌هــا ب
اســت. امــا ایــن نتیجــه مــورد نظــر، در م‌تنگویه‌هــای پژوهــش حــاضر، بــه ایــن صــورت تبییــن شــده اســت 
کــه انُــس بــا قــرآن عامــل تربیــت نســل بعــد اســت؛ بــه عــاوه، فــردی کــه انــس بــا قــرآن دارد فرزنــدان خــود 
را خــوب تربیــت می‌کنــد؛ همچنیــن در تربیــت خانوادگــی و بــه تبــع آن در تربیــت فرزنــدان و آراســتگی 

آنهــا بــه ارزش‌هــای اخلاقــی مثــل دروع نگفــن تأثیرگــذار اســت.
بــرای کــد گزینشــی نظــام آموزشــی قرآنــی 5 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: پرسشــگری، 
جهت‌دهــی فرهنگــی، موفقیــت تحصیلــی، واقع‌گرایــی و اکتشــاف‌گرایی. از میــان ایــن نتایــج، صرفــاً 
 )Gameel, 2021)، (Che Wan Mohd Rozali & et al, 2022( ــای ــا پژوهش‌ه ــی ب ــت تحصیل موفقی
ــت  ــر تقوی ــرآن ب ــا ق ــس ب ــر نقــش انُ ــن پژوهش‌هــا ب ــی دارد. در ای و )Hasim & et al, 2023(، همخوان
ــد شــده  ــی مثبــت تأکی حافظــه، توســعه توانایی‌هــای فکــری، افزایــش ضریــب هوشــی و عملکــرد تحصیل
اســت. امــا ایــن نتیجــه در م‌تنگویه‌هــای پژوهــش حــاضر بــه ایــن صــورت تبییــن شــده اســت کــه انُــس بــا 
قــرآن باعــث رشــد و بالندگــی فــرد مأنــوس بــا قــرآن می‌شــود و حافظــه و یادگیــری ایــن افــراد، بــه برکــت 

ــود. ــرآن بیشــر می‌ش ق
بــرای کــد گزینشــی اقتصــاد قرآنــی 6 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: پیشــگیری از مشــکلات 
اقتصــادی، عدالــت اقتصــادی، ســبک زندگــی اقتصــادی، ارائــه طرح‌هــای اقتصــادی و قناعــت. از میــان ایــن 
 Gameel,( و )نتایــج، صرفــاً رونــق اقتصــادی و ارائــه طرح‌هــای اقتصــادی بــا پژوهش‌هــای خادمــی )1389
2021(، همخوانــی دارد. در ایــن پژوهش‌هــا بــر الگــوی صحیــح مــرف، سخت‌کوشــی بــرای ارتقــاء ســطح 
زندگــی و نــوآوری و خلاقیــت بــرای دســتیابی بــه پیشرفــت اقتصــادی تأکیــد شــده اســت. امــا ایــن نتیجــه در 
م‌تنگویه‌هــای پژوهــش حــاضر، بــه ایــن صــورت تبییــن شــده اســت کــه افــراد مأنــوس بــا قــرآن می‌تواننــد 
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ــد، طــرح  ــی باشــند؛ چــون گشــایش فکــری برای‌شــان ایجــاد می‌شــود و می‌توانن متفکــران اقتصــادی خوب
خــوب بدهنــد و اندیشــه‌های نــو داشــته باشــند.

بــرای کــد گزینشــی سیاســت قرآنــی 3 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: رفتــار مناســب، رعایت 
ــا نتیجــه  ــی ب ــه نوع ــاس ب ــت حق‌الن ــاً رعای ــج صرف ــن نتای ــان ای ــش سیاســی. از می ــاء بین ــاس و ارتق حق‌الن
ــد  ــتیزی تأکی ــد و ظلم‌س ــاد امی ــش، ایج ــن پژوه ــی دارد. در ای ــادات‌طاهری )1401(، همخوان ــش س پژوه
ــه ایــن صــورت تبییــن شــده اســت کــه  شــده اســت. امــا ایــن نتیجــه در م‌تنگویه‌هــای پژوهــش حــاضر ب
در سیاســت قرآنــی، بایــد بــه قــرآن عمــل شــود و این‌گونــه نیســت کــه در ظاهــر فقــط بگوینــد قــرآن! بــه 
عبــارت دیگــر، صرفــاً تظاهــر بــه قــرآن بکننــد. کســی کــه قرآنــی اســت وقتــی در جایــی مقــام و منســبی پیدا 

ــاس اســت. ــر سرکار نمــی‌آورد و مراقــب حق‌الن ــوام خــود را ب ــد اق می‌کن
بــرای کــد گزینشــی جامعــه قرآنــی 10 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: راهنمایــی و مشــاوره، 
ــی، کار  ــیب‌های اجتماع ــل آس ــی، ح ــت اجتماع ــر، عدال ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــه، ام ــاء جامع ارتق
گروهــی، عمــل بــه وظیفــه، اجــرای فرامیــن الهــی، وحــدت و ســعادت جامعــه. از میــان ایــن نتایــج صرفــاً 
 .)Gameel, 2021( و )عمــل بــه وظیفــه و وحــدت بــا نتیجــه پژوهش‌هــای ســادات‌طاهری )1401
همخوانــی دارد. درایــن پژوهش‌هــا بــر مســئولیت‌پذیری تعامــل نیکــو، همبســتگی و انســجام جامعــه، از 
ــان گروه‌هــای اجتماعــی تأکیــد شــده اســت. امــا ایــن نتیجــه در م‌تنگویه‌هــای  بیــن بــردن اختــاف در می
پژوهــش حــاضر بــه ایــن صــورت تبییــن شــده اســت کــه اگــر فــردی مســئولیتی داشــت و قرآنــی بود، نســبت 
بــه زیردســتش بی‌تفــاوت نیســت؛ همچنیــن انُــس بــا قــرآن اختــاف و تفرقــه را در جامعــه و تجســس در 

ــران را کاهــش می‌دهــد. ــور دیگ ام
بــرای کــد گزینشــی فرهنــگ قرآنــی 3 کدمحــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: اخلاق‌مــداری، خلاقیــت 
فرهنگــی و رشــد فرهنگــی. از میــان ایــن نتایــج، صرفــاً رشــد فرهنگــی بــا نتیجــه پژوهش‌هــای بنــام، امینــی 
)1396( و قرایــی و همــکاران )1401( همخوانــی دارد. در ایــن پژوهش‌هــا بــر جلوگیــری از روی‌آوردن بــه 
فرهنــگ بیگانــه و برکاهــش میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر )رانندگــی خطرنــاک، خشــونت، مــرف الــکل و 
مــواد مخــدر( تأکیــد شــده اســت. امــا ایــن نتیجــه در م‌تنگویه‌هــای پژوهــش حــاضر، بــه ایــن صــورت تبییــن 

شــده اســت کــه انُــس بــا قــرآن کریــم، باعــث رشــد فرهنگــی و از بیــن رفــن انحطــاط فرهنگــی می‌شــود.

4- روش پژوهش
پژوهــش حــاضر یــک تحقیــق کیفــی اســت کــه بــا اســتفاده از روش پدیدارشناســی انجــام گرفتــه اســت. 
مطالعــه پدیدارشناســی بــه منظــور توصیــف و تفســیر تجربــه‌ای خــاص از دیــدگاه افــرادی کــه آن را تجربــه 
ــای  ــا معن ــن جوهــر ی ــق پدیدارشناســی، تعیی ــی تحقی ــن مســئله اصل ــرد. همچنی ــد صــورت می‌پذی کرده‌ان
ــا  ــد و معن ــده مــورد نظــر را درک می‌کن ــه وســیله هــر شــخص اســت، آن‌طــور کــه پدی ــن ب ــه‌ای معی تجرب

می‌بخشــد )ســعدی‌پور، 1396، ج 2، ص 53(.
جامعــه آمــاری و روش نمونه‌گیــری: جامعــه آمــاری شــامل کلیــه طــاب ســطح دو، ســطح ســه و ســطح 
چهــار حــوزه علمیــه خواهــران شــهر همــدان اســت. مصاحبــه بــا 38 نفــر از طلابــی کــه تمایــل داشــتند در 
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ایــن مصاحبــه شرکــت کننــد، انجــام شــد.
جدول 2-میزان تحصیلات نمونهٔ مورد مطالعه

درصدفراوانیسطح تحصیلاتردیف

514سطح 12

2154سطح 13

1232سطح 34

38100 جمع

روش‌گــردآوری اطلاعــات: گــردآوری اطلاعــات ازطریــق مصاحبــه صــورت گرفتــه اســت. بــرای ایــن کار 
صــدای پاســخ‌دهندگان ضبــط می‌شــد و بعــداً بــا دقــت همــه آن‌هــا بــه تایــپ رســید و بعــد از تایــپ دقیــق 
تمامــی مصاحبه‌هــا، آن‌هــا را ســطر بــه ســطر خوانــده و جمــات معنــی‌دار آن‌هــا اســتخراج و کدگــذاری شــد.

روش تجزیه و تحلیل داده‌ها: فرایند تحلیل دادها به روش تحلیل محتوای کلایزی انجام گرفت.
ـــذار  ـــی از دو کدگ ـــق درون موضوع ـــا روش تواف ـــه ب ـــی مصاحب ـــبه پایای ـــرای محاس ـــه: ب ـــی مصاحب پایای
ـــد.  ـــت کن ـــش شرک ـــذار( در پژوه ـــش )کدگ ـــکار پژوه ـــوان هم ـــه عن ـــا ب ـــود ت ـــت می‌ش ـــاب( درخواس )ارزی
ـــی را  ـــق درون موضوع ـــد تواف ـــد و درص ـــه می‌پردازن ـــذاری چهارمصاحب ـــه کدگ ـــگر ب ـــن دو پژوهش ـــپس ای س
ـــی‌خامنه،  ـــردد )کاوس ـــبه می‌گ ـــک محاس ـــه ی ـــک رابط ـــه کم ـــل، ب ـــی تحلی ـــی پایای ـــاخص ارزیاب ـــه ش ـــه منزل ب

ـــی، 1396، ص 45(. ـــزت، عباس پورع
بــه منظــور بررســی اعتبــار یافته‌هــای پژوهــش از دو روش بازبینــی توســط مشــارکت‌کنندگان در پژوهش 
و بازبینــی توســط متخصصیــن اســتفاده شــد. بــرای بررســی قابلیــت اعتــاد کدهــای محوری اســتخراج شــده 
نیــز از روش ضریــب توافــق بیــن دو کدگــذار اســتفاده شــد کــه ضریــب بــه دســت آمــده حاکــی از توافــق 

0/85 بــود. ایــن ضریــب بــه شرح زیــر اســت: 
جدول شماره 1-1- نتایج حاصل از کدگذاری بین دو پژوهشگر برای چهار مصاحبه که به صورت تصادفی انتخاب شدند را نشان می‌دهد.

کد مصاحبه
تعداد کل مفاهیم 

استخراج شده
تعداد مفاهیم مورد 

توافق
تعداد مفاهیم عدم 

توافق
پایایی بین دو 

کدگذار

۳۲۲۳۹۰/۷۱+مصاحبه کد 5

۹۵/ ۲۱۲۰۱۰+مصاحبه کد 6

۳۳۲۸۵۰/۸۴+مصاحبه کد 12

۴۰۲۶۱۳۰/۶۵+مصاحبه کد 27

۱۲۳۹۷۲۸۰/۷۸جمع

با توجه به این که میزان توافق بیشتر از 0/60 است، قابلیت اعتماد مورد تأیید است.
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5- یافته‌ها
جدول 2-2- آثار انس با قرآن کریم

کدبازکدمحوریکد گزینشی

ساحت معنوی 
در بعد فردی

آرامش روانی

M37: اولیـن آثـار انُـس بـا قـرآن، آرامـش روحـی و روانـی در زندگـی شـخصی و 
اجتماعـی اسـت؛ M35: قـرآن بـا خـون و پوسـت جـوان آمیختـه می‌شـود و همـه جا 
بـه قـرآن رجـوع می‌کنـد، ایـن فـرد دیگـر دچـار افسردگـی نمی‌شـود؛ M1: اولیـن آثار 
انُـس بـا قـرآن در جوانـان ایـن اسـت که آرامـش دارنـد و از اضطراب به دور هسـتند، 
چـون راضـی بـه مقـدرات الهـی هسـتند، از آینـده نمی‌ترسـند، از حوادث نمی‌ترسـند؛ 
چـون می‌داننـد کـه خداونـد بهترین‌ها را برای‌شـان رقم می‌زنـد. البته همـه این گونه 
نیسـتند، مثلاً کسـانی که با دل‌زدگی قرآن را می‌آموزند این گونه نیسـتند؛ اما کسـانی 
کـه بـا اشـتیاق قـرآن را می‌آموزنـد، بـا آرامـش زندگـی می‌کننـد. M3: قـرآن، زندگـی 
دنیـا و سـعادت ابـدی را بـه همراه دارد. کسـی کـه قرآنی کار می‌کند، مشـکلاتی مثل 
افسردگـی برایـش پیـش نمی‌آیـد. M7: فـردی کـه بـه دنبـال آرامـش باشـد، به سـمت 
قـرآن مـی‌رود. M17: از لحـاظ فـردی می‌توانیـم بـه ایـن موضوع اشـاره کنیـم که هر 
فـردی بـا انُـس و خوگرفتن با قـرآن می‌تواند به یـک آرامش درونی برسـد. M30: روح 

و روان آرام می‌شـود و استرس کاهـش پیـدا می‌کنـد.

نشاط معنوی
M9: نزدیکـی بـا خـدا کـه ثمره‌اش نشـاط معنوی و دنیوی اسـت. M10: انُـس با قرآن 

باعـث احسـاس سـبکی، موفقیـت و در جوار حق خـود را حس کردن می‌شـود.

نورانیت وجودی
M5: انُـس بـا قـرآن زنـگار قلـب را از بیـن می‌بـرد، بـه دل نورانیت می‌دهـد و روح را 

می‌بخشـد. جلا 

رشد و تعالی

M12: افـرادی کـه بـا قـرآن انُـس دارنـد و آن را درک می‌کننـد، بـه رشـد و تعالـی 
می‌رسـند. M17: اعمال و رفتـار خـود را بـر اسـاس دسـتورات و برنامه‌هـای قرآنـی 
تنظیـم می‌کنـد، تـا بـه اهـداف والا و ارزشـمند خـودش برسـد. M20: وقتـی ایـن دو 
موجـود، یعنـی انسـان و قرآن با هم مواجه می‌شـوند، طوفانی از رشـد اتفاق می‌افتد 
و عمـق بیشتری از کلام را خواهـم فهمیـد؛ و وقتـی به کار می‌بنـدم ارتقا پیدا می‌کنم 
و ایـن رفـت و برگشـت بـا قـرآن بی‌نظیـر اسـت و رشـدی کـه حاصـل می‌شـود، برای 
افـرادی کـه انُـس بـا قـرآن ندارنـد، غیرقابل‌بـاور اسـت؛ و هیـچ چیـزی مثـل قـرآن، به 
انسـان در جهـت رشـد و کمال کمـک نمی‌کنـد. M12: هـدف از خلقـت را بـه خوبی 
می‌فهمنـد. غـرض خداونـد متعـال از آفرینـش هسـتی را می‌یابند و در جهت رشـد و 

تعالـی قـدم برمی‌دارند.
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کدبازکدمحوریکد گزینشی

ساحت معنوی 
در بعد فردی

هدف‌گذاری 
قرآنی

M1: نوجوانـی کـه بـا قـرآن مأنـوس اسـت بـه دنبـال اهدافـی در زندگـی اسـت کـه 
مبتنـی بـر مبانـی قرآنـی اسـت. حـالا بـرای انتخـاب رشـته تحصیلـی، انتخـاب شـغل، 
انتخـاب همرس، تربیـت فرزند و کسـب و کار معیـار دارد؛ مثالً می‌داند که با همسر 
و خانـواده همرس چگونـه رفتـار کنـد و رفتـار بـا فرزندانـش مطابـق بـا قرآن باشـد..
M6: آینده‌نگـری نیـز از آثـار مسـتقیم انُـس بـا قـرآن اسـت. فـردی کـه با قـرآن انُس 
گرفتـه، بـا امیـد بـه آینـده بـه دنبـال اهـداف خـود حرکـت می‌کنـد و موفقیت‌هایی 
را بـه دسـت مـی‌آورد. M7: ثأتیـر قـرآن بـر جوانـان قابـل وصـف نیسـت؛ زیـرا باعث 
می‌شـود کـه بـرای زندگـی‌اش هدف داشـته باشـد و باری بـه هر جهت نیسـت. افراد 
بـا ایمان و قرآنـی درس خوان‌تـر هسـتند. جـوان قرآنـی، هـدف دارد و بـرای رسـیدن 

بـه آن تالش می‌کنـد.

M4: واجباتش را ترک نمی‌کند.انجام واجبات

ساحت 
شناختی- رفتاری

در بعد فردی
کسب بینش 

صحیح

M15: قرآن‌کریـم، بـرای رفتـار انسـان چارچوب‌هـای خاصـی تعییـن کـرده اسـت تـا 
جایـی کـه حتـی بـه رسـول خـودش می‌فرمایـد در کارهایـت به حـرف نادرسـت زنان 
گـوش مـده و در مـور د نوع نگاه و نگـرش افراد قرآن‌کریم توصیه‌های بسـیاری کرده 
مـن جملـه می‌فرماینـد کـه ایـن دنیـا هماننـد بـازاری اسـت کـه عـدّه‌ای در آن، برای 
آخـرت سـود می‌برنـد و عـدّه‌ای دیگـر ضرر و خسـارت متحمّـل می‌شـوند. پـس نگاه 
قرآن‌کریـم نسـبت بـه دنیـا متفـاوت بـا چیـزی اسـت که مـا در ایـن دنیـا آموخته‌ایم؛ 
آموزه‌هـای قرآن‌کریـم بیشتر بـه ایـن معطوف اسـت کـه ما بـرای آخرت تالش کنیم، 
نـه صرفـاً بـرای دنیـا. امـا نگرش قـرآن کریـم در مـورد خدابـاوری به‌گونه‌ای اسـت که 
خداونـد را همیشـه بی‌بدیـل، احـد و واحـد معرفی می‌کنـد و هر نوع بینشـی غیر از 
خدابـاوری و خداشناسـی را مـردود می‌دانـد.. M15: بینـش و نگـرش ایـن فـرد قرآنی 
می‌گـردد بـه شرطـی کـه در جامعه تضـاد قرآنـی را نبینـد. M38: انُس جـوان، با قرآن 
روی تگـرش و فکـر و سـبک زندگـی جـوان تأثیـر می‌گـذارد؛ M14: بـدون شـک قرآن 
بـر نگـرش جـوان تاثیرگذار اسـت. نـگاه او به ولایـت و امامت و شـهادت، نگاه قرآنی 
خواهـد شـد. M17: قـرآن کاملتریـن کتـاب و بهترین راهنماسـت و کسـی که بـا قرآن 
انُـس بگیـرد می‌توانـد رفتـار، بینش و نگرش خـودش را مطابق فرمایشـات قرآن تغییر 
دهـد. M18: موجـب می‌شـود کـه نگرش انسـان قرآنی شـود و همین نگـرش موجب 

می‌شـود کـه رفتارشـان نیز قرآنی باشـد.
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کدبازکدمحوریکد گزینشی

ساحت 
شناختی- رفتاری

در بعد فردی

تغییر رفتار

M2: هـر رفتـاری بر اسـاس نگرش شـکل می‌گیرد. کسـی کـه در خانـواده قرآنی بوده، 
نگـرش او قرآنـی اسـت. اگـر محیـط قرآنـی باشـد نگـرش قرآنـی می‌شـود و در نتیجه 
رفتـار نیـز قرآنـی می‌گـردد. مثـل حجـاب کـه از نگـرش نشـأت می‌گیـرد، فـرد چـون 
زیبایـی حجـاب را نمی‌دانـد، ظاهـرش بی‌حجاب می‌گـردد. یا کارمند که تنهـا به دنبال 

پر کردن سـاعت کاری‌اش اسـت، نگرشـش نادرسـت اسـت.
M3: انُـس بـا قـرآن، باعـث تغییـر نگرش می‌شـود و به تبـع آن اثراتـش را در اخلاق و 
رفتـار فـرد می‌بینـد. M5: قـرآن نتیجه کنش و نگرش اسـت وقتی جوان با خط و سـیر 
قـرآن آشـنا باشـد بـا ریزه‌کاری‌هـای قـرآن آشـنا باشـد، ایـن بـر رفتـار تأثیر می‌گـذارد. 
M7: رفتـار ایـن افراد همیشـه سـنجیده، آینده‌نگـر، با آرامش، با متانـت و با اطمینان 
قلبـی اسـت. M8: کسـی کـه قـرآن می‌خوانـد رفتـارش درسـت می‌شـود، اخلاقـش 
درسـت می‌شـود. M10: امـا همان انـدازه و به موقـع‌اش، در برابر کافـران و منافقان، 
اهـل جهـاد و سـخت‌گیری اسـت؛ بـا ایـن حـال قـاری قـرآن، نسـبت بـه مـردم در هر 
قشری کـه باشـند بـا محبـت و احترام برخـورد می‌کنـد، بـه دور از کینـه و نفـرت؛ و 
قصـد خیـر و راهنمایی دارد. M12: رفتارشـان معقول و منطقی و قابلیت انعطاف در 
برخـورد بـا مسـائل گوناگـون دارند. M14: بدون شـک قرآن بـر رفتار جـوان تاثیرگذار 
اسـت. صحبت‌هـا و حرف‌هـای او قرآنـی می‌شـود در هـر کلام و صحبت خود سـعی 
دارد از مثال‌هـای قرآنـی اسـتفاده کنـد. نـگاه او بـه ولایـت و امامـت و شـهادت نگاه 
قرآنی خواهد شـد. در انتخاب همسر و دوسـت و مسـافرت حساسـیت بیشتری نشان 
می‌دهـد. M15: وقتـی یـک نوجـوان انُـس بـا قـرآن داشـته باشـد و عمالً در زندگـی 
خـود پیـاده کنـد، رفتـارش قرآنـی می‌شـود. رفتار قرآنـی این افـراد باعث می‌شـود که 
در هـر جمعـی قـرار بگیرند متمایزتـر از بقیه افـراد جمع می‌باشـند. M38: همچنین 
معیارهای جوانان متفاوت میشـود؛ چون نوری که در قرآن هسـت باعث میشـود که 

معیار‌هـا و برنامـه زندگـی تغییـر کند؛ زیـرا اوامـر خداوند را اجـرا می‌کنند.

تعامل مناسب با 
دیگری

چـون همـه  شـده؛  یعنـی خوشـبخت  بگیـرد  انُـس  قـرآن  بـا  جـوان  وقتـی   :M22
راهحل‌هایـش و سـبک زندگیـاش درسـت اسـت؛ ارتبـاط او بـا خـدا، بـا طبیعـت و بـا 
دیگـران خـوب اسـت. همچنیـن تأثیـر قـرآن ایـن هسـت کـه مـن آدم بهتری خواهم 

بود.

اعتماد به نفس

M1: موجـب اعتماد بـه نفـس بالا می‌شـود چـون علم قرآنـی در وجـودش مانند نور 
احسـاس می‌کنـد کـه بـه او کمـک می‌کنـد و آنچـه را کـه باید جاری شـود بـر زبانش 
مـی‌آورد و گاهـی نیـز بازدارنـده از گنـاه و خطـا اسـت؛ دیـده شـده کـه افـرادی کـه 
 :M30 .مأنـوس بـا قـرآن هسـتند، همیشـه خنـدان هسـتند، چـون امید بـه خـدا دارد

اعتماد بـه نفس بهتر میشـود.
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ساحت 
شناختی- رفتاری

در بعد فردی

خودکنترلی

M4: کسـی کـه بـا قـرآن مأنـوس اسـت بـه طـرف گنـاه نمیـرود؛ M6: انُـس بـا قـرآن 
موجـب خودسـازی و از بیـن رفتن خودبینـی، حـب دنیـا و همة صفت‌هـای منفی و 
زشـت و نامیمـون میشـود؛ زیـرا قـرآن این‌گونه صفات ناپسـند را محکـوم میکند؛ پس 
 :M15 دور شـدن از هـر ناپاکـی؛ :M10 .چنیـن انسـانی خـود را اسـیر دنیـا نمی‌سـازد
جوانـی کـه انُـس بـا قرآن داشـته باشـد از صفـات ناپسـند دوری میکند و تمایـل او به 
 :M35 .سـمت بدیها و پلیدیها کاهش پیدا میکند و به فسـاد و گناه کشـیده نمیشـود
بـه عالوه در ارتبـاط بـا فضـای مجـازی مواظب اسـت کـه وارد هـر گروهی نشـود و 
هـر کانالـی رادنبـال نکنـد. M3: این‌گونـه افراد، بر رفتارشـان خود کنترلـی دارند و هر 

کاری را انجـام نمی‌دهنـد

خودباوری
M38: انُس با قرآن باعث می‌شـود که جوانان دچار غربزدگی نشـوند و به مشـکلات 

کـه در جامعه امروز هسـت برخورد نکنند.

برخوارداری از 
حیا

M38: انُـس بـا قـرآن در روح و جـان جوان تأثیر میگذارد و ایـن تاثیرگذاری کم کم در 
اعمال و رفتـار و صحبتهـا خودش را نشـان میدهد؛ در واقع یک نـوع حیای رفتاری و 
گفتـاری و پوششـی بـرای جـوان ایجـاد میشـود. M29: با حجاب شـدن، حیا داشتن و 
خیلـی خصوصیـات دیگـر؛ زیـرا همه اینهـا را خداوند به ما سـفارش کرده و کسـی که 
قـرآن را بـا معنـی و تفسـیر بخواند به مرور با پوسـت و اسـتخوان و گوشـتش آمیخته 

می‌شـود.. M12: درسـتکاری و پاکدامنی جوانان.

معرفی الگو
M15: قـرآن کریـم، پیامرب را بـه عنـوان بهتریـن الگـو و اسـوه بـرای همـه معرفـی 

زندگـی. در  الگوپذیـری   :M12 می‌کنـد. 

انتخاب
و تصمیمگیری 

درست

M38: انُـس بـا قـرآن باعـث میشـود، نوجوانـان معیارهایـی بـرای انتخـاب دوسـت و 
ازدواج و روابط و شـغل داشـته باشـند و از این معیارها به‌جا و مفید اسـتفاده کنند. 

M15: راه را از بیـراه تشـخیص میدهـد.

ادب و نظم

 :M3 نوجوانانـی کـه انُـس بـا قـرآن دارنـد، افـرادی منظـم و مـؤدب هسـتند؛ :M1
این‌گونـه افـراد بـاادب هسـتند؛ M4: با ادب اسـت، عفـت کلام دارد؛ M18: انسـان را 
دقیـق و منظـم می‌کنـد. M29: قـرآن باعـث بااخالق شـدن و منظـم و مـؤدب بودن 

می‌شـود. M29: قـرآن باعـث میشـود کـه انسـان منظـم و مـؤدب باشـد.

کرامت نفس

M 17: بـا خـو گرفتن بـا قرآن می‌تـوان در مقابل خواسـته‌های نفسـانی، میل به لذت 
و شـهوت و میـل بـه هرگونـه آزادی و بیبندوباری و... مقاومـت کرد و به خود و نفس 
خـود ارزش بدهـد. M10: انُـس بـا قرآن باعث میشـود که قـاری قـرآن، دارای وجودی 
زلال و پـاک باشـد و بـا وقـار و محترم جلـوه بدهـد. M 23: انُس با قـرآن باعث عزت 
نفـس میشـود. M12: حاصـل انُـس بـا قـرآن زندگـی زیبا در سایه‌سـار امنیـت اخلاقی 

است.

M23: انُس با قرآن باعث حیات طیبه میشود.حیات طیبه

اعتقاد راسخ
M15: اعتقـادات ایـن افـراد قویتر اسـت؛ زیـرا انُس با قـرآن، پایهی اعتقـادات را قوی 

و راسـختر میگرداند.
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اندیشهورزی

..M6: ایجـاد زمینـه تفکـر و اندیشـه در کارهـا یکـی از آثـار انُـس بـا قـرآن اسـت؛ در 
نتیجـه انسـان خودسرانـه و عجولانـه تصمیـم نمی‌گیـرد و دچـار شکسـت نمی‌شـود. 
M23: انُـس بـا قـرآن باعـث خودآگاهـی میشـود. M 10: انُس با قـرآن باعث تفکرات 

مثبت میشـود.

تقوا

M36: اولیـن و پررنگتریـن تأثیـر آن راجـع به ارزش انسـان‌ها اسـت، البته شـاید ارزش 
انسـانها در ایـن دنیـا متغیـر باشـد و ایـن کـه هـر کسـی نوعـی ارزش برای انسـان‌ها 
بیـان کنـد؛ امـا ارزش انسـان‌ها از دیدگاه قرآنکریـم فقط و فقط به تقـوا و خداباوری 

اسـت. M12: خداونـد در اکثر جاهـای قـرآن بر کسـب تقـوا تأکید کرده اسـت.

بردباری

M15. انُس با قرآن باعث تحمل سـختیها، بالارفتن صبر و بردباری و صفات پسـندیده 
در فـرد می‌شـود. M14: بدون شـک قـرآن بر رفتار جوان از جمله ایمان، صبر و توکل 
او تاثیرگذار اسـت. M12: قرآن به آدم یاد می‌دهد نیکوکار باشـید و هرکسـی نیکوکار 
باشـد اجـر می‌بـرد، خـدا یـاورش می‌باشـد، خـدا اکثر جاهـای قـرآن از نیکـوکار بودن 
و صرب در مقابـل مشـکلات صحبـت بـه میـان آورده اسـت. کافـی اسـت به قـرآن دل 

بدهیم. M29: قرآن باعث با اخلاق شـدن و مسـئولیتپذیری میشـود.

خانواده قرآنی

خوش اخلاقی در 
خانواده

M36: قطعاً تأثیر انُس با قرآن برای جوانان، اولین ظهور و بروزش در خانواده اسـت؛ 
چـرا کـه بـرای همه بهتریـن جا بـرای بیـان احساسـات و نشـان دادن خصوصیت‌های 
فـردی اسـت، جامعـه بعـد از خانـواده قـرار دارد؛ چـرا که خانـواده جامعـه کوچک و 
اجتماع جامعـه بـزرگ اسـت. بعد از ظهـور و بـروز خصوصیت‌ها در خانـواده، ظهور 
و بـروز آن در جامعـه خواهـد بـود. M3: بـا همرس، خواهر، بـرادر و والدیـن رفتاری 
نیکـو دارد. همرسان لبـاس یکدیگرنـد و باید عیبهای همدیگر را بپوشـانند و این‌گونه 
زندگـی زیبـا می‌شـود. M4: بـا والدیـن و اعضـای خانـواده نـرم و مهربـان اسـت و بـا 
آن‌هـا درشـتی و بیادبـی نمی‌کنـد. M9: احترام به پـدر و مادرمـان و آرامش خانوادگی؛ 
M10: قـرآن، چقـدر بـر شـکر سـپاس تأکیـده کـرده اسـت؛ که از من تشـکر کنیـد، از 
کسـی کـه بـه شما نیکی کرده تشـکر کنیـد، از پدر مـادر؛ M13: اگـر جوانـان انُس با 
قـرآن داشـته باشـند و آیـات قـرآن را سرلوحـه زندگی قرار دهند سـعی میکننـد، رفتار 
و حـرکات خـود را منطبـق بـر آیـات الهـی کنند و در مسـیر زندگی از قـرآن راهنمایی 
بگیرنـد. M13: اگـر جوانـان انُس با قرآن داشـته باشـند، اول از همه ارتبـاط با دیگران 
مخصوصـاً خانـواده را بـر اسـاس آیـات الهی انجام میدهنـد؛ مثلاً در ارتبـاط با والدین 
سـفارش‌های زیـادی داریـم. »فال تقل لهما اف« یـا »وبالوالدین احسـانا(« اگر پایبند 
بـه آیـات باشـتد احترام ویژهـای برای والدین قائل میشـوند. M18: دوسـتی و محبت 

را در بیـن خانـواده زیـاد می‌کنـد. M12: اخالق با خانواده بهتر میشـود.

خانواده موفق
 :M12 ،بـا نظـم پـرورش خانـوادة سـالم، 7M: زندگـی  باعـث  بـا قـرآن  انُـس   :7M

میشـود. معنـوی  و  موفـق  خانوادهـای 
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خانواده قرآنی

تربیت
 نسلی پاک

M38: انُـس بـا قـرآن عامـل تربیـت نسـل بعـد اسـت؛ فـردی کـه انُـس بـا قـرآن دارد، 
تأثیـر دارد،  فرزنـدان خـود را خـوب تربیـت می‌کنـد؛ M7: در تربیـت خانوادگـی 
زیـرا پـدر و مـادرم بـه دروغ حسـاس بـودن و چـون می‌دانسـتم کـه دروغگو دشـمن 
خداسـت از آن دوری کـردم. اگـر بـاور داریـم دروغگـو دشـمن خداسـت بایـد بـرای 

دوری از آن تالش کنیـم؛ اگـر بـاور نداریـم هیـچ.

استحکام 
خانواده

M4: در خانواده‌هایـی کـه اعضـای آن با قرآن مأنوس هسـتند؛ در آن خانواده اختلاف 
و آشـوب نیسـت. امـا خانـواده‌ای که از هم می‌پاشـند اغلب در آن‌هـا معنویت دیده 
نمی‌شـود و بیشتر بـه دنبـال مسـائل اقتصـادی و مالی هسـتند. M12: پایـداری بنیان 

خانواده‌ها.

نظام آموزشی 
قرآنی

پرسشگری

M9: در نظـام آموزشـی کارهای بسـیاری میتوان کرد؛ مثل ایـن موضوع که در آموزش 
و پـرورش از زیرسـاخت‌ها شروع کـرد و از مفهـوم ایـن کـه اصلاً چرا باید بـه خدا باور 

داشـته باشـیم؟ چرا به قرآن باید باور داشـته باشـیم؟

حهتدهی 
فرهنگی

M 14: در محیطهـای آموزشـی، آموزههـای قـرآن در برنامههـای فرهنگـی تأثیرگـذاری 
فعـال و پویاتـری دارد.

M7: انُس با قرآن در تربیت دینی جوانان و تداوم آن تأثیرگذار است.مداومت

موفقیت 
تحصیلی

M5: حافظـه را تقویـت می‌کنـد. M14: انُـس جوانـان با قـرآن باعث رشـد و بالندگی 
آن‌هـا میشـود. حافظـه و یادگیـری ایـن افراد به برکت قرآن بیشتر میشـود. M5: انُس 

بـا قرآن چشـم را بـه عنوان ابـزار یادگیـری تقویت میکند.

واقعگرایی
M7: افـرادی کـه بـا قـرآن هسـتند نسـبت بـه دیگـر افـراد، نگـرش واقعی به مسـائل 
دارنـد. M7: افـرادی کـه بـا قـرآن انُـس دارنـد در مقایسـه بـا افـرادی که با قـرآن انُس 

ندارنـد؛ نگرشـی واقعیتری نسـبت به مسـائل دارند.

اکتشافگرایی
M6: انُـس بـا قـرآن نگرشـی نو بـر عالم خلقت ایجاد کـرده و او را بـه حقایق رهنمون 
می‌سـازد تـا راز خلقـت پدیده‌هـا را کشـف کنـد. چنین انسـانی چشـم بصیـرت یافته 

و خود را میشناسـد.

اقتصاد قرآنی
پیشگیری 

از مشکلات 
اقتصادی

M1: امروزه دوری از قرآن، موجب بسـیاری از مشـکلات اقتصادی شـده اسـت؛ چون 
از آن زمـان کـه ربـا وارد اقتصاد شـد، مسـائل و مشـکلات نیز به وجود آمـد. M4: اگر 
فـرد بـا قـرآن مأنـوس باشـد بیـت المـال را هـدر نمی‌دهـد، دزدی نمی‌کند، کم فروشـی 
نمی‌کنـد، جنـس خـراب بـه مـردم نمی‌دهـد، دزدی و ربـا بـرای جامعـه‌‏ای اسـت که از 

قرآن دور اسـت.
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اقتصاد قرآنی

عدالت اقتصادی

M36: اقتصـاد عدالت‌پیشـه، در فرهنـگ قرآنـی و سیاسـت خداباوری، ریشـه خواهد 
داشـت.M36: بنیـاد سیاسـت خویـش را بـر محـور عدالـت قـرار دهنـد و در اقتصاد، 
بـر اسـاس فرموده‌هـای خداونـد متعـال فعـال می‌باشـند. M12: اجـرای عدالـت در 

مملکـت دینی.

رونق اقتصادی

M38: دسـتورات اجتماعـی کـه در دیـن اسالم وجـود دارد، مثـل زکات و خمـس و 
 :M7 .انفـاق و صدقـه را رعایـت می‌کننـد و تأثیـرات آن در جامعـه دیـده میشـود
اقتصـاد موفـق بـا تدبیـر سیاسـی، M9: اگـر مسـئولین ما شـناخت و تقـوای خوبی از 
قـرآن داشـته باشـند، وضـع اقتصاد درسـت میشـود؛ فقط کافی اسـت که مـردم زکات 

و خمـس خـود را کامـل بپردازنـد. M34: پیشرفـت اقتصـادی.

سبک زندگی 
اقتصادی

M 1: از آثـار اقتصـادی انُـس بـا قـرآن، میتـوان به قناعت، عدم چشـم و هم‌چشـمی، 
عـدم مصرف‌گرایـی و غیـره اشـاره کرد. کسـانی کـه با قرآن انُـس دارند از اقتصادشـان 

راضیاند.

ارائه طرح 
اقتصادی

M1: این‌گونـه افـراد می‌توانند متفکران اقتصادی خوبی باشـند؛ چون گشـایش فکری 
برایشـان ایجـاد می‌شـود و می‌تواننـد طـرح خـوب بدهنـد و اندیشـه‌های نـو داشـته 
باشـند؛ از ایـن رو هـم خودشـان وضعشـان خوب اسـت و هم به وضعیـت اجتماعی 
کمـک می‌کننـد. همچنیـن چون آموزههـای قرآنـی را رعایت کردهانـد و مبانی قرآنی 
در زندگـی خـود و اجتماعشـان نمـود پیـدا می‌کنـد و نـور قـرآن در وجودشـان تجلـی 

پیـدا میکند.

قناعت
M3: کسـی کـه بـا قـرآن باشـد، قناعت پیشـه می‌کنـد و قناعت موجب حل بسـیاری 
از مشـکلات اسـت. M8: از نظـر اقتصـادی، صددرصـد تأثیـر می‌گـذارد؛ چـون قـرآن 

می‌گویـد قناعـت کنیـد. M18: قناعـت کردن.

سیاست قرآنی

رفتار مناسب
M3: بـا مردم مدارا و با دشـمنان سـختگیر هسـتند. مسـئولین با مردم خـوب برخورد 
می‌کنند کارهایشـان را خوب انجام میدهند. باعث رفتار اطمینان‌بخش در مسـئولین 

میشود.

رعایت حق 
الناس

M8: در حکومـت قرآنـی، بـه قـرآن عمـل میشـود، و این‌گونـه نیسـت کـه در ظاهـر 
فقـط بگوینـد قـرآن! بـه عبارت دیگـر صرفاً تظاهر بـه قرآن نمی‌کنند. کسـی که قرآنی 
اسـت وقتـی در جـای مقـام و منصبـی پیـدا می‌کند، اقـوام خـود را بـر سرکار نمی‌آورد 

و مراقـب حق الناس اسـت.

ارتقاء بینش 
سیاسی

M10: بینـش سیاسـی پیـدا می‌کنـد، فکـرش باز میشـود، تاریخ و سرنوشـت مردمی‌که 
خـدا مثـال زده باعـث عربت شـده و پیامیـر و اخالق پیامرب در سـوره‌های متفـاوت 
قرآن مثل حجرات بیان شـده اسـت باعث الگوگیری میشـود. همچنین خیلی از آیات 
قـرآن همان‌طـور کـه خداوند فرموده برای تذکر اسـت، برای عبرتگیری و برای کسـانی 
کـه پنـد می‌گیرنـد، M15: فـرد مأنـوس بـا قـرآن بصیـرت سیاسـی دارد. قوه تشـخیص 
قویتری، نسـبت بـه مسـائل سیاسـی و اقتصـادی دارد.M1: کسـانی کـه با قـرآن انُس 

دارند، در مباحث سیاسـی روشـنفکر هسـتند.
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جامعه قرآنی

راهنمایی و 
مشاوره

M1: مأنوسـین بـا قـرآن بـه دیگران کمـک می‌کننـد، راهنمایی و مشـاوره می‌دهند و 
بـه اجتماع کمـک می‌کننـد. M14: هـر جوانی که انُس بـا قرآن دارد سـعی میکند که 

دیگـران به‌خصوص همسـن و سـالان خـود را به قرآن تشـویق کند.

M7: جامعهاش را دعوت به تفکر میکند و دیگران را نیز به تلاش وامی‌دارد.ارتقاء جامعه

امر به معروف و 
نهی از منکر

M7: افـراد مأنـوس بـا قـرآن بدون اینکه بخواهنـد، دیگران را با عمـل، امر به معروف 
و نهـی از منکـر می‌کننـد. M8: همچنیـن اگر در جایی باشـند و دیگران اشـتباه کنند، 
عالوه بـر آنکـه خـود آنـان اشـتباه را تکـرار نمی‌کننـد، می‌توانند دوسـتانه بـه دیگران 

نیز گوشـزد کنند.

عدالت اجتماعی
M4: اگـر جامعهـای بـر اسـاس قرآن باشـد، همسـایه به همسـایه ظلم نمی‌کنـد و اگر 

تضـادی هـم پیـش بیاید بـر اسـاس عدالت رفـع می‌کنند.

حل آسیب‌های 
اجتماعی

M 13: وقتـی جامعـه از قـرآن دور شـود، انتظـار دعـوا و بزهـکاری وجـود دارد. امـا 
اگـر در جامعـه گرایـش بـه انُـس بـا قـرآن وجـود داشـته باشـد، بسـیاری از تنش‌ها و 

ناهنجاری‌هـای اجتماعـی را حـل میکنـد.

کارهای گروهی
M5: شرکـت در کارهـای گروهـی مثـل رفتن بـه مسـجد و پایـگاه، در خوانـدن قـرآن 
و انُـس بـا آن تاثیرگـذار اسـت؛ زیـرا کار‌هـای فـردی حوصله خـاص می‌خواهـد که در 

همه نیسـت.

عمل به وظیفه
M8: اگـر فـردی مسـئولیتی داشـت و قرآنـی بود و زیردسـتش کاری کرد که مسـتحق 
تنبیـه بـود، بـه خاطر سـفارش فالن شـخص از او نمی‌گذرد؛ چـون تنبیه کـردن او برای 

دیگـران، مایه عبرت میشـود.

اجری فرامین 
الهی

M3: انُـس بـا قـرآن کریـم باعـث اجـرای فرامیـن الهی همچـون نماز جماعت میشـود 
کـه مـورد سـفارش قـرآن اسـت. بنابرایـن، در چنیـن جامعهـای، همه حقـوق یکدیگر 
را رعایـت می‌کننـد، حقـوق همسـایگان را رعایـت می‌کننـد و در نتیجـه جامعـه آرام 

است.

وحدت
.M27: انُـس بـا قـرآن، اختالف و تفرقـه را در جامعـه و تجسـس در امـور دیگـران را 

کاهـش میدهد.
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کدبازکدمحوریکد گزینشی

سعادت جامعهجامعه قرآنی

M17: انُـس بـا قـرآن سـعادت جامعـه را درپـی دارد M10: انسـانی کـه با قـرآن انُس 
داشـته باشـه هم خودش از ناپاکی دور میشـود و هم هر شـخصی که با او همنشـین 
باشـد، تحـت تأثیـر خوبیهای او قـرار میگیرد و از ناپاکی دور میشـود. کلاً انسـانی که 
اهـل انُـس بـا قرآن اسـت؛ نشسـت و برخاسـت با ایـن فرد مثـل این می‌مانـد که یک 
دژ، یـک نگهبـان، یک خضر همراهت هسـت؛ البته شـاید این یک احسـاس شـخصی 
باشـد، پـس چنیـن فردی هـر جا برود اثـر خوب می‌گـذارد، کلامش هم راهگشاسـت، 
هـم باعـث انُـس و دوسـتی جمـع میشـود و آرامـش بـه مجلس مـی‌آورد، هـم باعث 
ترغیـب دیگـران و نزدیـک شـدن بقیـه افـراد بـه قـرآن و اماکـن مذهبـی می‌شـود و 
همچنیـن باعـث موفقیـت خـودش و دیگران خواهد شـد. به علاوه، مثل نوری اسـت 

کـه هر جـا می‌رود روشـنایی بـا خـودش می‌برد.

فرهنگ قرآنی

اخلاق مداری
M1: همه زندگی انسـان از فرهنگ نشـأت می‌گیرد و اگر فرهنگ قرآنی باشـد؛ افراد 

آن جامعـه نیـز به این علـت قرآنی، مؤدب با اخلاق و منظم هسـتند.

خلاقیت فرهنگی
می‌تواننـد  هـم  و  بدهنـد  ایـده خـوب  و  طـرح  فرهنگـی  نظـر  از  میتواننـد   :M1

باشـند اثرگـذاری  و  خـوب  مجری‌هـای 

رشد فرهنگی
M12: انُـس بـا قـرآن کریـم، باعـث رشـد فرهنگـی و از بیـن رفتن انحطـاط فرهنگـی 

میشود.

بــا توجــه بــه نتایــج مصاحبــه، آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم شــامل کدهــای گزینــش بــه تعــداد 8 مــورد کــه 
عبارتنــد از: ســاحت معنــوی در بعــد فــردی، ســاحت شــناختی- رفتــاری در بعــد فــردی، خانــواده قرآنــی، 
نظــام آموزشــی قرآنــی، اقتصــاد قرآنــی، سیاســت قرآنــی، جامعــه قرآنــی و فرهنــگ قرآنــی اســت. در ایــن 
میــان، ســاحت معنــوی در بعــد فــردی، دارای 6 کــد محــوری و ســاحت شــناختی- رفتــاری در بعــد فــردی، 
داری 16 کــد محــوری اســت کــه در مجــوع شــامل 22 کــد محــوری اســت کــه نســبت بــه ســایر مــوارد بیشــر 
اســت. امــا در بعــد خانــواده قرآنــی 4 کــد محــوری، در بعــد نظــام آموزشــی قرآنــی 5 کــد محــوری؛ در بعــد 
ــد محــوری و  ــی 3 ک ــگ قرآن ــد محــوری، در فرهن ــی 3 ک ــد محــوری، در سیاســت قرآن ــی 5 ک اقتصــاد قرآن
جامعــه قرآنــی 10 کــد محــوری اســتخراج شــده اســت. در نمــودار 1-1، خلاصــه نتایــچ ترســیم شدهاســت.
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1-1- نمودار آثار انُس با قرآن
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1-2- نمودار ستونی آثار انُس با قرآن

بــا توجــه بــه نمــودار 1-2- بیشــرین آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم در ســاحت معنــوی و ســاحت شــناختی 
ــوی و 52 مــورد  ــه ســاحت معن ــوط ب ــه 18 مــورد مرب ــی 70؛ ک ــا فراوان ــردی اســت، ب ــاری در بعــد ف – رفت
مربــوط بــه ســاحت شــناختی رفتــاری اســت. در بعــد خانــواده قرآنــی بــا فراوانــی 16، نظــام آمــوزش قرآنی با 
فراوانــی 9، اقتصــادی بــا فراوانــی 14، سیاســت قرآنــی بــا فراوانــی 5، جامعــه قرآنــی بــا فراوانــی 13، فرهنــگ 

قرآنــی بــا فراوانــی 3 اســت.
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1-3- نمودار ستونی آثار انُس با قرآن

بــا توجــه بــه نمــودار 1-3- بیشــرین آثــار تربیتــی انُــس بــا قــرآن کریــم در ارتبــاط بــا ســاحت معنــوی در 
بعــد فــردی، شــامل آرامــش روانــی بــا فراوانــی 7 و رشــد و تعالــی بــا فراوانــی 4 اســت؛ امــا بیشــرین آثــار 
تربیتــی انُــس بــا قــرآن کریــم در ســاحت شــناختی- رفتــاری در بعــد فــردی اســت کــه شــامل تغییــر رفتــار بــا 
فراوانــی 10، خودکنترلــی بــا فراوانــی 6 و ادب و نظــم بــا فراوانــی 6؛ در بعــد خانــواده قرآنــی، خــوش اخلاقــی 
در خانــواده بــا فراوانــی 9؛ در بعــد نظــام آموزشــی قرآنــی، موفقیــت تحصیلــی بــا فراوانــی 3؛ در بعــد اقتصاد 
قرآنــی، رونــق اقتصــادی بــا فراوانــی 4، در بعــد سیاســت قرآنــی، ارتقــاء بینــش سیاســی بــا فراوانــی 3، و در 

بعــد جامعــه قرآنــی، ســعادت جامعــه بــا فراوانــی 2 اســت.
ــی،  ــی، آموزش ــردی، خانوادگ ــار ف ــان آث ــردی می ــری و کارب ــات نظ ــر ارتباط ــده بیانگ ــای ارائه‌ش داده‌ه
اجتماعــی و سیاســی و اقتصــادی اســت. زیــرا آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم نشــان‌دهنده تأثیــر انُــس بــا قــرآن 
ــی، انســان  ــای قرآن ــاس آموزه‌ه ــر اس ــری، ب ــر نظ ــه از نظ ــی اســت ک ــف زندگ ــای مختل ــر جنبه‌ه ــم ب کری
موجــودی چندبعــدی اســت و انُــس بــا قــرآن می‌توانــد در تمــام ایــن ابعــاد تأثیرگــذار باشــد. همچنیــن بــر 
ــا قــرآن کریــم منجــر بــه آگاهــی از فرامیــن و دســتورات الهــی،  اســاس مصاحبههــای انجــام شــده، انُــس ب
کســب بینــش و نگــرش صحیــح قرآنــی در ابعــاد مختلــف فــردی، خانوادگــی و .... میشــود، و بــه تبــع آن، 
منجــر بــه کســب باورهــای الهــی و قرآنــی و در نهایــت باعــث تغییــر رفتــار در ســاحتهای مختلــف وجــودی 
انســان می‌شــود. ایــن امــر نشــان‌دهنده یــک چرخــه تربیتــی اســت کــه از آگاهــی آغــاز شــده، منجــر بــه 
تغیــر نگــرش و تغییــر باورهــا شــده، و در نهایــت در اعــال و رفتــار فــرد در ابعــاد فــردی، خانوادگــی و ســایر 

ابعــاد وجــودی انســان تجلــی پیــدا میکنــد.
بــه عــاوه، بــر اســاس مصاحبههــای انجــام شــده، بیــن آثــار فــردی نیــز ارتباطــی منطقــی وجــود دارد؛ زیرا 
جوانــی کــه مأنــوس بــا قــرآن اســت نســبت بــه قــرآن کریــم آگاهــی و معرفــت پیــدا میکنــد؛ ایــن معرفــت 



45 بررسیبررسی آثار انُس با قرآن کریم از دیدگاه طلاب  آثار انُس با قرآن کریم از دیدگاه طلاب حوزه علمیه خواهرانحوزه علمیه خواهران

تبدیــل بــه ایــن بینــش و بــاور میشــود کــه خداونــد بهترینهــا را برایــش رقــم میزنــد و همزمــان بــا آن، راضــی 
بــه مقــدرات الهــی اســت و از ارتبــاط بــا قــرآن و خداونــد احســاس نشــاط معنــوی و دنیــوی میکنــد؛ ایــن 
بینــش و باورهــا، باعــث شــکلگیری آرامــش روانــی، انجــام واجبــات، دوری از گنــاه، رشــد و تعالــی و ....، در او 
میشــود. ایــن امــر نیــز نشــان‌دهنده یــک ســیر منطقــی در بعــد فــردی اســت. امــا تغییــر و تحــول در بعــد 
فــردی میتوانــد منجــر بــه تعامــات مناســب و خوش‌اخلاقــی فــرد در بعــد خانوادگــی شــود؛ کــه ایــن امــر 

میتوانــد بســری بــرای ایجــاد خانــواده موفــق، اســتحکام خانوادگــی و تربیــت نســلی پــاک باشــد.
 بــه طــور کلــی آثــار انُــس بــا قــرآن کریــم مثــل یــک سیســتم بــه هــم پیوســته اســت کــه از تغییــر و 
تحــول در آگاهــی، بینــش و بــاور در فــرد آغــاز شــده و بــه بهبــود تعامــات خانوادگــی و تربیــت بهــر نســل 

آینــده میشــود، و بــه تبــع آن می‌توانــد منجــر بــه تغییــر و تحــول در ســایر ابعــاد اجتماعــی شــود.

6- بحث و نتیجه‌گیری
ــی  ــد گزینش ــران، 8 ک ــه خواه ــوزه علمی ــاب ح ــدگاه ط ــم، از دی ــرآن کری ــا ق ــس ب ــار انُ ــی آث در بررس
اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: ســاحت معنــوی در بعــد فــردی، ســاحت شــناختی-رفتاری در بعــد فــردی، 
خانــواده قرآنــی، نظــام آموزشــی قرآنــی، اقتصــاد قرآنــی، سیاســت قرآنــی، جامعــه قرآنــی و فرهنــگ قرآنــی. 
در ایــن میــان در ســاحت معنــوی، از تحلیــل مصاحبههــا 6 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه بیشــرین فراوانــی 
آنهــا مربــوط بــه آرامــش روانــی بــا فراوانــی 7 و رشــد و تعالــی بــا فراوانــی 4 اســت؛ همچنیــن در ســاحت 
شــناختی- رفتــاری، 16 کــد محــوری اســتخراج شــد، کــه بیشــرین فراوانــی آنهــا مربــوط بــه تغییــر رفتــار 
ــا  ــج ب ــن نتای ــی از ای ــت. برخ ــی 6 اس ــا فراوان ــم ب ــی 6 و ادب و نظ ــا فراون ــی ب ــی 10، خودکنترل ــا فراوان ب
ــودی  ــور و س ــاهند، قنبرپ ــادات‌طاهری )1401(، ش ــین )1400(؛ س ــی )1403(، احمدحس ــهای صادق پژوهش
)1401(، همخوانــی دارد. در ایــن پژوهشــها بــر رشــد معنــوی، ازدیــاد ایــان و تــرک گنــاه تأکیــد شــده اســت.
ــین  ــادات‌طاهری )1401(، احمدحسـ ــی )1403(، سـ ــهای صادقـ ــا پژوهشـ ــی بـ ــش روانـ ــه آرامـ  مؤلفـ
ـــهبازی )1394(،  ـــدری و ش ـــکاران )1399(، حی ـــادی و هم ـــاف )1400(، حمامی‌ابرندآب ـــان، کجب )1400(، عارفی
ــرآن در آرامـــش  ــر نقـــش قـ ــز بـ ــا نیـ ــن پژوهش‌هـ ــی دارد، در ایـ )Moulaei & et al, 2023(، همخوانـ

روانـــی و دوری اضطـــراب و افسردگـــی تأکیـــد شـــده اســـت.
در ارتبــاط بــا کــد گزینشــی، خانــواده قرآنــی، 4 کــد محــوری کــه عبارتنــد از: خــوش اخلاقــی در خانــواده، 
خانــواده موفــق، تربیــت نســلی پــاک و اســتحکام خانــواده اســتخراج شــد. در ایــن میــان، بیشــرین فراوانــی 
مربــوط بــه خــوش اخلاقــی در خانــواده بــا فراوانــی 9 اســت، از میــان ایــن نتایــج، تربیــت نســلی پــاک، بــا 
ــن  ــی دارد. در ای ــودار )1400(، همخوان ــوی و جبرئیلی‌جل ــاد )1399(، رض ــهای محمدی‌بقرآب ــج پژوهش نتای

پژوهشــها بــر تربیــت نســل ســالم و صالــح، الگــو و اســوه بــودن در خانــواده تأکیــد شــده اســت.
ــی  ــگری، جهتده ــد از: پرسش ــه عبارتن ــوری ک ــد مح ــی، 5 ک ــی قرآن ــام آموزش ــی نظ ــد گزینش ــرای ک ب
فرهنگــی، موفقیــت تحصیلــی، واقعگرایــی و اکتشــافگرایی، اســتخراج شــد. در ایــن میــان، بییشــرین فراوانــی 
مربــوط بــه موفقیــت تحصیلــی، بــا فراوانــی 4 اســت. از میــان ایــن نتایــج، موفقیــت تحصیلــی با پژوهشــهای 
ــی  ــل )Che Wan Mohd Rozali & et al, 2022( ،)2021( و )Hasim & et al, 2023(، همخوان گیمی
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دارد. درایــن پژوهشــها بــر نقــش انُــس بــا قــرآن بــر تقویــت حافظــه، توســعه تواناییهــای فکــری، افزایــش 
ضریــب هوشــی و عملکــرد تحصیلــی مثبــت تأکیــد شــده اســت.

در ارتبــاط بــا کــد گزینشــی اقتصــاد قرآنــی، 6 کدمحــوری که عبارتنــد از: پیشــگری از مشــکلات اقتصادی، 
عدالــت اقتصــادی، رونــق اقتصــادی، ســبک زندگــی اقتصــادی، ارائــة طرحهــای اقتصــادی و قناعــت اســتخراج 
ــی 4  ــا فراوان ــت ب ــی 4 و قناع ــا فراوان ــق اقتصــادی ب ــوط رون ــی مرب ــان، بیشــرین فراوان ــن می ــد. در ای ش
اســت. از میــان ایــن نتایــج، رونــق اقتصــادی و ارائــه طرحهــای اقتصــادی بــا پژوهشــهای خادمــی )1389( و 
)2021Gameel,(، همخوانــی دارد. در ایــن پژوهشــها، بــر الگــوی صحیــح مــرف، سختکوشــی بــرای ارتقــاء 

ســطح زندگــی و نــوآوری و خلاقیــت بــرای دســتیابی بــه پیشرفــت اقتصــادی تأکیــد شدهاســت.
بــرای کدگزینشــی سیاســت قرآنــی، 3 کدمحــوری کــه عبارتنــد از: رفتــار مناســب، رعایــت حقالنــاس و 
ارتقــاء بینــش سیاســی اســتخراج شــد. در ایــن میــان، بیشــرین فراوانــی مربــوط بــه ارتقــای بینــش سیاســی 
بــا فراوانــی 3 اســت. از میــان ایــن نتایــج، رعایــت حقالنــاس بــه نوعــی بــا نتیجــه پژوهــش ســادات‌طاهری 

)1401(، همخوانــی دارد. در ایــن پژوهــش ایجــاد امیــد و ظلم‌ســتیزی تأکیــد شــده اســت.
ــی و مشــاوره،  ــد از: راهنمای ــه عبارتن ــد محــوری ک ــی، 10 ک ــه قرآن ــد گزینشــی جامع ــا ک ــاط ب در ارتب
ارتقــاء جامعــه، امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر، عدالــت اجتماعــی، حــل آســیبهای اجتماعــی، کار گروهــی، 
عمــل بــه وظیفــه، اجــرای فرامیــن الهــی، وحــدت و ســعادت جامعــه اســتخراج شــد. در ایــن میــان، بیشــرین 
فراوانــی مربــوط بــه راهنمایــی و مشــاوره، امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر، و ســعادت جامعــه بــا فراوانــی 
2 اســت. از میــان ایــن نتایــج عمــل بــه وظیفــه و وحــدت بــا نتیجــه پژوهش‌هــای ســادات‌طاهری )1401( 
ــو، همبســتگی و  ــل نیک ــئولیت‌پذیری، تعام ــر مس ــها ب ــن پژوهش ــی دارد. درای و )2021Gameel,( همخوان

انســجام جامعــه، از بیــن بــردن اختــاف در میــان گروه‌هــای اجتماعــی تأکیــد شــده اســت.
بــرای کــد گزینشــی فرهنــگ قرآنــی، 3 کــد محــوری اســتخراج شــد کــه عبارتنــد از: اخلاقمــداری، خلاقیت 
فرهنگــی و رشــد فرهنگــی. از میــان ایــن نتایــج صرفــاً رشــد فرهنگــی بــا نتیجــه پژوهشــهای بنــام، امینــی 
ــه  ــآوردن ب ــری از روی ــر جلوگی ــن پژوهشــها ب ــی دارد. در ای ــکاران )1401( همخوان ــی و هم )1396( و قرای

فرهنــگ بیگانــه و برکاهــش میــزان بــروز رفتارهــای پرخطــر تأکیــد شــده اســت..
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ـــه ســـبک اســـامی )پایان‌نامـــه کارشناســـی  • ـــم در زندگـــی ب ـــا قـــرآن کری ـــس ب ـــگاه انُ صادقـــی، مرتضـــی. )1395(. جای
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ارشـــد(. دانشـــگاه پیـــام نـــور اســـتان تهـــران، دانشـــکده ادبیـــات و علـــوم انســـانی.

طباطبایـــی، محمدحســـین. )1374(. تفســـیر المیـــزان )جلـــد 20، ترجمـــه محمدباقـــر موســـوی همدانـــی(. قـــم:  •

انتشـــارات اســـامی.

ـــت  • ـــی، کیفی ـــامت روان ـــر س ـــرآن ب ـــظ ق ـــر حف ـــی تأثی ـــر. )1400(. بررس ـــاف، محمدباق ـــن، و کجب ـــان، محس عارفی

ـــامت، 6)1(, 17–70. ـــام و س ـــی. اس ـــت و منف ـــه مثب ـــی و عاطف زندگ

عاشوری، اعظم. )1384(. درآمدی بر انُس با قرآن. قم: مرکز پژوهش‌های اسلامی صدا و سیما. •

عمید، حسن. )1389(. فرهنگ فارسی. تهران: انتشارات رشد. •

فاضلی‌دهکـــردی، مهـــدی، و رضوان‌خـــواه، ســـلمان. )1389(. بررســـی ذکـــر و یـــاد خـــدا بـــه عنـــوان یکـــی از  •

شـــاخصه‌های انُـــس بـــا قـــرآن و تأثیـــر آن در تربیـــت اخلاقـــی. مطالعـــات قـــرآن و حدیـــث، 14)1(, 129–157.

قرایـــی، حجت‌اللـــه؛ حســـینی‌آهنگری، ســـیدعابدین؛ جهانیـــان، راضیـــه؛ ابراهیم‌اوغلـــی، رضـــا، و غلامـــی،  •

ـــروز رفتارهـــای پرخطـــر در دانشـــجویان  ـــزان ب ـــرآن و می ـــا ق ـــس ب ـــن انُ ـــاط بی امیرحســـین. )1401(. بررســـی ارتب
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قرشی‌بنایی، علی‌اکبر. )1412 ق(. قاموس قرآن )جلد 5(. تهران: دارالکتب الاسلامیه. •

کاوســـی‌خامنه، روشـــنک، پورعـــزت، علی‌اصغـــر، و عباســـی، طیبـــه. )1396(. شناســـایی و تدویـــن ویژگی‌هـــای  •

ـــی، 9)1(, 35–60. ـــت دولت ـــاوری. مدیری ـــات و فن ـــوم، تحقیق ـــر عل ـــتگی وزی ـــراز شایس ـــرای اح ـــب ب مناس

محمدی‌بقرآبـــاد، شـــهلا. )1399(. پیامدهـــای حفـــظ قـــرآن کریـــم در خانـــواده و آثـــار و بـــرکات آن در زندگـــی  •

افـــراد )پایان‌نامـــه کارشناســـی ارشـــد(. دانشـــگاه آزاد اســـامی واحـــد اردبیـــل، دانشـــکده علـــوم انســـانی.

معین، محمد. )1386(. فرهنگ فارسی )جلد 1(. تهران: انتشارات ادنا. •

مکارم‌شیرازی، ناصر. )1374(. تفسیر نمونه )جلد 22(. تهران: دارالکتب الاسلامیه. •

موســـوی‌نیا، ســـید مهـــدی، و جلیلیـــان، ســـعید. )1400(. بررســـی کیفیـــت انُـــس بـــا قـــرآن در تحقـــق جامعـــه  •

قرآنـــی تمدن‌ســـاز از نـــگاه مقـــام معظـــم رهـــری. پژوهش‌هـــای گفتـــان تمدنـــی انقـــاب اســـامی، 1)1(, 
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