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Practical Solutions for Strengthening Family Resilience in 
Transmitted Ethics with an Emphasis on the Book Iman 
wa Kufr from al-Kāfī

Sustaining the authentic moral and religious 
values of the family within a society fraught with 
ethical challenges necessitates the formulation of 
effective strategies. Akhlāq Naqlī (Transmitted 

Ethics), one of the four principal schools of Islamic ethics, relies 
on a corpus of moral teachings derived from Quranic verses and 
narrations (hadith). This study argues that a re-examination 
of these sources, specifically focusing on teachings related 
to steadfastness in a “threatened society,” can yield practical 
strategies for fortifying family resilience. The central research 
question is: What strategies does Akhlāq Naqlī offer to enhance 
family resilience against moral and social threats? This research 
employs a descriptive-analytical methodology based on hadith 
sources, selecting the “Book of Faith and Disbelief” (Kitāb al-
Īmān wa al-Kufr) from al-Kulaynī’s Al-Kāfī as its primary textual 
basis. The findings indicate that the teachings of transmitted 
ethics suggest three categories of strategies: 1) Foundational 
Strategies, rooted in theological and anthropological principles, 
such as investing in core virtues, focusing on the qualitative 
dimension of actions, providing emotional support, and 
ensuring that duties are proportional to individual capacity; 2) 
Defensive Strategies, which include patience (ṣabr), prudential 
dissimulation (taqiyyah), and scrupulous piety (wara‘); and 3) 
Proactive Strategies, which encompass promoting value-based 
literacy, upholding individual dignity, strengthening social 
honor, and consolidating the bonds among believers.
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پایــداری و حفاظــت از ارزش‌هــای اصیــل اخلاقــی و دینــی 
خانــواده در جامعــه‌ای کــه بــا چالش‌هــا و تهدیدهــای اخلاقــی 
روبه‌روســت، نیازمنــد ارائــه راهکارهــای کارآمــد اســت. اخــاق 
ــر مجموعــه‌ای از  ــه اخــاق اســامی، ب ــوان یکــی از مکاتــب چهارگان نقلــی به‌عن
آیــات و روایــات اخلاقــی تکیــه دارد. بازخوانــی منابــع اخــاق نقلــی و اســتخراج 
آموزه‌هــای مرتبــط بــا اســتقامت در جامعــه تهدیــد، می‌توانــد راهکارهــای 
ــوری  ــؤال مح ــد. س ــواده ارائــه ده ــازی خان ــی و کاربــردی بــرای مقاوم‌س عمل
ــرای  ــی را ب ــی چــه راهکارهای ــارت اســت از اینکــه اخــاق نقل ــن پژوهــش عب ای
تقویــت مقاومــت خانــواده در مواجهــه بــا تهدیدهــای اخلاقــی و اجتماعــی ارائــه 
ــع  ــای مناب ــر مبن ــی ب ــی و توصیف ــن پژوهــش، تحلیل ــق ای می‌دهــد؟ روش تحقی
ــع  ــوان منب ــان و کفــر از الکافــی به‌عن ــاب ای ــن راســتا، کت ــی اســت. در ای حدیث
ــه  ــق انتخــاب شــده اســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد ک ــی تحقی اصل
ســه دســته راهــکار می‌تــوان بــر اســاس آموزه‌هــای اخــاق نقلــی پیشــنهاد 
ــد  ــناختی مانن ــناختی و انسان‌ش ــی دین‌ش ــر مبان ــی ب ــای مبتن ــرد: ۱. راهکاره ک
ــت عاطفــی،  ــت عمــل، حمای ــه کیفی ــی، توجــه ب ــل اصل ــر فضای ــذاری ب سرمایه‌گ
ــه، و  ــد صــر، تقی ــرد. ۲. راهکارهــای ســلبی مانن ــوان ف ــا ت و تکلیــف متناســب ب
ورع. ۳. راهکارهــای ایجابــی ماننــد ارتقــای ســواد ارزشــی-اخلاقی، حفــظ کرامــت 

ــان. ــان مؤمن ــط می ــم رواب فــردی، تقویــت عــزت اجتماعــی، و تحکی

واژگان کلیدی: 
تربیت دینی، خانواده مقاوم، 

اخلاق نقلی، جامعهٔ تهدید، الکافی، 
ایمان و کفر.
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1- مقدمه
حفــظ و نگهــداری از ارزش‌هــا و فضایــل انســانی و ایمانــی ماننــد ایجــاد آن‌ها ارزشــمند اســت و چه‌بســا 
ــا از  ــد؛ ام ــی را به‌دســت آوردن ــه ارزش‌هــای اخلاق ارزشــی مضاعــف داشــته باشــد. چــه بســیار کســانی ک
حفــظ و نگهــداری آن عاجــز بودنــد. تاریــخ افــراد بســیاری را دیــده اســت کــه ابتــدا در جبهــه‌ی حــق وارد 
شــدند؛ امــا نتوانســتند ایــن ورودِ خــود را اســتمرار ببخشــند. بــرای یــک فــرد، خانــواده و جامعــه‌ی ارزشــی-
ایمانــی ضرورت دارد کــه راهکارهــای مقاومــت و ایســتادگی بــر ارزش‌هــا را بشناســد تــا مقدمــه‌ی عمــل و 

ثبــات قــدم شــود.
ــی،  ــا پایه‌هــای ارزش‌هــای دین در جهــان معــاصر، امــور مختلفــی دســت در دســت هــم داده اســت ت
خانوادگــی و ســنتی را در هــم بشــکند. انــواع تهاجم‌هــا در رســانه‌های عمومــی و فضــای مجــازی شــکل‌گرفته 
اســت تــا متعهــدان بــه ارزش‌هــا را به‌وســیله‌ی ایجــاد شــبهه، تحقیــر و تمســخر، تنگ کــردن عرصــه‌ی فعالیت، 
در مــواردی تهدیــد و ارعــاب، مبتذل‌ســازی و بســیاری امــور دیگــر را متزلــزل کننــد. ســبک زندگــی جدیــد، 
نــوع اشــتغال‌ها، نــوع آموزش‌هــای علمــی و مدرســی و نســبت دولــت بــا ملــت نیــز بــه ســخت شــدن و 
پیچیــده شــدن ایــن فضــا کمــک کــرده اســت. در بســیاری از مــوارد احســاس می‌شــود جامعــه علیــه ارزش‌هــا 

و آرمان‌هــای مؤمنــان شــورش کــرده و عرصــه را بــر آنــان تنــگ نمــوده اســت.
ــراد،  ــم، شــناخت راهکارهــای مقاوم‌ســازی اف ــر می‌کنی ــد تعبی ــه فضــای تهدی ــن فضــا کــه از آن ب در ای
خانواده‌هــا و جامعــه‌ی ایمانی-ارزشــی بســیار مهــم اســت. مخاطــب راهکارهــا می‌تواننــد گروه‌هــای 
مختلفــی باشــند؛ برخــی راهکارهــا در حیطــه‌ی وظایــفِ دولتمــردان و سیاســتمداران و برخــی ســازمان‌ها 
و ســامانه‌های جمعــی و برخــی راهکارهــا در حیطــه‌ی افــراد و خانواده‌هــا اســت. راهکارهــا را می‌تواننــد 
منابــع مختلفــی پیشــنهاد کننــد؛ عقــل عملــی، آموزه‌هــای وحیانــی، تجربــه‌ی بــری و توافقــات جمعــی.
در ایــن مقالــه در پــی یافــن راهکارهــای اخــاق نقلــی، بــا محوریــت کتــاب ایــان و کفــر الکافــی1، بــرای 
مواجهــه بــا موقعیــت تهدیــد هســتیم. مخاطــب ایــن راهکارهــا افــراد و خانواده‌هــا هســتند. پرســش اصلــی 
ایــن نوشــتار عبــارت اســت از: راهکارهــای پیشــنهادی اخــاق نقلــی بــا محوریــت کتاب ایــان و کفــر الکافی 

بــرای مقاوم‌ســازی فــرد و خانــواده چیســت؟
ــی  ــه مبان ــه راهکارهــای معطــوف ب ــه می‌شــود: بخشــی ب ــن پرســش در ســه بخــش ارائ ــه ای پاســخ ب
مقاومــت در روایــات ایــان و کفــر، بخشــی بــه راهکارهــای ســلبی و بخــش دیگــر بــه راهکارهــای ایجابــی 

ــه خواهــد شــد. ــازی پرداخت مقاوم‌س
کتـاب یـا مقالـه‌ای بـا ایـن عنـوان تاکنـون چـاپ و منتشرنشـده اسـت؛ اما همسـو بـا آن، آثـاری همچون 
کتـاب خانـواده در اسالم2 در یـک فصل خـود و مقالاتی چون »عوامـل تحکیم خانواده در فرهنگ اسالمی«3 

1- انتخاب کتاب ایمان و کفر به جهت انسجام مباحث بوده است.
2- بستان، حسین؛ خانواده در اسلام؛ قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، ۱۳۹۸ ش.

:doi ش.   1394  ،15 شامره‌ی   ،4 دوره‌ی  قرآنـی،  معـارف  پژوهشـنامه  اسالمی«؛  فرهنـگ  در  خانـواده  تحکیـم  »عوامـل  صالـح؛  زاده،  حسـن   -3 
2015.1030.rjqk/10.22054
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بـه بحـث تحکیـم خانـواده پرداختنـد. موضـوع مورد بحـث ما در مقالـه‌ی حاضر مقاوم‌سـازی خانواده اسـت 
کـه بـا تحکیـم خانواده متفاوت اسـت. تحکیـم خانواده در مقابل ازهم‌پاشـیدگی و جدایی در خانواده اسـت؛ 
امـا مقاوم‌سـازی خانـواده بـه معنـای حفـظ ارزش‌هـای اخلاقـی خانـواده در جامعـه تهدیـد و ایسـتادگی در 
مقابـل ضدارزش‌هـای اخلاقـی اسـت؛ درنتیجـه، نبایـد ایـن دو را باهـم خلـط کـرد. در کتابـی دیگـر بـا عنوان 
چگونـه خانـواده خـود را مقـاوم کنیـم؟1 بـه بحث مقاوم‌سـازی خانواده پرداخته‌شـده اسـت؛ امـا آن کتاب به 
بحـث مقاومـت اقتصـادی در خانـواده اسـت و نه مقاومت اخلاقـی. همچنین مقالات بسـیاری با موضوعاتی 
حـول خانـواده، تربیـت و منابـع اسالمی انجام‌گرفتـه اسـت؛ ماننـد »تحلیلی از رابطـه‌ی ارزش‌هـای اخلاقی و 
تحکیـم خانـواده از منظـر قرآن و سـنت«،2 »نقـش آموزه‌های دینی در پیشـگیری از آسـیب‌های اجتماعی در 
خانـواده«،3 »دیـن‌داری و الگـوی تربیتـی خانـواده«4 و »بررسـی رابطه‌ی بیـن اعتقادات دینی و آسـیب‌پذیری 
فرهنگـی خانـواده«.5 بـا وجـود تحقیقـات فـراوان دربـاره‌ی اخالق اسالمی و خانـواده، بررسـی مسـتقیم و 
کاربـردی آموزه‌هـای اخالق نقلـی بـرای مقاوم‌سـازی خانـواده مـورد توجـه قـرار نگرفته اسـت. ایـن مقاله با 
تمرکـز بـر ایـن مهـم و همچنیـن تمحض بر ایمان و کفـر کتاب شریف الکافـی تلاش دارد تـا راهکارهایی عملی 

بـرای خانواده‌هـای معـاصر ارائـه دهد.
روش تحقیــق ایــن مطالعــه تحلیلــی و توصیفــی بــا رویکــرد اســنادی-کتابخانه‌ای و استنباطی-تفســیری 
اســت. داده‌هــای پژوهــش از طریــق مطالعــه و اســتخراج مفاهیــم از منابــع حدیثــی شــیعه، به‌ویــژه کتــاب 
ــای  ــا مؤلفه‌ه ــط ب ــای مرتب ــایی گزاره‌ه ــه شناس ــنده ب ــده‌اند. نویس ــردآوری ش ــی گ ــر از الکاف ــان و کف ای
خانــواده مقــاوم )نظیــر صــر، قناعت، انســجام ارزشــی، حمایــت متقابــل و ...( پرداخته و ســپس ایــن مفاهیم 
را در قالــب مبانــی نظــری خانــواده مقــاوم بازســازی کــرده اســت. روش پژوهــش کیفــی اســت و بــه جــای 
آزمــون فرضیه‌هــا، بــه تبییــن مفاهیــم و بازســازی نظــری بــر اســاس متــون دینــی می‌پــردازد. اعتبــار نتایــج از 
طریــق مقایســه‌ی تطبیقــی مفاهیــم استخراج‌شــده بــا یافته‌هــای پژوهش‌هــای پیشــین و انســجام منطقــی 

درون‌متنــی تأمین‌شــده اســت.
بدنــه‌ی اصلــی ایــن مقالــه بــا رویکــردی مرحله‌محــور و منســجم طراحی‌شــده اســت تــا رونــد منطقــی 
مقاوم‌ســازی خانــواده از ســطح مبانــی نظــری تــا کنش‌هــای عملــی را تبییــن نمایــد. بدیــن منظــور، مقالــه 
در ســه بخــش اساســی ســامان‌یافته اســت کــه هــر یــک مکمــل دیگــری اســت و درمجمــوع، چهارچوبــی 
ــدات اخلاقــی فراهــم می‌ســازند. نخســت،  ــر تهدی ــواده را در براب ــان خان ــرای فهــم و تقویــت بنی کارآمــد ب

1- گروهی از محققان؛ چگونه خانواده خود را مقاوم کنیم؟؛ تهران: دانشگاه امام حسین)ع(، مرکز مطالعات راهبردی تربیت اسلامی، ۱۳۹۴ ش.
2- عبدالمحمـدی بنچنـاری، حسـین و لیال همایـون فـرد؛ »تحلیلـی از رابطـه‌ی ارزش‌هـای اخلاقـی و تحکیـم خانـواده از منظـر قـرآن و سـنت«؛ معرفت، 

دوره‌ی 32، شامره‌ی 1، 1402 ش.
3- مرادی نسـب، منیره؛ »نقش آموزه‌های دینی در پیشـگیری از آسـیب‌های اجتماعی در خانواده«؛ بیسـت و دومین کنفرانس ملی روان‌شناسـی، علوم 

2003773/https://civilica.com/doc،تربیتـی و اجتماعی، بابل، 1403 ش
4- نوربخـش، یونـس و قاسـم اویسـی فردویـی؛ »دیـن‌داری و الگوی تربیتی خانواده )بررسـی تأثیرات خانواده بـر رفتار دینی نوجوانان در شـهر تهران(«؛ 

2016.60204.ijsp/10.22059 :doi .بررسـی مسـائل اجتماعی ایران، دوره‌ی 7، شامره‌ی 1، 1395 ش
5- احمـدی نـوده، خدابخـش؛ »بررسـی رابطه‌ی بین اعتقادات دینی و آسـیب پذیری فرهنگی خانـواده«؛ مجله علوم رفتاری، دوره‌ی 1، شامره‌ی 1، 1386 

fa/129711/SID. https://sid.ir/paper .ش
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در بخــش راهکارهــای معطــوف بــه مبانــی مقاوم‌ســازی خانــواده، بــه تبییــن زیرســاخت‌های نظــری ایــن 
مفهــوم پرداخته‌شــده اســت. ایــن بخــش بــا تمرکــز بــر مبانــی دین‌شــناختی و انسان‌شــناختی، بــه بررســی 
اصــول بنیادینــی همچــون ایــان، توحیــد، معــاد، مســئولیت‌پذیری، فطــرت و کرامــت انســانی می‌پــردازد. 
ــی در  ــد و نقــش زیربنای ــاوم را تشــکیل می‌دهن ــواده‌ای مق ــادی خان ــی شــالوده‌ی فکــری و اعتق ــن مبان ای
شــکل‌گیری نگرش‌هــا و رفتارهــای خانوادگــی دارنــد. در گام دوم، مقالــه بــه راهکارهــای ســلبی و منفعلانــه 
ــواده  ــر مصون‌ســازی خان ــز آن‌هــا ب ــد و تمرک ــه‌ی پیشــگیرانه دارن ــن دســته از راهکارهــا جنب ــردازد. ای می‌پ
ــط، نظــارت  ــرل رواب ــز از محیط‌هــای ناســالم، کن ــاری اســت. پرهی ــات رفت ــی و انحراف از آســیب‌های اخلاق
ــن بخــش مــورد توجــه  ــه مــواردی هســتند کــه در ای ــی و پالایــش زمینه‌هــای لغــزش اخلاقــی ازجمل تربیت
قــرار گرفته‌انــد. عملکــرد ایــن راهکارهــا در مقــام یــک ســپر دفاعــی عمــل می‌کنــد و خانــواده را در برابــر 
ــال  ــی و فع ــه راهکارهــای ایجاب ــه ب ــت، بخــش ســوم مقال ــد. درنهای ــی محافظــت می‌نمای ــدات بیرون تهدی
اختصاص‌یافتــه اســت. در ایــن بخــش، تمرکــز بــر اقداماتــی اســت کــه فراتــر از پیشــگیری، بــه فعال‌ســازی 
ــا  ــا ب ــن راهکاره ــد. ای ــدات می‌پردازن ــا تهدی ــازنده ب ــه‌ی س ــرای مواجه ــواده ب ــی خان ــای درون ظرفیت‌ه
بهره‌گیــری از آموزه‌هــای اخلاقــی و معرفتــی، زمینــه‌ی ارتقــای آگاهــی، افزایــش همبســتگی، تقویــت 
ــاً  ــه صرف ــن بخــش ن ــرد ای ــد. رویک ــواده فراهــم می‌آورن ــا را در خان ــازی ارزش‌ه ــی و نهادینه‌س ــان عمل ای
مقابلــه بــا تهدیــد، بلکــه تبدیــل تهدیــد بــه فرصــت تربیتــی و زمینــه‌ای بــرای رشــد اخلاقــی اعضــای خانــواده 
اســت. چنیــن ســاختار ســه‌لایه‌ای بــه مقالــه انســجام محتوایــی بخشــیده و امــکان تحلیــل جامــع مســئله‌ی 

خانــواده‌ی مقــاوم را در ســطوح نظــری، پیشــگیرانه و ســازنده فراهــم ســاخته اســت.

2- راهکارهای معطوف به مبانی مقاوم‌سازی خانواده
در ایــن بخــش از مقالــه، برخــی راهکارهــای ناظــر بــه مبانــی دین‌شــناختی و انسان‌شــناختی را طــرح 
می‌کنیــم. »مبنــا« بــه معنــای اصــل، پایــه، یــا زیربنایــی اســت کــه اســاس و بنیــاد یــک موضــوع را تشــکیل 
ــم و  ــرای فه ــه ب ــود ک ــتفاده می‌ش ــی اس ــم و اصول ــه مفاهی ــاره ب ــرای اش ــولاً ب ــن واژه معم ــد. ای می‌ده
تحلیــل دقیق‌تــر یــک موضــوع ضروری و بنیــادی هســتند. مبانــی به‌عنــوان نقطــه‌ی شروع بــرای تبییــن و 
بررســی یــک مبحــث بــه‌کار می‌رونــد و ســاختار اصلــی آن مبحــث را شــکل می‌دهنــد. ویژگی‌هــای مبانــی 
عبارت‌انــد از: ۱. اصلــی و بنیادیــن: مبانــی معمــولاً بــه مفاهیمــی اشــاره دارنــد کــه در درک یــا تحلیــل یــک 
موضــوع یــا پدیــده نقشــی اساســی دارنــد. بــدون شــناخت مبانــی، درک صحیــح و کامــل آن موضــوع ممکــن 
نیســت؛ ۲. پایه‌گــذار تفکــر و تحلیــل: مبانــی اصولــی هســتند کــه تفکــر یــا تحلیــل در یــک زمینــه‌ی خــاص 
بــر اســاس آن‌هــا شــکل می‌گیــرد؛ بــرای مثــال، مبانــی فلســفی، مبانــی دینــی یــا مبانــی علمــی می‌تواننــد 
نقطــه‌ی شروعــی بــرای نظریه‌پــردازی و تحقیــق در هــر یــک از ایــن زمینه‌هــا باشــند؛ ۳. نظــری و ســاختاری: 
ــه در  ــد ک ــد می‌کنن ــاختارهایی تأکی ــم و س ــر مفاهی ــان می‌شــوند و ب ــولاً به‌صــورت نظــری بی ــی معم مبان
تحلیــل و بررســی یــک موضــوع اهمیــت دارنــد. ایــن مفاهیــم و ســاختارها به‌طــور مســتقیم بــه شــیوه‌های 

تفکــر و تحلیــل مرتبــط بــا آن زمینــه اشــاره دارنــد.
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3- مبانی دین‌شناختی
در مقاوم‌ســازی کدام‌یــک از عنــاصر، فرایــض و مناســک دینــی اهمیــت بیشــری دارنــد؟ عنــاصر اصلــی 
دیــن کــدام هســتند؟ بــر کــدام عنــر بایــد مقاومــت و ایســتادگی کــرد؟ خانــواده ارزشــی و مؤمــن بایــد بــر 
حفــظ ظاهــر و کمیــت رفتارهــا تأکیــد کنــد یــا باطــن و کیفیــت اعــال انســان؟ داشــن تصویــر درســتی از 

دیــن و ارزش‌هــا مســیر مقاومــت را روشــن می‌کنــد.
گاه نداشــن تصویــر درســت از دیــن و ارزش‌هــای اخلاقــی ســبب سردرگمــی افــراد، والدیــن و مربیــان 
ــا  ــردد و ی ــه باطــن می‌گ ــی ب ــر ظاهــر افعــال موجــب بی‌توجه ــد بیش‌ازحــد ب ــال، تأکی ــرای مث می‌شــود؛ ب
ــن و ارزش‌هــا نیمــی از مســیر شــناخت  ــن می‌شــود. شــناخت درســت از دی ــرد از دی ــی ف موجــب دل‌زدگ

ــد. ــن می‌کن ــا را روش راهکاره

3-1- عناصر اصلی دین )راهکار سرمایه‌گذاری بر ارزش‌های اصلی و اولویت‌سنجی(
در موقعیــت تهدیــد لازم اســت ابتــدا حداقل‌هایــی کــه بایــد حفــظ و مواظبــت یــا ترویــج و مقاوم‌ســازی 
ــات  ــتند، در روای ــای لازم هس ــا حداقل‌ه ــاصر و ارزش‌ه ــدام عن ــه ک ــاره‌ی اینک ــردد. درب ــود، مشــخص گ ش
اختــاف وجــود دارد؛ امــا جمــع آن‌هــا می‌توانــد حداقل‌هایــی باشــد کــه یــک خانــواده و فــرد بایــد بــر آن‌هــا 

مواظبــت و مقاومــت کنــد.
عناصر اصلی دین در روایات این‌گونه بیان‌شده است:

الف. نماز و زکات و روزه و حج و ولایت )کلینی، 1407، ج 2، ص 18(؛
ب. دوستی و محبت در راه خدا و دشمنی و بغض در راه خدا )همان، ص 125 و 127(؛

ج. راست‌گویی و رد امانت و حیا و حسن خلق )همان، ص 99(؛
د. راست‌گویی، شکر، حیا و حسن خلق )همان، ص 57(؛

ه. صبر، یقین، عدالت، جهاد )همان، ص 50(؛
و. ادای امانت، وفای به عهد و پیمان و احسان به پدر و مادر )همان، ص 162(.

جمع عناصر مذکور در این روایات را می‌توان در جدول زیر مشاهده کرد:
جدول 1: عناصر اصلی دین و ایمان

آنچــه در اینجــا می‌تــوان به‌عنــوان جمع‌بنــدی مطــرح کــرد، ایــن اســت کــه انســان مقــاوم بایــد اهتــام 
و تأکیــد خــود را بــر حفــظ چنــد چیــز به‌عنــوان حداقل‌هــا بگــذارد؛ 1. توحیــد و ولایــت و حــب و بغــض 
در راه خــدا؛ 2. مــکارم اخلاقــی به‌ویــژه مــکارم اصلــی؛ 3. فرایــض و مناســک، به‌ویــژه آنچــه ذکــرش گذشــت. 
ایــن جمــع هــم شــواهد عقلــی و هــم نقلــی دارد. شــواهد عقلــی ماننــد اینکــه افــکار و عقایــد و عواطــف 
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ملــکات را می‌ســازند و ملــکات ریشــه‌های افعــال ظاهــری هســتند؛ درنتیجــه، هرکــدام نســبت بــه دیگــری 
اولویــت هستی‌شــناختی و ارزش‌شــناختی دارنــد.

شکل 1: نظام عناصر دین و ایمان

اهمیــت عنــاصر اصلــی و حلقــات درونــی دیــن بــه مــا کمــک می‌کنــد تــا در مقاوم‌ســازی اولویت‌ســنجی 
ــواده مقــاوم چــه چیــزی را فــدای چــه چیــزی کنیــم؟ آنچــه در جــدول  کنیــم. قــرار اســت در تربیــت خان
شــاره‌ی 1 بیان‌شــده اســت، مطابــق روایــات الکافــی اصــل و هســته‌ی ســخت دیــن هســتند؛ امــا شــکل 
شــاره‌ی 1 بــه مــا می‌گویــد، اگــر قــرار شــد به‌ناچــار دســت بــه انتخــاب یکــی بزنیــم، کــدام را در اولویــت 
قــرار دهیــم. آیــا اصرار بــر مناســک مــی‌ارزد کــه توحیــد و ولایــت و حــب و بغــض الهــی را در افــراد خانــواده 
فــدا کنیــم؟ در جامعــه‌ی کنونــی مشــاهده می‌شــود، بســیاری از خانواده‌هــای مذهبــی بــرای حفــظ شــکل 
ــد  ــازی بای ــد. در مقاوم‌س ــی می‌کنن ــت خال ــدا و ولای ــن و خ ــت دی ــراد را از محب ــن، درون اف ــکی دی مناس
حداقل‌هــا و هســته‌ی ســخت دیــن را لحــاظ کــرد و بایــد بــرای دوراه‌هــا و دشــواره‌ها تدبیــری اندیشــید کــه 

ــرار داد. ــت ق ــک را در اولوی کدام‌ی

3-2- اهمیت کیفیت عمل )راهکار میانه‌روی در رفتار و مناسک ظاهری(
در موقعیــت تهدیــد، بســیار مهــم اســت نقــاط مهــم پافشــاری یــا بــه تعبیــر دیگــر، نقــاط ثقــل اســام 
روشــن شــود. یکــی از آن‌هــا فهــم نقطــه‌ی ثقــل در میــان کمیــت یــا کیفیــت عمــل اســت. در تفســیر قــول 
ــاً« )ملــک:2(، امــام صــادق)ع( فرمــود: »مقصــود از کــردار بهــر، کــردار  ــنُ عَمَ ــمْ أیَکــمْ أحَْسَ خــدا »لیِبْلُوکَ
بیشــر نیســت؛ امــا کــردار درســت‌تر اســت. درســتی کــردار تــرس از خــدا اســت و بــه قصــد پــاک و خــوش 
ــاک و بااخــاص نگه‌داشــن از خــود آن کــردار ســخت‌تر  ــه آخــر پ ــا ب کــرداری؛ ســپس فرمــود: کــرداری را ت
اســت. کــردار پــاک آن اســت کــه مقصــودت از آن ســتایش احــدی جــز خــدا عزوجــل نباشــد. نیــت بهتر اســت 
از کــردار. آگاه باشــید خــود نیــت هــم کــرداری اســت؛ ســپس خوانــد قــول خــدای عزوجــل را »قُــلْ کلٌّ یعْمَــلُ 
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عَلــیٰ شٰــاکلَتِه« )اسرا:84( یعنــی بــر نیــت خــود« )کلینــی، 1407، ج 2، ص 16(.
مطابــق روایــت بــالا، اهمیــت درجــه‌ی اول در عمــل کیفیــت و خصوصیــات درونــی عمــل اســت و نــه 
کمیــت آن. راهــکار مهمــی کــه در دلِ توجــه بــه کیفیــت رفتــار ارزشــی و عبــادی وجــود دارد، میانــه‌روی در 
اعــال و رفتــار عبــادی و مناســکی اســت. در انجــام اعــال و مناســک ظاهــری، بایــد خودمــان و اطرافیــان 

را بــه میانــه‌روی توجــه دهیــم.
امامــان معصــوم)ع( در تربیــت فرزنــدان خــود بــر میانــه‌روی در عبــادات ظاهــری بســیار تأکیــد کرده‌انــد. 
امــام صادق)ع(حکایــت می‌کننــد: »مــن در طــواف بــودم کــه پــدرم بــر مــن گذشــت. مــن جــوان بــودم و در 
عبــادت کوشــا. پــدرم مــرا دیــد کــه عــرق از مــن سرازیــر اســت، بــه مــن فرمــود: ای جعفــر ای پــر جــان! 
همانــا چــون خــدا بنــده‌ای را دوســت دارد، او را بــه بهشــت درآورد و بــا عمــل انــدک از او راضــی شــود« 
)هــان، ص 86(. در روایــت مشــابه، امــام باقــر)ع( بــه امــام صــادق)ع( اضافــه بــر ایــن، امــر بــه تعدیــل رفتــار 

هــم می‌کننــد: »ای پــرم، این‌گونــه عمــل نکــن ]بــه خــودت ســخت نگیــر[« )هــان، ص 87(
عبــادات و مناســک ظاهــری دیــن به‌گونــه‌ای اســت کــه ممکــن اســت بــر بــدن و نفــس انســان گــران 
افتــد، به‌طوری‌کــه دیگــر تمایــل بــه آن نداشــته باشــد؛ بــه همیــن علــت، ائمــه)ع( بســیار تأکیــد کردنــد کــه 
نبایــد خــود را در عبــادت خســته نمــود، به‌نحوی‌کــه از آن زده شــد. امــام صــادق)ع( می‌فرمایــد: »عبــادت را 
مکــروه خــود نداریــد« )هــان، ص 86(. پیامــر اعظــم)ص( در کلامــی بــه امــام علــی)ع( می‌فرمایــد: »ای علــی! 
همانــا ایــن دیــن متیــن و محکــم اســت، در او بــا نرمــی وارد شــود و عبــادت پــروردگارت را مبغــوض خــود 
مگــردان؛ زیــرا خســته‌کننده‌ی مرکــب- یعنــی کســی کــه در رانــدن مرکــب زیــاد روی کــرده- نــه مرکــب باقــی 

گذاشــته و نــه مســافت پیمــوده اســت« )هــان، ص 87(.
راهــکار مهمــی کــه از ایــن مبنــا حاصــل می‌شــود، همچنــان کــه روایــات بــر آن تأکیــد دارنــد، میانــه‌روی 
اســت. میانــه‌روی در اعــال ظاهــری کــه در مرتبــه‌ی بعــد از درون انســان قــرار دارنــد، باعث دوام و اســتمرار 

آن‌هــا خواهــد شــد و نــه بریــدن و پــس زدن.

4- مبانی انسان‌شناختی
ــر  ــن گونه‌هــا تأثی ــه شــناخت ای ــان معرفی‌شــده‌اند ک ــواع مختلفــی از انســان‌ها و مؤمن ــات، ان در روای
ــاره‌ی مقاومــت دارد. گاهــی نیــازی نیســت بــرای فــردی  ــر انتخــاب راهکارهــای مناســب درب مســتقیمی ب
دلســوزی کنیــم یــا او را بــه مقاومــت تشــویق نماییــم؛ امــا در مــوارد دیگــر، بایــد همــه‌ی تــاش خــود را بــرای 
تقویــت اســتقامت و پایــداری او بــه‌کار بگیریــم. در ادامــه، برخــی از ایــن گونه‌هــا همــراه بــا تأثیــرات آن‌هــا 

بــر راهکارهــای مقاومــت بیان‌شــده اســت.

4-1- توجه به طینت افراد و اراده‌ی الهی )استثنای خانواده از این عموم(
ــا  َ ــهَ إنَِّمَّ ــهٔ المؤمــن و الکافــر«، »أنََّ اللَّ در برخــی روایــات کتــاب ایــان و کفــر، ذیــل ابوابــی چــون »طین
یــنَ مَــنْ یحِبُّــهُ«، بحــث تأثیــر طینــت افــراد و اراده‌ی  ـَـا یعْطِــی الدِّ یــنَ مَــنْ یحِبُّــهُ« و »أنََّ اللَّــهَ إنَِّمَّ یعْطِــی الدِّ
ــد و شــاید  ــر هدایــت و ضلالــت انســان‌ها مطرح‌شــده اســت. گویــی مــا انســان‌ها آن‌چنان‌کــه بای الهــی ب
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اختیــار نداریــم و طینــت و اراده‌ی الهــی عامــل اصلــی و مهــم در هدایــت و ضلالــت افــراد اســت و مقاومــت 
کــردن یــا نکــردن مــا تأثیــر آن‌چنانــی نخواهــد داشــت. کســی کــه از طینــت بهشــت خلــق شــده باشــد و 
خواســت خداونــد بــر هدایــت او باشــد، مؤمــن می‌گــردد و کســی کــه از طینــت آتــش خلــق شــده باشــد و 

خداونــد ضلالــت او را بخواهــد، کافــر می‌شــود )هــان، ص 3(.
اهمیــت ایــن دســت از روایــات در بحــث راهکارهــای مقاوم‌ســازی بــه ایــن ســبب اســت کــه در صــورت 
پذیــرش مدلــول ظاهــری ایــن روایــات، تــاش بــرای مقاوم‌ســازی خــود و اطرافیــان در موقعیــت تهدیــد امــری 
بیهــوده خواهــد بــود؛ زیــرا به‌نوعــی جــر طینــت و اراده‌ی الهــی افــراد را به‌ســوی آنچــه بــر آن اســاس خلــق 

شــده، می‌کشــد و مقاومــت کــردن یــا نکــردن امــری بیهــوده اســت.
مضامیــن مشــابه و همســو بــا ایــن روایــات را در الکافــی می‌تــوان یافــت. روایاتــی کــه بــه افــرادی کــه 
دغدغــه هدایــت دارنــد، اطمینــان می‌دهــد کــه اگــر قــرار باشــد، کســی هدایــت شــود )هــان، ص 13(. ایــن 
روایــات در ذیــل بابــی بــا عنــوان »کــوْنِ المُْؤمِْــنِ فِــی صُلْــبِ الکْافِــر« آمــده اســت. ایــن دســت از روایــات 
بــه آرامــشِ خاطــرِ سرپرســتان و هدایتگــران کمــک می‌کنــد کــه اضطــراب و دغدغــه‌ای بیشــر از آنچــه لازم 
اســت نداشــته باشــند و بداننــد حتــی در بدتریــن شرایــط و احــوال، خداونــد خــود حافــظ و کمک‌کننــده‌ی 

مؤمنــان اســت.
ایــن روایــات توســط شــارحان کتــاب الکافــی مــورد بررســی و نقــد ســندی و دلالــی قــرار گرفتــه اســت؛ 
برخــی اغلــب روایــات را ضعیــف دانســته‌اند و بــه لحــاظ ســندی قابل‌اعتنــا ندانســته‌اند و در مــوارد اندکــی 
نیــز کــه ســند اعتبــار نســبی داشــته اســت، بــه علــت مخالفــت بــا مســلمات دینــی و مذهبــی رد کرده‌انــد 
)مازندرانــی، 1382، ج 8، ص 4(. برخــی دیگــر در جهــت تأویــل، وجوهــی را بــه نقــل یــا از جانــب خــود طــرح 
کرده‌انــد: 1. فهــم نکــردن معنــای ایــن روایــات و درعین‌حــال ایــان اجمالــی بــه آن شــبیه آنچــه اخباریــان 
می‌گوینــد؛ 2. حمــل روایــات بــر تقیــه؛ 3. منظــور علــم خــدا بــه انتخــاب بنــدگان اســت؛ 4. روایــات کنایــه 
از اختــاف اســتعداد و قابلیــت اســت و نــه جــر آن‌هــا؛ 5. در عــالم ذر اختیــار حقیقــی بــوده و در ایــن عــالم، 
طینــت فــرد بــر اســاس انتخــاب عــالم ذر او ایجــاد شــده اســت )مصطفــوی،1369، ج 3، ص 7(. به‌ویــژه حمــل 
ایــن روایــات بــر تقیــه بســیار محتمــل اســت؛ چــه بــه لحــاظ زمــان صــدور کــه دوران تقیــه بــوده اســت و 
چــه بــه لحــاظ ادبیــات به‌کاررفتــه در آن و چــه بــه لحــاظ مخالفتــی کــه بــا اصــل مســلم اختیــار و روایــات 
امربه‌معــروف و نهــی از منکــر دارد. مســلم اســت کــه ایــن روایــات نبایــد بهانــه‌ی رهــا کــردن هدایــت و 

مقاومــت باشــد.
نکتــه‌ی حائــز اهمیــت کــه در ایــن بحــث وجــود دارد، وظیفــه‌ی مــا نســبت بــه خانــواده اســت؛ زیــرا 
ــی  ــواده مســئول هســتیم. در روایت ــه خان ــاز نســبت ب ــم، ب ــالا بکنی ــات ب ــه ظاهــر روای ــر اخــذ ب ــی اگ حت
ــالا تخصیــص  ــال را از عمــوم ب ــواده و اهل‌وعی ــام)ع( خان ــن فضــا از امام)ع(صادرشــده اســت، ام کــه در همی
ــرد. ایشــان در پاســخ  ــا ک ــواده را ره ــازی خان ــت و مقاوم‌س ــد هدای ــز نبای ــه نی ــان تقی ــی در زم ــد؛ یعن زدن
ســلیمان‌بن‌خالد کــه می‌پرســد: مــن اهــل خانــه‌ای دارم کــه حرف‌شــنوی از مــن دارنــد، آیــا آنــان را بــه ایــن 
امــر )ولایــت( دعــوت کنــم؟ حــرت صــادق)ع( می‌فرماینــد: »بلــه« و بعــد ایــن آیــه را تــاوت می‌کننــد: »یٰــا 
أیَهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا قُــوا أنَفُْسَــکمْ وَ أهَْلیِکــمْ نـٰـاراً« )تحریــم: 6( )کلینــی، 1407، ج 2، ص 211(. در ایــن روایــت 
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از امــام صــادق)ع( صادرشــده کــه روایــات پیشــین هــم از ایشــان صادرشــده بــود؛ درنتیجــه، زمــان صــدور 
تفاوتــی نــدارد و ایــن نشــان می‌دهــد حتــی در زمــان تقیــه، مســئولیت ویــژه‌ی مــا نســبت بــه خانــواده کنــار 
ــد  ــال از فــرد اســت. در جل ــه اطاعــت و حرف‌شــنوی اهل‌وعی ــد ب ــز مقی ــن روایــت نی ــه همی نمــی‌رود. البت
ششــم الکافــی ســه روایــت نقل‌شــده کــه ناظــر بــه مســئولیت مــا نســبت بــه افــراد خانــواده و هدایتگــری 
ــد  ــن بخــش را نبای ــدای ای ــات ابت ــی، 1407، ج 6، ص 62(؛ درنتیجــه، روای ــی اســت )کلین ــان در امــور دین آن
مستمســکی بــرای رهــا کــردن خانــواده خــود، تربیــت و مقاوم‌ســازی آنــان قــرار داد. البتــه همــه‌ی انســان‌ها 

منحــر در مؤمــن و کافــر طینتــی نیســتند و در ادامــه بــه آن‌هــا می‌پردازیــم.

4-2- مؤلفهٔ قلوب، مستضعف و معار )راهکار حمایت، آگاهی‌بخشی و اصرار بر دعا(
چنــد دســته افــراد در روایــات ذکــر شــده‌اند کــه به‌روشــنی مؤمــن و کافــر نیســتند و در جایــی میــان 
ایــان و کافــر منــزل کردنــد: مؤلفــه قلــوب، مســتضعفین و معاریــن. به‌نظــر می‌رســد در بحــث مقاوم‌ســازی 

بــه ایــن دســت افــراد بیــش از کســان دیگــر بایــد توجــه کــرد.

4-2-1- مؤلفة قلوب
مؤلفة قلوب به پنج دسته اطلاق می‌شود:

- کافرانی که به‌منظور مسلمان شدن به آنان کمک مالی می‌شود؛
- مسلمانانی که از نظر اعتقادی ضعیف هستند. به آن‌ها کمک می‌شود تا ایمانشان قوی گردد؛

- مســلمانانی کــه همســایه‌ی کافــر دارنــد کــه بــا دادن زکات بــه آنــان، کافــران همســایه بــه اســام آوردن 
تشــویق می‌شــود )بــه ســبب پــی بــردن بــه برنامــه‌ی اســام(؛

- کســانی کــه در مرزهــای کشــور اســامی ســکونت دارنــد )اعــم از مســلمان و کافــر(. اگــر به آنــان زکات 
داده شــود، مرزهــا را محافظــت می‌کننــد؛

- کافرانــی کــه بــا دادن زکات بــه آنــان، نظرشــان بــرای شرکــت در جهــاد بــه همــراه مســلمانان جلــب 
می‌گــردد )از آنــان تنهــا در جنبــه‌ی نظامــی اســتفاده می‌شــود( )نجفــی، 1362، ج 15، ص 341؛ شــهید ثانــی، 

1387، ج 2، ص 45(.
ســه نــوع اول مؤلفــة قلــوب داخــل در بحــث مــا اســت. در روایتــی، وضعیــت مؤلفــة قلــوب این‌گونــه 
ترسیم‌شــده اســت کــه این‌هــا کســانی هســتند کــه از شرک خــارج شــدند؛ امــا هنــوز معرفــت پیامــر)ص( وارد 
قلــوب آنــان نشــده اســت و ایــن بــر پیامــر)ص( و مؤمنــان اســت کــه بــا جــذب آنــان، ایــن معرفــت را در قلــب 
آنــان وارد کننــد )کلینــی، 1407، ج 2، ص 412(. در برخــی روایــات، بــه کــرت ایــن افــراد اشاره‌شــده اســت 

)هــان( و همیــن امــر موجــب اهمیــت آنــان می‌شــود.
مؤلفــة قلــوب بــرای مقاوم‌ســازی نیــاز بــه حمایــت مالــی و معنــوی دارنــد و راهــکار مقاوم‌ســازی آنــان 
جــذب ایشــان بــه طریق‌هــای ممکــن و مــروع اســت؛ اعــم از اینکــه مالــی بــه آنــان پرداخــت شــود یــا 
محبــت و حمایــت معنــوی از آنــان شــود. عرضــه‌ی دیــن و ارزش‌هــا بــه ایــن افــراد به‌تنهایــی رانــه و مُحرکــی 
بــرای ایــان‌آوری و یــا حفــظ آن نیســت، بلکــه نیــاز بــه رانه‌هــای دیگــری دارنــد کــه متناســب بــا شــخصیت 
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و علائــق هــر فــرد ممکــن اســت، متفــاوت باشــد. مــال و ثــروت رانــه‌ای اســت کــه در ابتــدای اســام بســیار 
ــا  ــی رانه‌ه ــای عموم ــه نیازه ــه ب ــا توج ــر، ب ــای دیگ ــا و مکان‌ه ــن اســت در زمان‌ه ــا ممک ــود؛ ام ــایع ب ش

متفــاوت شــوند.

4-2-2- مستضعف
مســتضعف اقســامی دارد: مســتضعف اقتصــادی، سیاســی و معنــوی. مســتضعف اقتصــادی مفهومــی 
شــبیه فقــر اســت، بــا ایــن تفــاوت کــه فقــر بــه او تحمیل‌شــده اســت. مســتضعف سیاســی کســانی هســتند 
کــه در اجتــاع و به‌واســطه‌ی دولــت تحــت ســلطه قــرار گرفتنــد کــه بیشــر اســتعمالات قرآنــی و روایــی 
معطــوف بــه ایــن قســم اســت؛ امــا آنچــه در اینجــا منظــور اســت مســتضعف معنــوی اســت و منظور کســی 
اســت کــه نــه راهــی بــه کفــر دارد و نــه راهــی به‌ســوی ایــان )طریحــی، 1375، ج 5، ص 86(. در کتــاب 
ایــان و کفــر از ایــن مســتضعف یــاد شــده اســت؛ »او کســی اســت کــه راهــی بــه کفــر نــدارد کــه کافر شــود 

و راهــی بــه ایــان نیابــد )تــا مؤمــن گــردد(« )کلینــی، 1407، ج 2، ص 404(.
امــا اینکــه چگونــه می‌تــوان میــان مــردم عــادی و مســتضعف تفــاوت گذاشــت، در روایــت دیگــری ملاک 
ــد مســتضعف  ــن بفهم ــردم را در دی ــاف م ــه اخت ــه بیان‌شــده اســت: »هــر ک ــوی این‌گون اســتضعاف معن
نیســت« )هــان، ص 405(. فهــم شــارحان الکافــی ایــن اســت کــه کســی کــه ریشــه‌ی اختــاف مــردم را در 
دیــن و مذهــب درک کنــد، نــه صرفــاً متوجــه اختــاف شــود، عقــاً و شرعــاً موظــف بــه تحقیــق و تبعیــت از 
حــق اســت؛ بنابرایــن، چنیــن کســی دیگــر مســتضعف نیســت )مجلســی، 1404، ج 11، ص 212؛ مازندرانــی، 
1382، ج 10، ص 2104(. در روایتــی مشــابه روایــت بــالا آمــده اســت، کســی کــه بــه او حجــت و دلیل برســد، 

دیگــر مســتضعف نیســت )کلینــی، 1407، ج 8، ص 125(.
ــوان  ــی و ت ــا آگاهی‌بخش ــتضعاف ب ــروج از اس ــتضعف، خ ــان‌های مس ــازی انس ــن گام در مقاوم‌س اولی
ــدان خــود را از اســتضعاف خــارج  ــه فرزن ــواده‌ای لازم اســت ک ــردن اســت. در هــر خان اســتدلال ایجــاد ک
کنــد، به‌ویــژه کــه کــودکان یکــی از مصادیــق مســتضعف در روایــات ذکــر شــده‌اند )هــان، ص 404(. امــام 
علــی)ع( می‌فرمایــد: »بــه کســی کــه دلایــل را بــا گوشــش شــنیده و بــا قلبــش درک کــرده اســت، مســتضعف 
گفتــه نمی‌شــود« )نهج‌البلاغــه، خطبــه‌ی 189(. برخــی روایــات دیگــر نیــز بــه التــزام دلالــت بــر ایــن مطلــب 

دارنــد )کلینــی، 1407، ج 2، ص 405(.
ــات  ــی اطلاع ــن اســتضعاف ناشــی از کم ــدرن مواجــه هســتیم. ای ــا اســتضعاف م ــدرن، ب ــای م در دنی
نیســت، بلکــه ناشــی از کــرت اطلاعــات واردشــده، درهــم شــدن اطلاعــات نادرســت و درســت، کم‌عمــق 
شــدن مخاطــب و تضعیــف قــوه‌ی تحلیــل جامعــه اســت. رفــع ایــن اســتضعاف و مقاوم‌ســازی در مقابــل 
آن تنهــا بــه کمــک ســوادهای مختلــف از ســواد رســانه و ارتباطــات گرفتــه تــا ســواد اخلاقــی ممکــن اســت. 
فرزنــدان و کــودکان هــم بایــد مجهــز بــه اطلاعــات و داده‌هــای دینــی غنــی و صحیــح شــوند و هــم بایــد 

ــرود. ــالا ب ــان ب ــی آن ــوان اســتدلالی و گفت‌وگوی ت
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4-2-3- معارین
معــار کســی اســت کــه دیــن او عاریــه‌ای اســت و خداونــد ایــان را از او می‌گیــرد و در حــال کفــر از 
دنیــا مــی‌رود )هــان، ص 417 و 418(. علامــت معاریــن ایــن اســت کــه قولشــان بــا عملشــان یکــی نیســت 

)هــان، ص 419(
راهــکار مقاومــت بــر ایــان در ایــن افــراد دعــا اســت. امــام صــادق)ع( می‌فرمایــد: »برخــی از ایشــان 
ــرد«  ــان بمی ــا ای ــا اصرار ورزد، ب ــد و در دع ــا کن ــر دع ــس اگ ــت؛ پ ــی اس ــش عاریت ــه ایمان ــت ک کســی اس
)هــان(. ترغیــب افــراد بــه دعــا کــردن و اصرار در آن و دعــا کــردن همــه‌ی افــراد نزدیــک و خانــواده بــرای 
یکدیگــر یکــی از راهکارهــای مقاوم‌ســازی خــود و خانــواده در ایــن مــورد اســت، به‌ویــژه در زمــان غیبــت، 

ایــن دعــا بــرای تثبیــت ایــان توصیه‌شــده اســت:
»اللَّهُــمَّ عَرِّفنِْــی نفَْسَــک فإَنَِّــک إنِْ لـَـمْ تعَُرِّفنِْــی نفَْسَــک لـَـمْ أعَْــرفِْ نبَِیــک اللَّهُــمَّ عَرِّفنِْــی رسَُــولکَ فإَنَِّک إنِْ 
تـَـک ضَللَـْـتُ عَــنْ  تـَـک فإَنَِّــک إنِْ لـَـمْ تعَُرِّفنِْــی حُجَّ تـَـک اللَّهُــمَّ عَرِّفنِْــی حُجَّ لـَـمْ تعَُرِّفنِْــی رسَُــولکَ لـَـمْ أعَْــرفِْ حُجَّ

دِینِی«)هــان، ج 1، ص 337(.
ــادق)ع(  ــام ص ــت. ام ــده اس ــه داده‌ش ــه آن توج ــختی‌ها ب ــه در س ــوری ک ــی از ام ــا یک ــی، دع به‌طورکل
می‌فرمایــد: »ســه چیــز اســت کــه بــا وجــود آن‌هــا چیــزی بــه فــرد ضرر نمی‌رســاند: ]یکــی از آن‌هــا[ دعــا 
در ســختی اســت و...« )هــان، ج 2، ص 95(؛ درنتیجــه، چــه معاریــن و چــه غیــر آنــان نیــاز مــرم بــه دعــا 

ــد. ــختی‌ها دارن در س
ــدارد.  ــن ن ــه معاری ــم؛ امــا اختصاصــی ب ــن مطــرح کردی ــل بحــث معاری ــد در ذی راهــکار دعــا را هرچن
همــه بــرای حفــظ ارزش‌هــای ایمانــی و خانوادگــی خــود نیازمنــد دعــا و التجــا به‌ســوی خداونــد هســتند. 
بــر اســاس توضیحاتــی کــه در ادامــه خواهــد آمــد، راهــکار دعــا راهــکاری میــانِ راهکارهــای ســلبی و ایجابــی 
ــواده منجــر می‌شــود و هــم ظرفیــت تغییــر جامعــه  ــرا هــم دعــا بــه حفــظ خــود و خان خواهــد بــود؛ زی
ــد در سرنوشــت  ــا می‌توان ــی، دع ــم قرآن ــی و مفاهی ــای دین ــاس آموزه‌ه ــر اس ــیر آن را دارد. ب ــر مس و تغیی
فــرد و جامعــه تأثیرگــذار باشــد. در قــرآن کریــم و روایــات اســامی، دعــا به‌عنــوان یکــی از وســایل تغییــر 
شرایــط و حــل مشــکلات معرفی‌شــده اســت. فــرد یــا جامعــه‌ای کــه دچــار مشــکل اســت، بــا درخواســت از 
خداونــد می‌توانــد امیــد بــه رهایــی از مشــکل و تغییــر در وضــع خــود داشــته باشــد؛ مثــاً در آیــه‌ی 186 
اعِ إذَِا دَعَــانِ؛  ســوره‌ی بقــره خداونــد می‌فرمایــد: »وَإذَِا سَــألََک عِبَــادِی عَنِّــی فَإنِِّــی قَرِیــبٌ أجُِیــبُ دَعْــوَةَ الــدَّ
و هنگامی‌کــه بندگانــم از تــو دربــاره مــن بپرســند، پــس ]بداننــد کــه[ مــن نزدیکــم و دعــای دعاکننــده را 
هــرگاه مــرا بخوانــد، اجابــت می‌کنــم«؛ همچنیــن در ســیره‌ی پیامــر)ص( و اهل‌بیــت)ع(، دعــا به‌عنــوان ابــزاری 
بــرای ایجــاد تغییــر در سرنوشــت فــردی و اجتماعــی مــورد توجــه بــوده اســت. دعــا بــرای نــزول بــاران )نمــاز 
ــا در  ــر دع ــروزی در نبردهــا و اصــاح امــور جامعــه از نمونه‌هــای تاریخــی تأثی ــع بلاهــا، پی استســقاء(، دف
جامعــه اســت. البتــه در اســام، دعــا همــراه بــا عمــل و تــاش بــرای تحقــق آن توصیه‌شــده اســت و یکــی 
از دعاهــای غیرمســتجاب دعایــی اســت کــه فــرد تلاشــی بــرای تحقــق آن نکنــد )ابن‌بابویــه، ۱۳۶۲، ج ۲، ص 
۲۹۹(؛ یعنــی جامعــه‌ای کــه بــرای تغییــر شرایــط خــود تــاش کنــد و در کنــار آن از دعــا به‌عنــوان نیــروی 
معنــوی بهــره بــرد، شــانس بیشــری بــرای تغییــر و بهبــود وضعیــت خــود دارد. در حقیقــت، دعــا را می‌تــوان 
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طبــق ایــن توضیــح، راهــکار حامــی دانســت کــه در میانــه‌ی راهکارهــای ســلبی و ایجابــی قــرار می‌گیــرد. 
دعــا راهــکاری حامــی اســت؛ زیــرا در عــرض دیگــر راهکارهــا نیســت و بــه کمــک و حمایــت آن‌هــا می‌آیــد و 
راهــکاری میانــه اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه نــه ســلبی اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه به‌دنبــال تغییــر جامعــه نباشــد 

و نــه ایجابــی به‌طــور کامــل کــه تنهــا وقــف تغییــر اجتــاع و رونــد کلــی جامعــه باشــد.

4-3- اختلاف ظرفیت‌های ایمانی )راهکار تکلیف به‌اندازه‌ی ظرفیت(
در مقاوم‌ســازی خــود و اطرافیــان و خانــواده بایــد بــه ظرفیت‌هــا توجــه ویــژه‌ای کــرد. ممکــن اســت 
برخــی افــراد در ســطحی بتواننــد مقاومــت کننــد و برخــی دیگــر در ســطح دیگــر. ایــن ســطوح و ظرفیت‌هــا 
در روایــات طرح‌شــده اســت. امــام صــادق)ع( در ضمــن روایتــی ایــان را دارای هفــت بخــش می‌دانــد کــه 
عبارت‌انــد از: نیکــی، راســت‌گویی، یقیــن، رضــا، وفــاداری، علــم و حلــم و در ادامــه ایشــان می‌فرمایــد: »بــه 
آن کــس کــه یــک ســهم دارد، دو ســهم را تحمیــل نکنیــد و آن کــس کــه دو ســهم دارد، بیشــر را تحمیــل 
نکنیــد تــا بــر آنــان ســنگین آیــد و در تحمــل آن وامانــده شــوند« )کلینــی،1407، ج 2، ص 42(. ایــن روایــت 
ــه شــیوه،  ــد ک ــه توجــه می‌دهن ــن نکت ــه ای ــا را ب ــف، م ــا طــرح ظرفیت‌هــای مختل ــات مشــابه آن ب و روای
ســطح و راهکارهــای مقاوم‌ســازی در افــراد مختلــف بایــد لحــاظ گــردد و تحمیــل یــک روش، یــک ســطح 
و یــک راهــکار واحــد بــرای همــه امکان‌پذیــر نیســت و حتــی ممکــن اســت منجــر بــه مقاومــت نکــردن و 

شــکنندگی آنــان شــود.
جدول 2: راهکارهای ناظر به مبانی مقاومت

4-3-1- راهکارهای سلبی و منفعلانه
راهکارهــای مقاوم‌ســازی را بــه دو دســته‌ی ســلبی و ایجابــی می‌تــوان تقســیم کــرد. راهکارهــای ســلبی 
شــامل رفتارهــا و سیاســت‌هایی هســتند کــه موجــب عــدم تأثیرپذیــری از جامعــه‌ی تهدیــد می‌شــوند. ایــن 
راهکارهــا بــه هــدف اثرگــذاری بــر موقعیــت تهدیــد و تغییــر آن اعــال نمی‌گردنــد. البتــه ممکــن اســت بــر 

جامعــه‌ی تهدیــد اثــر بگذارنــد؛ امــا جــزو اهــداف اولیــه‌ی آن نیســت.

4-3-1-1- صبر
ــال  ــد متع ــت. خداون ــر اس ــت ص ــاد فضیل ــان ایج ــود و اطرافی ــازی خ ــرای مقاوم‌س ــی ب ــکار کانون راه
ــه  ــرس، گرســنگی، نقــص در امــوال، جــان و ثمــرات را آویخــن ب ــی همچــون ت راهــکار گــذر از آزمایش‌های
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ریســان صــر بیــان می‌کنــد: »مــا به‌طــور حتــم و بــدون اســتثناء همگــی شــا را یــا بــا خــوف و یــا گرســنگی 
و یــا نقــص امــوال و جان‌هــا و میوه‌هــا می‌آزماییــم و تــو ای پیامــر صابــران را بشــارت ده« )بقــره: 155(. 
پیامــر اکــرم)ص( در روایتــی بــا اشــاره بــه ســه خصوصیــت آخرالزمــان -کــه عبارت‌انــد از: 1. گرفــن حکومــت 
بــا خون‌ریــزی و زور، 2. ثروت‌انــدوزی بــا غصــب و بخــل و 3. شــکل گرفــن دوســتی‌ها بــا خــروج از دیــن 
و تبعیــت از هــوای نفــس، این‌گونــه توصیــه می‌کنــد: »کســانی کــه ایــن زمــان را درک کننــد، بایــد بــر ســه 
چیــز صــر نماینــد: 1. صــر بــر فقــر، هرچنــد قــادر بــر ثروتمنــدی اســت؛ 2. صــر بــر دشــمنی مــردم، هرچنــد 
ــی،  ــز باشــد« )کلین ــد عزی ــد می‌توان ــر فرودســتی، هرچن ــد؛ 3. صــر ب ــان را کســب کن ــت آن ــد محب می‌توان
ــت را داشــته باشــد...  ــن ســزاوار اســت هشــت خصل ــد: »مؤم ــام صادق)ع(می‌فرمای 1407، ج 2، ص 91(. ام

وقــار ســنگینی در فتنه‌هــای لــرزه بــر انــدام انــداز )هزاهــز( و صــر در هنــگام بــا« )هــان، ص 47(
فضیلــت صــر کلیــد اصلــی مقاوم‌ســازی اســت کــه باقــی راهکارهــا یــا یکــی از انــواع صــر به‌حســاب 
ــا صــر یکــی از مقدماتشــان اســت؛ بــرای مثــال، راهکارهایــی همچــون حفــظ زبــان و کظــم  می‌آینــد و ی
غیــظ به‌نوعــی صــر به‌حســاب می‌آینــد و راهکارهایــی چــون تحکیــم روابــط و ایجــاد عــزت مــروط بــه 

صــر هســتند.
ــر  ــانه ب ــه و رس ــه فشــارهای جامع ــه ب ــا توج ــاصر ب ــای مع ــدی اســت؟ در دنی ــکار کلی ــرا صــر راه چ
خانــواده و فرزنــدان، تــن دادن بــه تبلیغــات و همســو شــدن بــا جامعــه امــر خوشــایند و دســت‌کم راحت‌تــر 
از مخالفــت و ناهمرنگــی بــا جامعــه اســت. انســانی کــه صــر نداشــته باشــد، بــه اقتضــای طبــع خــود، بــه 
ســوی جریــان غالــب کشــیده خواهــد شــد؛ امــا کســی کــه بــه تغییــر احــوال و گشــایش امیــد دارد، می‌توانــد 
از خــود تحمــل در مقابــل فشــارها و ناخوشــی‌ها نشــان دهــد. اســاس مقاومــت و ایســتادگی همیــن تحمــل 
در مقابــل فشــارها بــه امیــد گشــایش در امــور اســت. مقاومــت بــدون صــر و تحمــل قابل‌تصــور نیســت.

ممکــن اســت برخــی صــر را بیــان دیگــری از اســتقامت بداننــد. اســتقامت بــه لحــاظ معنایــی مــازم بــا 
طریــق اســت و در ریشــه، بــه راهــی گفتــه می‌شــود کــه همــوار و اســتوار باشــد. مســیر حــق چــون همــوار 
و اســتوار اســت، بــه راه مســتقیم تشــبیه شــده اســت. انســان بــا اســتقامت خــود را مُلــزمَ بــه طــی کــردن راه 
حــق می‌کنــد کــه همــوار و اســتوار اســت )راغــب، 1412، ص 692(؛ همچنیــن گفته‌شــده اســت، اســتقامت 
مداومــت بــر ســنت واحــد اســت و ضــد آن اعوجــاج اســت )عســکری، 1400، ص 149(؛ درنتیجــه، صــر علــت 
اســتقامت اســت، نــه خــود آن. ملازمــت بــر راه حــق و نداشــن اعوجــاج در آن نیــاز بــه صــر در مقابــل امــور 

دارد. ناخوشایند 
خانــواده و مربــی کــه نتواننــد در فرزنــدان و متربیــان فضیلــت صــر را نهادینــه کننــد، نمی‌تواننــد از آنــان 
اســتقامت بــر حــق و مقاومــت در مقابــل باطــل را طلــب کننــد. اگــر ایــان مــازم بــا ابتــا و امتحــان دشــوار 
اســت و اگــر سربلنــدی در ابتــا و امتحــان نیــاز بــه اســتقامت دارد و اگــر رکــن اصلــی اســتقامت صــر اســت؛ 
پــس درنتیجــه، کســی کــه صــر نــدارد، نبایــد انتظــار ایــان از او داشــت. اینکــه در روایــات مکــرر آمــده، 
»صــر سر ایــان اســت« و »کســی کــه صــر نــدارد، ایــان نــدارد« )کلینــی، 1407، ج 2، ص 87 و 89(، سرشّ 
در همیــن نکتــه اســت کــه ایــان محفــوف بــه ســختی و ابتــا اســت و داشــن صــر شرط اول پیــروزی در 
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آن اســت.
در ایــن تربیــت تنهــا نبایــد بــر صــر در مقابــل مکروهــات اکتفــا کــرد. فرزنــدان بایــد بیاموزنــد بــرای 
ــادت و تــرک حــرام  ــه کــه عب ــن نکت ــغ بیش‌ازحــد ای ــه صــر اســت. تبلی ــاز ب ــز نی ــادت و تــرک حــرام نی عب
شــیرین اســت، ممکــن اســت فرزنــدان و خانــواده را در ایــن اشــتباه فروبــرد کــه نیــاز بــه صــر بــر آن‌هــا 
نیســت. حال‌آنکــه ایــن امــور از ســنخ تکلیــف هســتند و تــا فــرد واقعــاً عشــق بــه خــدا و وظایــف خــود 
پیــدا نکنــد، بــرای انجــام آن‌هــا دچــار کُلفــت و ســختی خواهــد شــد. خانــواده بایــد بدانــد کــه مؤمــن بــودن 
و انجــام فرایــض و تــرک محرمــات حداقــل در مراحلــی بــرای آنــان ســخت خواهــد بــود و تــا صــر نکننــد، 

گشــایش مدنظــر پدیــد نخواهــد آمــد.
یکــی از عــوارض دنیــای مــدرن افزایــش بی‌حدوحــر امــور رفاهــی اســت کــه انســان‌ها را کم‌تحمــل 
می‌کنــد. بایــد بــه خــود و خانــواده آموخــت، یافــن امــور قیمتــی حتــی در ایــن روزگار نیــز با تلاش و کوشــش 
حاصــل می‌شــود. متأســفانه یکــی از مشــکلات معلــان امــروزه تمرکــز نداشــن دانش‌آمــوزان در کلاس اســت. 
دانش‌آمــوزان بــه ســبب اســتفاده از تلویزیــون و رســانه‌های تصویــری کــه مفاهیــم را به‌صــورت لذت‌بخــش 
بــه فــرد منتقــل می‌کننــد، نمی‌تواننــد مــرارت و ســختی نشســن در کلاس و گــوش دادن بــه معلــان را تحمــل 
ــد  ــه اســتدلال‌ها ندارنــد و می‌خواهن ــه‌ی گــوش دادن ب نماینــد. در گفت‌وگوهــا می‌بینیــم کــه افــراد حوصل
سریــع مطالــب را بفهمنــد، هرچنــد خــام و کم‌عمــق. نیــکلاس کار در کتــاب خــود بــا عنــوان کم‌عمق‌هــا، بــه 
ایــن عارضــه‌ی دنیــای مجازی‌شــده اشــاره می‌کنــد. او بــر اســاس داده‌هــای تجربــی ثابــت می‌نمایــد، اینترنــت 
ــک: کار، 1393(. در  ــه شــدن انســان‌ها شــده اســت )ن باعــث ســطحی شــدن، کم‌عمــق شــدن و کم‌حوصل

ایــن روزگار انســان‌ها بیش‌ازپیــش نیــاز بــه صــر و تحمــل دارنــد.

4-3-1-1-1- فضایل پشتیبان صبر
ــش  ــا در اطراف ــد اســت؛ ام ــه‌ی تهدی ــل جامع ــی مقاومــت در مقاب ــد محــور اصل ــت صــر هرچن فضیل
فضایلــی وجــود دارنــد کــه وجــود آن‌هــا در خانــواده موجــب تقویــت صــر و افزایــش اســتقامت می‌شــود. 

ــد. ــد صــر و مقاومــت را افزایــش دهن ــا و زهــد می‌توانن ــت حی دو فضیل
1. حیــا: مرحــوم نراقــی حیــا را مقابــل وقاحــت معنــا می‌کنــد و می‌گویــد: »بازداشــته شــدن )انحصــار و 
انفعــال( نفــس از انجــام حرام‌هــای شرعــی، عقلــی و عرفــی بــه دلیــل مذمــت و ملامــت دیگــران« )نراقــی، 
بی‌تــا، ج 3، ص 46(. راغــب در الذریعــهٔ این‌گونــه حیــا را شرح می‌کنــد: »حیــا خــودداری )انقبــاض( نفــس 
از انجــام افعــال زشــت اســت، درحالی‌کــه از ویژگی‌هــای انســان اســت. ایــن ویژگــی اولیــن نشــانه‌ی قــدرت 
ــه شــهوت  ــا از کارهــای نامناســبی ک ــرده ت ــز ک ــا تجهی ــا حی ــد انســان را ب ــودکان اســت. خداون ــم در ک فه
به‌ســوی آن‌هــا می‌کشــاند، دوری کنــد و حیــا مرکــب از تــرس و پاک‌دامنــی اســت« )راغــب، 1373، ص 288(.
عنــاصر اصلــی حیــا عبارت‌انــد از: 1. قــدرت فهــم؛ 2. وجــود ناظــر بیرونــی؛ 3. تــرس و پاک‌دامنــی درونــی؛ 
4. خــودداری بــه نحــو انفعالــی. عنــر دوم حیــا، یعنــی ناظــر بیرونــی، در ادبیــات روایــی خداونــد متعــال 
معرفــی می‌شــود. ایــن نکتــه از هم‌نشــینی حیــا بــا رؤیــت و علــم خداونــد قابل‌فهــم اســت؛ بــرای نمونــه، 
ــی،  ــی« )مجلس ــا را می‌بین ــه م ــو، درحالی‌ک ــم از ت ــا می‌کنی ــم: »حی ــر می‌کن ــات را ذک ــورد از روای ــد م چن
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ــردم« )هــان، ج 75، س 228(؛  ــا ک ــس حی ــع اســت، پ ــن مطل ــدم خــدا از م 1403، ج 91، ص 125(؛ »فهمی
»اسْــتحَْی مِــنَ اللَّــهِ تعََالـَـی؛ از خداونــد حیــا می‌کنــم« )ابن‌بابویــه، 1385، ج 2، ص 536؛ حلوانــی، 1408، ص 

110؛ طبرســی، 1385، ص 235(.
قــدرت فهــم بــه کمــک ناظــر بیرونــی )خداونــد( و تــرس و پاک‌دامنــی درونــی نفــس را از عمــل زشــت 
ــا  ــا ب ــن امــر موجــب می‌گــردد ت ــی آن اســت. همی ــت انفعال ــا حال ــه‌ی قابل‌توجــه در حی ــد. نکت بازمی‌دارن
تقویــت ناظــر بیرونــی و تــرس و پاک‌دامنــی درونــی فــرد به‌صــورت خــودکار از عمــل زشــت بازداشــته شــود. 
هرچــه حیــا بیشــر، انجــام عمــل زشــت ســخت‌تر می‌گــردد و درنتیجــه، راهــکار صــر تقویــت خواهــد شــد. 
خانــواده و فرزندانــی کــه حیــا در آنــان نهادینــه شــود، راحت‌تــر می‌تواننــد صــر پیشــه کننــد. حیــا به‌ویــژه 

صــر در حــوزه‌ی پاک‌دامنــی و امــور شــهوانی را تقویــت می‌کنــد.
2. زهــد: زهــد بــه معنــای رغبــت نداشــن و محبــت نداشــن بــه دنیــا و امــور دنیــوی اســت )نراقــی، 
بی‌تــا، ج 2، ص 57(. فیــض در الحقایــق زهــد را بــه نخواســن قلبــیِ دنیــا مگــر به‌انــدازه‌ی نیــاز بــدن تعریــف 
می‌کنــد )فیــض، 1423، ص 120(. برخــاف حیــا کــه از ویژگی‌هــای انفعالــی اســت، زهــد در حــوزه‌ی امیــال 
اســت و نداشــن میــل اســت. زهــد آزادی از امیــال پســت و ایجــاد امیــال والا در انســان اســت. ایــن آزادی 
ــد: »انســان آزاد در همــه‌ی  ــر از امــام صــادق)ع( نقــل می‌نمای ــو بصی ــد. اب صــر را در انســان تســهیل می‌کن
حــالات آزاد اســت؛ زیــرا اگــر ســختی برایــش پیــش آیــد، صــر پیشــه می‌کنــد«1 )کلینــی، 1407، ج 2، 89( و در 
روایــت دیگــری می‌فرمایــد: »کســی کــه در دنیــا زاهــد باشــد، خداونــد او را از دنیــا به‌ســوی آخــرت خــارج 
ــن  ــات، کمک‌کارتری ــن در روای ــی، 1407، ج 2، ص 128(؛ همچنی ــت« )کلین ــالم اس ــه س ــد، درحالی‌ک می‌کن
ــروزه هــر دو  ــی ام ــتگاه‌های تبلیغات ــا دانســته شــده اســت2 )هــان(. دس ــن زهــد در دنی ــرای دی ــق ب خُل
فضیلــت یعنــی حیــا و زهــد را نشــانه رفته‌انــد. بــا پاییــن آمــدن حیــا و زهــد، پایه‌هــای صــر در افــراد سســت 

می‌شــود.
راهکارهای رفتاری

در کنـار فضایـل و خصوصیـات درونـی، راهکارهـای بیرونـی و رفتـاری نیز در روایات توصیه‌شـده اسـت؛ 
راهکارهایـی همچـون تقیـه، رفت‌وآمـد نکـردن بـا دیگـران، درگیری نداشتن با آنـان، ترک شـبهات و ورع.

4-3-1-2- تقیه و حفظ زبان
یکــی از راهکارهــای مقاوم‌ســازی تقیــه و حفــظ زبــان از افشــای عقایــد تشــیع اســت. در روایــات نیــز 
صــر مذکــور در آیــه‌ی »اوُلئِــک یؤْتـَـوْنَ أجَْرهَُــمْ مَرَّتیَــنِ بِِمــا صَــرَوُا« )قصــص:54(، بــه صــر بــر تقیــه تطبیــق 
ــت  ــده اس ــته ش ــه دانس ــن در تقی ــم دی ــن نهُ‌دَهُ ــی، 1407، ج 2، ص 217(؛ همچنی ــت )کلین ــده اس داده‌ش

ــل آمــده اســت )هــان، ص 223-217(. ــات به‌تفصی )هــان( و تأکیدهــای بســیاری کــه در روای
ــام صــادق)ع(   ــان بیان‌شــده اســت. ام ــن مؤمن ــرای دی ــه‌ای ب ــوان حاجــب و وقای ــات به‌عن ــه در روای تقی

1- »إنَِّ الحُْرَّ حُرٌّ عَلیَ جَمِیعِ أحَْوَالهِِ إنِْ ناَبتَهُْ ناَئبَِةٌ صَبََرَ لهََا«
نیْا« ینِ الزُّهْدَ فِی الدُّ 2- »إنَِّ مِنْ أعَْوَنِ الْْأخَْلََاقِ عَلیَ الدِّ
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می‌فرماینــد:
»بــرای حفــظ دیــن خودتــان تقیــه کنیــد. آن را زیــر پــرده‌ی تقیــه بداریــد؛ زیــرا هــر کــه تقیــه نــدارد، 
ایــان نــدارد. همانــا شــا در میــان مــردم چــون زنبورعســل باشــید میــان پرنــدگان. اگــر پرنده‌ها می‌دانســتند 
درون زنبورعســل چیســت، چیــزی از آن نمی‌مانــد کــه آن را نخورنــد و اگــر مــردم بداننــد کــه در درون دل 
شــا چیســت و بفهمنــد کــه شــا مــا خانــدان را دوســت می‌داریــد، شــا را بــا هــان زبــان خــود بخورنــد 
و تمــام کننــد و شــا را در نهــان و عیــان بــد گوینــد. خــدا رحمــت کنــد بنــده‌ای را کــه از شــاها بــر دوســتی 
و ولایــت مــا باشــد« )هــان، ص 218(. امــام صــادق)ع( می‌فرمــود: »تقیــه ســپر مؤمــن اســت. تقیــه نگهــدار 
مؤمــن اســت. هــر کــه تقیــه نــدارد، ایــان نــدارد« )هــان، ص 221(. از نظــر زمانــی، هرچــه زمــان ظهــور 
نزدیــک می‌شــود، بایــد بیشــر تقیــه کــرد )هــان، ص 220(؛ همچنیــن در دولــتِ باطــل و شــیطان توصیــه 

بــه تقیــه شــده اســت )هــان، ص 220 و 372(.
اینکــه در عنــوان ایــن بخــش حفــظ زبــان را در عنــوان اضافــه کردیــم، بــه علــت آن اســت کــه عمــده‌ی 
کار تقیــه حفــظ زبــان و نگفــن اسرار و عقایــد و ارزش‌هــا اســت. افشــا نکــردن سّر و حفــظ زبــان موجــب 
می‌گــردد کــه دیگــران و مخالفــان کمــر قصــد تخریــب و از بیــن بــردن عقایــد خــود و خانــواده را بکننــد. 
نقل‌شــده اســت، امــام صــادق)ع( دســت بــر دهــان غلامــش نهــاد و گفــت: »زبانــت را نگهــدار تــا ســامت 

بمانــی. مــردم را بــر گــردن مــا ســوار مکــن« )هــان، ص 113(.
ــود:  ــادق)ع( فرم ــام ص ــده اســت. ام ــته ش ــه دانس ــوردن خشــم مصــداق تقی ــات، فروخ ــی روای در برخ
ــان، تقیــه و احتیاطــی اســت بــرای کســی کــه  »فروخــوردن خشــم از دشــمن در زمــان دولــت و اقتــدار آن
دوراندیشــی کنــد و بــه معــرض بــای دنیــا درنیایــد و مخاصمــه نمــودن و دشــنام دادن دشــمنان در زمــان 
اقتــدار آنــان بــدون مراعــات تقیــه، تــرک دســتور خداســت؛ پــس بــا مــردم مــدارا کنیــد تــا عمــل شــا نــزد 
آنــان بــزرگ و فربــه شــود ]از شــا بــه نیکــی یــاد کننــد[ و بــا آنــان دشــمنی مکنیــد کــه بــر گــردن خــود 

ــد« )هــان، ص 109(. ــون گردی ــد و خــوار و زب سوارشــان کنی
بــا توجــه بــه روایاتــی کــه در اینجــا آورده شــد، تقیــه هرچنــد در ظاهــر بــرای حفــظ ســامت جانــی 
مؤمــن توصیه‌شــده اســت؛ امــا فوایــد و اهــداف بیشــری دارد: نخســت، ســامت ایمانــی مؤمــن و دوم، بــر 
اســاس همیــن روایــت اخیــر، تبلیــغ دیــن و مذهــب اســت و ســوم، بــار و زحمــت اضافــی ایجــاد نکــردن 
بــرای ائمــه‌ی مؤمنیــن. بــا توجــه بــه روایــات متعــدد، تقیــه نه‌تنهــا یــک توصیــه، بلکــه یــک ضرورت دینــی 
ــای  ــودداری از افش ــان و خ ــظ زب ــر حف ــت)ع( ب ــد اهل‌بی ــت. تأکی ــان اس ــان مؤمن ــان و ج ــظ ای ــرای حف ب
عقایــد شــیعه نشــان‌دهنده‌ی اهمیــت رعایــت احتیــاط در جوامعــی اســت کــه دشــمنان اهل‌بیــت)ع( در آن 
قــدرت یــا دارنــد. امــام صــادق)ع( تقیــه را ســپر و نگهــدار ایــان معرفــی کرده‌انــد و آن را لازمــه‌ی دیــن‌داری 
دانســته‌اند؛ همچنیــن فروخــوردن خشــم و مــدارا بــا مخالفــان از جلوه‌هــای عملــی تقیــه اســت کــه مانــع 
ــژه در دوران  ــه به‌وی ــت تقی ــن، رعای ــود؛ بنابرای ــیعیان می‌ش ــه ش ــیب ب ــورد و آس ــمنی‌های بی‌م ــاد دش ایج
حکومت‌هــای ظــالم و نزدیــک بــه زمــان ظهــور، اهمیــت بیشــری می‌یابــد. حفــظ زبــان و پرهیــز از تحریــک 
مخالفــان هــم بــه مصلحــت فــردی و هــم بــه حفــظ کلیــت مکتــب شــیعه کمــک می‌کنــد؛ درنتیجــه، تقیــه 

نــه یــک ضعــف، بلکــه یــک راهــرد هوشــمندانه بــرای بقــای دیــن و مؤمنــان اســت.
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4-3-1-3- ترک شبهات و ورع
ایجــاد و ترویــج شــبهات یکــی از مؤثرتریــن ابزارهــای تضعیــف باورهــای دینــی و ارزش‌هــای اصیــل در 
جامعــه اســت. دشــمنان دیــن و مخالفــان عقایــد دینــی در بســیاری از مــوارد، به‌جــای مقابلــه‌ی مســتقیم، بــا 
ایجــاد تردیــد و شــبهه در اذهــان مــردم، آنــان را از درون دچــار ضعــف و تزلــزل می‌کنند. این روش از گذشــته 
تاکنــون وجــود دارد و همچنــان یکــی از شــیوه‌های اصلــی در جنــگ نــرم عقیدتــی محســوب می‌شــود. امــام 
صــادق)ع( در روایتــی بیــان می‌کننــد کــه کــذّاب و دروغ‌گــو خــود به‌واســطه‌ی امــور روشــن هــاک می‌شــود؛ 
امــا پیروانــش را بــا شــبهات بــه هلاکــت می‌کشــاند )هــان، ص 339(. ایــن بیــان نشــان‌دهنده‌ی خطــرات 
ــان  ــی تشــخیص حقیقــت را در می ــان توانای ــرا بســیاری از آن ــرای عمــوم مــردم اســت؛ زی جــدی شــبهات ب

اطلاعــات گمراه‌کننــده ندارنــد.
در ایــن میــان، راهــکار اصلــی بــرای مقابلــه بــا شــبهات اجتنــاب از آن‌هاســت. البتــه پرهیــز از شــبهات 
ــه رســانه‌ها،  ــای امــروز ک ــا در دنی ــاب وجــود داشــته باشــد؛ ام ــه امــکان اجتن ــر اســت ک ــی امکان‌پذی زمان
فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی تــا درون خانه‌هــا و زندگــی شــخصی افــراد نفــوذ کرده‌انــد، دیگــر 
ــان،  ــن، معل ــژه والدی ــراد به‌وی ــال، اف ــرد. بااین‌ح ــبهات دوری ک ــا ش ــه ب ــل از مواجه ــوان به‌طــور کام نمی‌ت
متولیــان فرهنگــی و صاحبــان رســانه‌ها می‌تواننــد نقــش مؤثــری در کاهــش میــزان شــبهات و جلوگیــری از 

دامــن زدن بــه آن‌هــا ایفــا کننــد. راهکارهــای عملــی بــرای کــم کــردن شــبهات عبــارت اســت از:
۱. تقویــت آگاهــی دینــی: یکــی از راه‌هــای مهــم بــرای پرهیــز از شــبهات، افزایــش ســطح دانــش دینــی 
افــراد اســت. آگاهــی نســبت بــه معــارف اســامی، شــناخت صحیــح از منابــع معتــر و رجــوع بــه علــا و 

اندیشــمندان دینــی نقــش مهمــی در تقویــت ورع و توانایــی تشــخیص حــق از باطــل دارد.
ــک  ــبهات کم ــرش ش ــه گس ــه ب ــراد ناآگاهان ــیاری از اف ــاس: بس ــبهات بی‌اس ــر ش ــودداری از ن ۲. خ
می‌کننــد، درحالی‌کــه ممکــن اســت به‌دنبــال یافــن پاســخ باشــند؛ امــا نــر بــدون تحلیــل و بررســی شــبهات 
می‌توانــد باعــث تضعیــف باورهــای دیگــران شــود؛ بنابرایــن، والدیــن، معلــان، رســانه‌ها و همــه‌ی افــراد 

بایــد نســبت بــه محتوایــی کــه منتــر می‌کننــد، دقــت لازم را داشــته باشــند.
۳. ترویــج تفکــر انتقــادی و بررســی منابــع: در دنیــای امــروز، حجــم عظیمــی از اطلاعــات به‌سرعــت 
در فضــای مجــازی منتــر می‌گــردد؛ بنابرایــن، یکــی از راهکارهــای مهــم بــرای مقابلــه بــا شــبهات، آمــوزش 
تفکــر نقادانــه بــه افــراد جامعــه، به‌ویــژه نســل جــوان اســت تــا بتواننــد اطلاعــات را بررســی کننــد و حقیقت 

را از تحریــف تشــخیص دهنــد.
۴. مدیریــت رســانه‌ها و محتــوای فرهنگــی: رســانه‌ها و فضــای مجــازی در انتشــار و ترویــج شــبهات 
نقــش اساســی دارنــد. بایــد نظــارت و مدیریــت بــر محتــوای رســانه‌ای تقویــت شــود و تولیــد محتواهــای 

دینــی و اعتقــادی مســتحکم، جــذاب و متناســب بــا نیازهــای جامعــه در اولویــت قــرار گیــرد.
البتــه بایــد توجــه داشــت، اگــر تــرک شــبهه بــه یــک امــر درونــی تبدیــل نگــردد، نمی‌تــوان در دنیــای 
امــروز انتظــار فراوانــی از والدیــن و مربیــان داشــت. در روایــات اســامی، ورع و تــرک شــبهه ارتبــاط وثیقــی 
بــا یکدیگــر دارنــد. ورع بــه معنــای خویشــن‌داری و پرهیــز از هــر آنچــه ممکــن اســت انســان را بــه گنــاه یــا 
انحــراف بکشــاند، ازجملــه مهم‌تریــن ویژگی‌هــای اخلاقــی در تعالیــم دینــی اســت. امــام صــادق)ع( تأکیــد 



157 راهکارهایراهکارهای مقاوم‌سازی  مقاوم‌سازی خانواده در اخلاق نقلی با تأکید بر کتاب ایمان و خانواده در اخلاق نقلی با تأکید بر کتاب ایمان و کفر الکافیکفر الکافی

ــه، ۱۳۶۲، ج ۱، ص  ــد )ابن‌بابوی ــراد کســانی هســتند کــه از شــبهات دوری می‌کنن ــن اف ــد کــه باورع‌تری دارن
۱۶(. در حقیقــت، هرچــه درجــه‌ی ورع در فــرد بالاتــر باشــد، حساســیت او نســبت بــه پرهیــز از شــبهات 
نیــز بیشــر خواهــد بــود. فــردی کــه از نظــر دینــی و اخلاقــی ورع دارد، نه‌تنهــا از گناهــان آشــکار اجتنــاب 
ــاری در  ــی و رفت ــی عقیدت ــال آلودگ ــه احت ــوری ک ــه از ام ــه، ۱۳۶۲، ج ۱، ص ۱۲۵(، بلک ــد )ابن‌بابوی می‌کن

ــد. ــز دوری می‌جوی آن‌هــا وجــود دارد، نی
ــی  ــن معرف ــت از دی ــرای صیان ــی ب ــات و عامل ــر انحراف ــم در براب ــات اســامی ورع را ســدی محک روای
ــرای  ــی ب ــای اساس ــن راهکاره ــی از مهم‌تری ــت، یک ــن عل ــه همی ــی، 1407، ج 2، ص 76(. ب ــد )کلین کرده‌ان
مقابلــه بــا شــبهات، تقویــت فضیلــت ورع در جامعــه اســت. اگــر افــراد بــه ورع دینــی مجهــز شــوند، در برابر 
شــبهات و تبلیغــات گمراه‌کننــده مقــاوم خواهنــد شــد و به‌راحتــی تحــت تأثیــر جوســازی‌های رســانه‌ای و 

القائــات انحرافــی قــرار نخواهنــد گرفــت.
ــرک آن‌هاســت و ورع ویژگــی  ــا شــبهات ت ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــن راهــکار عمل به‌طــور خلاصــه، مهم‌تری
ــا از گناهــان آشــکار  ــالا نه‌تنه ــی ب ــا ورع دین ــراد ب ــد. اف ــت می‌کن ــار را تقوی ــن رفت ــه ای ــی‌ای اســت ک درون
پرهیــز می‌کننــد، بلکــه از شــبهات و مســائل مشــکوک نیــز دوری می‌جوینــد. ایــن رویکــرد هــم بــه حفــظ 
ایــان فــردی و هــم بــه جلوگیــری از گســرش انحرافــات در جامعــه کمــک می‌نمایــد. در دنیــای امــروز کــه 
ــای  ــانه‌ها و فض ــق رس ــبهات از طری ــت و ش ــری اس ــان دیگ ــر زم ــرده‌تر از ه ــات گس ــه اطلاع ــی ب دسترس
ــی، گســرش  ــش آگاهــی دین ــت ورع، افزای ــا تقوی ــه ب ــر می‌شــوند، ضرورت دارد ک ــی منت مجــازی به‌راحت
تفکــر انتقــادی و مدیریــت محتواهــای رســانه‌ای بــه مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا بپردازیــم. تقویــت فضیلــت 
ورع در جامعــه نه‌تنهــا ایــان افــراد را حفــظ می‌کنــد، بلکــه آنــان را در برابــر توطئه‌هــا و تردیدهــای فکــری 

ــی مصــون نگــه مــی‌دارد. ــاوم می‌ســازد و از آســیب‌های عقیدت مق
جدول 3: راهکارهای سلبی مقاومت

4-3-2- راهکارهای ایجابی و فعال
راهکارهــای مقاومــت در مقابــل جامعــه‌ی تهدیــد می‌توانــد بــه هــدف تغییــر فضــای جامعــه انجــام 
گیــرد. از ایــن راهکارهــا بــه راهکارهــای ایجابــی و فعــال تعبیــر می‌کنیــم. در ایــن شــیوه‌ی مقاومــت، حفــظ 

ارزش‌هــا بــه ســبب انتشــار و ترویــج آن‌هــا اســت.

4-3-2-1- سواد ارزشی/اخلاقی
خانواده‌هــا و به‌ویــژه سرپرســتان خانــواده بایــد بــرای ارتقــای ســواد ارزشــی و اخلاقــی خانــواده برنامــه 
داشــته باشــند. مقاومــت اگــر بخواهــد از حالــت حداقلــی، منفعلانــه و ســلبی خــارج گــردد، بایــد مقاومتــی 



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث158
دوره دوره 1111 :: شماره  :: شماره 11  

آگاهانــه باشــد. مقاومــت آگاهانــه می‌توانــد حداکــری، فعــال و بــا هــدف تغییــر در جامعــه باشــد.
ــم:  ــد« )تحری ــان را از آتــش حفــظ کنی ــد، خــود و اهلت ــه‌ی »ای کســانی کــه ایــان آوردی ــه حکــم آی ب
6(، والدیــن، به‌ویــژه پــدر، موظــف بــه حفاظــت از خانــواده در مقابــل دوزخ هســتند و تعلیــم ارزش‌هــا و 
اخــاق مقدمــه‌ی حفاظــت از خانــواده اســت. تعلیــم ارزش‌هــا موجــب تبدیــل ارزش‌هــای تقلیــدی بــودن بــه 
ــدا  ــوان دفــاع از نظــام ارزش‌هــای خــود و نقــد دیگــر نظام‌هــا را پی ارزش‌هــای انتخابــی می‌شــود و فــرد ت

خواهــد کــرد.

4-3-2-1-1- دو نکته در تعلیم
اول. پیشــی گرفــن در تعلیــم: بهــر اســت فرزنــدان و خانــواده پیــش از مواجهــه بــا افــکار باطــل و ضاله، 
از شــا عقایــد حقــه را بیاموزنــد. پیــش از اینکــه آســیبی از آن عقایــد ببیننــد، درمــان آن را بــا خــود داشــته 
ــادرت  ــان مب ــه فرزندانت ــه تعلیــم احادیــث صحیــح ب ــد: »ب باشــند و بیمــه شــوند. امــام صــادق)ع( می‌فرمای
کنیــد، قبــل از آنکــه مرجئــه از شــا پیــش بگیــرد« )کلینــی، 1407، ج 6، ص 47( و امــام علــی)ع( می‌فرمایــد: 
»بــه کودکانتــان چیزهایــی را یــاد بدهیــد کــه بــه خاطــرش خداونــد بــه آنــان بهــره برســاند و نبایــد مرجئــه بــا 

افکارشــان بــر آنــان چیــره شــوند« )ابن‌بابویــه، 1362، ج 2، ص 614(.
دوم. آگاهــی دادن نســبت عقایــد غیرحــق و باطــل: همچنــان کــه لازم اســت عقایــد حقــه بــه فرزنــدان 
تعلیــم داده شــود، بایــد در کنــار آن عقایــد باطــل را نیــز آمــوزش بدهیــم، به‌گونــه‌ای کــه افــراد در مواجهــه 
بــا آن‌هــا گــان نکننــد مطلــب تــازه‌ای دریافته‌انــد؛ همچنیــن یادگیــری عقایــد باطــل موجــب می‌گــردد تــا 
فــرد بــا شــناخت آن‌هــا دچــار آن‌هــا نشــود. وقتــی بــه کســی توحیــد را آموختیــم، اگــر انــواع شرک را بــه او 
نیاموزیــم، ممکــن اســت دچــار انــواع شرک‌هــا گــردد، بــه گــان اینکــه با توحیــد تنافــی نــدارد. امام صــادق)ع( 
می‌فرمایــد: »بنی‌امیــه بــرای مــردم تعلیــم ایــان را آزاد گذاشــتند و تعلیــم شرک را منــع کردنــد؛ زیــرا هــرگاه 

مــردم را ســمت شرک بردنــد، آنــان انــکار نکننــد و بپذیرنــد« )کلینــی، 1407، ج 2، ص 415(.
در روایات علوم و معارف مختلفی توصیه‌شده است که به کودکان و فرزندان تعلیم داده شود:

4-3-2-1-2- توحید
ــد«  ــان بیاموزی ــه آن ــهُ” را ب اللّٰ ــهَ إلَّاَّ ــد “لا إلٰ ــاز کردن ــان ب ــون زب ــان چ ــد: »فرزندانت ــر)ص( می‌فرماین پیام

)هنــدی، ۱۴۰۱، ج ۱۶، ص ۴۴۰(.

4-3-2-1-3- ولایت
پیامــر)ص( می‌فرماینــد: »فرزندانتــان را بــر حــب علــی علیه‌الســام ادب کنیــد« )ابن‌بابویــه، ۱۴۱۳، ج ۳، 
ــه‌ای دارم کــه  ــن امــام صــادق)ع( در پاســخ ســلیمان‌بن‌خالد کــه می‌پرســد: مــن اهــل خان ص ۴۹۳(؛ همچنی
حرف‌شــنوی از مــن دارنــد، آیــا آنــان را بــه ایــن امــر )ولایــت( دعــوت کنــم؟ حــرت صــادق)ع( می‌فرماینــد: 

بلــه )کلینــی، 1407، ج 2، ص 211(.
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4-3-2-1-4- فضایل و رذایل
در ســیره‌ی امــام علــی)ع( و امــام باقــر)ع( نقل‌شــده اســت کــه فرزندانشــان را می‌نشــاندند و مفاهیــم و 
مســائل اخلاقــی را بــه آن‌هــا یــاد می‌دادنــد و دوبــاره از آنــان می‌پرســیدند. در نقلــی امــام علــی)ع( مفاهیمــی 
چــون عقــل، حــزم، مجــد، ســاحت، شــح و... را یکی‌یکــی از امــام حســن)ع( پرســید و بــه اطرافیــان توصیــه 
ــام  ــر، ام ــت دیگ ــه، ۱۴۰۳، ص ۴۰۱(. در روای ــد )ابن‌بابوی ــان بیاموزی ــه فرزندانت ــب را ب ــن مطال ــد ای می‌کنن
صــادق)ع( حکایــت می‌کننــد کــه پدرشــان برخــی امــور اخلاقــی را بــه ایشــان آموختنــد )حرانــی، ۱۴۰۴، ص 
۳۷۶(. ایــن نشــان می‌دهــد یــک ســیره‌ی مســتمری میــان ائمــه)ع( بــر تعلیــم اخــاق و فضایــل بــوده اســت.

4-3-2-1-5- فرایض اسلامی
ــاةِٰ وَ اصْطَــرِْ عَلیَهٰــا؛ اهلتــان را بــه نمــاز  در قــرآن، خداونــد فرمــان داده اســت کــه »وَ أمُْــرْ أهَْلَــک بِالصَّ
امــر کنیــد و بــر آن صــر پیشــه کنید«)طــه: 132( و یــا در وصــف حــرت اســاعیل آمــده اســت کــه »وَ کٰانَ 

کٰاةِ؛ اهــل خــود را بــه نمــاز و زکات امــر می‌کــرد« )مریــم:55(. ــاةِٰ وَ الــزَّ یأمُْــرُ أهَْلَــهُ بِالصَّ
ذیــل آیــه ســوره‌ی طــه و دیگــر آیــات، روایــات بســیاری وارد شــده کــه بــه تعلیــم نمــاز، روزه، زکات و 
ســایر فرایــض دینــی بــه فرزنــدان توصیــه شــده اســت )ری‌شــهری، 1386، ص 84-87(. به‌ویــژه در روایتــی از 
پیامــر)ص( نســبت بــه تعلیــم فرایــض در آخرالزمــان تأکیــد شــده اســت: »وای بــر فرزنــدان آخرالزمان از دســت 
پدرانشــان!« کســی گفــت: ای رســول خــدا! از پــدران مشرکشــان؟ حــرت فرمــود: »نــه از پــدران مؤمنشــان، 

فرایــض را بــه آنــان نمی‌آموزنــد و...«)شــعیری، بی‌تــا، ص 106(.

4-3-2-2- کرامت فردی و عزت اجتماعی
در میــان راهکارهــای ایجابــی کرامــت فــردی و عــزت اجتماعــی از محوری‌تریــن فضایــل اســت. 
ــد )ری‌شــهری، 1386،  ــم کن ــت از رســول خــدا ص تکری ــه تبعی ــدان و اهــل خــود را ب ــه فرزن ــواده‌ای ک خان
ص 98( و بــا ایــن کار هــم کرامــت نفــس فــردی او را بــالا بــرد و بــه او عــزت اجتماعــی دهــد، انســان‌های 
مقاومــی بــه علــت داشــن کرامــت نفــس تربیــت می‌کنــد و افــراد مؤثــری بــه ســبب داشــن عــزت اجتماعــی 

ــل می‌دهــد. ــه تحوی ــه جامع ب
فــرد دارای کرامــت بــه خاطــر شــأن و جایگاهــی کــه بــرای خــود قائــل اســت، چــون دنیــا در نظــرش 
پســت می‌شــود )حرانــی، 1404، ص 278(، خــود را بــه شــهوات، گناهــان و زشــتی‌ها نمی‌آلایــد )ســید رضــی، 
1414، ص 555؛ لیثــی، 1376، ص 439(. در مقابــل، فرزنــدی کــه در خانــواده کرامــت لازم را نیافتــه، ممکــن 
اســت تــن بــه هــر کار و فعــل قبیحــی بدهــد تــا بزرگــی و شــأن نداشــته را در جــای دیگــر بیابــد. ایــن فــرد 
حکــم تشــنه‌ای را دارد کــه بــه هــر بهانــه، قصــد ســیراب شــدن دارد، حتــی اگــر بــا آب متعفــن و کثیــف 
ــال گشــودن عقده‌هــای انباشت‌شــده‌ی  ــد، به‌دنب ــدا کن ــگاه اجتماعــی پی ــر جای ــردی اگ ــن ف باشــد. این‌چنی

خــود خواهــد بــود.
تکریــم فرزنــدان گلــوگاه بســیار مهمــی در تربیــت فرزنــدان اســت. تکریــم فرزنــد بــه معنــای احــرام 
گذاشــن و اهمیــت دادن بــه آن اســت )ری‌شــهری، 1386، ص 106(. لزومــاً تکریــم بــه معنــای توجــه 
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ــد را  ــت فرزن ــیار و تبعی ــه بس ــت توج ــن اس ــرا ممک ــت؛ زی ــض از اولاد نیس ــت مح ــر و تبعی بی‌حدوح
ــد به‌صــورت  ــه فرزن ــد. اگــر احــرام و اهمیــت ب ــل هــر ســختی ضعیــف گردان ــرورده ســازد و در مقاب نازپ
صحیــح در خانــواده انجــام گیــرد، فــرد بــرای خــود قیمــت و ارزشــی قائــل خواهــد بــود کــه بــه هــر چیــزی 
تــن نمی‌دهــد. ایجــاد ارزش و قیمــت بــرای فــرد مهم‌تریــن حفــظ و ســپر بــرای ایســتادگی و مقاومــت اســت.
انســان کریــم اگــر عــزت و منزلــت اجتماعــی پیــدا کنــد، می‌توانــد جامعــه را مقــاوم ســازد. ایجــاد عــزت 
اجتماعــی در روایــات معلــول امــوری چــون انصــاف )کلینــی، 1407، ج 2، ص 144(، عفــو )هــان، ص 108(، 
بخشــیدن بــه کســی کــه محــروم کــرده، ارتبــاط بــا کســی کــه ارتباطــش را قطــع کــرده )هــان، ص 109(، 
حلــم )هــان، ص 112(، صلــه‌ی رحــم )هــان، ص 152(، امانــت‌داری )هــان، ص 163( و خیرخواهــی مالــی 

داشــن بــرای دیگــران )هــان، ص 163( اســت.
ــر مقــاوم ســاختن خــود  ــه باشــد، عــاوه ب ــد الهــی یافت کســی کــه عــزت را از راه‌هــای یادشــده و تأیی

ــد. ــاد کن ــه ایج ــطح جامع ــت را در س ــد مقاوم می‌توان

4-3-2-3- تحکیم روابط مؤمنان
اگــر مؤمنــان روابــط بــا یکدیگــر را ســامان دهنــد، مقاومــت در فــرد، خانــواده و جامعــه را می‌تواننــد 
افزایــش دهنــد. گاه فــردی تنهــا بــه فکــر خــود و خانــواده اســت و گاه عــاوه بــر خــود و خانــواده، جمعیتــی 
را حــول محــوری ماننــد مســجد یــا هیئــت مذهبــی شــکل می‌دهــد و آنجــا را هســته‌ی مقاومــت می‌کنــد. 
ــش  ــد، مقاومــت افزای ــدا کن ــش پی ــن خانواده‌هــا افزای ــردی و بی ــط بین‌ف ــد، هرچــه رواب در جامعــه‌ی تهدی

می‌یابــد.
ــان )هــان، ص 165(،  ــرادری مؤمن ــور مســلمانان )هــان، ص 163(، ب ــه ام ــام ب ــه اهت ــد ائمــه Iب تأکی
مــودت داشــن بــه هــم، مواســات داشــن، پشــت‌وپناه هــم بــودن، یــاری کــردن بــه هــم در برابــر ظالمــان 
و... )هــان، ص 171( بــرای تحکیــم وحــدت مؤمنــان اســت کــه خــود بــه افزایــش مقاومــت جامعــه‌ی دینــی 
منجــر خواهــد شــد. در جایــی کــه احســاس انفــراد و تــک بــودن بشــود، احتــال هضــم شــدن در فرهنــگ 
عمومــی کــه در مقالــه به‌عنــوان جامعــه‌ی تهدیــد شناخته‌شــده اســت، بســیار بــالا مــی‌رود؛ امــا اگــر روابــط 
ایمانــی و اجتماعــی میــان افــراد ارزشــی برقــرار شــود، اولیــن اثــرش ایــن اســت کــه خــود و خانــواده احســاس 
تنهایــی در ایســتادگی بــر ارزش‌هــا نخواهــد کــرد و همیــن احتــال مقاومــت خــود و خانــواده و فرزنــدان را 

بــالا خواهــد بــرد.
امــام صــادق)ع( بــه اصحابشــان می‌فرمودنــد: »تقــوا پیشــه کنیــد و برادرانــی خوش‌رفتــار باشــید، در راه 
خــدا باهــم دوســتی کنیــد و پیوســتگی داشــته باشــید و مهــر ورزیــد، بــه دیــدار و ملاقــات یکدیگــر رویــد 
ــه  ــن دســت توصیه‌هــا ب ــد« )هــان، ص 175(. ای ــده داری ــد و آن را زن ــره کنی ــا را مذاک ــت( م ــر )ولای و ام
دلگرمــی جامعــه مؤمنــان و افزایــش مقاومــت آنــان منجــر می‌شــود و امثــال آن را بســیار می‌تــوان یافــت؛ 
بــرای مثــال، ادخــال سرور در قلــوب مؤمنــان )هــان، ص 189(، قضــای حاجــت مؤمــن )هــان، ص 192(، 
ســعی در قضــای حاجــت مؤمــن )هــان، ص 197(، پوشــاندن مؤمــن )هــان، ص 204(، لطــف و اکــرام مؤمن 
)هــان، ص 205(، خدمــت بــه او )هــان، ص 207(، خیرخواهــی بــرای مؤمــن )هــان، ص 208( و اصــاح 
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روابــط )هــان، ص 209(.
فصــل عظیمــی از آیــات و روایــات بــه ایــن مباحــث پرداختــه اســت. هرچــه جامعــه‌ی ایمانــی وحــدت 
بیشــری یابــد، احســاس هویــت بیشــری خواهــد کــرد و خود احســاس هویــت مقاومــت را در فــرد و خانواده 
ــان  ــل یــک جری ــد، تک‌وتنهــا مقاب ــواده مــا احســاس کنن ــدان و خان افزایــش خواهــد داد. هنگامی‌کــه فرزن
جهانــی ایســتاده‌اند، احتــال کــم آوردن و جــا زدن بســیار بــالا خواهــد بــود؛ امــا اگــر در هیئــت و مســجد و 
اطرافیــان بســیاری را ماننــد خــود چــادری، نمازخــوان، اهــل قــرآن و روایــات و به‌طورکلــی وفــادار بــه ارزش‌هــا 

دینــی و خانوادگــی بیابنــد، دیگــر به‌راحتــی کنــار نخواهنــد کشــید و از ایســتادگی پــا پــس نمی‌کشــند.
جدول 4: راهکارهای ایجابی مقاومت

5- نتیجه‌گیری
در ایــن مقالــه ســعی شــد، نظــام کاملــی از راهکارهــای مقاومــت ارائــه شــود کــه در اخــاق نقلــی بــا 
محوریــت کتــاب ایــان و کفــر الکافــی مطرح‌شــده اســت. فضــای کلــی حاکــم بــر اخــاق نقلــی، فضــای 
مقاومــت و ایســتادگی در مقابــل جریــان باطــل، مشــکلات و ســختی‌ها اســت. اخــاق نقلــی اخــاق فضــای 
آرام و بــی‌دردسر نیســت، بلکــه اخــاقِ فضــای ملتهــب و نــاآرام اســت؛ اخلاقــی اســت کــه به‌دنبال اســتقامت 

بــر ایــان اســت.
در آنچــه گذشــت، راهکارهــا بــه ســه دســته‌ی »ناظــر بــه مبانــی«، »ســلبی« و »ایجابــی« تقســیم شــد 
و ذیــل هریــک مســتندات و توضیحاتــی ارائــه گردیــد کــه خلاصــه‌ی آن‌هــا را در جــداول شــاره‌ی 2 تــا 4 

ــد. ــد ملاحظــه کنی می‌توانی
ره‌آورد ایــن پژوهــش هرچنــد در بخــش کوچکــی از معــارف نقلــی صــورت گرفتــه اســت، امــا نــکات و 

دقائــق مهمــی در اخــاق نقلــی اســت:
مقاومــت حکایــت امــروز و دوران معــاصر نیســت، بلکــه ایــان نیــاز بــه مقاومــت و مقاوم‌ســازی در 
ــن اســت در برخــی  ــن ممک ــاوت می‌شــود؛ همچنی ــت متف ــن مقاوم ــوع ای ــا ن ــا دارد. تنه ــه‌ی دوران‌ه هم
ــواده  ــه خان ــه نســبت ب ــا وظیف ــد؛ ام ــال آن کاهــش یاب ــه و امث ــت تقی ــه عل ــف اجتماعــی ب زمان‌هــا وظای

ــه طینــت افــراد« مطــرح شــد(. ــل »توجــه ب ــن بحــث ذی ــچ‌گاه تعطیــل نمی‌شــود )ای هی
ــی  ــواره‌های اخلاق ــا و دش ــا در دوراهی‌ه ــان آن‌ه ــدی می ــن و اولویت‌بن ــی دی ــاصر اصل ــناخت عن ش
بســیار اهمیــت دارد. متأســفانه کمــر بحثــی در اخــاق نقلــی در تعییــن عنــاصر اصلــی و فرعــی دیــن و 
ارزش‌هــای دینــی صــورت گرفتــه اســت. در برخــی مــوارد، راهکارهــای مقاوم‌ســازی اقتضــای انتخــاب یــک 
عنــر خــاص را دارد و اگــر نظــام طولــی ارزش‌هــا مشــخص نگــردد، ممکــن اســت عنــر فرعــی بــه جــای 
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اصلــی انتخــاب شــود.
آنچــه در دیــن در حــوزه‌ی ارزش‌هــا اهمیــت دارد، ریشــه‌ی افعــال اســت کــه شــامل افــکار، انگیزه‌هــا و 
ملــکات افــراد اســت. در مقاوم‌ســازی بایــد بــر عقایــد، انگیزه‌هــا و ملــکات بیشــر از افعــال تأکیــد کــرد و 

نبایــد افــکار و درونیــات را بــه پــای التــزام بــر افعــال ظاهــری فــدا کــرد.
راهــکار مقاوم‌ســازی در حــوزه‌ی رفتارهــای ظاهــری میانــه‌روی اســت و افــراط در انجــام اعــال ممکــن 

اســت بــه تفریــط و کــم گذاشــن در تکالیــف منجــر گــردد.
ــا  ــی ب ــن طینت ــت دارد. مؤم ــیار اهمی ــان بس ــوع ایمانش ــراد و ن ــنخ اف ــه س ــه ب ــازی توج در مقاوم‌س
ــه‌ی راهــکار  ــد در ارائ ــن تفاوت‌هــا بای ــاوت اســت. ای ــوب بســیار متف ــهٔ قل ــا مؤلف ــار ی ــا مع مســتضعف ی
ملاحظــه شــود؛ همچنیــن ظرفیــت افــراد بســیار مهــم اســت و نبایــد بیشــر از وســع بــه آنــان تحمیــل کــرد؛ 

ــردد. ــر می‌گ ــف منج ــختی‌های تکلی ــر س ــان در براب ــت آن ــش مقاوم ــه کاه ــرا ب زی
راهکارهای سلبی مقاومت شامل اموری چون صبر، حیا، زهد، تقیه، حفظ زبان و ورع است.

ــس،  ــت نف ــی-اخلاقی، کرام ــواد ارزش ــم س ــون تعلی ــوری چ ــامل ام ــت ش ــی مقاوم ــای ایجاب راهکاره
عزت‌نفــس و تحکیــم روابــط مؤمنــان اســت.

ارائــه‌ی راهکارهــای دقیــق، کلــی و جامــع نیــاز بــه گــردآوریِ پژوهش‌هــای جزئــی در ابــواب مختلــف 
ــه جمع‌بنــدی  اخــاق نقلــی دارد. پــس از گــرد آمــدن ایــن پژوهش‌هــا و ترکیــب و تحلیــل داده‌هایشــان ب
ــی  ــوی کل ــال الگ ــی، به‌دنب ــاق نقل ــات اخ ــی جزئی ــش از بررس ــگران پی ــی پژوهش ــفانه برخ ــید. متأس رس
ــی نتیجــه‌ی  ــک بررســی جزئ ــا ی ــز ب ــر نی ــد و برخــی دیگ ــواده می‌رون ــازی خان ــی در مقاوم‌س ــی نقل اخلاق
ــه بــاب کتــب اخــاق نقلــی گام‌هــای کوچکــی اســت؛ امــا  کلــی می‌گیرنــد. پژوهش‌هــای جزئــی و بــاب ب
در صــورت گــردآوری آن‌هــا، گام‌هــای متقن‌تــری بــرای رســیدن بــه یــک الگــو و نظریــه‌ی جامــع در حــوزه‌ی 

مقاومــت در اخــاق نقلــی اســت.
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