
185
Educational Doctrines In 
Quran And Hadith

Abstract

Vol: 11. No: 1. SN: 21.

ReceivedReceived: 2024/11/13: 2024/11/13

AcceptedAccepted: 2025/6/27: 2025/6/27

from from 185185 to 210 to 210

Jafar Gol-Mohammadi
Assistant Professor of Education 
(Islamic Ethics), Faculty of Islamic 
Studies and Thought, University of 
Tehran, Iran.
gmohamad@ut.ac.ir

Seyyedeh Fatemeh 
Ghorbani
Ph.D student in Islamic Studies 
(Islamic Ethics), Faculty of Islamic 
Studies and Thought, University 
of Tehran, Iran. (Corresponding 
Author)
fatemeh.qurbani@ut.ac.ir

Tendency strategies for resolving identity crisis during 
adolescence from verse and narration perspectives

Identity, understood as a sense of an “independent 
self,” crystallizes during adolescence—a stage 
where individuals distance themselves from 
childhood dependency and confront challenges 

in achieving autonomy. This period often marks the onset of 
an “identity crisis,” a concept employed by psychologists to 
describe the complexities of adolescent identity formation. The 
adolescent identity crisis is a fundamental psychosocial challenge 
with profound implications for personality development and 
behavioral orientation. Drawing upon the rich sources of the 
Holy Quran and the traditions (Hadith) of the Ahl al-Bayt (a.s.), 
this paper examines educational strategies at three levels—
reinforcement, directional, and control—that can be effective in 
managing and resolving this crisis. The first section elucidates 
innate human dispositions (fitrah) such as the inclination 
towards worship, truth-seeking, aestheticism, novelty, and the 
need for affection, and investigates their role in the formation 
of an independent identity. Subsequently, the paper proposes 
strategies for managing natural desires, including egocentrism, 
materialism, ambition, and emotionalism. These strategies, 
which emphasize moral virtues, patience, moderation, and the 
strengthening of a God-centric orientation, serve to facilitate the 
adolescent’s path toward a mature identity. The findings indicate 
that strategies derived from Islamic teachings, when implemented 
by families, educators, and educational institutions, can guide 
adolescents toward a healthy resolution of the identity crisis. 
This process fosters a balanced development of personality and 
the attainment of a desirable moral, spiritual, and social identity. 
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هویــت به‌عنــوان »کیســتی مســتقل« در دوران نوجوانــی شــکل 
می‌گیــرد؛ مرحلــه‌ای کــه فــرد از وابســتگی دوران کودکــی فاصلــه 
گرفتــه و بــا چالش‌هایــی در مســیر دســتیابی بــه هویتی مســتقل 
مواجــه می‌شــود. ایــن دوره، نقطــه‌ی آغــاز بحــران هویــت اســت؛ مفهومــی کــه 
روان‌شناســان بــرای توصیــف پیچیدگی‌هــای هویتــی نوجوانــان بــه کار می‌برنــد. 
بحــران هویــت در دوران نوجوانــی یکــی از چالش‌هــای اساســی روان‌شــناختی و 
اجتماعــی اســت کــه آثــار عمیقــی بــر شــکل‌گیری شــخصیت و جهت‌گیری‌هــای 
ــی  ــع غن ــری از مناب ــا بهره‌گی ــه ب ــن مقال ــان برجــای می‌گــذارد. ای ــاری نوجوان رفت
قــرآن کریــم و روایــات اهل‌بیــت علیهم‌الســام، بــه بررســی راهکارهــای تربیتــی 
در ســه ســطح تقویتــی، جهت‌دهــی و کنترلــی می‌پــردازد کــه می‌توانــد در 
مدیریــت و حــل بحــران هویــت مؤثــر واقــع شــود. در بخــش نخســت، بــه تبییــن 
زیبایی‌گرایــی،  پرســتش‌گرایی، حقیقت‌طلبــی،  فطــری همچــون  گرایش‌هــای 
نوگرایــی و محبت‌خواهــی پرداختــه شــده و نقــش آن‌هــا در شــکل‌گیری هویــت 
مســتقل بررســی گردیــده اســت. ســپس راهکارهایــی بــرای کنــرل امیــال طبیعــی 
همچــون خودخواهــی، دنیاگرایــی، جاه‌طلبــی و احســاس‌محوری ارائــه شــده 
اســت کــه بــا تأکیــد بــر فضائــل اخلاقــی، صــر، اعتــدال و تقویــت خداخواهــی، 
مســیر تربیــت هویتــی نوجــوان را همــوار می‌ســازند. نتایــج مقالــه نشــان 
می‌دهــد کــه راهکارهــای مبتنــی بــر معــارف اســامی، در صــورت اجــرا توســط 
خانــواده، مربیــان و نهادهــای تربیتــی، می‌توانــد موجــب عبــور ســالم نوجــوان از 
بحــران هویــت، رشــد متــوازن شــخصیت، و دســتیابی بــه هویــت اخلاقــی، معنوی 

و اجتماعــی مطلــوب گــردد.

واژگان کلیدی: 
بحران هویت، دوران نوجوانی، 

روایات، قرآن، کمال‌گرایی، 
گرایش‌های فطری، محبت‌گرایی.
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1- مقدمه
انســان موجــودی در حــال تحــول و تکامــل اســت و دوران نوجوانــی یکــی از حســاس‌ترین و 
تعیین‌کننده‌تریــن مراحــل زندگــی او محســوب می‌شــود. در ایــن مرحلــه، فــرد از کودکــی عبــور می‌کنــد و 
بــا ورود بــه دوران بلــوغ جســمی و فکــری، بــه اســتقلال نســبی در تعقــل، تفکــر و هویــت دســت می‌یابــد. 
شــخصیت او شــکل می‌گیــرد و توانایــی انتخــاب و تعریــف کیســتی خــود در جامعــه را به‌دســت مــی‌آورد.
ــی  ــد روانی-اجتماع ــی رش ــل اصل ــی از مراح ــوان یک ــت را به‌عن ــران هوی ــک اریکســون )1968( بح اری
نوجوانــان معرفــی کــرده اســت. عبــور موفــق از ایــن بحــران زمینه‌ســاز شــکل‌گیری هویتــی مثبــت و تقویــت 
احســاس خودشناســی اســت؛ امــا در صــورت مواجهــه بــا عوامــل بیرونــی و تعارضــات هویتــی، ایــن فراینــد با 
اختــال مواجــه می‌شــود و نوجــوان ممکــن اســت دچــار آســیب‌های شــخصیتی، عاطفــی و رفتــاری گــردد. 
دسترســی نداشــن بــه راهکارهــای مؤثــر در فراینــد هویت‌یابــی، نوجــوان را در معــرض آســیب‌های اخلاقــی، 
ناهنجاری‌هــای اجتماعــی و مشــکلات روانــی قــرار می‌دهــد و موجــب بی‌تعادلــی شــخصیت او می‌شــود.
بــا توجــه بــه اینکــه رفتــار و کنش‌هــای نوجــوان بازتابــی از بینش‌هــا و گرایش‌هــای اوســت، اســتفاده از 
ــن  ــی نقش‌آفری ــد هویت‌یاب ــد در فراین ــت و ســامان‌دهی گرایش‌هــا می‌توان ــر هدای ــی ب ــی مبتن راهکارهای
باشــد. در ایــن پژوهــش، تمرکــز بــر بررســی راهکارهایــی اســت کــه بــه تقویــت، کنــرل و جهت‌دهــی امیــال 

ــد. ــوان می‌پردازن ــای نوج و گرایش‌ه
ــتورالعمل‌هایی  ــامی، دس ــات اس ــل تعلی ــع اصی ــوان مناب ــن)ع( به‌عن ــات معصومی ــم و روای ــرآن کری ق
ــی  ــا در دوران نوجوان ــن آموزه‌ه ــدی از ای ــد. بهره‌من ــه می‌دهن ــی ارائ ــد هویت‌بخش ــرای فراین ــن ب بنیادی
ــرد  ــا رویک ــاضر ب ــش ح ــن‌رو، پژوه ــد؛ ازای ــا کن ــالم ایف ــت س ــکل‌گیری هوی ــی در ش ــش مهم ــد نق می‌توان
ــت گرایش‌هــای  ــرای هدای ــی ب ــایی راهکارهای ــه شناس ــی، ب ــع دین ــتفاده از مناب ــا اس ــی و ب توصیفی-تحلیل

ــردازد. ــت می‌پ ــران هوی ــل بح ــرای ح ــوان ب نوج
ــای مباحــث علــوم انســانی )روان‌شناســی، جامعه‌شناســی و  ــه غن ــد ب یافته‌هــای ایــن پژوهــش می‌توان
علــوم تربیتــی( در حــوزه‌ی بحــران هویــت کمــک کنــد و نقــش کاربــردی دیــن را در حــل مســائل روحــی و 
اجتماعــی بــر بــه تصویــر بکشــد؛ همچنیــن نتایــج آن می‌توانــد راهگشــای والدیــن، مربیــان و مســئولان 

فرهنگــی در طراحــی برنامه‌هــای پیشــگیرانه و درمانــی بحــران هویــت در نوجوانــان باشــد.

2- پیشینه‌ی پژوهش
نخســتین بــار روان‌شــناس آلمانــی، اریــک اریکســون، مفهــوم بحــران هویــت را در چارچوب نظریه‌ی رشــد 
روانی-اجتماعــی در ســال ۱۹۵۶ مطــرح کــرد. ایــن مفهــوم در ســال‌های بعــد در حوزه‌هــای روان‌شناســی، 
جامعه‌شناســی و علــوم تربیتــی موردتوجــه گســرده قــرار گرفــت و ابعــاد مختلــف آن ازجملــه انــواع، آثــار و 

پیامدهــا در پژوهش‌هــای گوناگــون بررســی شــده‌اند.
ــه نــگارش  ــار متعــددی اعــم از کتاب‌هــا، پایان‌نامه‌هــا و مقــالات علمــی ب ــاره‌ی بحــران هویــت آث درب
ــر  ــز آن ب ــازد، تمرک ــز می‌س ــین متمای ــات پیش ــاضر را از مطالع ــش ح ــه پژوه ــال، آنچ ــد. بااین‌ح درآمده‌ان
راهکارهــای گرایشــی حــل بحــران هویــت در دوران نوجوانــی بــر پایــه‌ی آموزه‌هــای قرآنــی و روایــی اســت. 
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ــه شــکل  ــا کمــر ب ــد، ام ــف پرداخته‌ان ــای مختل ــت از دیدگاهه ــل بحــران هوی ــه تحلی مطالعــات پیشــین ب
ــد. ــی اشــاره کرده‌ان ــع دین ــر گرایش‌هــای فطــری و مناب ــی ب ــه راهکارهــای مبتن ــد و ســامانمند ب هدفمن

پژوهــش حــاضر بــا رویکــردی نوآورانــه و تحلیلــی تــاش دارد تــا ضمــن بهره‌گیــری از آموزه‌هــای دینــی 
و منابــع اصیــل اســامی، راهکارهــای کاربــردی و بنیادینــی بــرای هدایــت و کنــرل گرایش‌هــای نوجوانــان 
در مســیر هویت‌یابــی ســالم ارائــه کنــد کــه از حیــث نــوع نــگاه، دامنــه‌ی تحلیــل و اتــکا بــه متــون مقــدس، 

تمایــزات جــدی بــا پژوهش‌هــای پیشــین دارد.

2-1- بحران هویت از دیدگاه جنسیتی
منصورنــژاد )1393( در کتــاب راه‌حــل بحــران هویــت دخــران، تاکتیک‌هــای قرآنــی و روایــی، بــه بررســی 
بحــران هویــت بــا رویکــردی جنســیتی نســبت بــه دخــران پرداختــه اســت، درحالی‌کــه پژوهــش حــاضر نگاه 
جامع‌تــری دارد و راهکارهــای قرآنــی و روایــی در حــوزه‌ی گرایش‌هــای انســانی را بــدون تفکیــک جنســیتی 

بررســی می‌کنــد.

2-2- نقش باورهای دینی در بحران هویت
ــی،  ــای اساســی دین ــان باوره ــه‌ی کارشناســی ارشــد خــود، رابطــه‌ی می ــور )1387( در پایان‌نام حبیبی‌پ
بحــران هویــت و ســامت روان را در جوانــان تحلیــل کــرده اســت. تمرکــز آن بیشــر روان‌شــناختی بــوده و بــه 
ــان توجهــی نداشــته اســت، درحالی‌کــه ایــن پژوهــش گرایش‌هــا و  راهکارهــای گرایشــی قرآنــی در نوجوان

امیــال نوجــوان را محــور قــرار داده اســت.

2-3- رویکرد تاریخی-جامعه‌شناختی به بحران هویت
شــیخ‌علی‌پور )1402( در پایان‌نامــه و مقالــه‌ی مســتخرج از آن، بحــران هویــت را بــا رویکــرد تاریخــی 
و جامعه‌شــناختی از دیــدگاه نهج‌البلاغــه واکاوی کــرده و راهکارهایــی ماننــد آگاهــی تاریخــی، پندپذیــری و 
نقــش نخبــگان و رهــران دینــی را مطــرح نمــوده اســت، درحالی‌کــه پژوهــش حــاضر بــا تمرکــز بــر آموزه‌هــای 

قرآنــی و روایــی، بــه ارائــه‌ی راهکارهــای گرایشــی در نوجوانــی می‌پــردازد.

2-4- تحلیل کلی بحران هویت و راهکارهای آن
خواجــه‌سروی )1395( در پایان‌نامــه‌ی ســطح ۳ حــوزه‌ی علمیــه، بحــران هویــت را به‌طورکلــی بررســی 
کــرده و راهکارهایــی ماننــد خداشناســی، خودشناســی، دیــن‌داری و ارتبــاط ســالم را پیشــنهاد داده اســت؛ امــا 
پژوهــش حــاضر به‌طــور خــاص راهکارهــای گرایشــی در نوجوانــی را بــا تکیــه بــر قــرآن و روایــات مدنظــر 

دارد.
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2-5- دسته‌بندی راهکارها در دوران نوجوانی
ــی،  ــته‌ی بینش ــه دس ــت را در س ــران هوی ــای بح ــطح ۳، راهکاره ــه‌ی س ــی )1403( در پایان‌نام قربان
گرایشــی و کنشــی بررســی کــرده اســت. مقالــه‌ی حــاضر بــا تمرکــز بــر بخــش راهکارهــای گرایشــی از ایــن 

پایان‌نامــه استخراج‌شــده و به‌صــورت مســتقل توســعه‌یافته اســت.

2-6- نقش دین و خانواده
ــش  ــه نق ــر ب ــود بیش ــالات خ ــادی )1388( در مق ــور و ع ــی )1388( و نظرپ ــی )1388(، ایروان نجف
خانــواده، عملکــرد تربیتــی و مراحــل هویت‌یابــی پرداخته‌انــد. ایــن مطالعــات نیــز بــدون بررســی جزئــی 

ــان هســتند. ــات در حــل بحــران هویــت نوجوان ــرآن و روای ــر ق ــی ب راهکارهــای گرایشــی مبتن

3- نوآوری پژوهش و وجه تمایز آن
ــی و  ــور اختصاص ــه به‌ط ــی ک ــی، پژوهش ــی و انگلیس ــای فارس ــود در زبان‌ه ــع موج ــی مناب ــا بررس ب
تفکیکــی بــه راهکارهــای گرایشــی حــل بحــران هویــت پرداختــه باشــد، شناســایی نشــده اســت؛ ایــن خــأ 
علمــی نشــان‌دهنده‌ی نــوآوری پژوهــش حــاضر اســت. مقالــه‌ی پیــشِ‌رو بــا تمرکــز بــر راهکارهــای گرایشــی 
ــه‌ی  ــری از مقول ــر و کاربردی‌ت ــاد عمیق‌ت ــاش دارد ابع ــامی ت ــات اس ــرآن و روای ــای ق ــه از آموزه‌ه برگرفت
هویــت در دوره‌ی نوجوانــی را واکاوی کنــد؛ دوره‌ای کــه گرایش‌هــا و امیــال فــرد نقــش تعیین‌کننــده‌ای در 

ــد. ــوان دارن ــای نوج ــا و رفتاره ــت، کنش‌ه ــکل‌گیری هوی ش
بــا توجــه بــه اینکــه بحــران هویــت اغلــب در دوران نوجوانــی بــه وقــوع می‌پیونــدد و گرایش‌هــا تأثیــر 
مســتقیمی بــر تصمیم‌گیری‌هــا، رفتارهــا و ســاختار شــخصیتی نوجــوان دارنــد، هــدف ایــن پژوهــش ارائــه‌ی 
راهکارهایــی بــرای حــل و درمــان ایــن بحــران از دیــدگاه قرآنــی و روایــی اســت؛ ازایــن‌رو، وجــه تمایــز پژوهش 
ــی،  ــع دین ــری از مناب ــا بهره‌گی ــه ب ــردی ک ــت؛ رویک ــور آن دانس ــرد گرایش‌مح ــوان در رویک ــاضر را می‌ت ح
ــت  ــح هوی ــان به‌ســوی شــکل‌گیری صحی ــات نوجوان ــال و تمای ــت امی ــرای هدای ــی اختصاصــی ب راهکارهای
ــات پیشــین به‌صــورت تفکیکــی و تخصصــی موردتوجــه  ــون در مطالع ــه تاکن ــردی ک ــد؛ رویک ــه می‌کن ارائ

قــرار نگرفتــه اســت.

4- روش پژوهش
ایــن پژوهــش بــا بهره‌گیــری از رویکــرد توصیفی-تحلیلــی و روش گــردآوری اطلاعــات کتابخانــه‌ای، بــه 
ــدف آن  ــردازد. ه ــی می‌پ ــت در دوران نوجوان ــران هوی ــوع بح ــا موض ــط ب ــات مرتب ــات و روای ــی آی بررس
ــای  ــال و گرایش‌ه ــامان‌دهی امی ــت و س ــرای هدای ــی ب ــای دین ــر آموزه‌ه ــی ب ــی مبتن ــتخراج راهکارهای اس
فطــری نوجوانــان، به‌منظــور کمــک بــه حــل بحــران هویــت و شــکل‌گیری هویــت ســالم و متعــادل اســت.
ــع  ــیری، مناب ــب تفس ــن)ع(، کت ــر از معصومی ــث معت ــم، احادی ــرآن کری ــامل ق ــده ش ــع استفاده‌ش مناب
روان‌شناســی اســامی و آثــار مرتبــط بــا تربیــت دینــی نوجوانــان اســت و داده‌هــای حاصــل از ایــن منابــع بــا 
رویکــردی تحلیلــی بررســی و دســته‌بندی شــده‌اند تــا بتــوان الگوهایــی کاربــردی و قابــل اســتناد در حــوزه‌ی 
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تربیــت هویتــی نوجوانــان ارائــه داد.

5- مفهوم‌شناسی
ابتدا مفاهیم اصلی شرح داده می‌شود.

5-1- هویت
هویــت در منابــع لغــوی، بــه معنــای »تشــخص« و »خــودیِ چیــزی« آمــده اســت؛ یعنــی آنچــه موجــب 
ــن  ــن، ۱۳۵۱، ص ۵۲۲۸(. از ای ــدا، ۱۳۷۷، ص ۵۹۱۰؛ معی ــود )دهخ ــیء می‌ش ــا ش ــرد ی ــز ف ــایی و تمای شناس
ــه حقیقــت و ذات جوهــری هــر موجــودی اشــاره دارد و مفاهیمــی چــون شــخصیت،  ــت ب ــدگاه، هوی دی
هســتی و وجــود را در برمی‌گیــرد. واژه‌ی »هــو« نیــز ریشــه‌ی اصطــاح هویــت دانســته شــده اســت )عمیــد، 

۱۳۶۹، ص ۱۲۷۳(.
واژگانــی چــون »خــود«، »شــخصیت« و »هویــت« گاه به‌جــای یکدیگــر اســتفاده می‌شــوند؛ امــا هویــت 
ــر دارد و دربرگیرنــده‌ی موجــودات انســانی و غیرانســانی اســت )شرفــی، ۱۳۸۳،  مفهومــی وســیع‌تر و عام‌ت

ص ۸(.
در معنــای اصطلاحــی و به‌ویــژه در جامعه‌شناســی، هویــت بــه تمایــزات و افتراقاتــی اشــاره دارد کــه فــرد 
میــان خــود و دیگــران قائــل می‌گــردد. هویــت شــخصی ســازه‌ای روانی-اجتماعــی اســت کــه افــکار، باورهــا و 
شــیوه‌های ارتباطــی فــرد بــا دیگــران را در برمی‌گیــرد )جنکینــز، ۱۳۸۱، ص ۸(. ایــن مفهــوم ابعــاد گوناگونــی 
دارد؛ ازجملــه ابعــاد فلســفی، روانــی، فرهنگــی و اجتماعــی )الطائــی، ۱۳۷۸، ص ۳۹(؛ همچنین هویت شــامل 
ــک و شــغلی اســت  ــی، ایدئولوژی ــی، روان مؤلفه‌هــای مختلفــی چــون جنســی، اجتماعــی، فیزیکــی، اخلاق

)مارســیا، ۱۹۸۰، ص ۱۰۹–۱۱۰(.
در روان‌شناســی، هویــت بــه معنــای دســتیابی بــه ســاختاری شــناختی_روانی تثبیت‌شــده‌ای اســت کــه 
در تعامــل بــا محیــط اجتماعــی شــکل می‌گیــرد )شرفــی، ۱۳۸۶، ص ۵۵(؛ بنابرایــن، می‌تــوان گفــت کــه معانــی 
ــه  ــت مجموع ــن پژوهــش، منظــور از هوی ــد. در ای ــی دارن ــت هم‌پوشــانی فراوان لغــوی و اصطلاحــی هوی
شــاخصه‌هایی اســت کــه فــرد را از دیگــران متمایــز می‌کنــد و او را قــادر می‌ســازد تــا نقش‌هــا، گزینش‌هــا 

و اهــداف خاصــی را در زندگــی دنبــال نمایــد.

5-2- بحران هویت
واژه‌ی »بحــران« ریشــه‌ای یونانــی دارد کــه بــه زبــان عربــی نیــز ترجمــه شــده و در زبــان انگلیســی بــا 
ــدا  ــن اصطــاح ابت اصطــاح Crisis معادل‌ســازی شــده اســت )حســینی دشــتی، ۱۳۹۳، ج ۲، ص ۱۲۸۰(. ای
ــه  ــپس ب ــت و س ــه‌کار می‌رف ــدن ب ــرد ب ــی در عملک ــت بی‌نظم ــه وضعی ــاره ب ــرای اش ــکی ب ــم پزش در عل
ــای  ــه معن ــدگاه پزشــکی، بحــران ب ــت. از دی ــوم اجتماعــی، اقتصــادی و روان‌شناســی راه یاف حوزه‌هــای عل

ــال شــدید« تعریف‌شــده اســت )دهخــدا، ۱۳۷۷، ج ۴، ص ۴۳۹۰(. ــا اخت ــی، آشــفتگی ی ــر ناگهان »تغیی
در روان‌شناســی، بحــران هویــت )Identity Crisis( حالتــی اســت کــه فــرد دچــار تردید درباره‌ی کیســتی 
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خــود می‌شــود و به‌طــور فعــال در پــی تعریــف دوبــاره‌ی خــود برمی‌آیــد. ایــن وضعیــت اغلــب در دوران 
ــت  ــا، برداش ــخصیتی، باوره ــای ش ــاره‌ی ویژگی‌ه ــدی درب ــش‌هایی ج ــا پرس ــد و ب ــور می‌کن ــی ظه نوجوان
دیگــران از فــرد و معنــا و هــدف زندگــی همــراه اســت )اریکســون، ۱۹۷۰، ص ۷۳۰؛ آقامحمدیــان و حســینی، 

۱۳۸۴، ص ۱۸۹(.
اریــک اریکســون، روان‌شــناس برجســته‌ی آلمانــی، ایــن مفهــوم را در نظریــه‌ی رشــد روانی-اجتماعــی خود 
معرفــی کــرد. او معتقــد بــود کــه شــکل‌گیری هویــت شــخصی در نوجوانــی، تحــت تأثیــر تعامــات اجتماعــی 
صحیــح، بــه تعــادل روانــی و احســاس خودشناســی منجــر خواهــد شــد؛ امــا درصورتی‌کــه نوجــوان به‌جــای 
اعتــاد، دچــار سرخوردگــی شــود و به‌جــای تعامــل فعــال، بــه انــزوا و رکــود گرایــش پیــدا کنــد، دچــار ابهــام 
ــران، ۱۳۷۷، ج ۱، ص  ــدی، ۱۳۷۴، ص ۲۸؛ اتکینســون و دیگ ــد )احم ــد ش ــت خواه ــران هوی ــش و بح در نق

.)۷۵–۷۴

5-3- راهکار
ــری  ــه تصمیم‌گی ــی ب ــوم مدیریت ــت و در عل ــادل Tactic اس ــی مع ــان انگلیس ــکار« در زب واژه‌ی »راه
دربــاره‌ی جزئیــات برنامه‌هایــی اطــاق می‌شــود کــه بــرای تحقــق اهــداف کلــی طراحــی شــده‌اند. راهکارهــا 
معمــولاً کوتاه‌مــدت هســتند و در ســطح دوم مدیریتــی تعریــف می‌شــوند؛ یعنــی اقداماتــی اجرایــی بــرای 

ــر )نصیری‌فرهــاد و همــکاران، ۱۳۹۵، ص ۵۶(. ــه اهــداف جزئی‌ت دســتیابی ب
ــوزه‌ی  ــه در ح ــت ک ــی اس ــر و راه‌حل‌های ــه‌ای از تدابی ــکار مجموع ــور از راه ــش، منظ ــن پژوه در ای
هدایــت و کنــرل امیــال و گرایش‌هــای فطــری نوجوانــان، بــا هــدف حــل بحــران هویــت ارائــه می‌گــردد. 
ــرای  ــالم را ب ــی س ــیر هویت‌یاب ــد، مس ــاش دارن ــی ت ــی و روای ــای قرآن ــه آموزه‌ه ــکا ب ــا ات ــا ب ــن راهکاره ای

ــد. ــت مصــون بدارن ــران هوی ــی از بح ــیب‌های ناش ــان را از آس ــازند و آن ــوار س ــان هم نوجوان

6- راهکارهای قرآنی و روایی حل بحران هویت در دوران نوجوانی در حوزه‌ی گرایش
گرایش‌هــا و امیــال نیروهــای درونــی و انگیزشــی هســتند کــه انســان را بــه انجــام کنش‌هــای اختیــاری 
ســوق می‌دهنــد و نقــش مهمــی در جهت‌دهــی رفتارهــای فــرد ایفــا می‌کننــد )مصبــاح یــزدی، ۱۳۸۸، ص 
۱۰۰؛ جلالــی، ۱۳۸۰، ص ۴۵(. در دوران نوجوانــی، اهمیــت هدایــت صحیــح ایــن گرایش‌هــا دوچنــدان اســت؛ 
زیــرا شــخصیت فــرد در حــال شــکل‌گیری اســت و جهت‌گیری‌هــای رفتــاری او ریشــه در ایــن گرایش‌هــای 

درونــی دارد.
قــرآن کریــم و روایــات اهل‌بیــت)ع( به‌عنــوان منابــع اصیــل اســامی، ظرفیــت فراوانــی بــرای هدایــت و 
ــران  ــل بح ــرای ح ــی ب ــای بنیادین ــد راهکاره ــد و می‌توانن ــوان دارن ــای نوج ــال و گرایش‌ه ــامان‌دهی امی س
هویــت ارائــه دهنــد. بــا اســتناد بــه آموزه‌هــای اســامی، گرایش‌هــای انســانی در دو دســته‌ی اصلــی قابــل 

بررســی‌اند:
گرایش‌هــای فطری_الهــی: شــامل امیالــی چــون حقیقت‌طلبــی، فضیلت‌گرایــی، زیبایی‌دوســتی،  •
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کمال‌طلبــی؛ و  پرســتش‌خواهی 
گرایش‌هــای غریزی_مــادی )طبیعــی(: شــامل امیــال جســانی، لذت‌طلبــی، منفعت‌گرایــی، میــل بــه  •

تفریــح و تمایــات جنســی.
پژوهــش حــاضر بــا تمرکــز بــر ایــن تقســیم‌بندی، بــه بررســی دو نــوع راهــکار اساســی بــرای حــل بحــران 

هویــت در نوجوانــان از دیــدگاه آیــات قــرآن و روایــات می‌پــردازد:
راهکارهای تقویتی و جهت‌دهنده برای هدایت صحیح گرایش‌های فطری_الهی؛ •
راهکارهای کنترلی و تعدیل‌کننده برای سامان‌دهی و مدیریت گرایش‌های غریزی_مادی. •

ایــن تحلیــل به‌دنبــال آن اســت کــه بــا تکیــه بــر منابــع دینــی، بــه نوجــوان کمــک کنــد تــا تعــادل رفتــاری 
و هویتــی را به‌دســت بیــاورد و از افتــادن در بحــران هویــت مصــون بمانــد.

6-1- راهکارهای تقویتی و جهت‌دهی
ــاد  ــه در نه ــی ک ــای فطری_اله ــد گرایش‌ه ــی، بای ــت در دوران نوجوان ــح هوی ــکل‌گیری صحی ــرای ش ب
ــن  ــد. ای ــی گردن ــتی جهت‌ده ــوند و به‌درس ــت ش ــده‌اند، تقوی ــته ش ــه گذاش ــه ودیع ــان‌ها ب ــه‌ی انس هم
گرایش‌هــا اگــر در مســیر ارتبــاط بــا خداونــد و تعالــی معنــوی قــرار گیرنــد، می‌تواننــد زمینــه‌ی غلبــه بــر 
امیــال غریــزی و کاهــش بحــران هویــت را فراهــم کننــد. شــدت و ضعــف ایــن گرایش‌هــا در افــراد مختلــف 

وجــود دارد؛ امــا بــا برنامه‌ریــزی تربیتــی هدفمنــد، قابــل هدایــت و تعمیــق هســتند.
ــیر  ــوان را در مس ــه نوج ــد ک ــه می‌دهن ــی ارائ ــی راهکارهای ــی و روای ــای قرآن ــور، آموزه‌ه ــن منظ بدی
ــا تقویــت  ــد و ب ــاری می‌کنن ــی ی ــی، پرســتش‌خواهی و فضیلت‌گرای ــی، زیبایی‌گرای ــی، حقیقت‌جوی کمال‌طلب
ــد از: ــا عبارت‌ان ــن راهکاره ــای ای ــازند. محوره ــن‌تر می‌س ــی او را روش ــیر هویت‌یاب ــا، مس ــن گرایش‌ه ای

6-1-1- تقویت و جهت‌دهی میل به پرستش در نوجوانان
خضــوع و کرنــش در برابــر محبــوب و گرایــش خالصانــه بــه کــال مطلــق از امیــال فطــری انســان اســت 
کــه از کودکــی تــا بزرگ‌ســالی همــراه اوســت )جــوادی آملــی، ۱۳۸۹، ص ۷(. در دوران نوجوانــی، ایــن میــل 
بــا شــدت بیشــری بــروز می‌کنــد و محبــوب نهایــی نوجــوان همانــا خداونــد متعــال اســت. در ایــن مرحلــه، 
عبــادت و پرســتش خداونــد به‌عنــوان یــک نیــاز روحــی بنیادیــن مطــرح می‌شــود )شــیروانی، ۱۳۷۶، ص ۹۹(.
بــر اســاس مبانــی اســامی، انســان بــا فطــرت الهــی و گرایــش ذاتــی بــه خداشناســی پــا بــه عرصــه‌ی 
ــن  ــیر ای ــی مس ــت در دوره‌ی نوجوان ــن اس ــت ممک ــود معرف ــت و نب ــال، غفل ــذارد. بااین‌ح ــتی می‌گ هس
گرایــش را منحــرف ســازد. قــرآن کریــم بــه ایــن بعُــد فطــری چنیــن اشــاره می‌کنــد: »وَ لَنَبْلُوَنَّکــمْ بِشَــی‌ءٍ مِــنَ 
صِیبَــةٌ  ِ الصّابِرِیــنَ. ٱلَّذِیــنَ إذَِآ أصََبَتهُــم مُّ الْخَــوْفِ وَ الْجُــوعِ وَ نقَْــصٍ مِــنَ الْْأمَْــوالِ وَ الْْأنَفُْــسِ وَ الثَّمَــراتِ وَ بَــرِّ

ــوٓاْ إنَِّــا لِلَّــهِ وَإنَِّــآ إلِیَــهِ رَٰجِعُــونَ« )بقــره: ۱۵۶-۱۵۵(. قَالُ
در نگــرش قرآنــی، ســختی‌ها و قطــع امیــد از اســباب مــادی بســری بــرای بــروز خداگرایــی فطــری انســان 
قلمــداد شــده اســت، همان‌طــور کــه خداونــد می‌فرمایــد: »فَــإذَِا رَکبُــوا فِــی الْفُلْــک دَعَــوُا اللَّــهَ مُخْلِصِیــنَ لـَـهُ 
اهُــمْ إلَِــی الْــرَِّ إذَِا هُــمْ یشْْرکِــونَ« )عنکبــوت: ۶۵(. ایــن آیــات دلالــت دارنــد بــر آنکــه نوجوان  یــنَ فَلَــاَّ نجََّ الدِّ
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بــه اقتضــای ســاختار وجــودی‌اش، خــدا را می‌شناســد و در موقعیت‌هــای خــاص به‌طــور طبیعــی بــه او روی 
مــی‌آورد. ایــان بــه خداونــد نتیجــه‌ی معرفــت و شــناخت صحیــح از اوســت )جــوادی آملــی، ۱۳۸۹، ص ۷(. 
ایــن امــر به‌مثابــه مانــع مؤثــری در برابــر بحــران هویــت نوجــوان عمــل می‌کنــد و مســیر رشــد روانــی و 
معنــوی‌اش را هدایــت می‌نمایــد. آنانــی کــه غیــر از خــدا را ولــی خــود می‌گیرنــد، قــرآن آنــان را بــه عنکبوتــی 
تشــبیه می‌کنــد کــه خانــه‌ای سســت بنیــان ســاخته اســت: »مَثَــلُ الَّذِیــنَ اتَّخَــذُوا مِــن دُونِ اللَّــهِ أوَْلِیــاءَ کمَثَــلِ 

ــوتِ« )عنکبوت: ۴۱(. الْعَنکبُ
نوجوانــی کــه خداونــد را کــال مطلــق بدانــد، معنــا و جهت‌گیــری زندگــی‌اش تقویــت می‌شــود و بــه 
ســامت از مرحلــه‌ی بحــران هویــت عبــور خواهــد کــرد، چنان‌کــه پیامــر اکــرم)ص( فرمودنــد: »مَــن أحَْسَــنَ 
ــاهُ اللـّـهُ الحِْکمَــةَ فِــی شَــیبَتِهِ« )دیلمــی، ۱۴۰۹، ص ۲۹۶(. در صــورت تقویــت میــل  عِبَــادَةَ اللـّـهِ فِــی شَــباَبِهِ، لقََّ
بــه پرســتش و تعلیــم بندگــی خــدا بــه نوجــوان، قــدرت تشــخیص اخلاقــی او ارتقــاء می‌یابــد و بــه حکمــت و 
هُ وَاسْــتَوَی آتیَنَــاهُ حُکــاً وَعِلْــاً« )قصــص: ۱۴(؛ بنابرایــن، پرورش  دانــش نائــل خواهــد شــد: »وَ لَــاَّ بَلَــغَ أشَُــدَّ
روح عبــادت در نوجــوان نه‌تنهــا هویــت او را مبتنــی بــر خداپرســتی شــکل می‌دهــد، بلکــه ابــزار مؤثــری 
ــاز  ــی زمینه‌س ــدا در نوجوان ــی خ ــق بندگ ــردد. تحق ــز محســوب می‌گ ــی نی ــای هویت ــت بحران‌ه در مدیری

دســتیابی بــه اهــداف والای خلقــت و عبــور از چالش‌هــای دوره‌ی بلــوغ خواهــد بــود.

6-1-2- تقویت میل حقیقت‌جویی
حقیقت‌جویــی و دانش‌دوســتی از گرایش‌هــای اساســی نوجوانــان اســت. نوجــوان در مرحلــه‌ی 
هویت‌یابــی و بلــوغ فکــری کــه مرحلــه‌ی تعقــل انســان اســت، نســبت بــه گرایش‌هــای فطــری خــود علــم 
نــدارد. او فطرتــاً بــه توحیــد و دیــن گرایــش دارد و بــرای علــم بــه آن بایــد مراحلــی از تعلیــم و رشــد فکــری 
و تذکــر را طــی کنــد. بــر ایــن اســاس بــوده اســت کــه پیامــران الهــی همــواره می‌کوشــیدند تــا انســان را 

متوجــه فطــرت نماینــد )جــوادی آملــی، 1389، ص 17(.
خداونــد در قــرآن کریــم، انســان را بــه پذیــرش دیــن حقیقــی کــه عــاری از هرگونــه اعوجــاج و انحــراف 
یــنِ حَنیفــاً، فِطْــرتََ اللَّــهِ  اســت، فــرا می‌خوانــد و ایــن گرایــش را امــری فطــری می‌دانــد: »فَأقَِــمْ وَجْهَــکَ لِلدِّ
یــنُ الْقَیِّــمُ وَ لکِــنَّ أکَْــرََ النَّــاسِ لا یَعْلَمُــون« )روم:  الَّتــی فَطَــرَ النَّــاسَ عَلَیْهــا، لا تبَْدیــلَ لِخَلـْـقِ اللَّــهِ، ذلِــکَ الدِّ

.)۳۰
فطــرت شــیوه‌ی خاصــی از آفرینــش الهــی اســت کــه گرایــش انســان بــه مطلق‌خواهــی و حقیقت‌طلبــی 
ــا شــناخت صحیــح هدایــت  را در بــردارد )جــوادی آملــی، ۱۳۸۹، ص ۱۷(. اگــر حــس کنجــکاوی نوجــوان ب
ــیءٍ  ــذی أعَطــی کلَّ شَ ــا الَّ ــالَ رَبُّن ــل فطــری او را به‌ســوی خــدا راهنمایــی خواهــد کــرد: »ق ــن می شــود، ای

خَلقَــهُ ثُــمَّ هَــدی« )طــه: ۵۰(.
ــی و فطــری  ــه خواســته‌های درون ــن ناشــی از پاســخگویی احــکام الهــی ب ــه دی دل‌بســتگی نوجــوان ب
اوســت. هــر آنچــه کــه محبــوب انســان باشــد، فطــرت او به‌ســوی آن گرایــش دارد )جــوادی آملــی، ۱۳۸۹، 
ص ۲۶(. قــرآن کریــم نیــز می‌فرمایــد: »وَلکــنَّ اللَّــهَ حَبَّــبَ إلَِیکــمُ الْْإِیــانَ وَ زَینَــهُ فِــی قُلوُبِکــمْ« )حُجُــرات: 
۷( »وَالَّذِیــنَ آمَنُــوا أشََــدُّ حُبًّــا لِلَّــهِ« )بقــره: ۱۶۵(. همــه‌ی انســان‌ها از ابتــدای تولــد، اســتعداد خاصــی بــرای 
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ــةِ  ــی المَْعْرفَِ ــرةَِ، یعنــی عَلَ ــی الفِْطْ ــدُ عَلَ ــودٍ یولَ حقیقت‌جویــی دارنــد. پیامــر اکــرم)ص( می‌فرماینــد: »کلُّ مَوْلُ
ــاَوَاتِ وَالْْأرَضَْ لیَقُولـُـنَّ اللَّــهَ« )شــیخ  بِــأنََّ اللَّــهَ عَــزَّ وَجَــلَّ خَالقُِــهُ، فذَٰلـِـک قوَْلـُـهُ: وَلـَـنِْ سَــألَتْهَُمْ مَــنْ خَلـَـقَ السَّ

ــدوق، ۱۳۷۴، ج ۱، ص ۳۳۱(. ص
ــان در مســیر یافــن پاســخ پرســش‌های بنیادیــن مربــوط بــه هویــت، از ظرفیــت بالایــی بــرای  نوجوان
حقیقت‌جویــی برخوردارنــد. بااین‌حــال، موانــع بیرونــی ممکــن اســت مانــع شــکوفایی ایــن ظرفیــت شــوند. 
امیرالمؤمنیــن علــی)ع( دربــاره‌ی جایــگاه حقیقــت می‌فرمایــد: »لََا صَاحِــبَ أعََــزُّ مِــنَ الحَْــقّ« )تمیمــی آمــدی، 
بِهَــا« )هــان، ح ۹۳۵(؛ بنابرایــن، میــل بــه حقیقــت  ــةُ الحَْــقِّ لطِلَُّاَّ ۱۴۱۰، ص ۶۸، ح ۹۲۷( و »قـَـدْ وَضَحَــتْ مَحَجَّ
اگــر بــا شــناخت صحیــح و ایــان همــراه گــردد، نوجــوان در اثــر پاســخگویی درســت بــه ایــن میــل فطــری، 
ــای  ــوان مؤلفه‌ه ــراب به‌عن ــد و اضط ــی، تردی ــات، سردرگم ــد و از انحراف ــت می‌کن ــت حرک ــوی حقیق به‌س
بحــران هویــت رهــا خواهــد شــد و بــه هویــت حقیقــی خــود کــه ســیرت انســانی اوســت )جــوادی آملــی، 

1389، ص 8(، دســت خواهــد یافــت.

6-1-3- تقویت گرایش به خیر و فضیلت اخلاقی
نوجــوان به‌طــور طبیعــی بــه ارزش‌هــای اخلاقــی ماننــد عدالــت و صداقــت گرایــش دارد و گرایش‌هــای 
عملــی در نهــاد او موجــود اســت و از رفتارهــای ناشایســت دوری می‌کنــد. فطــرت پــاک و زلال نوجوانــان 

ــد. ــوق می‌ده ــی س ــال و فضیلت‌خواه ــوی ک ــان را به‌س آن
ــه وجــود فطــرت اخلاقــی بــر و  ــا« )شــمس: 8(، ب ــا وَتقَْوَاهَ ــا فُجُورهََ ــه‌ی »فَألَْهَمَهَ ــم در آی ــرآن کری ق
گرایــش او بــه خیــر و فضیلــت اشــاره می‌کنــد )مصبــاح، 1389، ص 63(. نوجــوان بــه کــال مطلــق و خیــر 
و پاکــی گرایــش دارد. اگــر نوجــوان بــر اثــر تربیــت غلــط در مســیر فجــور و شر قــرار گیــرد، ایــن درواقــع، 
تحمیلــی بــر حقیقــت اوســت؛ بنابرایــن، اگــر همیــن نوجــوان تحــت تربیــت صحیــح قــرار گیــرد، فطــرت 
حق‌طلبــی و کمال‌خواهــی در او شــکوفا می‌گــردد؛ پــس فطــرت انســان متمایــل بــه حــق اســت و گرایــش 

ــر او عــارض می‌شــود )جــوادی آملــی، 1389، ص 16(. ــه باطــل تحــت تأثیــر شرایــط ب ب
رشــد اخلاقــی یکــی از جنبه‌هــای مهــم تکامــل نوجــوان اســت. پیامــر اکــرم)ص( نیــز بــه اهمیــت ایــن 
گرایــش فطــری در ســنین نوجوانــی اشــاره کــرده و فرموده‌انــد: »اوُصِیکٌــم بالشــابِ خَیــرا فاَنَِّهُــا ارََقَّ افَئِــدَه« 

)قمــی، 1414، ج 2، ص 196(.
اگــر گرایــش بــه خیــر و فضیلت‌هــای اخلاقــی در نوجوانــی تقویــت شــود، ایــن امــر موجــب آرامــش 
ــا  ــه الدنی ــدع الل ــاب ی ــن ش ــا م ــد: »م ــرم)ص( فرموده‌ان ــر اک ــد. پیام ــد ش ــعادت اخــروی خواه ــوی و س دنی
ــاً« )شــیخ صــدوق،  ــن و ســبعین صدیق ــه اجــر اثنی ــه الا اعطــاه اللّ ومهوهــا و أهــرم شــبابه فــی طاعــة اللّ
1362، ص 535(؛ ازایــن‌رو در روایــات بــر جایــگاه و اهمیــت تقویــت ایــن گرایــش فطــری در دوران کودکــی 
و نوجوانــی تأکیــد شــده اســت. امــام باقــر)ع( فرموده‌انــد: »انّ أحــب الخلایــق إلــی اللــه تعالــی شــاب حــدث 
ــه  ــه ب ــذی یباهــی الل ــک ال ــی ذل ــه تعال ــة الل ــی طاع ــه ف ــی صــورة حســنة جعــل شــبابه و جمال الســن ف
ــق  ــا )دیلمــی، 1409، ص 120(؛ به‌درســتی کــه دوست‌داشــتنی‌ترین خلای ــدی حق ــه فیقــول هــذا عب ملائکت
ــت  ــی و جــال خــود را در راه اطاع ــه جوان ــره اســت ک ــو چه ــال جــوان کم‌ســن و نیک ــد متع ــزد خداون ن
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خداونــد قــرار داده اســت و ایــن کســی اســت کــه خداونــد بــه او نــزد ملائکــه مباهــات می‌کنــد و می‌گویــد 
کــه ایــن حقیقتــاً بنــده‌ی مــن اســت.«

بنابرایــن، اگــر نوجــوان در مســیر بندگــی خــدا قــرار گیــرد و بــه فضیلت‌هــا توجــه کنــد، هویــت انســانی 
ــن  ــت: »…م ــده اس ــود. روایت‌ش ــوق داده می‌ش ــا س ــه خوبی‌ه ــت و ب ــد گرف ــکل خواه ــتی ش او به‌درس
شــاب شــبیبةفی الاســام کان لــه نــوراً فــی القیامــة« )مجلســی، 1404، ج 10، ص 89(. تقویــت گرایــش بــه 

ــی باشــد. ــرای حــل بحــران هویــت در دوران نوجوان ــد راهــکار مناســبی ب نیکی‌هــا می‌توان

6-1-4- جهت‌دهی به زیبایی‌گرایی
نوجوانــان به‌طــور فطــری زیبایــی و جــال را دوســت دارنــد و ایــن میــل طبیعــی موجــب پیدایــش هنر و 
فرهنــگ در تمــدن بــری شــده اســت )اعرافــی و دیگــران، 1377، ص 439(. خودآرایــی از مظاهــر آشــکار ایــن 
تمایــل درونــی اســت. قــرآن کریــم و روایــات اســامی توجــه ویــژه‌ای بــه زینــت و جــال دارنــد و مؤمنــان را 
ــلُ مِــن أخَْــاقِ المؤُمِنیــن؛  بــه بهره‌منــدی صحیــح از آن ترغیــب می‌کننــد. امــام علــی)ع( می‌فرماینــد: »التجَّمُّ

خودآرایــی از ویژگی‌هــای اخلاقــی مؤمنــان اســت« )تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰، ج ۳، ص ۳۰۳(.
فعالیت‌هــای هــری بــا بهره‌گیــری از ایــن گرایــش فطــری، ابــزار مؤثــری بــرای خودشناســی و بیــان فــردی 
ــی و  ــات، هویت‌یاب ــی احساس ــرای تجل ــه‌ای ب ــی زمین ــن فعالیت‌های ــد. چنی ــار می‌آین ــان به‌ش در نوجوان
ــی،  ــای دین ــال، در آموزه‌ه ــکاران، ۲۰۲۳(. بااین‌ح ــورا و هم ــازند )ل ــم می‌س ــوان فراه ــه‌ی نوج ــد خلاقان رش
زیبایــی باطنــی بــر زیبایــی ظاهــری مقــدم شــمرده می‌شــود و زینــت اخلاقــی اصــل تلقــی می‌گــردد. امــام 
علــی)ع( دراین‌بــاره می‌فرماینــد: »زِینَــةُ البْوَاطــنِ أجَمَــلُ مِــن زِینَــةِ الظَّواهِــر؛ زینــت درونــی از زینــت ظاهــری 

زیباتــر اســت« )تمیمــی آمــدی، ۱۴۱۰، ج ۱، ص ۳۹۳(.
در دوران نوجوانــی، جهت‌دهــی صحیــح بــه گرایــش زیبایی‌طلبــی ضروری اســت؛ زیــرا غفلــت از ایــن 
ــردد.  ــی گ ــات اخلاق ــا انحراف ــی ی ــی افراط ــون مدگرای ــیب‌هایی چ ــروز آس ــاز ب ــد زمینه‌س ــوع می‌توان موض
ــوان  ــی ظاهــری می‌ت ــر زیبای ــز افراطــی ب ــاب از تمرک ــی و اجتن ــوی و اخلاق ــر زیبایی‌هــای معن ــد ب ــا تأکی ب

ــرد. ــت ک ــادل هدای ــالم و متع ــی س ــوی هویت‌یاب ــان را به‌س نوجوان
درواقــع، کنــرل و هدایــت آگاهانــه ایــن میــل راهــکار مؤثــری بــرای پیشــگیری از بحــران هویت به‌شــار 
می‌آیــد. نوجوانــی کــه زیبایــی را نه‌تنهــا در ظاهــر، بلکــه در فضائــل اخلاقــی، معنویــت و حقیقت‌طلبــی 

جســت‌وجو کنــد، مســیری روشــن‌تر و اســتوارتر در مســیر رشــد هویتــی خــود خواهــد داشــت.

6-1-5- جهت‌دهی به نوگرایی و تنوع‌طلبی
تنوع‌طلبــی یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای نوجوانــی اســت کــه ریشــه در کمال‌گرایــی، خلاقیــت و نــوآوری 
دارد. ایــن میــل بــه نوگرایــی موجــب نشــاط روحــی و روانــی نوجوانــان می‌شــود و از یکنواختــی زندگــی آنــان 
جلوگیــری می‌کنــد )مســلمی، 1400، ص 9(؛ امــا نبایــد ایــن حــس فطــری بهانــه‌ای بــرای رنگارنــگ شــدن در 
زندگــی نوجــوان گــردد؛ زیــرا ممکــن اســت بــه مدگرایــی و تأثیرپذیــری منفعلانــه از فرهنــگ بیگانــه منجــر 
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شــود کــه خــود از مؤلفه‌هــای بحــران هویــت اســت )ســلیمانی‌فر، 1385، ص 51(.
در نــگاه آموزه‌هــای دینــی، رفتارهــای افراطــی در نوگرایــی ناپســند قلمــداد شــده‌اند. حــرت علــی)ع( 
می‌فرماینــد: »مِــنْ أمََــاراَتِ الْْأحَْمَــقِ کــرْةَُ تلَوَُّنـِـهِ؛ از نشــانه‌های احمــق رنگ‌به‌رنــگ شــدن بســیار او 
ــن  ــه ای ــح ب ــی صحی ــرل و جهت‌ده ــن‌رو، کن ــدی، ۱۴۱۰، ج ۶، ص ۲۷۰۶(؛ ازای ــی آم ــت« )تمیم در کارهاس
میــل فطــری ضمــن جلوگیــری از وابســتگی بــه فرهنــگ بیگانــه و مدگرایــی ســطحی، نوجــوان را در مســیر 

ــد. ــاری می‌ده ــادار ی ــتقل و معن ــی مس ــکل‌گیری هویت ش
ــق  ــی را خل ــد پدیده‌های ــل دارن ــان می ــد. نوجوان ــت نوگرایی‌ان ــق مثب ــز از مصادی ــکار نی ــوآوری و ابت ن
کننــد کــه پیش‌تــر وجــود نداشــته‌اند. ایــن خلاقیــت جــدا از فوایــد فــردی و اجتماعــی، بــه تعبیــر مطهــری 
)۱۳۶۱، ص ۵۵(، مطلــوب بالــذات انســان تلقــی می‌شــود. هنگامی‌کــه ایــن گرایــش به‌ســوی خلاقیــت اصیــل 
و معناآفرینــی هدایــت گــردد، نوجــوان را از پیامدهــای منفــی همچــون افسردگــی، انــزوا و اضطــراب ناشــی 
از بحــران هویــت مصــون خواهــد داشــت؛ درنتیجــه، جهت‌دهــی آگاهانــه و متعــادل بــه نوگرایــی بســری 
ــال و رشــد  ــی فع ــد و زمینه‌ســاز هویت‌یاب ــه‌ی نوجــوان فراهــم می‌کن ــرای شــکوفایی اســتعدادهای نهفت ب

شــخصیت مســتقل او خواهــد بــود.

6-1-6- جهت‌دهی به میل کمال‌طلبی
میــل بــه کــال یکــی از اصیل‌تریــن امیــال انســان اســت و می‌تــوان آن را منشــأ بســیاری از امیــال فطــری 
دانســت. انســان به‌دنبــال توســعه‌ی وجــودی بیشــر اســت و می‌خواهــد علــم، قــدرت، اراده و زندگــی‌اش 
نامحــدود و مطلــق شــود )درودی و ملکــی، 1394، ص 27(. گفته‌شــده اســت: »اگــر مــا بــه فطــرت رجــوع 

کنیــم، می‌یابیــم کــه او عاشــق کــال مطلــق اســت« )شــیروانی، 1376، ص 81(.
قهرمان‌دوســتی و میــل بــه برترین‌هــا از مظاهــر میــل بــه کــال در نوجــوان اســت. ایــن رفتــار ریشــه 
در عشــق و جذبــه‌ی انســان بــه کــال مطلــق دارد. قلــب انســان به‌طــور فطــری متمایــل بــه خوبــی مطلــق، 
زیبایــی مطلــق و جــال و جــال مطلــق اســت. ایــن صفــت متعالــی در وجــود انســان بــه ودیعــه نهــاده 
ــق  ــن از انســان‌های کامــل و نشــانه‌های کــال، به‌ســوی کــال مطل ــا الگــو گرف ــد ب ــا بتوان شــده اســت ت

جــذب گــردد )زاهــدی، 1385، ص 39(.
از نــگاه اســام، کمال‌جویــی ناشــی از صفــت کمال‌خواهــی و فطــرت الهــی انســان اســت. ایــن عطــش 
باطنــی همــواره بــه ســوی کــال و جــال و جــال حق‌تعالــی میــل می‌کنــد و تــا وصــول بــه کــال مطلــق 
آرام نمی‌گیــرد: »أنَتُــمُ الْفُقَــراَءُ إلَِــی اللَّــهِ وَاللَّــهُ هُــوَ الْغَنِــیُّ الْحَمِیــدُ« )ملــک: 3(. ایــن میــل از ابتــدای آفرینــش 
در نهــاد انســان وجــود دارد؛ امــا در دوران نوجوانــی نمــود بیشــری می‌یابــد. بــرای تقویــت و کنــرل ایــن 
صفــت ارزشــمند بایــد نظام‌ســازی کــرد و مرحله‌به‌مرحلــه انســان‌ها را بــه مقصــد نزدیــک نمــود )زاهــدی، 

1385، ص 46(.
ــبُ الکــالَ، الجاهِــلُ   امــام علــی)ع( کمال‌جویــی را نشــانه‌ی عقــل می‌دانــد و می‌فرمایــد: »العاقِــلُ یطلُ
ــام  ــدی،1410، ص 579( و ام ــی آم ــال« )تمیم ــای م ــادان جوی ــت و ن ــال اس ــب ک ــا طال ــالَ؛ دان ــبُ الم یطلُ
ــا پیــروی از حــق، کامــل نمی‌شــود«  ؛ عقــل جــز ب ــقِّ ــاعِ الحَْ ــلُ الِاّ بِاتِّب ــلُ العَْقْ حســین)ع( می‌فرمایــد: »لا یکمُ
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ــا  ــق و بی‌انته ــال مطل ــه ک ــری ب ــش فط ــه گرای ــی او، ب ــور هویت‌یاب ــوان به‌منظ ــی نوج  کمال‌خواه
یعنــی خداونــد متعــال وابســته اســت: »إلِاَّ ابْتِغاءَ وَجْــهِ رَبِّــهِ الأعَْْلــی ﴿۲۰﴾‌ وَلَسَــوْفَ یرضَْی«)لیــل:21-20(؛ و 

شــکوفا کــردن آن نیــز اختیــاری و بــه دســت خــود او اســت )مصبــاح یــزدی، 1386، ص 419(.
از نظــر جــوادی آملــی، »گرایــش فطــری بــه صَــوْب کــال وجــودی اســت و مصادیقــی از آن عبارت اســت 
از: 1. حــس جســتجوی حقیقــت؛ 2. حــس ابتــکار، ابــداع و نــوآوری؛ 3. حــس تمایــل بــه نیکــی و فضیلــت؛ 4. 
ــن امــور  ــد... همــه‌ی ای ــه از گرایش‌هــا همــه زیرمجمــوع کمال‌خواهــی مندرج‌ان ــی. این‌گون ــه زیبای ــل ب می

یادشــده را مصــداق گرایــش بــه کــال بدانیــم« )جــوادی آملــی، 1386، ص 56(.
 بنابرایــن، راهــکار مناســب حــل بحــران هویــت در دوران نوجوانــی تبییــن صحیح، تقویــت و جهت‌دهی 
ــه  ــل ب ــی، می ــی، حقیقت‌طلب ــل زیبایی‌گرای ــال مث ــرا ســایر امی ــی اســت؛ زی ــال طلب ــش فطــری ک ــه گرای ب
پرســتش، گرایــش بــه خیــر و فضیلت‌خواهــی و... کــه در آیــات و روایــات تأکیــد بســیاری بــر آن شــده اســت، 

ــی و بی‌نهایت‌خواهــی نوجــوان اســت. ــل کمال‌گرای همگــی ذی

6-1-7- تقویت خودباوری
ایجــاد خودبــاوری یکــی از مؤثرتریــن راه‌هــا بــرای کمــک بــه نوجوانــان اســت کــه می‌تــوان بــا تقویــت 
عزت‌نفــس و احســاس ارزشــمند بــودن در آنــان ایجــاد کــرد. خودبــاوری نیرویــی اســت کــه در درون نوجــوان 
وجــود دارد. هنگامی‌کــه ایــن نیــرو در وجــود نوجــوان تقویــت گــردد، او در برابر مشــکلات مقاومت بیشــری 

خواهــد داشــت و مراحــل زندگــی را بــا موفقیــت پشــت سر می‌گــذارد )کلمــز، 1381؛ علی‌پــور، ص 34(.
ــن کانَ  ــا« )نســاء: 139(، »مَ ــهِ جَمِیعً ــزَّةَ لِلَّ ــإنَِّ الْعِ ــزَّةَ فَ ــمُ الْعِ ــونَ عِندَهُ از دیــدگاه قــرآن کریــم، »أیَبْتَغُ
ــهِ الْعِــزَّةُ جَمِیعًا«)فاطــر: 10(. عــزت واقعــی تنهــا بــرای خداســت و هــر کــس را بخواهــد،  یرِیــدُ الْعِــزَّةَ فَلِلَّ
ــد  ــا خداون ــوان ب ــاط نوج ــیرازی، 1385، ج 2، ص 319(. ارتب ــکارم ش ــازد )م ــد می‌س ــزت بهره‌من ــن ع از ای
ــاوری او کمــک خواهــد کــرد. ــه تقویــت خودب ــر تأمیــن امنیــت روانــی، ب شکســت‌ناپذیر واقعــی عــاوه ب
ــودش و  ــاره‌ی خ ــای او درب ــت پنداره ــه تقوی ــرد ب ــاوری در ف ــاد خودب ــه ایج ــد اســت ک ــدورا معتق بن
توانایی‌هــای خاصــش در یــک زمینــه‌ی خــاص منجــر می‌شــود. ایــن فرایندهــای روان‌شــناختی باعــث تغییــر 
ــد،  ــی کــه شــخص انتخــاب می‌کن ــوع فعالیت‌های ــر ن ــاوری ب رفتارهــا و فعالیت‌هــای فــرد می‌گــردد. خودب
ــه  ــه ارائ ــی ک ــر خروج ــه، ب ــام آن دارد و درنتیج ــرای انج ــه ب ــتیاقی ک ــد، اش ــه صرف آن می‌نمای ــی ک تلاش

می‌دهــد، تأثیــر می‌گــذارد )بنــدورا، 1989، ص 1184-1175(.
تقویــت خودبــاوری در نوجوانــی موجــب می‌شــود تــا او توانمندی‌هــا و اســتعدادهای خــود را بشناســد، 
بــاور کنــد و در مســیر تحقــق اهــداف خــود از آن‌هــا اســتفاده نمایــد. ایــن امــر بــه نوجــوان کمــک می‌کنــد 
تــا از تردیــد، سردرگمــی و اضطــراب )از مؤلفه‌هــای بحــران هویــت( دور بمانــد و ایــن مرحلــه را به‌ســامت 

پشــت سر بگــذارد.
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6-1-8- محبت گرایی
محبــت یکــی از اساســی‌ترین نیازهــای دوران نوجوانــی اســت. میــل بــه محبــوب شــدن همســو 
ــاز  ــن نی ــر ای ــزدی، 1386، ص 417(، اگ ــاح ی ــوان دارد )مصب ــی نوج ــه در کمال‌خواه ــی ریش ــا هویت‌یاب ب
نوجــوان به‌خوبــی پاســخ داده شــود، آرامــش روانــی، امنیــت خاطــر، اعتمادبه‌نفــس، اعتــاد بــه والدیــن و 
حتــی ســامت جســمی او را تأمیــن خواهــد شــد. در غیــر ایــن صــورت، موجــب آســیب روحــی و روانــی، 
بی‌اعتــادی او بــه خــود و دیگــران و درنتیجــه، باعــث احســاس عجــز و کوچکــی، بیــاری جســمی و روانــی 

ــینی‌زاده، 1385، ص 82(. ــردد )حس ــی می‌گ ــی فراوان ــات اجتماع و انحراف
حمایــت عاطفــی از نوجــوان بــا محبــت کــردن بــه او یکــی از راهبردهــای کمــک بــه شــکل‌گیری صحیــح 
هویــت در دوران نوجوانــی اســت )بــرک، 1396، ص 89(. پیامــر گرامــی اســام)ص( می‌فرمــود: »کــودکان را 

دوســت بداریــد و نســبت بــه آنــان مهربــان باشــید« )مجلســی، 1404، ج 23، ص 114(.
محبــت بــه نوجــوان یکــی از نیازهــای حیاتــی ایــن دوره‌ی حســاس رشــد اســت کــه مســتقیماً بــر امنیــت 
ــوه‌ای از ایــن محبــت اســت؛  ــه نوجــوان جل ــن ب روانــی و هویت‌یابــی فــرد تأثیرگــذار اســت. احــرام والدی
زیــرا نوجوانــان به‌واســطه‌ی تحــولات شــخصیتی و بلــوغ عاطفــی، نیازمنــد توجــه و مهــر بیشــری‌اند. پیامــر 
اکــرم)ص( دراین‌بــاره می‌فرماینــد: »أکَْرمُِــوا أوَْلََادَکُــمْ وَ أحَْسِــنُوا آدَابهَُــمْ یغْفَــرْ لکَُــم؛ بــه فرزنــدان خــود احــرام 

بگذاریــد و آنــان را نیکــو تربیــت کنیــد تــا بخشــیده شــوید« )حــر عاملــی، ۱۴۱۶، ج ۲۱، ص ۴۷۶(.
ــور  ــان در ام ــه مشــارکت دادن آن ــار مســتقیم خلاصــه نمی‌شــود، بلک ــا در رفت ــه نوجــوان تنه احــرام ب
اجتماعــی و خانوادگــی نیــز مصــداق روشــنی از محبــت و احــرام اســت. پیامــر اســام)ص( دراین‌بــاره 
ــنِینَ؛ فرزنــد هفــت ســال اول  ــبْعَ سِ ــرٌ سَ ــنِینَ وَ وَزِی ــبْعَ سِ ــدٌ سَ ــنِینَ وَ عَبْ ــبْعَ سِ ــدُ سَــیدٌ سَ می‌فرماینــد: »الوَْلَ
آقاســت، هفــت ســال دوم مطیــع و فرمان‌بــردار و در هفــت ســال ســوم مشــاور خانــواده اســت« )طبرســی، 

۱۴۱۲، ص ۲۲۲؛ مجلســی، ۱۴۰۴، ج ۱۰، ص ۹۵(.
انتخــاب نام‌هــای نیکــو و اجتنــاب از اســتفاده‌ی القــاب ناخوشــایند بــرای نوجوانــان از دیگــر جلوه‌هــای 
محبــت اســت. رســول خــدا)ص( می‌فرماینــد: »بــادروا أولادکــم بالکنــی قبــل أن تغلــب علیهــم الألقــاب؛ پیــش 
ــا انتخــاب  ــان نام‌هــا و کنیه‌هــای زیب ــرای آن ــد، ب ــه یاب ــان غلب ــر فرزندانت از آنکــه نام‌هــا و القــاب زشــت ب

کنیــد« )متقــی هنــدی، ۱۴۰۹، ج ۱۶، ص ۴۱۹(.
محبــت عملــی ازجملــه بوســیدن نوجوانــان نیــز در ســنت پیامــر و اهل‌بیــت)ع( جایــگاه ویــژه‌ای دارد. آن 
حــرت می‌فرماینــد: »مَــنْ قبََّــلَ وَلـَـدَهُ کَتـَـبَ اللَّــهُ عَــزَّ وَ جَــلَّ لـَـهُ حَسَــنَةً؛ هــر کــس فرزنــد خــود را ببوســد، 

خداونــد بــرای او یــک حســنه می‌نویســد« )کلینــی، ۱۳۶۵، ج ۶، ص ۴۹(.
ســام کــردن بــه نوجوانــان نیــز مصداقــی دیگــر از محبــت و احــرام در ســیره‌ی پیامــر اســام)ص( اســت. 
بْیــانِ لیِکُــونَ سُــنَّةً مِنْ بعَْــدِی؛ پنج  ایشــان فرمودنــد: »خَمْــسٌ لََا أدََعُهُــنَّ حَتَّــی المَْــاَتِ ...وَ التَّسْــلِیمُ عَلـَـی الصِّ
چیــز اســت کــه تــا لحظــه‌ی مــرگ آن‌هــا را تــرک نمی‌کنــم... ســام کــردن بــه کــودکان تــا اینکــه پــس از مــن 

ســنت شــود« )شــیخ صــدوق، ۱۳۶۲، ص ۷۱(.
ــرآورده ســازند  ــد نیازهــای عاطفــی نوجــوان را ب ــان می‌توانن ــن و مربی ــن شــیوه‌ها، والدی ــت ای ــا رعای ب
و احســاس امنیــت درونــی و اعتــاد بــه نفــس را در او تقویــت کننــد. ایــن محبت‌آفرینــی راهــکار مؤثــری 
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بــرای عبــور نوجــوان از بحــران هویــت و دســتیابی بــه شــخصیت پایــدار و متعــادل خواهــد بــود.

6-2- راهکارهای کنترلی و تعدیلی در مدیریت بحران هویت نوجوانان
تــا ایــن مرحلــه، راهکارهــای تقویتــی و جهت‌دهــی نســبت بــه گرایش‌هــای فطــری نوجوانــان بررســی 
ــر  ــزون ب ــوان اف ــرا نوج ــد؛ زی ــت نمی‌کنن ــت کفای ــران هوی ــت بح ــرای مدیری ــی ب ــا به‌تنهای ــا آن‌ه ــد؛ ام ش
اســتعدادهای معنــوی، امیــال و گرایش‌هــای غریــزی و مــادی نیــز دارد کــه اگــر مدیریــت نشــوند، می‌تواننــد 
ــن  ــدن ای ــا هــدف بازگردان ــد. ب ــح هویــت عمــل کنن ــوان موانعــی جــدی در مســیر شــکل‌گیری صحی به‌عن
گرایش‌هــا بــه مســیر صحیــح و جلوگیــری از انحــراف، مجموعــه‌ای از راهکارهــای کنــرل و تعدیــل مبتنــی بــر 

ــی پیشــنهاد می‌شــود. ــی و روای آموزه‌هــای قرآن

6-2-1- دوری از خودخواهی افراطی
خوددوســتی از امیــال طبیعــی انســان اســت کــه در دوران نوجوانــی بــا شــدت بیشــری بــروز می‌یابــد. 
ــد زمینه‌ســاز رشــد شــخصیت، تحمــل مشــکلات و دفــاع از  ایــن میــل در صــورت هدایــت صحیــح می‌توان
ــی  ــه خودخواه ــود و ب ــارج ش ــی خ ــت طبیع ــه از حال ــا هنگامی‌ک ــی، ۱۳۹۵، ص ۹۴(؛ ام ــد )امین ــق باش ح
افراطــی تبدیــل گــردد، ممکــن اســت بــه بــروز رفتارهــای نادرســت اخلاقــی و انحرافــات شــخصیتی منجــر 
شــود. قــرآن کریــم مســلمانان را از پــاک دانســن نفــس و خودبرتربینــی نهــی می‌کنــد و می‌فرمایــد: »...هُــوَ 

هَاتکِــمْ...« )نجــم: ۳۲(. ــةٌ فِــی بُطُــونِ أمَُّ ــنَ الْْأرَضِْ وَإذِْ أنَتُــمْ أجَِنَّ ــمُ بِکــمْ إذِْ أنَشَــأکَم مِّ أعَْلَ
ــز  ــراد خودخــواه همه‌چی ــل، شــناخت نشــانه‌های خودخواهــی ضروری اســت. اف ــن می ــرل ای ــرای کن ب
ــد و درنهایــت ممکــن اســت در روابــط خــود  ــه نیازهــای دیگــران بی‌توجه‌ان ــد، ب ــرای خــود می‌خواهن را ب
دچــار طــرد اجتماعــی شــوند )اکــری، ۱۳۸۱، ص ۸۸(. از آثــار منفــی خودخواهــی در نوجوانــان می‌تــوان بــه 
تمایــل افراطــی بــه مدگرایــی، نادیــده گرفــن هنجارهــا و تــاش بــرای کســب توجــه و اثبــات برتــری خیالــی 
اشــاره کــرد )هــان(. ایــن وضعیــت، نوجــوان را نســبت بــه موفقیــت دیگــران حســاس می‌کنــد و موجــب 

بــروز حســادت، اضطــراب و بحــران هویــت می‌گــردد.
ــهُ  در آموزه‌هــای قرآنــی، خودپســندی عامــل انحــراف و گمراهــی معرفــی شــده اســت: »أفََمَــن زُیــنَ لَ

ــهِ فَــرآَهُ حَسَــنًا...« )فاطــر: ۸(. سُــوءُ عَمَلِ
ــةُ  ــوابِ وَ آفَ ــدُّ الصَّ ــد: »الَإعْجــابُ ضِ ــد و می‌فرمای ــل می‌دان ــت عق ــی)ع( خودخواهــی را آف حــرت عل
الالَبْــابِ« )نهج‌البلاغــه، نامــه‌ی ۳۱(. امــام صــادق)ع( نیــز در بیانــی عمیــق، پیامدهــای خودپســندی را چنیــن 
ــهُ الکفْــر، وَأرَضُْــهُ النِّفــاق، وَمَــاؤُهُ البَغْــی، وَأغَْصانُــهُ الجَهْــل، وَوَرقَُــهُ  ترســیم می‌فرمایــد: »العُجْــبُ نبَــاتٌ، حَبُّ
لالَــة، وَثََمـَـرهُُ اللَّعْنَــةُ وَالخُلُــودُ فِــی النَّــار؛ فمََــنْ اخْتــارَ العُجْــبَ فقََــدْ بَــذَرَ الکفْــر، وَزَرَعَ النِّفــاق، وَلابُــدَّ أنَْ  الضَّ
ــاق، آب آن ســتم، شــاخه‌هایش  ــن آن نف ــر، زمی ــذر آن کف ــه ب ــد گیاهــی اســت ک ــرَ؛ خودپســندی مانن یثمِْ
ــس خودپســندی را  ــش دوزخ اســت. هرک ــی در آت ــت و جاودانگ ــوه‌اش لعن ــش گمراهــی و می ــی، برگ نادان

برگزینــد، بــذر کفــر کاشــته و نفــاق را زراعــت کــرده اســت و ناگزیــر ایــن بــذر، میــوه خواهــد داد«.
ــا ایــن آســیب اخلاقــی، بایــد گرایش‌هــای معنــوی تقویــت گردنــد. حــس خداخواهــی،  بــرای مقابلــه ب
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ایــان بــه توحیــد و اعتقــاد بــه معــاد راهکارهایــی مؤثــر در کنــرل خودخواهی‌انــد. هنگامی‌کــه نوجــوان 
ارزش‌هــای الهــی را بــر تمایــات شــخصی ترجیــح دهــد، شــخصیت او بــر پایــه‌ی بندگــی، تعــادل و اخــاق 
ــوان را از  ــا نوج ــی، نه‌تنه ــی افراط ــه خودخواه ــی ب ــرل و جهت‌ده ــن، کن ــت؛ بنابرای ــد گرف ــکل خواه ش
ــه کــالات انســانی و ســعادت حقیقــی را  ــی مصــون مــی‌دارد، بلکــه مســیر دســتیابی ب آســیب‌های هویت

ــازد. ــوار می‌س ــرای او هم ب

6-2-2- دوری از دنیاخواهی
ــل  ــتند و تمای ــنا هس ــوی آش ــای دنی ــادی و نعمت‌ه ــی م ــر زندگ ــا مظاه ــی ب ــور طبیع ــان به‌ط نوجوان
بــه دنیاگرایــی در نهــاد آنــان وجــود دارد. ایــن گرایــش هماننــد ســایر امیــال، بایــد تحــت هدایــت عقــل و 
آموزه‌هــای شرع قــرار گیــرد تــا نوجــوان بــا بهره‌گیــری متعــادل از دنیــا، آمادگــی لازم بــرای زندگــی اخــروی 

را کســب کنــد.
نیَْــا مَثـَـلُ الحَْیَّــةِ: لیَِّــنٌ  حــرت علــی)ع( در تصویــری اســتعاری، دنیــا را چنیــن توصیــف می‌کنــد: »مَثـَـلُ الدُّ
هَا؛ دنیــا ماننــد مــاری اســت کــه پوســت آن نــرم و دل‌فریــب؛ امــا زهــرش کشــنده اســت«  ــهَا، وَقاَتـِـلٌ سَــمُّ مَسُّ
)نهج‌البلاغــه، حکمــت ۱۱۹(. در خطبــه‌ای دیگــر، امــام علــی)ع( دو خطــر بــزرگ را بــرای انســان‌ها به‌ویــژه 
نوجوانــان بیــان می‌نمایــد: »اتِّبـَـاعُ الهَْــوَی وَ طـُـولُ الْْأمََــلِ؛ پیــروی از هــوس مانــع شــناخت حــق و آرزوی دراز 

موجــب فراموشــی آخــرت می‌شــود« )هــان، خطبــه‌ی ۴۲(.
ــه نداشــن دل‌بســتگی  ــا مــروط ب ــد؛ ام ــا را مجــاز می‌دان ــدی از نعمت‌هــای دنی ــم بهره‌من ــرآن کری ق
افراطــی و بهره‌گیــری در مســیر ایــان معرفــی کــرده اســت: »قُــلْ مَــنْ حَــرَّمَ زِینَــةَ اللَّــهِ الَّتِــی أخَْــرَجَ لِعِبَــادِهِ 
ــلُ الْْآیاتِ  نیْــا خَالِصَــةً یــوْمَ الْقِیامَةِ کذَلِــک نفَُصِّ زْقِ قُــلْ هِــی لِلَّذِیــنَ آمَنُــوا فِــی الْحَیــاةِ الدُّ وَالطَّیبَــاتِ مِــنَ الــرِّ
لِقَــوْمٍ یعْلَمُــونَ« )اعــراف: ۳۲(؛ همچنیــن یــادآوری می‌کنــد کــه تقســیم نعمت‌هــا بــر اســاس حکمــت الهــی 
اســت و دل‌بســتگی افراطــی بــه دنیــا پـُـر مخاطــره: »وَرَفَعْنَــا بَعْضَهُــمْ فَــوْقَ بَعْــضٍ دَرَجَــاتٍ... وَرَحْمَــتُ رَبِّــک 

ــاَّ یجْمَعُــونَ« )زخــرف: ۳۲(. خَیــرٌ مِّ
نوجــوان بایــد بدانــد کــه هرگــز نمی‌توانــد بــه همــه‌ی نعمت‌هــای دنیــا دســت یابــد و تنهــا بــه آنچــه 
خداونــد بــرای او مقــدر کــرده اســت، خواهــد رســید: »أهَُــمْ یقْسِــمُونَ رَحْمَــتَ رَبِّــک نحَْــنُ قَسَــمْنَا بیَنَهُــم 
نیْــا وَرَفَعْنَــا بَعْضَهُــمْ فَــوْقَ بَعْــضٍ دَرَجَــاتٍ لِّیتَّخِــذَ بَعْضُهُــم بَعْضًــا سُــخْرِیا وَرَحْمَتُ  عِیشَــتَهُمْ فِــی الْحَیــاةِ الدُّ مَّ

ــاَّ یجْمَعُــونَ« )هــان: 32(. رَبِّــک خَیــرٌ مِّ
در روایتــی از امــام صــادق)ع(، دل‌بســتگی قلبــی بــه دنیــا بــا ســه آســیب جــدی همــراه اســت: »هَــمٌّ لاَ 
یفْنَــی، وَأمََــلٌ لاَ یــدْرَک، وَرجََــاءٌ لاَ ینَــالُ؛ هرکســی دل‌بســته بــه دنیــا شــود، پــروردگارش او را بــه ســه خصلــت 
مبتــا می‌کنــد: غصــه‌ای کــه هرگــز از میــان نــرود، آرزویــی کــه دســت‌یافتنی نیســت و امیــدی کــه هرگــز بــه 

آن نخواهــد رســید« )کلینــی، ۱۳۶۵، ج ۲، ص ۳۲۰(.
زهــد حقیقــی از دیــدگاه دینــی، نــه تــرک مــال و تحریــم حــال، بلکــه اعتــاد بــه وعــده‌ی الهــی بیــش از 
وابســتگی بــه داشــته‌های دنیــوی اســت: »أن لا تکَــونَ بِِمَــا فِــی یــدِک أوَْثـَـقَ مِنْــک بِِمـَـا عِنْــدَ اللــهِ« )هــان، ج 
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۵، ص ۷۰؛ مجلســی، ۱۴۰۴، ج ۶۷، ص ۳۱۰(.
تمریــن چشم‌پوشــی اختیــاری از برخــی لذایــذ دنیــوی و تمریــن انفــاق از محبوب‌تریــن داشــته‌ها یکــی 
ــرَِّ حَتّــی  ــنْ تنََالُــوا الْ از راهکارهــای عملــی بــرای رهایــی از دنیاگرایــی اســت، چنان‌کــه قــرآن می‌فرمایــد: »لَ
تنُْفِقُــوا مِــاّ تحُِبُّــونَ« )آل‌عمــران: ۹۲(؛ بنابرایــن، تمریــن زهــد، دوری از آرزوهــای بی‌پایــان و دل نبســن بــه 
نعمت‌هــای فانــی دنیــا راهــی بــرای پالایــش درون نوجــوان و عبــور از بحــران هویــت خواهــد بــود. نگاهــی 
عبرت‌آمیــز بــه دنیــا نه‌تنهــا موجــب آگاهــی، بلکــه بســر رشــد شــخصیت مســتقل و متعــادل او را فراهــم 

خواهــد ســاخت.

6-2-3- دوری از جاه‌طلبی
دوری از جاه‌طلبــی و تمایــل افراطــی بــه برتــری مقامــی نســبت بــه دیگــران، به‌ویــژه در دوره‌ی نوجوانی، 
یکــی از راهکارهــای مؤثــر بــرای حــل بحــران هویــت اســت. جاه‌طلبــی بــه معنــای تســخیر دل‌هــای مــردم 
بــرای کســب مقــام و قــدرت اســت و فــرد به‌دنبــال اهــداف دنیــوی خــود اســت )احمــدی، 1384، ص 95؛ 

فیــض کاشــانی، 1417، ج 6، ص 113(.
ــد و آن  ــی و شــهرت خواهــی افراطــی را نهــی می‌کنن ــات اســامی به‌طــور مکــرر جاه‌طلب قــرآن و روای
ــا وَ  نیَْ ــاةَ الدُّ را منشــأ کفــر، نفــاق و هلاکــت معرفــی می‌نماینــد. خداونــد می‌فرمایــد: »مَــن کاَنَ یُرِیــدُ الْحَیَ
زِینَتَهَــا نـُـوَفِّ إلَِیْهِــمْ أعَْمََالَهُــمْ فی‌هــا وَهُــمْ فِیهَــا لاَ یُبْخَسُــونَ أوُْلَـــئِکَ الَّذِیــنَ لَیْــسَ لَهُــمْ فِــی الآخِــرةَِ إلِاَّ النَّار؛ُ 
کســانی کــه طالــب زندگــی مــادّی و زینــت و شــهوات دنیــوی هســتند، مــا مــزد ســعی آنــان را در کار دنیــا 

کامــاً می‌دهیــم؛ امــا در آخــرت جــز آتــش ســهمی نخواهنــد داشــت« )هــود: 16-15(.
ــد:  ــام صــادق)ع( می‌فرمای ــی اســت. ام ــادات قلب ــان و اعتق ــت ای ــامل هلاک ــی ش ــی جاه‌طلب ــار منف آث
»مَــن طلَـَـب الرئاســةَ هَلـَـکَ؛ کســی کــه دنبــال ریاســت باشــد، هــاک می‌شــود« )کلینــی، 1365، ج 2، ح 1(؛ 
همچنیــن پیامــر اکــرم)ص( اشــاره می‌کنــد: »حــبُّ الجــاهِ و المــال ینبــتُ النفــاقَ فــی القلــبِ کــا ینَبــتُ المــاءُ 

ــاه را« )هــان(. ــه کــه آب گی ــد، همان‌گون البقــلَ؛ دوســتی جــاه و مــال نفــاق را در دل می‌رویان
از آثــار اجتماعــی جاه‌طلبــی می‌تــوان بــه منــزوی شــدن در جامعــه، تباهــی خــود و پیــروان، اختــاف در 
جامعــه و ســوختن در آتــش جهنــم اشــاره کــرد )احمــدی، 1384، ص 92(. انســان موجــودی اجتماعــی اســت 
ــت خداخواهــی در  ــی و تقوی ــرل جاه‌طلب ــن، کن ــاز دارد؛ بنابرای ــه دیگــران نی ــرای پیمــودن راه کــال ب و ب

نوجوانــان می‌توانــد بــه ایجــاد روابــط مثبــت و همــکاری در جامعــه کمــک کنــد.
ــوی باشــند، دیگــران را مزاحــم خــود  ــال اهــداف دنی ــی شــوند و به‌دنب ــار جاه‌طلب ــان گرفت اگــر نوجوان
ــا کنــرل جاه‌طلبــی و تقویــت  می‌پندارنــد و ایــن موجــب جنــگ و تباهــی در جامعــه خواهــد شــد؛ امــا ب
حــس خدمــت بــه دیگــران، نوجوانــان می‌تواننــد دیگــران را به‌عنــوان همکارانــی بــرای رســیدن بــه اهــداف 
خــود ببیننــد. ایــن نگــرش موجــب شــکوفایی اســتعدادها و شــکل‌گیری هویت اجتماعــی مثبــت در نوجوانان 

ــور می‌دهــد. ــت به‌ســامتی عب ــان را از بحــران هوی می‌شــود و آن
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6-2-4- دوری از احساس‌محوری
در دوران نوجوانــی، واکنش‌هــا نســبت بــه رویدادهــای مختلــف بیشــر متأثــر از هیجانــات و احساســات 
اســت. ایــن مســئله ریشــه در تحــولات فیزیولوژیــک، به‌ویــژه تغییــرات هورمونــی و عصبــی دارد کــه تعــادل 

میــان هیجــان و منطــق را بــه هــم می‌زنــد )دیــس، ۱۳۳۵، ص ۴۷؛ شرفــی، ۱۳۸۶، ص ۱۶۲(.
ــد تأمیــن مناســب نیازهــای ذهنــی و  ــرای حفــظ تعــادل شــخصیت، نیازمن ــه، ب نوجــوان در ایــن مرحل
روانــی خویــش اســت )افــروز، ۱۳۷۹، ص ۱۸۸(. پیامــر اکــرم)ص( نیــز بــه طبیعــت پرهیجــان ایــن دوران اشــاره 
فرموده‌انــد: »الشــبابُ شُــعبَةٌ مِــنَ الجُنــونِ؛ جوانــی، شــعبه‌ای از جنــون اســت« )شــیخ صــدوق، ۱۴۱۳، ج ۴، 

ص ۳۷۷(.
ایــن تعبیــر گویــای غلبــه‌ی احساســات و نداشــن شــناخت کافــی نوجــوان از تحــولات درونــی و بیرونــی 
خویــش اســت کــه بــه اضطــراب و نگرانی‌هــای رفتــاری منجــر می‌شــود )احمــدی، ۱۳۷۴، ص ۲۳۲(. بی‌ثباتــی 

عاطفــی، تضــاد در امیــال و نوســانات رفتــاری ازجملــه ویژگی‌هــای رایــج ایــن مرحله‌انــد.
ــی عَــرْةََ سَــنَة؛  ــی الرَّجُــلِ إلِــی ثََمانِ ــانِ عَلَ حــرت علــی)ع( فرمودنــد: »لا یــزالُ العَقــلُ وَ الحَمــقُ یتغَالبَ
ــز  ــا هجده‌ســالگی در ســتیزند« )کراجکــی، ۱۴۱۰، ج ۱، ص ۲۰۰( و نی عقــل و حماقــت در وجــود انســان ت
ــک؛ مســتی  ــکرُ الملُ ــومِ، وَ سُ ــکرُ النّ ــالِ، سُ ــکرُ الم ــبابِ، سُ ــکرُ الشّ ــة: سُ ــکرِ أرَبعََ ــافُ السُ ــد: »أصَن می‌فرماین

ــی، ۱۳۷۶، ص ۱۲۶(. ــاک در زندگــی انســان اســت« )حراّن ــار مســتی خطرن ــی یکــی از چه جوان
از دیــدگاه تعالیــم اســامی، اعتــدال و اســتقامت کلیــد ســامت روانــی و شــخصیتی اســت، چنان‌کــه قرآن 

کریــم می‌فرمایــد: »فَاسْــتَقِمْ کــاَ أمُِــرتَْ؛ پــس همان‌گونــه کــه فرمــان یافتــه‌ای، پایــدار بــاش« )هــود: ۱۱۲(.
عقــل الهــی نیــز بــرای انتخــاب راه معتــدل بــه انســان عطــا شــده اســت )شرقــاوی و حجتــی، ۱۳۶۶، ص 
۲۷۱(. تربیــت صــر و کنــرل احساســات نقــش تعیین‌کننــده‌ای در عبــور نوجــوان از بحــران بلــوغ و هویــت 
ــرُْ أهَْلکَــهُ الجَْــزَعُ؛ کســی کــه صــر نجاتــش ندهــد،  دارد. امــام علــی)ع( هشــدار می‌دهنــد: »مَــنْ لـَـمْ ینْجِــهِ الصَّ
 َ دْ نفَْسَــک التَّصَــرُّ ــوِّ ــد: »عَ بی‌تابــی نابــودش خواهــد کــرد« )ســبحانی‌نیا، ۱۳۹۹، ص ۱۷۱( و توصیــه می‌کنن

عَلـَـی المَْکــروُهِ؛ نفــس خــود را بــه تحمــل ناملایــات عــادت بــده« )نهج‌البلاغــه، نامــه‌ی ۳۱(.
ــرای شــکل‌گیری  ــر ب ــدال از راهکارهــای مؤث ــت اعت ــت صــر و رعای ــات، تقوی ــرل هیجان ــت، کن درنهای
هویــت متعــادل، پایــدار و اخلاق‌محــور در نوجوانــی هســتند. امــام علــی)ع( در توصیــه‌ای تربیتــی می‌فرمایند: 
»أمَْسِــک عَــنْ طرَِیــقٍ إذِا خِفْــتَ ضَلالتَـَـهُ؛ از رفــن در راهــی کــه بیــم گمراهــی در آن اســت، خــودداری کــن« 

)هــان(.

7- نتیجه‌گیری
ــامت  ــر س ــرده‌ای ب ــرات گس ــه تأثی ــت ک ــی اس ــدی دوران نوجوان ــای ج ــت از چالش‌ه ــران هوی بح
روانــی، اجتماعــی و معنــوی نوجوانــان برجــای می‌گــذارد. بــا توجــه بــه حساســیت ایــن مرحلــه و ضرورت 
ــر،  ــی و معت ــوان منابعــی غن ــی به‌عن ــی و روای ــری از آموزه‌هــای قرآن ــت مســتقل، بهره‌گی شــکل‌گیری هوی
ــه‌ی مســیرهای  ــن ارائ ــا، ضم ــن آموزه‌ه ــد. ای ــا می‌کنن ــن بحــران ایف ــت و حــل ای ــی در مدیری ــش حیات نق
روشــن بــرای رشــد شــخصیت و خودشناســی، بــه والدیــن، مربیــان و نوجوانــان کمــک می‌کننــد تــا بــا تبییــن 
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ــکار  ــند. راه ــی برس ــداری هویت ــه‌ی پای ــه مرحل ــای فطــری، ب ــه گرایش‌ه ــح و جهت‌دهــی مناســب ب صحی
محــوری در ایــن مســیر تقویــت میــل فطــری کمال‌گرایــی اســت کــه ســایر گرایش‌هــا نظیــر زیبایی‌گرایــی، 

ــد. ــا می‌یابن ــل آن معن ــه پرســتش، خیرخواهــی و... همگــی در ذی ــل ب ــی، می حقیقت‌طلب
ــا، خودخواهــی افراطــی  ــه دنی ــی، دل‌بســتگی ب ــر جاه‌طلب ــرل عوامــل مخــرب نظی از ســوی دیگــر، کن
ــت صــر،  ــتند. تقوی ــی هس ــراف هویت ــگیری از انح ــرای پیش ــم ب ــات مه ــه اقدام و احســاس‌محوری ازجمل
اســتقامت و اعتــدال زمینه‌ســاز ایجــاد تــوازن روانــی و اخلاقــی در نوجــوان اســت و او را در مســیر ســامت 

ــد. ــرار می‌ده ــوی ق ــد معن روان و رش
محبــت‌ورزی بــه نوجــوان از ســوی والدیــن و مربیــان، تأمیــن نیازهــای عاطفــی و احــرام بــه او نقــش 
تعیین‌کننــده‌ای در ایجــاد امنیــت روانــی و عبــور از مرحلــه‌ی بحــران دارد. در کنــار آن، جهت‌دهــی صحیــح 
ــه نفــس و شــناخت اســتعدادهای فــردی،  ــاد ب ــن اعت ــکار و همچنی ــی، تقویــت خلاقیــت و ابت ــه نوگرای ب

راهگشــای عبــور نوجــوان از تردیــد و سردرگمــی اســت.
ــا تــوکل بــر خداونــد، شــناخت جایــگاه خویــش و تــاش بــرای تحقــق  درنهایــت، آن‌گاه کــه نوجــوان ب
اهــداف الهــی بــه مســیر بندگــی، اخــاق و رشــد قــدم بگــذارد، بحــران هویــت نه‌تنهــا حــل می‌شــود، بلکــه 

بســری بــرای ظهــور شــخصیت مؤمــن، متعــادل و آگاه در جامعــه فراهــم خواهــد آمــد.
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2023 م.
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مکارم شیرازی، ناصر؛ اخلاق در قرآن؛ قم: مدرسة الإمام علی‌بن أبی‌طالب )علیه‌السلام(، 1385 ش. •

ـــت،  • ـــی مدیری ـــکار(«؛ مهندس ـــک )راه ـــا تاکتی ـــرد( ب ـــراتژی )راه ـــه اس ـــمیعی؛ »رابط ـــر س ـــاد و فقی ـــری، فره نصی

ــاره‌ی 65، 1395 ش. شـ
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