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A look at some cognitive and motivational incentives 
focused on playing a parental role in Quranic and Hadith 
teachings and with psychological analysis

One of the fundamental roles of parents within 
the family system is procreation and parenting 
(parental care). Through a profound analysis of 
the Holy Quran and the traditions of the Infallibles 

(peace be upon them), it can be argued that Islamic teachings 
emphasize the cognitive valuation and significance of this role in 
diverse ways. The objective of this study is to elucidate, analyze, 
and extract some cognitive and motivational incentives within 
religious teachings (Quran and Hadith) to facilitate the fulfillment 
of parental roles by spouses within the family framework. The 
central research question is: What cognitive and motivational 
incentives exist in religious teachings (Quran and Hadith) to 
encourage parents to embrace their parental responsibilities? 
The research methodology is based on qualitative content 
analysis, with data collected through the examination of religious 
texts, library resources, theoretical studies, and empirical 
research. By analyzing teachings related to the role of spouses 
in the family system, it can be argued that Islam’s primary 
expectation of spouses, in their capacity as parents, is conscious 
procreation and competency-based parenting. Islamic teachings 
incorporate various cognitive reinforcements (e.g., enhancing 
self-awareness), motivational reinforcements (e.g., spiritual 
rewards), and persuasive mechanisms (e.g., social support) to 
achieve effective parenting. Promises such as spiritual elevation, 
attainment of eudemonia (enduring psychological well-being), 
fulfillment of material needs, social support, and strengthening 
psychological capacities (e.g., resilience, self-regulation, and 
self-efficacy) through adherence to parental roles exemplify 
these reinforcement mechanisms in Islam.”
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فرزنــدآوری و فرزندپــروری )والدگــری( یکــی از نقش‌هــای مهــم 
ــع و تأمــل  ــا تتب ــواده اســت. ب ــن در نظــام خان و اساســی والدی
ــرد  ــا ک ــوان ادع ــن )ع( می‌ت ــث معصومی ــم و احادی ــرآن کری در ق
کــه در آموزه‌هــای اســامی، بــه گونه‌هــای مختلــف بــه اهمیــت و ارزش‌شناســی 
ایــن نقــش پرداخته‌شــده اســت. هــدف پژوهــش پیــش‌رو تبییــن، تحلیــل و 
اســتخراج برخــی از مشــوق‌های معرفتــی و انگیزشــی در آموزه‌هــای دینــی )قــرآن 
ــواده  ــام خان ــران در نظ ــه هم ــش والدگران ــای نق ــور ایف ــث( و به‌منظ و حدی
ــث( و  ــرآن و حدی ــی )ق ــای دین ــت: در آموزه‌ه ــن اس ــی ای ــش اساس ــت. پرس اس
ــه‌ی خویــش، چــه مشــوق‌های  ــه ایفــای نقــش والدگران ــن ب ــرای ترغیــب والدی ب
معرفتــی و انگیزشــی وجــود دارد؟ روش به‌کاررفتــه در ایــن تحقیــق، روش تحلیــل 
محتــوا اســت و روش گــردآوری داده‌هــا مبتنــی بــر بررســی متــون دینــی، اســناد 
کتابخانــه‌ای و نظــری و تحقیقــات تجربــی اســت. بــا تحلیــل آموزه‌هــای معطــوف 
بــه نقــش همــران در نظــام خانــواده می‌تــوان ادعــا کــرد کــه مهم‌تریــن انتظــار 
ــروری اســت. در  ــدآوری و فرزندپ ــری، فرزن اســام از همــران در کِســوت والدگ
آموزه‌هــای اســامی، بــه گونه‌هــای مختلــف بــه مشــوق‌های معرفتــی، انگیزشــی 
ــت.  ــده اس ــته پرداخته‌ش ــری شایس ــه والدگ ــی ب ــرای تحقق‌بخش ــی و ب و ترغیب
وعــده‌ی ارتقــای معنــوی، نیــل بــه نشــاط، رشــد مــادی، برخــورداری از حمایــت 
ــو  ــن در پرت ــران و والدی ــناختی هم ــای روان‌ش ــش ظرفیت‌ه ــی و افزای اجتماع
التــزام بــه نقــش والدگرانــه از جلوهــای مشــوق‌های معرفتــی و انگیزشــی اســام 

اســت.
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1- مقدمه
ــکیل‌دهنده‌ی آن  ــی تش ــه ارکان اصل ــت ک ــی اس ــد اجتماع ــن واح ــرده‌ترین و اصلی‌تری ــواده گس خان
ــه و آگاهانــه شــکل  ــه‌ای آزادان ــان معمــولاً به‌گون یــک مــرد و حداقــل یــک زن اســت و روابــط انســانی آن
می‌گیــرد و میــان آنــان پیــان زناشــویی برقــرار اســت )آســوده1 و همــکاران، 2011، ص 367-371(. خانــواده 
ــر اســاس  ــن واحــد اجتماعــی اســت کــه ب ــن و ســاده‌ترین و عمومی‌تری از چشــم‌انداز اســامی، کوچک‌تری
ازدواج قانونــی و شرعــی یــک مــرد و حداقــل یــک زن تشــکیل می‌شــود و انتظــارات مختلفــی از آن وجــود 
دارد )پناهــی و جــان بزرگــی، 1396، ص 9(. زن و شــوهر نقش‌هــای مختلفــی در نظــام خانــواده دارنــد کــه 
ــز  ــا نی ــی از نقش‌ه ــی و برخ ــئون والدین ــا از ش ــی از نقش‌ه ــئون همــری و برخ ــا از ش ــی از نقش‌ه برخ
مشــرک اســت. همــرداری شایســته، مدیریــت خانــواده، خانــه‌داری، نقــش عاطفــی، نقــش جنســی و... از 
پیشــگام‌ترین و فراگیرتریــن نقش‌هایــی اســت کــه از زن و مــرد در کســوت همــری مــورد انتظــار اســت 
)پناهــی، 1398، ص 169-171(. نقــش والدگــری )فرزنــدآوری و فرزندپــروری( یکــی از نقش‌هــای همــران 
ــت و  ــت اهمی ــه عل ــه ب ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــع در آموزه‌هــای اســامی می‌ت ــا تتب ــواده اســت. ب در نظــام خان
فوایــد ایفــای نقــش والدگرانــه به‌وســیله‌ی همــران، مشــوق‌های معرفتــی و انگیزشــی مختلفــی در متــون 
ــزه‌ی  ــناخت و انگی ــاد ش ــا ایج ــت ب ــته اس ــاش گش ــامی ت ــای اس ــت. در آموزه‌ه ــده اس ــی گنجانده‌ش دین
کافــی، همــران را بــه ایفــای نقــش والدگرانــه ترغیــب کننــد. برخــورداری از شــناخت و انگیــزه از مهم‌تریــن 
عنــاصر تحقق‌بخشــی بــه رفتــار بیرونــی اســت و شــناخت می‌توانــد تأثیــری علـّـی بــر انگیــزش داشــته باشــد 
و افزایــش انگیــزش نیــز بــه رفتــار منتهــی می‌شــود )پناهــی و جــان بزرگــی، 1396، ص 131-132؛ رابینــز و 
جــاج2، 2015، ص 52(. در تعالیــم اســامی بــر بعُــد شــناختی و معرفتــی انســان تأکیــد فراوانــی شــده اســت 
ــاصر شــکل‌گیری و اصــاح  ــن عن ــش از مهم‌تری ــی، 1389(. از چشــم‌انداز اســامی، اصــاح بین )جــوادی آمل
کنشــوری‌های انســان دانســته شــده اســت. حــرت علــی )ع( فرمودنــد: »ای کمیــل! شــا در هــر تــاش و 
رفتــار و کنشــی، نیازمنــد شــناخت و بینــش هســتی«3 )ابن‌شــعبه حرانــی، 1404، ص 171(. امــام صــادق )ع( از 
خداونــد تقاضــای بصیــرت و بینــش در امــور دنیــوی و اخــروی می‌کنــد و می‌فرمایــد: »بــار خدایــا! مــن از 
تــو خواســتارم بــه حــق محمــد و آل‌محمــد بــر خــودت، بــر محمــد و آل‌محمــد رحمــت فرســت و در چشــمم 
نــور و در دینــم بصیــرت قــرار ده«4 )کلینــی، 1407، ج 2، ص 550(. اگــر بصیــرت و بینــش کافــی و صحیــح در 
انســان شــکل بگیــرد، زمینــه بــرای تحــول رفتــاری ایجــاد خواهــد شــد. در حدیثــی کــه از امــام صــادق )ع( نقــل 
گردیــده، شــناخت و معرفــت اســاس و زیربنــای همــه‌ی تلاش‌هــا و رفتارهــای انســان معرفی‌شــده اســت5 
)مجلســی، 1403، ج 75، ص 228(. از چشــم‌انداز اســامی، تهــی بــودن از شــناخت و بینــش صحیــح )خطــای 

1- Asoodeh, M. H
2- R0bbins and Judge

3- »یا کمَیلُ مَا مِنْ حَرکَةٍ إلَِّاَّ وَ أنَتَْ مُحْتاَجٌ فی‌ها إلِیَ مَعْرفِةٍَ.«
دٍ وَ اجْعَلِ النُّورَ فِی بصَََرِی وَ البَْصِیرةََ فِی دِینِی. دٍ وَ آلِ مُحَمَّ دٍ عَلیَک صَلِّ عَلیَ مُحَمَّ دٍ وَ آلِ مُحَمَّ 4- »اللَّهُمَّ إنِِّی أسَْألَکُ بِحَقِّ مُحَمَّ

هَ عَـزَّ وَ جَـلَّ مُطَّلـِعٌ عَلیََّ فاَسْـتحَْیَیْتُ وَ عَلِمْـتُ أنََّ رِزقِْـی لََا یأَکْلهُُ غَیْـریِ فاَطمََْأنْنَْتُ وَ  5- اسـتعَلِمْتُ أنََّ عَمَلِـی لََا یعَْمَلـُهُ غَیْـریِ فاَجْتهََـدْتُ وَ عَلِمْـتُ أنََّ اللّـَ
عَلِمْـتُ أنََ آخِرَ أمَْـریِ المَْوْتُ فاَسْـتعَْدَدْتُ.«
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ــاره  ــه دراین‌ب ــن آی ــن علــت ســقوط انســان و کــج‌روی او معرفی‌شــده اســت. صریح‌تری شــناختی( مهم‌تری
آیــه‌ای اســت کــه می‌فرمایــد: »آیــا خــر دهیــم بــه شــا از زیانکارتریــن افــراد در اعــال، زیانــکاران کســانی 
هســتند کــه کوشــش آنــان بــه عمل‌هــای نیکــو نمــا ضایــع و تبــاه شــد )گــان می‌کردنــد کار درســتی انجــام 
می‌دهنــد(«1 )کهــف: 104(. قــرآن کریــم در آیــه‌ی دیگــری می‌فرمایــد: »همانــا بســیاری از جــنّ و انــس را 
بــرای دوزخ آفریدیــم، )کــه سرانجامشــان بــه آنجــا می‌کشــد؛ زیــرا( آنــان دل‌هایــی دارنــد کــه بــا آن حــق را 
ــان  ــنوند، آن ــا آن نمی‌ش ــه ب ــد ک ــی دارن ــد و گوش‌های ــا آن نمی‌بینن ــه ب ــد ک ــد و چشــانی دارن درک نمی‌کنن
همچــون چهارپایــان، بلکــه گمراه‌ترنــد. آنــان هــان غافلان‌انــد«2 )اعــراف: 180(. در حدیــث قدســی نیــز بــر 
ضرورت آگاهــی و شــناخت صحیــح در تحقق‌بخشــی بــه اهــداف و رفتارهــای درســت و مفیــد پرداخته‌شــده 
اســت3 )مجلســی،1403، ج 75، ص 453(. پیامــر اکــرم )ص( بینــش صحیــح را بینایــی واقعــی تلقــی می‌کنــد 
و می‌فرمایــد: »کــور آن نیســت کــه چشــم او کــور اســت، بلکــه کــور آن اســت کــه بصیرتــش کــور اســت«4 
)پاینــده، 1382، ص 656(. حــرت علــی )ع( بی‌بصیرتــی را عامــل لغزش‌هــا تلقــی می‌کنــد و نابینایــی 
ظاهــری را بهــر از تهــی بــودن از بصیــرت می‌دانــد )لیثــی واســطی، 1376، ص 358(. فاصلــه‌ی »بینایــی« تــا 
»بینــش« بســیار اســت. »چشــم« بــرای تشــخیص راه و چــاه و دیــوار و دره، هنــگام راه رفــن و عبــور و مــرور 
اســت؛ امــا »راه« کــه همیشــه کوچــه و خیابــان نیســت تــا تنهــا چشــم بــه‌کار آیــد! هــم »بــر« لازم اســت، 
ــک  ــا کدام‌ی ــی«؛ ام ــد اســت، هــم »کوردل ــوری« ب ــر اســت؟! هــم »ک ــک لازم‌ت ــا کدام‌ی ــرت«؛ ام هــم »بصی
ــب  ــر اســت؟ خلاصــه اینکــه در آموزه‌هــای قرآنــی و حدیثــی، غفلــت و جهــل مرکّ ــر و زیان‌آورت ضایعه‌بارت
)خطــای شــناختی( مهم‌تریــن عامــل گمراهــی و بصیــرت و هوشــیاری مهم‌تریــن عامــل هدایــت و تحــول 
معرفی‌شــده اســت. امــام صــادق )ع( در زیــارت اربعیــن، یکــی از حکمت‌هــای مهــم قیــام عاشــورا و نهضــت 
ســالار شــهیدان )ع( را اعطــای معرفــت و بصیــرت بــه مــردم و رهایــی آنــان از جهالــت و گمراهــی می‌دانــد و 
می‌فرمایــد: »حســین‌بن‌علی )ع( جــان و خــون خــود را در راه تــو داد تــا بنــدگان تــو را از جهــل نجــات دهــد 
و آنــان را از سرگردانــیِ ناشــی از ضلالــت و گمراهــی برهانــد«5 )مجلســی،1403، ج 98، ص 331(. رفتــاری کــه 

مبتنــی بــر جهــل و نادانــی باشــد، باعــث انحــراف از راه مســتقیم خواهــد بــود.
ــد  ــد، مانن ــدام می‌کن ــی اق ــه عمل ــی ب ــش و آگاه ــدون بین ــه ب ــی ک ــد: »کس ــادق )ع( می‌فرمای ــام ص ام
کســی اســت کــه در مســیر انحرافــی قــرار گرفتــه اســت کــه سرعــت پیمایــش جــز دوری )از هــدف( بــر او 

نیْا وَ هُمْ یحَْسَبوُنَ أنََّهُمْ یحُْسِنُونَ صُنْعاً.« ینَ أعَْمالًًا الَّذِینَ ضَلَّ سَعْیُهُمْ فِی الحَْیاةِ الدُّ 1- »قلُْ هَلْ ننَُبِّئکُمْ بِالْْأخَْسََرِ
ـنَ الجِْـنِّ وَالإنِـسِ لهَُـمْ قلُوُبٌ لاَّ یفْقَهُـونَ بِهَا وَلهَُمْ أعَْیـنٌ لاَّ یبْصِِرُونَ بِهَا وَلهَُمْ آذاَنٌ لاَّ یسْـمَعُونَ بِهَا أوُْلـَـئِک کالأنَعَْـامِ بلَْ هُمْ  2- »لقََـدْ ذرَأَنْـَا لجَِهَنَّـمَ کثِیـراً مِّ

أضََلُّ أوُْلـَـئِک هُمُ الغَْافِلوُنَ.«
ی وَضَعْـتُ خَمْسَـةً فِـی خَمْسَـةٍ وَ النَّـاسُ یطلْبُوُنهََـا فِـی خَمْسَـةٍ غَیرهَِا فلَََا یجِدُونهََـا وَضَعْتُ العِْلـْمَ فِی الجُْـوعِ وَ الجَْهْدِ وَ هُـمْ یطلْبُوُنهَُ فِی  3- »یـا دَاوُدُ إنِّـِ
ـلطْاَنِ فلَاَ یجِدُونهَُ وَ وَضَعْـتُ الغِْنَی فِی القَْنَاعَةِ وَ هُـمْ یطلْبُوُنهَُ فِی  ـبَعِ وَ الرَّاحَـةِ فلَاَ یجِدُونـَهُ وَضَعْـتُ العِْـزَّ فِـی طاَعَتِـی وَ هُمْ یطلْبُوُنهَُ فِی خِدْمَةِ السُّ الشِّ
کثرْةَِ الاَملِ فلَاَ یجِدُونـَهُ وَ وَضَعْـتُ رضَِـای فِـی سَـخَطِ النَّفْـسِ وَ هُـمْ یطلْبُوُنـَهُ فِـی رضَِا النَّفْسِ فلَاَ یجِدُونـَهُ وَ وَضَعْـتُ الرَّاحَةَ فِـی الجَْنَّةِ وَ هُـمْ یطلْبُوُنهََا 

نیْا فلَاَ یجِدُونهََا.« فِـی الدُّ
ا الأعمی مَن تعَْمی بصَیرتهُُ.« 4- »لیسَ الأعمی مَن یعْمی بصَرهُُ، إَّنَّم

لََالةَ.« 5- »بذََلَ مُهْجَتهَُ فِیک لیِسْتنَْقِذَ عِباَدَک مِنَ الجَْهَالةَِ وَ حَیرةَِ الضَّ



223  نگاهی نگاهی به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف  به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف به ایفای نقش والدگرانهبه ایفای نقش والدگرانه
در آموزه‌های قرآنی و حدیثی در آموزه‌های قرآنی و حدیثی و با تحلیل روان‌شناختیو با تحلیل روان‌شناختی

نمی‌افزایــد«1 )کلینــی،1407، ج 1، ص 43(. اگــر بینــش انســان به‌گونــه‌ای صحیــح شــکل بگیــرد، زمینــه بــرای 
تحــول گرایــش و رفتــار مهیــا می‌شــود و بســیاری از رفتارهــای انســان اصــاح و تنظیــم خواهــد شــد )ســیف، 
ــر اینکــه باعــث ارتقــای انگیــزش می‌شــود، ســبب ســامت و  ــی افــزون ب 1393، ص 192(. باورهــای معرفت
ــن2، 2010، ص 400-393(.  ــاری در انســان اســت )کوی ــاز تحــول رفت ــز هســت و زمینه‌س ــی نی ــت روان امنی
ــای  ــی و ویژگی‌ه ــای بیرون ــود رفتاره ــی در بهب ــای معرفت ــی باوره ــش اساس ــف از نق ــای مختل پژوهش‌ه

ــرت3، 2010، ص 357-348(. ــی، تاچمــن و دوئ ــت دارد )دی مامان ــی حکای اخلاق
 در پژوهــش پیــش‌رو تــاش می‌شــود بــا بهره‌گیــری از روش پــردازش توصیفی-تحلیلــی، بــه تحلیــل، تبیین 
و اســتخراج برخــی از مشــوق‌های شــناختی و انگیزشــی و اخلاقــی پرداختــه گــردد کــه در آموزه‌هــای دینــی 

و بــرای ترغیــب همــران بــه ایفــای نقــش والدگرانــه اســت.

2- پیشینه‌ی پژوهش
بــا تتبــع، مطالعــه‌ای در رابطــه بــا پیشــینه‌ی موضــوع پیــش‌رو از چشــم‌انداز اســامی مشــاهده نشــد؛ اما 
به‌صــورت پراکنــده و اجمالــی در برخــی از کتاب‌هــا و مقــالات بــه ایــن بحــث پرداخته‌شــده بــود. برخــی از 

کتاب‌هــا و مقالاتــی کــه به‌نوعــی بــا ایــن بحــث مرتبــط بودنــد؛ عبارت‌انــد از:
1. بــرک )1386( در کتابــی بــا عنــوان روان‌شناســی رشــد )از لقــاح تــا کودکــی( جلــد اول، بــر اهمیــت 

فرزنــدآوری و پــرورش فرزنــد پرداختــه اســت.
2. بهرامــی و همــکاران )1387( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »بررســی الگوهــای فرزندپــروری بــا ســامت روانی 

و موفقیــت تحصیلــی فرزنــدان«، بــه بررســی اهمیــت و فوایــد فرزندپــروری توجــه کرده‌اند.
3. جــوادی آملــی )1389( در کتــاب زن در آیینــه جــال و جــال، بــر ایــن بــاور اســت کــه ســبک ارتباطــی 
والدیــن و ایفــای نقش‌هــای متناســب در خانــواده از ســوی والدیــن از عوامــل اساســی در شــکل‌گیری تربیــت 

و هنجارهــای اخلاقــی در کودکان اســت.
4. دادســتان و همــکاران )1392( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »اثربخشــی آمــوزش رفتــاری والدیــن بــر کاهــش 
ــر نقــش  ــه ب مشــکلات برونی‌سازی‌شــده‌ی کــودکان«، بــر موضوعاتــی چــون تأثیــر عوامــل مختلــف ازجمل

نگــرش مثبــت والدیــن در فرزنــدآوری و فرزندپــروری اشــاره کرده‌انــد.
ــا ســبک  ــروری ب ــوان »بررســی ســبک‌های فرزندپ ــا عن 5. قدســی و همــکاران )1393( در مطالعــه‌ای ب
فرزندپــروری امــام علــی )ع( در نامــه‌ی ســی‌ویکم نهج‌البلاغــه« بــه بررســی اجمالــی اهمیــت فرزنــدآوری و 

ــد. ــروری پرداخته‌ان ــبک فرزندپ س
ــدآوری و  ــه فرزن ــرش ب ــای نگ ــوان »مؤلفه‌ه ــا عن ــه‌ای ب ــکاران )1401( در مقال ــزدی و هم ــف ی 6. شری
فرزندپــروری بــر اســاس منابــع اســامی«، بــه اهمیــت و نقــش نگــرش مثبــت و پیامدهــای آن بــه فرزنــدآوری 

یرِ إلَِّاَّ بعُْداً.« ائرِِ عَلیَ غَیرِ الطَّرِیقِ لََا یزِیدُهُ سُُرعَْةُ السَّ 1- »العَْامِلُ عَلیَ غَیرِ بصَِیرةٍَ کالسَّ
2- Kevin, S
3- De Mamani, A. G., Tuchman, N., & Duarte, E. O.
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پرداخته‌انــد.
7. پناهــی )1402( در کتــاب ســبک فرزندپــروی بــا رویکــرد اســامی، افزون بــر تبیین اهمیــت فرزندآوری 

از چشــم‌انداز اســامی، بــه برخــی از فوایــد و آثــار فرزندپــروری نیــز اشــاره کــرده اســت.

3- روش پژوهش
ــرده شــده اســت. بســیاری از صاحب‌نظــران روش  ــوا بهــره ب در پژوهــش پیــش‌رو از روش تحلیــل محت
ــا  ــن ی ــک م ــی در ی ــای معین ــا واژه‌ه ــم ی ــرای مفاهی ــه ب ــد ک ــی پژوهشــی می‌دانن ــوا را روش ــل محت تحلی
مجموعــه‌ای از متــون اســتفاده می‌شــود. مــن می‌توانــد کتــاب، مقالــه، اســناد تاریخــی، متــون مذهبــی و... 
باشــد. پژوهش‌گــر بــا اســتفاده از روش تحلیــل محتــوا، بــه بررســی مفاهیــم و واژه‌هــا و گزاره‌هــا می‌پــردازد 
ــه یــک نتیجــه و تحلیــل می‌رســد )ضیغمــی و همــکاران، 1387، ص 41(. در پژوهــش پیــش‌رو، برخــی  و ب
از منابــع اســامی و روان‌شــناختی و تحقیقــات تجربــی مرتبــط بــا بحــث از قبیــل قــرآن، احادیــث، مقــالات 

روان‌شــناختی و تحقیقــات میدانــی بررســی شــده و نتایــج آنــان تجزیه‌وتحلیــل گردیــده اســت.

4- یافته‌های پژوهش
ــه اهــداف  ــل اساســی در تحقق‌بخشــی ب ــی از عوام ــزه کاف ــناخت( و انگی ــت )ش برخــورداری از معرف
رفتــاری اســت )رابینــز و جــاج1، 2015، ج 1، ص 201 و 202(. معرفــت و شــناخت گاهــی از طریــق معــارف 
وحیانــی اســت و گاهــی نیــز از راه تجربــه و خــردورزی. انگیزه‌هــا نیــز گاهــی متأثــر از تعالیــم وحیانــی و 
گاهــی متأثــر از نیازهــای مــادی و مواقعــی نیــز متأثــر از پــاداش معنــوی و حتــی متأثــر از عوامــل فرهنگــی_
اجتماعــی اســت؛ به‌عنــوان نمونــه، در رویکــرد شــناختی2 انگیــزش، بــاور بــر ایــن اســت کــه اندیشــه‌های فــرد 
سرچشــمه‌ی انگیــزش او هســتند )ســیف،1393 و رابینــز و جــاج، 2015، ج 1، ص 204-250(. در آموزه‌هــای 
اســامی تــاش می‌شــود بــه گونه‌هــای مختلفــی از مشــوق‌های شــناختی و انگیزشــی، بــه تقویــت تمایــل و 
التــزام بــرای ایفــای نقــش والدگرانــه پرداختــه گــردد. مشــوق‌های معرفتــی و انگیزشــی و حتــی اجتماعــی در 
آموزه‌هــای اســامی به‌گونــه‌ای درهم‌تنیــده اســت و گاهــی در یــک روایــت و یــا یــک آیــه، بــه ســاحت‌های 
ــی و  ــه مشــوق‌های معرفت ــود ب ــاش می‌ش ــش‌رو ت ــن، در پژوهــش پی ــده اســت و بنابرای ــف اشاره‌ش مختل
انگیزشــی به‌طــور توأمــان اشــاره گــردد. برخــی از جلوه‌هــای مشــوق معرفتــی و انگیزشــی کــه قابــل اســتنباط 

ــد از: و اســتخراج از آموزه‌هــای دینــی هســتند؛ عبارت‌ان

1- Robbins and Judge
2- cognitive approach
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4-1- ایجاد نگرش مثبت به تشکیل خانواده و به ایفای نقش والدگری
در آموزه‌های اســامی، در گام نخســت تلاش شــده اســت تشــکیل خانواده را ارزشــمند1 )مجلســی،1403، 
ــول  ــر تح ــی، 1409، ج 20، ص 39( و بس ــر عامل ــن3 )ح ــگر2 )روم: 21(، سُُرورآفری ج 100، ص 222(، آرامش
معنــوی4 )هــان، ص 18( و بســر توســعه امکانــات مــادی5 )کلینــی،1407، ج 5، ص 329 و شــعیری، بی‌تــا، 
ص 102( معرفــی کننــد و در گام دوم نیــز تــاش شــده اســت نگــرش مثبــت نســبت بــه نقــش والدگــری ایجاد 
گــردد. در آموزه‌هــای اســامی تــاش شــده اســت بــه نحــو گســرده، بــه موضــوع والدگــری پرداختــه شــود 
ــد.  ــی نمای ــروری معرف ــدآوری و فرزندپ ــری، فرزن ــن را در کســوتِ والدگ ــن انتظــار اســام از والدی و مهم‌تری
اختصــاص پــاداش فــراوان بــرای بــارداری مــادران6 )حــر عاملــی، 1409، ج 21، ص 451(، نعمــت و حســنات 
دانســن فرزنــدان7 )کلینــی،1407، ج ‌6، ص 7( و همچنیــن فرزنــدان را از عوامــل نــزول بــرکات الهــی تلقــی 
ــی از  ــت. در برخ ــن اس ــویق والدی ــرش و تش ــاح نگ ــای اص ــا، ص 105(، از آموزه‌ه ــعیری، بی‌ت ــردن8 )ش ک
روایــات، فرزنــدآوری زنــان را یــک امتیــاز به‌حســاب آورده و بــر ازدواج بــا زنــی که اســتعداد فرزنــدآوری دارد، 
تأکیــد کــرده اســت9 )متقــی،1431، ج 16، ص 293(؛ همچنیــن در قــرآن کریــم، بــا تعابیــری روشــن و صریــح، 
والدگــری را یکــی از حکمت‌هــای مهــم تشــکیل خانــواده و آفرینــش انســان در قالــب زن و مــرد می‌دانــد و 
دربــاره‌ی آن می‌فرمایــد: »او )خداونــد( آفریننــده‌ی آســان‌ها و زمیــن اســت و همسرانــی از جنــس خودتــان 
بــرای شــا قــرار داد و... شــا را بــه ایــن وســیله ]از طریــق زوجیــت[ زیــاد می‌کنــد«10 )شــوری:11(. بیشــر 
مفــران شــیعه و ســنی در تفســیر ایــن آیــه، تولیدمثــل و گســرش نســل انســان )فرزنــدآوری( را یکــی از 
حکمت‌هــای اساســی آفرینــش زن و مــرد و تشــکیل خانــواده بیــان کرده‌انــد. مقتضــای حکمــت خداونــد و 
مقتضــای شــکل‌گیری نظــام احســن و ادامــه‌ی زندگــی اجتماعــی، تولیدمثــل و زایــش نســل نــو و قــرار دادن 
آنــان در دامنــه‌ی حیــات بــری اســت؛ بــری کــه عامــل آبادانــی زمیــن )مراغــی، بی‌تــا، ج 25، ص 19( و 
مدبــر زندگــی دنیــوی )طباطبایــی، 1417، ج 4، ص 134( اســت. اگــر تولیــد نســل و پــرورش آن متوقــف شــود، 
حیــات بــری و انســانی متوقــف خواهــد شــد و اســتمرار نخواهــد داشــت. در گزاره‌هــای اســامی تــاش 
شــده اســت نگــرش مثبــت و انگیــزه‌ی کافــی بــرای والدگــری ایجــاد شــود. برخــورداری والدیــن از نگــرش 
مثبــت نســبت بــه والدگــری از عنــاصر مهــم در ایفــای نقــش والدینــی از ســوی آنــان و ایجــاد فضــای مناســب 

1- »ما بنُِی بِناءٌ فِی الإسِلامِ أحَبُّ إلیَ اللهّ ِ تعَالی مِنَ التَّزویجِ.«
2- »وَ مِنْ آیاتهِِ أنَْ خَلقََ لکَمْ مِنْ أنَفُْسِکمْ أزَوْاجاً لتِسَْکنُوا إلِیَها.«

3- »ما افاد عبد فائدة خیرا من زوجة صالحه اذا رأها سرتّه.«
4- »رکعتان یصلیّها المتزوج افضل من سبعین رکعة یصلیها اعزب.«

تِی العُْزَّابُ.« لوُنَ وَ شِِرَارُ أمَُّ تِی المُْتأَهَِّ 5- »قاَلَ رسَُولُ اللَّهِ ص اتَّخِذُوا الْْأهَْلَ فإَنَِّهُ أرَْزقَُ لکَمْ. خِیارُ أمَُّ
ائمِِ القَْائمِِ المُْجَاهِدِ بِنَفْسِهِ وَمَالهِِ فِی سَبِیلِ اللَّهِ...« 6- »إذِاَ حَمَلتَِ المَْرأْةَُ کانتَْ بِِمَنْزلِةَِ الصَّ

7- »البَْنُونَ نعَِیمٌ وَ البَْنَاتُ حَسَنَاتٌ وَ اللَّهُ یسْألَُ عَنِ النَّعِیمِ وَ یثِیبُ عَلیَ الحَْسَنَات.«
ابٌ یسْترُوُنَ مِنَ النَّـارِ. مَا مِنْ بیَتٍ فِیهِ البَْنَـاتُ إلَِّاَّ نزَلَتَْ کلَّ  مَـتْ �ثلَََاثةََ أوَْلََادٍ فهَُمْ حُجَّ مَ �ثلَََاثـَةَ أوَْلََادٍ لـَمْ یبْلغُُـوا الحِْنْـثَ أوَِ امْرأَةٍَ قدََّ 8- »أیَاَم رجَُـلٍ مُؤمِْـنٍ قـَدَّ

اَمءِ...« یـوْمٍ عَلیَـهِ اثنَْتاَ عَشرْةََ برَکَةً وَ رحَْمَةً مِنَ السَّ
9- »تزوَّجوا الودودَ الولودَ فإنِّی مکاثِرٌ بکم الأمُمَ یومَ القیامةِ.«

رضِْ جَعَلَ لکَمْ مِنْ أنَفُْسِکمْ أزَوْاجاً... یذْرَؤُکمْ فیهِ.« ماواتِ وَ الْْأَ 10- »فاطِرُ السَّ
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بــرای رشــد فرزنــدان اســت )لــی1 و همــکاران، 2012(. نگــرش مثبــت بــه فرزنــدآوری و فرزندپــروری نقــش 
مهمــی در ایفــای نقــش والدگرانــه‌ی والدیــن دارد )ســانتراک2، 2011، ص 52-60(، به‌گونــه‌ای کــه برخــی از 
روان شناســان یکــی از مهم‌تریــن عنــاصر در شــکل‌گیری شــخصیت و رفتارهــای فرزنــدان را متأثــر از نگــرش، 
ــو4 و همــکاران، 2013(. نگــرش مثبــت  ــر3، 2012؛ رادین بینــش و ســبک فرزندپــروری والدیــن می‌داننــد )رن
والدیــن بــه فرزنــدآوری باعــث مصونیــت بخشــی از اشــتباه‌های محتمــل و افزایــش کارآمــدی والدیــن در ایــن 
فراینــد خواهــد بــود )لوتانــز5 و همــکاران، 2007(. مطالعــات تجربــی نشــان می‌دهــد کــه کیفیــت والدگــری 
و نگــرش والدیــن بــه فرزنــدآوری و فرزندپــروری و کیفیــت تعامــل آنــان بــا فرزنــد در تحــول بهنجــار و رشــد 
شــناختی و اجتماعــی کــودک اهمیــت بســیار دارد. پژوهش‌هــا نشــان داده اســت کــه تعامــل گــرم، حســاس 

و حمایتــی باعــث افزایــش رشــد مطلــوب کــودک می‌شــود )کانــاس میــگل6، 2021(.

4-2- توجه به ارزش‌شناسی فرزند با ادبیات و گونه‌های مختلف
در قــرآن کریــم به‌طــور مکــرر و فــراوان از واژه‌ی ولــد، ابــن، زریــه، بنــت و... نــام بــرده شــده کــه در 
بیشــر مــوارد، دال بــر ارزش‌شناســی والدگــری اســت. اســتخدام و گزینــش واژه‌هــا در قــرآن کریــم از ســوی 
خــدای تعالــی چنــان دقیــق و حســاب شــده اســت کــه از یک‌ســو، چنانکــه صاحب‌نظــران مباحــث ادبــی 
و اعجــاز بیانــی قــرآن گفته‌انــد، هرگــز نمی‌تــوان یــک واژه قرآنــی را در یــک آیــه از جایگاهــش برداشــت و 
واژه‌ی دیگــری را جایگزیــن آن کــرد و از ســوی دیگــر، واژه‌هــای قــرآن بــر معنــای وصفــی )ریشــه‌ای( شــان 
ــه‌ی خــاص  ــای ریشــه‌ای هــر واژه علــت گزینــش آن واژه در یــک آی ــد؛ به‌عبارت‌دیگــر، معن دلالــت می‌کنن
اســت؛ مثــاً واژه‌ی »ولــد« کــه از ریشــه‌ی »و ل د« بــه معنــای زادن گرفتــه شــد، در معنــای وصفــی زادن 
و جــدا شــدن فرزنــد از مــادر اســت و ایــن جــدا شــدن کــه بیان‌کننــده‌ی اســتمرار وجــود پــدر و مــادر از 
ــه  ــه‌ای ک ــات خــاص اســت؛ درنتیجــه، در هــر آی ــن واژه در آی ــش ای ــت گزین ــق فرزندشــان اســت، عل طری
»ولــد« یــا »اولاد« به‌کاررفتــه باشــد، بــه ایــن اهمیــت والدگــری )فرزنــدآوری و فرزندپــروری( دلالــت دارد. 
ــای نقــش  ــه،1413، ج 2، ص 622( و ایف ــروری7 )ابن‌بابوی ــه فرزندپ ــر اینک ــزون ب در آموزه‌هــای اســامی، اف
تربیتــی8 )نــوری، 1408، ج 2( را یکــی از وظایــف مهــم والدیــن برشــمرده، بــه زینــت بــودن9 )کهــف: 46( و 
هدیــه‌ی الهــی بــودن فرزنــدان10 )انبیــاء: 89( و... به‌طــور مکــرر اشــاره کــرده اســت. آموزه‌هــای توصیفــی 

1- Lee, P. C
2- Santrock
3- Renner, L. M
4- Raudino, A
5- Luthans, F
6- Cañas Miguel

لََالةَِ عَلیَ رَبِّهِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ المَْعُونةَِ عَلیَ طاَعَتِهِ.« 7- »َ أنََّک مَسْئوُلٌ عَمَّاَّ وُلِّیتهَُ مِنْ حُسْنِ الْْأدََبِ وَ الدَّ
نَ أدََبهَ.« نَ اسْمَهُ وَ یحَسِّ 8- »حَقُّ الوَْلدَِ عَلیَ الوَْالدِِ أنَْ یحَسِّ

نیْاَ.« 9- »المََْالُ وَالبَْنُونَ زِینَةُ الحَْیَاةِ الدُّ
10- »فاَسْتجََبْنا لهَُ وَ وَهَبْنا لهَُ یحْیی ...«
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و تجویــزی اســام در فراینــد فرزندپــروری بســیار گســرده و متقــن اســت. لــزوم ایفــای نقــش فرزندپــروری از 
حقوقــی اســت کــه بــر عهــده‌ی والدیــن نهــاد شــده اســت1 )کلینــی،1407، ج 8، ص 150؛ ابن‌بابویــه،1413، ج 
4، ص 372(. گزاره‌هــای اســامی بــر اهمیــت نقــش تربیتــی و والدگــری تأکیــد فراوانــی دارنــد2 )کلینــی،1407، 
ج 6، ص 51(. در آموزه‌هــای اســامی، نســبت بــه فرزندپــروری شایســته و بهنجــار3 توصیــه فراوانــی شــده 
اســت )ابن‌بابویــه،1413، ج 4، ص 372(. ‌ در آموزه‌هــای اســامی، حتــی ارتبــاط بــری مبتنــی بــر عواطــف 
ــد  ــه فرزن ــه نســبت ب ــانی ک ــوری، 1408، ج 15، ص 170( و کس ــده اســت4 )ن ــی ش ــادت تلق ــد عب ــا فرزن ب
ــش را  ــد خوی ــه فرزن ــده ب ــام صــادق )ع( محبت‌کنن ــوند. ام ــش می‌ش ــد، سرزن ــی دارن ــی و کم‌محبت بی‌توجه
مشــمول رحمــت و پــاداش ویــژه‌ی پــروردگار متعــال می‌دانــد5 )کلینــی، 1407، ج 6، ص 50(. در آموزه‌هــای 
اســامی، تکریــم و محبــت بــه فرزنــدان را از عوامــل آمــرزش و بخشــش تلقــی نموده‌انــد6 )حر عاملــی، 1409، 
ج 21، ص 476(. امــام ســجاد )ع( محبــت و دلســوزی بــه فرزنــدان را از وظایــف مهــم پــدر و مــادر می‌دانــد 

ــه، 1413، ج 2، ص 625(. ــد7 )ابن‌بابوی ــد می‌کن ــر آن تأکی و ب
پژوهشــگران بــر ایــن باورنــد کــه برخــورداری از نگــرش مثبــت بــه فرزنــدآوری و اتخــاذ ســبک والدگــری 
مناســب و بهنجــار از مهم‌تریــن عوامــل شــکل‌گیری و تحــول شــخصیت بهنجــار در کــودکان اســت )مــون و 
بــای8، 2020(. محققــان اذعــان کرده‌انــد کــه رفتــار کــودکان موضوعــی جهانــی اســت و به‌طــور گســرده بــا 
کیفیــت روابــط والد-فرزنــدی و ســبک والدگــری والدیــن ارتبــاط دارد )یانانــدا9 و همــکاران، 2020(. مطالعات 
حاکــی از آن اســت کــه مهم‌تریــن عاملــی کــه در رفتــار کــودکان تأثیــر دارد، کیفیــت والدگــری پــدر و مــادر 

و نــوع نگــرش آنــان بــه جایــگاه و منزلــت فرزنــد اســت )کونــوک10 و همــکاران،2020(.

4-3- تلقی فرزند به‌عنوان عامل سرمایه اجتماعی و تحول معنوی
خداونــد متعــال در قــرآن کریــم، بــا تعابیــر مختلــف بــه ارزش اجتماعــی فرزنــد اشــاره می‌کنــد و آن را 
هدیــه‌ی الهــی و سرمایــه‌ی اجتماعــی و زینــت و آبــروی زندگــی اجتماعــی می‌دانــد؛ به‌عنــوان نمونــه، در یــک 
ــد: در نظــر مــردم حــب شــهوات  ــد و می‌فرمای ــاد می‌کن ــاع ی ــوان مت ــدان به‌عن ــم از فرزن ــرآن کری ــه از ق آی
نفســانی کــه عبارت‌انــد از میــل بــه زنــان و فرزنــدان و همیان‌هــای زر و ســیم و اســب‌های نشــان‌دار نیکــو 
و چهارپایــان و مــزارع و امــاک زیبــا و دل‌فریــب آیــد؛ امــا این‌هــا همــه متــاع زندگانــی دنیاســت و سرانجــام 

1- »إنَِّ خَیرَ مَا وَرَّثَ الْْآباَءُ لِِأبَنَْائهِِمُ الْْأدََبُ لََا المََْالُ فإَنَِّ المََْالَ یذْهَبُ وَ الْْأدََبَ یبْقَی. حَقُ الوَْلدَِ عَلیَ وَالدِِهِ أنَْ ... یضَعَهُ مَوْضِعاً صَالحِا.«
2- »ألَزْمُِوا أوَْلادَکمْ وَ أحَسِنُوا آدابهَُمْ، فإَنَِّ أوَْلادَکمْ هَدِیةٌ إلِیَکمْ.«

3- »حَقُ الوَْلدَِ عَلیَ وَالدِِهِ أنَْ ... یضَعَهُ مَوْضِعاً صَالحِا.«
4- »نظَرَُ الوَْالدِِ إلِیَ وَلدَِهِ حُبّاً لهَُ عِباَدَة.«

ةِ حُبِّهِ لوَِلدَِه.« 5- »انَِّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلّ لیَرحَمَ الرَّجُلَ لشِِدَّ
6- »أکَرمُِوا أوَْلََادَکمْ وَ أحَْسِنُوا آدَابهَُمْ یغْفَرْ لکَمْ.«

تْْرُ عَلیَهِ وَ الرِّفقُْ بِهِ وَ المَْعُونةَُ لهَُ.« غِیرِ رحَْمَتهُُ فِی تعَْلِیمِهِ وَ العَْفْوُ عَنْهُ وَ السَّ 7- »حَقُ الصَّ
8- Moon, S.J and Bai, S.Y
9- Yananda, M
10- Konok,
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و بازگشــت نیکــو در نــزد خداســت. خــدا در ایــن آیــه‌ی شریفــه، ارزش‌هــای والای انســانی را ســتایش کــرده؛ 
امــا فرزنــدان را نیــز از سرمایه‌هــای اجتماعــی و منزلــت دنیــوی دانســته اســت1 )آل‌عمــران: 14(. در ســوره‌ی 
کهــف، به‌گونــه‌ای روشــن‌تر از فرزنــدان به‌عنــوان زینــت زندگــی یــاد می‌کنــد و می‌فرمایــد: »مــال و 
پــران زیــور زندگــی دنیاینــد و نیکی‌هــای مانــدگار از نظــر پــاداش نــزد پــروردگارت بهــر و از نظــر امیــد 
]نیــز[ بهــر اســت«2 )کهــف: ۴۶(. در برخــی از آیــات قــرآن کریــم، فرزنــدآوری را هدیــه‌ای از ســوی خــدا بــه 
ــاد کــن، آن هنــگام کــه پــروردگار  ــا را ی بنــدگان و پیــروان شایســته معرفــی می‌کنــد و می‌فرمایــد: »و زکری
خویــش را نــدا داد: پــروردگارا! مــرا تنهــا مگــذار کــه تــو از همــه‌ی بازمانــدگان بهــری؛ پــس )دعــای( او را 
مســتجاب کردیــم و یحیــی را بــه او بخشــیدیم )هدیــه کردیــم(«3 )انبیــاء: 89(. در ایــن آیــه‌ی شریفــه و بــا 
تعبیــر »وَهَبْنــا لـَـهُ یحْیــی«، فرزنــد را هدیــه‌ی الهــی دانســته اســت و آن را از عوامــل اســتمرار نــام و منزلــت 
والدیــن تلقــی کــرده اســت. از چشــم‌انداز اســامی، بــرای هــر فعالیــت و تلاشــی کــه از ســوی والدیــن بــرای 
ایفــای نقــش والدگــری انجــام می‌شــود، پــاداش و تشــویق‌های متعــدد لحــاظ شــده اســت؛ به‌عنــوان نمونــه، 
پیامــر گرامــی )ص( کســانی را کــه فرزنــد می‌آورنــد و آن را تربیــت می‌کننــد، مشــمولِ نــرت، یــاری، برکــت 
و مغفــرت ویــژه‌ی خداونــد می‌دانــد4 )نــوری، 1408، ج 15، ص 115( و فرزنــد را از عوامــل شــفاعت والدیــن 
و از عوامــل اســتحقاق رحمــت و بخشــش بــرای والدیــن تلقــی کــرده اســت5 )نــوری، 1408، ج 15، ص 112(. 
فرزنــدان ایــن ظرفیــت و اســتعداد را دارنــد کــه بــا رفتارهــای صالــح و بهنجــار خویــش و بــا بندگــی خالــق 
ــه حــرت  ــد. هنگامی‌ک ــد کنن ــاداش آن بهره‌من ــز از پ ــش را نی ــن خوی ــی، والدی ــبحان در گســره‌ی خاک س
یوســف )ع( بــرادرش )بنیامیــن( را ملاقــات کــرد، بــه وی گفــت: »بــرادر! چگونــه توانســتی پــس از مــن بــا زنــان 
ازدواج کنــی؟«. بنیامیــن گفــت: »پــدرم بــه مــن امــر کــرد و گفــت: اگــر می‌توانــی فرزندانــی داشــته باشــی 
کــه به‌وســیله‌ی تســبیحِ خداونــد، زمیــن را گران‌بهــا ســازند، پــس ازدواج کــن«6 )محمــدی ری‌شــهری، 1385، 

ص 28(.
در آموزه‌هــای اســامی، افــزون بــر اینکــه بــر ســختی‌های فرزندپــروری اشــاره دارد، آن را از زمینه‌هــای 
دریافــت پــاداش الهــی می‌دانــد7 )شــعیری، بی‌تــا، ص 105(. پیامــر گرامــی )ص( فرزنــدان و به‌ویــژه دخــران 
را از عوامــل مصونیــت از عــذاب پــروردگار و از عوامــل نــزول بــرکات الهــی بــر خانــواده می‌دانــد8 )هــان(. 

مَةِ وَالأنَعَْـامِ وَالحَْـرثِْ ذلَکَِ مَتـَاعُ الحَْیاَةِ  ـةِ وَالخَْیْـلِ المُْسَـوَّ هَـبِ وَالفِْضَّ ـهَوَاتِ مِـنَ النِّسَـاء وَالبَْنِیـنَ وَالقَْنَاطِیـرِ المُْقَنطـَرةَِ مِـنَ الذَّ نَ للِنَّـاسِ حُـبُّ الشَّ 1- »زُیّـِ
نیَْـا وَاللهُّ عِنـدَهُ حُسْـنُ المََْآبِ.« الدُّ

الحَِاتُ خَیْرٌ عِندَ رَبِّکَ ثوََاباً وَخَیْرٌ أمََلًًا.« نیَْا وَالبَْاقِیَاتُ الصَّ 2- »المََْالُ وَالبَْنُونَ زِینَةُ الحَْیَاةِ الدُّ
3- »وَ زَکَرِیَّا إذِْ نادی رَبَّهُ ربَِّ لا تذََرنْیِ فرَدْاً وَ أنَتَْ خَیْرُ الوْارثِیِنَ فاَسْتجََبْنا لهَُ وَ وَهَبْنا لهَُ یحْیی.«

4- »من کان له ابنة فالله فی عونه ونصرته وبرکته ومغفرته.«
5- »الولد کبد المؤمن، ان مات قبله صار شفیعاً وان مات بعده یستغفر الله له فیغفر له.«

یةٌ تثُقِلُ  6- »لاّم لقَِـی یوسُـفُ أخـاهُ قـالَ لـَهُ: یـا أخَی کیـفَ اسـتطَعَتَ أن تتَزَوَّجَ النِّسـاءَ بعَدی؟ قـالَ: إنَّ أبی أمَرنَی و قـالَ: إنِ اسـتطَعَتَ أن تکَونَ لـَک ذرُِّ
الأرَضَ بِالتَّسـبیحِ فاَفعَل.«

7- »البَْنَاتُ مِحْنَةٌ وَ البَْنُونَ نعِْمَةٌ وَ اللَّهُ تعََالیَ یعْطِی الجَْنَّةَ بِالمِْحْنَةِ لََا بِالنِّعْمَةِ.«
ابٌ یسْترُوُنَ مِنَ النَّـارِ. مَا مِنْ بیَتٍ فِیهِ البَْنَـاتُ إلَِّاَّ نزَلَتَْ کلَّ  مَـتْ �ثلَََاثةََ أوَْلََادٍ فهَُمْ حُجَّ مَ �ثلَََاثـَةَ أوَْلََادٍ لـَمْ یبْلغُُـوا الحِْنْـثَ أوَِ امْرأَةٍَ قدََّ 8- »أیَاَم رجَُـلٍ مُؤمِْـنٍ قـَدَّ

اَمءِ وَ لََا تنَْقَطِعُ زِیـارةَُ المَْلََائکِةِ مِنْ ذلَـِک البَْیتِ یکتبُوُن.« یـوْمٍ عَلیَـهِ اثنَْتـَا عَشرْةََ برَکَةً وَ رحَْمَةً مِنَ السَّ



229  نگاهی نگاهی به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف  به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف به ایفای نقش والدگرانهبه ایفای نقش والدگرانه
در آموزه‌های قرآنی و حدیثی در آموزه‌های قرآنی و حدیثی و با تحلیل روان‌شناختیو با تحلیل روان‌شناختی

قــرآن کریــم بــه نحــو روشــن و صریــح، فرزنــد را باعــث زیبایــی، آرایــش و طــراوت زندگــی دنیــوی معرفــی 
کــرده اســت1 )کهــف: 46(. در ادامــه‌ی همیــن آیــه‌ی کریمــه، بــر ارزشــمندی اعــال صالــح و پایــداری آن 
تأکیــد کــرده اســت2 )هــان(؛ امــا می‌تــوان ادعــا کــرد کــه فرزنــد صالــح و فرزندپــروری شایســته نیــز یکــی 
از جلوه‌هــای مهــم و شــاخصِ اعــال صالــح اســت و می‌توانــد ذخیــره‌ی معنــوی گســرده و پایــداری بــرای 
والدیــن باشــد. اولاد شایســته ذخیــره‌ای معنــوی و باقیات‌الصالحــات اســت کــه به‌وســیله‌ی آن می‌تــوان غــم 
خــود و دیگــران را زدود و شــادی و خوشــی را جایگزیــن کــرد. بــا آن می‌شــود روح امیــد بــه زندگــی را در 
انســان‌ها دمیــد و آنــان را بــرای زندگــی بهــر آمــاده کــرد. در آموزه‌هــای اســامی همچنیــن بــرای همــه‌ی 
تلاش‌هــای مــادران از ابتــدای بــارداری تــا تولــد و پــرورش فرزنــد، پــاداش معنــوی گســرده لحــاظ گردیــده و 
بدیــن گونــه بــه ارزش‌شناســی و منزلــت والای والدگــری پرداخته‌شــده اســت. حــرت ختمی‌مرتبــت، محمــد 
ــاداش او ماننــد روزه‌دار،  ــواب و پ ــاردار می‌شــود، ث ــد: »هنگامی‌کــه زن ب ــاره می‌فرمای مصطفــی )ص(، دراین‌ب
برپاکننــده‌ی نمــاز و کســی اســت کــه بــا مــال و جانــش در راه خــدا جهــاد می‌کنــد. هنگامی‌کــه وضــع حمــل 
ــدن  ــوزادش شــیر می‌دهــد، هــر مکی ــه ن ــی ب ــد. وقت ــاداش او را درک نمی‌کن کــرد، کســی عظمــت مــزد و پ
بچــه ارزش آزاد کــردن بنــده‌ای از فرزنــدان اســاعیل را دارد و هــرگاه به‌طــور کامــل بــه فرزنــدش شــیر داد، 
فرشــته‌ای بــه او می‌گویــد: همــه‌ی گناهــان گذشــته‌ات بخشــیده شــد«3 )حــر عاملــی، 1409، ج 21، ص 451(.

4-4- فرزند را عامل افزایش شادکامی و مصونیت‌بخشی دانستن
در گزاره‌هــای دینــی )قــرآن و احادیــث(، از فرزنــدان بــا تعبیــر عامــل قــوت قلب4 )نــوح: 12(، شــکفتگی5 
)ابراهیــم: 40(، نــور چشــم6 )فرقــان: 74؛ قصــص: 9 و 13(، صدقــه‌ی جاریــه7 )نــوری، 1408، ج 12، ص 229 
و 230(، ثمــره‌ی زندگــی8 )حــر عاملــی، 1409، ج 15، ص 175( و پــاره‌ی تــن9 )نــوری، 1408، ج 15، ص 112( 
یادشــده اســت؛ همچنیــن در قــرآن کریــم، فرزنــدان را مایــه‌ی انبســاط خاطر و شــادی10 )قصــص: 13( معرفی 
شــده و محرومیــت از فرزنــد را مایــه‌ی غــم و انــدوه و اضطــراب11 )یوســف: 14 و 84( تلقــی گردیــده اســت. 

نیْا.« 1- »المََْالُ وَالبَْنُونَ زِینَةُ الحَْیاةِ الدُّ
الحَِاتُ خَیرٌ عِنْدَ رَبِّک ثوََاباً وَخَیرٌ أمََلًًا.« 2- »وَالبَْاقِیاتُ الصَّ

ائـِمِ القَْائـِمِ المُْجَاهِدِ بِنَفْسِـهِ وَمَالهِِ فِی سَـبِیلِ اللَّهِ فـَإذِاَ وَضَعَتْ کانَ لهََا مِـنَ الأجَْرِ مَا لا یدْریِ أحََـدٌ مَا هُوَ لعِِظمَِهِ  3- »إذِاَ حَمَلـَتِ المَْـرأْةَُ کانـَتْ بِِمَنْزلِـَةِ الصَّ
ـةٍ کعِـدْلِ عِتـْقِ مُحَرَّرٍ مِنْ وُلدِْ إسِْاَمعِیلَ فـَإذِاَ فرَغََتْ مِـنْ رضََاعِهِ ضََربََ مَلـَک کرِیمٌ عَلیَ جَنْبِهَـا وَقاَلَ اسْـتأَنْفِِی العَْمَلَ فقََدْ  فـَإذِاَ أرَضَْعَـتْ کانَ لهََـا بِـکلِّ مَصَّ

لکَ.« غُفِرَ 
4- »وَیمْدِدْکمْ بِأمَْوَالٍ وَبنَِینَ.«

5- »الحَْمْدُ للِهِّ الَّذِی وَهَبَ لیِ عَلیَ الکْبََرِ إسِْمََاعِیلَ وَإسِْحَقَ.«
یاتنَِا قرَُّةَ أعَْینٍ.« 6- »رَبَّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَوَْاجِنَا وَذرُِّ

7- »إذِاَ مَاتَ ابنُْ آدَمَ انقَْطعََ عَمَلهُُ إلَِّاَّ عَنْ �ثلَََاثٍ وَلدٍَ صَالحٍِ یدْعُو لهَُ وَ عِلمٍْ ینْتفََعُ بِهِ وَ صَدَقةٍَ جَارِیة.«
8- »فأَنَْ تعَْلمََ أنََّهُ مِنْک وَ مُضَافٌ إلِیَک.«

9- »الولد کبد المؤمن.«
هِ کی تقََرَّ عین‌ها.« 10- »فرَدََدْناَهُ إلِیَ أمُِّ

11- »قاَلَ إنِِّی لیَحْزنُنُِی أنَ تذَْهَبوُاْ.«
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از نــگاه قــرآن کریــم، فــراق یوســف عامــل اصلــی انــدوه و تلخ‌کامــی حــرت یعقــوب )ع( بــود1 )یوســف: 
92(. همان‌گونــه کــه فــراق فرزندباعــث حــزن و تلخ‌کامــی )حتــی نابینایــی چشــم( حــرت یعقــوب گردیــد، 
تولــد و حضــور فرزنــد باعــث شــادکامی و باعــث روشــنایی دل و دیــده می‌شــود. ابی‌بصیــر از امــام باقــر 
)ع( نقــل می‌کنــد کــه فرمــود: »وقتــی حــرت یوســف گــم شــد، حــزن یعقــوب شــدید شــد و در اثــر حــزن 

ــا گردید«‌2)عیاشــی، 1380، ج 2، ص 181(. در آیــات قــرآن کریــم، از فرزنــد به‌عنــوان بشــارتی  و گریــه نابین
بــرای پــدر و مــادر یادشــده اســت3 )هــود: 71(. هنگامی‌کــه والدیــن فرزنــدان را پــاره‌ی تــن، جگرگوشــه خــود 
و صدقــه‌ی جاریــه و عامــل نشــاط قلبــی بداننــد، از بــه دنیــا آوردن آنــان احســاس شــعف و شــادی خواهنــد 
کــرد؛ زیــرا آنــان را منتســب بــه خــود و خــود را از علــل اصلــی پدیــد آمــدن و تولــد آنــان می‌داننــد. تحقیقات 
نشــان می‌دهــد کــه تولــد فرزنــد باعــث تقویــت احســاس ارزشــمندی و کرامــت در والدیــن می‌شــود. تولــد 
فرزنــد ســبب می‌گــردد کــه والدیــن احســاس مفیــد بــودن و مولــد بــودن کننــد و درنتیجــه، بــه آرامــش و 
رضایتمنــدی بیشــر نائــل شــوند )گروهــی از محققــان، 1386، ج 1، ص 343(. تولــد فرزنــدان منبــع فوایــد 
بســیاری بــرای خانــواده و بــا حضــور فرزنــد، لــذت فراوانــی در خانــواده ایجــاد می‌گــردد )آرگیــل4، 2001، 
ص 82(. بســیاری از والدیــن لــذت و شــادمانی را به‌عنــوان یــک مزیــت از کودکانشــان دریافــت می‌کننــد. 
پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد کــه 93 درصــد از همــه‌ی مــادران فکــر می‌کننــد فرزندانشــان همیشــه یــا بیشــر 
اوقــات، مایــه‌ی شــادمانی آنــان هســتند )اســتیون2004،5(. یافته‌هــای تحقیقاتــی نشــان می‌دهــد کــه حضــور 
نداشــن فرزنــد در محیــط خانــواده یکــی از عوامــل بی‌نشــاطی در زندگــی مشــرک اســت )فرجــاد، 1372، 

ص 143(.
ــاد  ــه ایج ــد، ب ــان والد-فرزن ــن می ــتگی ایم ــه دل‌بس ــی ب ــه تحقق‌بخش ــد ک ــان می‌ده ــا نش پژوهش‌ه
دیدگاهــی مثبــت و خودپنــداره‌ی بهنجــار و مثبــت از خویشــن در والدیــن کمــک می‌کنــد )کیــم و چــون6، 
2022(.. تحقــق دل‌بســتگی ایمــن میــان والد-فرزنــد، افــزون بــر تأمیــن نیازهــای روان‌شــناختی فرزنــدان و 
تأمیــن کرامــت و عزت‌نفــس آنــان، عامــل محافظتــی مهمــی از آســیب‌های اجتماعــی بــرای فرزنــدان اســت و 
همچنیــن افزایــش رضایــت خاطــر والدیــن را در پــی دارد )هاچینســون7 و همــکاران، 2019(. پذیــرش عاطفــی 
ــار  ــه رشــد شــناخت، هیجــان و رفت ــان ب ــا آن ــت ب ــر صمیمی ــی ب ــن و تعامــل مبتن ــدان از ســوی والدی فرزن
بهنجــار در فرزنــدان کمــک کنــد؛ همچنیــن پذیــرش فرزنــدان از ســوی والدیــن باعــث ارتقــای ســامت روانــی 
ــن،  ــوی والدی ــدان از س ــرد فرزن ــه در صــورت ط ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــس. مطالع ــود و بالعک ــان می‌ش آن
ــا  ــکاران، 2016(. پژوهش‌ه ــگ8 و هم ــردد )یان ــم می‌گ ــدان فراه ــرای فرزن ــف ب ــیب‌های مختل ــه‌ی آس زمین

تْ عَیناهُ مِنَ الحُْزنْ.« 1- »وَ ابیْضَّ
تْ عَیناهُ مِنَ الحُْزنْ.« 2- »لما فقد یعقوب یوسف اشتد حزنه علیه و بکاؤه- حتی ابیْضَّ

نْاَهَا بِإسِْحَاقَ وَمِن وَراَء إسِْحَاقَ یعَْقُوبَ.« 3- »وَامْرأَتَهُُ قآَئِِمةٌَ فضََحِکَتْ فبََشَّرَّ
4- Argyle
5- Steven
6- Kim, S., & Chun, J
7- Hutchinson, E. A
8- Yang



231  نگاهی نگاهی به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف  به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف به ایفای نقش والدگرانهبه ایفای نقش والدگرانه
در آموزه‌های قرآنی و حدیثی در آموزه‌های قرآنی و حدیثی و با تحلیل روان‌شناختیو با تحلیل روان‌شناختی

نشــان می‌دهــد کــه روابــط والد-فرزنــدی مناســب و عاطفــی و تعاملــی در هــر شرایطــی، نقــش ســازنده و 
اصلاح‌کننــده و رضایت‌بخــش بــرای خانــواده دارد )لئــو1 و همــکاران، 2020(. پژوهش‌هــای مختلــف نشــان 
می‌دهــد کــه اگــر رابطــه‌ی والد-کــودک عاطفــی و مناســب باشــد، باعــث افزایــش بهداشــت روان و کاهــش 
ــود  ــن می‌ش ــد و سرور در والدی ــاد امی ــبب ایج ــدان و س ــی در فرزن ــاری اجتماع ــش ناهنج ــرس و کاه اس

ــکاران، 2017(. )وانوچــی2 و هم

4-5- فرزند را زمینه‌ی توسعه‌ی اقتصادی و امکانات مادی بیان کردن
ـــواده،  ـــادی خان ـــعه‌ی اقتص ـــاز توس ـــد زمینه‌س ـــالم و توانمن ـــراوان و س ـــدان ف ـــن از فرزن ـــورداری والدی برخ
ایجـــاد امنیـــت روانـــی و اجتماعـــی بـــرای خانـــواده و باعـــث منزلـــت اجتماعـــی والدیـــن خواهـــد بـــود. 
ـــادی  ـــات م ـــش رزق و امکان ـــرهای افزای ـــری را از بس ـــش والدگ ـــای نق ـــواده و ایف ـــکیل خان ـــم تش ـــرآن کری ق
ـــان و  ـــد؛ همچنیـــن غلام ـــر دهی ـــود را هم ـــر خ ـــان بی‌هم ـــد: »مـــردان و زن ـــد و می‌فرمای ـــی می‌کن تلق
ـــاز  ـــان را بی‌نی ـــد از فضـــل خـــود آن ـــر و تنگدســـت باشـــند، خداون ـــر فقی ـــح و درســـتکارتان را؛ اگ ـــزان صال کنی
می‌ســـازد.[ فضـــل[ خداونـــد واســـع و ]از نیازهـــای بنـــدگان[ آگاه اســـت«3 )نـــور: 32(. اســـحاق‌بن‌عمار 
ـــد و از  ـــدا )ص( آم ـــول خ ـــزد رس ـــردی ن ـــد: م ـــردم می‌گوین ـــردم: م ـــرض ک ـــادق )ع( ع ـــام ص ـــه ام ـــد: »ب می‌گوی
ـــار دیگـــر نـــزد پیامـــر آمـــد و از  فقـــر بـــه او گلایـــه کـــرد و پیامـــر )ص( بـــه او فرمـــود: ازدواج کـــن و آن مـــرد ب
ـــا ایـــن روایـــت درســـت  ـــار ســـوم. آی ـــا ب ـــه ازدواج توصیـــه نمـــود ت ـــاره پیامـــر او را ب فقـــر شـــکایت کـــرد و دوب
ـــر و  ـــراه هم ـــه هم ـــود: رزق و روزی ب ـــپس فرم ـــت؛ س ـــت اس ـــه، درس ـــود: بل ـــادق )ع( فرم ـــام ص ـــت؟ ام اس
ـــل  ـــی )ص( نق ـــر گرام ـــری از پیام ـــث دیگ ـــن در حدی ـــی، 1407، ج 5، ص 330(؛ همچنی ـــت«4 )کلین ـــد اس فرزن
ـــه‌ای کـــه بچـــه در آن نیســـت، برکـــت در آن نیســـت«5 )متقـــی، 1431، ص 281(.  ـــد: »خان اســـت کـــه فرمودن
ـــواده و  ـــکیل خان ـــد. تش ـــاره دارن ـــرر اش ـــدآوری مک ـــه فرزن ـــی، ب ـــی و تضمن ـــه‌ای تلویح ـــث به‌گون ـــن احادی ای
ـــتعدادهای  ـــری مناســـب از اس ـــاز احســـاس مســـئولیت و بهره‌گی ـــاش بیشـــر و زمینه‌س ـــث ت ـــدآوری باع فرزن
ـــزش  ـــش انگی ـــد باعـــث افزای ـــردد. احســـاس مســـئولیت و تعه ـــناختی می‌گ خـــدادادی و ظرفیت‌هـــای روان‌ش
ـــا نـــگاهِ رحمـــت ویـــژه می‌نگـــرد  ـــه افـــراد عیـــال‌وار ب ـــر اینکـــه خداونـــد متعـــال ب و خلاقیـــت اســـت، عـــاوه ب
ـــور  ـــا حض ـــد، ب ـــن باورن ـــان بـــر ای ـــیاری از روان‌شناس ـــد. بس و از خزانـــه‌ی خویـــش بـــر او بیشـــر می‌بخش
ـــوان  ـــادمانی را به‌عن ـــذت و ش ـــن ل ـــیاری از والدی ـــود. بس ـــاد می‌ش ـــواده ایج ـــیاری در خان ـــذت بس ـــد، ل فرزن
ـــتحکام  ـــث اس ـــواده باع ـــد در خان ـــن حضـــور فرزن ـــد و همچنی ـــت می‌کنن ـــت از کودکانشـــان دریاف ـــک مزی ی
ــد  ــر می‌کننـ ــادران فکـ ــه‌ی مـ ــد از همـ ــه 93 درصـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــا نشـ ــردد. پژوهش‌هـ ــواده می‌گـ خانـ

1- Liu, Q
2- Vannucci, A

الحِینَ مِنْ عِبادِکمْ وَ إمِائکِمْ إنِْ یکونوُا فقَُراءَ یغْنِهِمُ اللهُ مِنْ فضَْلِهِ وَ اللهُ واسِعٌ عَلیمٌ.« 3- »وَ أنَکْحُوا الْْأیَامی مِنْکمْ وَ الصَّ
رٍ قـَالَ: قلُـْتُ لِِأبَِـی عَبْدِ اللَّهِ ع الحَْدِیـثُ الَّذِی یروِْیهِ النَّـاسُ حَقٌّ أنََّ رجَُلًًا أتَیَ النَّبِی ص فشََـکا إلِیَـهِ الحَْاجَةَ فأَمََـرهَُ بِالتَّزوِْیجِ ففََعَلَ  4- »عَـنْ إسِْـحَاقَ بـْنِ عَامَّ

ی أمََرهَُ �ثلَََاثَ مَـرَّاتٍ فقََالَ أبَـُو عَبْدِ اللَّهِ ع ]نعََـمْ[ هُوَ حَقٌّ ثمَُّ قاَلَ الـرِّزقُْ مَعَ النِّسَـاءِ وَ العِْیالِ.« ثـُمَّ أتَـَاهُ فشََـکا إلِیَـهِ الحَْاجَـةَ فأَمََـرهَُ بِالتَّزوِْیـجِ حَتّـَ
5- »بیت لا صبیان فیه لا برکة فیه.«
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ـــل از  ـــه نق ـــتیون1، 2004؛ ب ـــتند )اس ـــان هس ـــادمانی آن ـــه‌ی ش ـــات، مای ـــر اوق ـــا بیش ـــه ی ـــان همیش فرزندانش
ـــالاری، 1401، ص 111-95(. ـــی و س پناه

4-6- فرزند را باعث اقتدار اجتماعی و امنیت روانی والدین معرفی کردن
ـــعرا: 133(؛  ـــت2 )اسرا: 6؛ ش ـــمرده اس ـــن برش ـــدار والدی ـــدی و اقت ـــل نیرومن ـــد را عام ـــم فرزن ـــرآن کری ق
ـــوح:  ـــت3 )ن ـــرده اس ـــام ب ـــدرت ن ـــانی و ق ـــباب یاری‌رس ـــوان اس ـــدان به‌عن ـــم از فرزن ـــرآن کری ـــن در ق همچنی
12(. داشـــن فرزنـــد بـــرای والدیـــن هماننـــد داشـــن نیـــروی انســـانی اســـت کـــه می‌توانـــد در کارهـــا و 
ـــد  ـــد: »خداون ـــم می‌فرمای ـــرآن کری ـــد در ق ـــاند. خداون ـــاری رس ـــک و ی ـــادر کم ـــدر و م ـــه پ ـــئولیت‌ها، ب مس
ـــتعانت  ـــان اس ـــان در حوائجت ـــت آن ـــه خدم ـــه ب ـــرار داد ک ـــی ق ـــدان و یاوران ـــان فرزن ـــا از همسرانت ـــرای ش ب
کنیـــد و بـــا دســـت آنـــان مـــکاره و ناملایـــات را از خـــود دور نماییـــد«4 )نحـــل: 72(. امـــام ســـجاد )ع( 
ـــد  ـــب فرزن ـــد طل ـــت از خداون ـــجادیه، نخس ـــه‌ی س ـــت‌وپنجم صحیف ـــای بیس ـــی از دع ـــای مختلف در فرازه
ـــی،  ـــت روان ـــتیبانی، امنی ـــدار، پش ـــل اقت ـــد را عوام ـــدی، فرزن ـــد و در گام بع ـــزکار می‌کن ـــالم و پرهی ـــح، س صال
افزایـــش منزلـــت اجتماعـــی و از عوامـــل توســـعه‌ی انســـانی و از عوامـــل تحـــول اخلاقـــی و معنـــوی می‌دانـــد 
ـــرای  ـــان ب ـــته نمودنش ـــه شایس ـــذار و ب ـــن منت‌گ ـــر م ـــم ب ـــدن فرزندان ـــی مان ـــه باق ـــا! ب ـــد: »خدای و می‌فرمای
ـــان  ـــا! عمرش ـــذار. خدای ـــن منت‌گ ـــر م ـــا و آخـــرت از ایشـــان ب ـــدنم در دنی ـــد ش ـــه بهره‌من ـــن و ب ـــروی از م پی
ـــع  ـــه نف ـــان را ب ـــزا و خردسالش ـــن بیف ـــر م ـــه خاط ـــان ب ـــی آن ـــدت زندگ ـــن و م ـــی ک ـــن طولان ـــود م ـــه س را ب
ـــه  ـــم ب ـــد ســـاز و بدن‌هـــا و آیین‌هـــا و اخلاقشـــان را برای ـــرای مـــن نیرومن مـــن تربیـــت کـــن و ناتوانشـــان را ب
ـــه  ـــامت همه‌جانب ـــام دارم، س ـــه آن اهت ـــه ب ـــان ک ـــر کارش ـــا و ه ـــان و اعض ـــان در ج ـــه آن ـــامت دار و ب س
ـــزکار،  ـــوکار، پرهی ـــان را نیک ـــا. آن ـــراوان فرم ـــان را ف ـــن، روزی آن ـــت م ـــه دس ـــن و ب ـــرای م ـــن؛ و ب ـــت ک عنای
ـــه  ـــاط ب ـــواه و در ارتب ـــق و خیرخ ـــتانت عاش ـــه دوس ـــبت ب ـــود و نس ـــردار خ ـــنوا، و فرمان‌ب ـــا، ش ـــر و بین بصی
ـــیله‌ی  ـــی‌ام را به‌وس ـــد، و کج ـــان نیرومن ـــه آن ـــودم را ب ـــا! وج ـــرار ده. خدای ـــه‌ورز ق ـــد و کین ـــمنانت معان دش
ـــان  ـــه آن ـــادم را ب ـــت ده و ی ـــان زین ـــه آن ـــن و مجلســـم را ب ـــزون ک ـــان اف ـــه آن ـــارم را ب ـــا. تب ـــان راســـت فرم آن
ـــر روا  ـــان، ب ـــبب آن ـــه س ـــرا ب ـــن و م ـــت ک ـــان کفای ـــیله‌ی ایش ـــم را به‌وس ـــن کارهای ـــود م ـــده دار و در نب زن
ـــتقیم و  ـــم مس ـــده و برای ـــان و روی آورن ـــق و مهرب ـــن عاش ـــه م ـــبت ب ـــان را نس ـــاری ده. آن ـــازم ی ـــدن نی ش
ـــی  ـــردن و نیک ـــت و ادب ک ـــرا در تربی ـــاکار. م ـــف و خط ـــاق و مخال ـــده و ع ـــه عصیان‌کنن ـــرار ده، ن ـــع ق مطی
ـــر  ـــم خی ـــش و آن را برای ـــر بخ ـــان اولاد پ ـــر آن ـــاوه ب ـــود ع ـــب خ ـــرا از جان ـــا و م ـــاری فرم ـــان ی در حقّش
ـــل  ـــا تحلی ـــی،1405، ج 1، ص 165(. ب ـــاز«5 )کفعم ـــاورم س ـــم، ی ـــو می‌خواه ـــه از ت ـــان را در آنچ ـــرار ده و آن ق

1- Steven
کُمْ بِأنَعْامٍ وَ بنَینَ.« 2- »وَ أمَْدَدْناکُمْ بِأمَْوالٍ وَ بنَینَ. أمََدَّ

3- »وَ یمُْدِدْکمُْ بِأمَْوالٍ وَ بنَینَ وَ یجَْعَلْ لکَُمْ جَنَّاتٍ وَ یجَْعَلْ لکَُمْ أنَهْار.«
4- »وَ اللَّهُ جَعَلَ لکَُمْ مِنْ أنَفُْسِکُمْ أزَوْاجاً وَ جَعَلَ لکَُمْ مِنْ أزَوْاجِکُمْ بنَینَ وَ حَفَدَة.«

5- »اللَّهُـمَّ وَ مُـنَّ عَلـَی بِبَقَـاءِ وُلـْدِی وَ بِإصِْلََاحِهِـمْ لـِی و بِإِمْتاَعِـی بِهِـمْ. إلِهَِـی امْـدُدْ لیِ فِـی أعَْمََارهِِـمْ، وَ زدِْ لیِ فِـی آجَالهِِـمْ، وَ ربَِّ لیِ صَغِیرهَُـمْ، وَ قوَِّ لیِ 
»... ضَعِیفَهُمْ، 



233  نگاهی نگاهی به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف  به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف به ایفای نقش والدگرانهبه ایفای نقش والدگرانه
در آموزه‌های قرآنی و حدیثی در آموزه‌های قرآنی و حدیثی و با تحلیل روان‌شناختیو با تحلیل روان‌شناختی

ـــدرت و  ـــاس ق ـــث احس ـــد باع ـــته و توانمن ـــدان شایس ـــه فرزن ـــرد ک ـــا ک ـــوان ادع ـــف می‌ت ـــث شری ـــن حدی ای
ـــد،  ـــوردار می‌گردن ـــح برخ ـــته و صال ـــدان شایس ـــن از فرزن ـــه والدی ـــود و هنگامی‌ک ـــن می‌ش ـــدار در والدی اقت
ـــح  ـــا و صال ـــته و توان ـــانی شایس ـــروی انس ـــد. نی ـــه می‌کنن ـــر در جامع ـــرام بیش ـــمندی و اح ـــاس ارزش احس
به‌طـــور طبیعـــی از عوامـــل قـــدرت و توانایـــی خانـــواده حکایـــت دارد و ایـــن احســـاس درونـــی به‌طـــور 

ـــود. ـــاد می‌ش ـــراد ایج ـــرای اف ـــی ب طبیع

4-7- تخصیص مشوق و آگاهی‌بخشی ویژه بر تربیت فرزند صالح
می‌تــوان ادعــا کــرد کــه از نــگاه اســامی، نفــس فرزنــدآوری ارزشــمند اســت؛ امــا مطلــوب نهایــی تربیــت 
نســل شایســته و برخــورداری از فرزنــدان صالــح و برومنــد و اهــل تقــوی اســت. شــاید بتــوان ادعــا کــرد کــه 
مباحــات پیامــر گرامــی اســام نیــز در روز قیامــت بــه کــرت و فراوانــی جمعیــت صرف نیســت1 )مجلســی، 
1403، ج 100، ص 220(، بلکــه مباحــات پیامــر بــه امتــی تربیت‌شــده و صالــح خواهــد بــود. اگــر چنانچــه 
فرزنــدی ناصالــح باشــد، نه‌تنهــا باعــث مباحــات نیســت، بلکــه باعــث سرشکســتگی و کاهــش منزلــت والدین 
ــد، ارزش  ــی باش ــتگی و شرمندگ ــث سرشکس ــه باع ــی،1407، ج 2، ص 219( و کســی ک ــود2 )کلین ــد ب خواه
مباحــات نــدارد. در تأییــد ادعــای بــالا می‌تــوان بــه روایــت حــرت پیامــر استشــهاد کــرد کــه فرمودنــد: 
»پنــج نفــر از دنیــا رفته‌انــد؛ امــا پرونــده‌ی آنــان بســته نشــده اســت و دائــم بــه آنــان ثــواب می‌رســد: ... 
ــات و  ــده باشــد«3 )مجلســی، 1403، ج 104، ص 97(. در آی ــد شایســته‌ای از او به‌جــای مان کســی کــه فرزن
احادیــث متعــددی از فرزنــد به‌عنــوان قــوت قلــب4 )نــوح: 12(، نــور چشــم5 )فرقــان: 74؛ قصــص: 9 و 13(، 
صدقــه‌ی جاریــه6 )نــوری، 1408، ج 12، ص 229 و 230(، ثمــره‌ی زندگــی7 )حــر عاملــی، 1409، ج 15، ص 175( 
ــودنِ  ــح و ســالم ب ــی صال ــوری، 1408، ج 15، ص 112( و... یادشــده اســت و به‌طــور ضمن ــن8 )ن ــاره‌ی ت و پ
فرزنــد قابــل‌ادراک اســت؛ زیــرا فرزنــد نابــاب، معلــول و ناصالــح نمی‌توانــد چنیــن ظرفیــت و پیامــدی داشــته 
باشــد؛ به‌عنــوان نمونــه، خداونــد متعــال در یکــی از آیــات قــرآن کریــم می‌فرمایــد: »پــروردگارا، مــا را زنــان 
و فرزندانــی مرحمــت فرمــا کــه مایــه‌ی چشم‌روشــنی مــا باشــند و مــا را )سر خیــل پــاکان و( پیشــوای اهــل 
ــح و  ــدی صال ــال خواهــان فرزن ــد متع ــز از خداون ــان: 74(. حــرت آدم و حــوا )ع( نی ــرار ده«9 )فرق ــوا ق تق
نیکــوکار هســتند و خداونــد متعــال در قــرآن کریــم چنیــن می‌فرمایــد: »او خدایــی اســت کــه همــه یشــا را 
از یــک فــرد آفریــد و همــرش را نیــز از جنــس او قــرار داد تــا در کنــار او بیاســاید؛ ســپس هنگامی‌کــه بــا 

1- »تناکحوا تکثروا انیّ اباهی بکم الامم یوم القیامة ولو بالسقط.«
وْءِ یعَیرُ وَالدُِهُ بِعَمَلِهِ کونوُا لمَِنِ انقَْطعَْتمُْ إلِیَهِ زَیناً وَ لََا تکَونوُا عَلیَهِ شَینا.« 2- »فإَنَِّ وَلدََ السَّ

3- »خمسة فی قبورهم وثوابهم یجری الی دیوانهم، ... ومن خلفّ ابناً صالحاً.«
4- »وَیمْدِدْکمْ بِأمَْوَالٍ وَبنَِینَ.«

یاتنَِا قرَُّةَ أعَْینٍ.« 5- »رَبَّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَوَْاجِنَا وَذرُِّ
6- »إذِاَ مَاتَ ابنُْ آدَمَ انقَْطعََ عَمَلهُُ إلَِّاَّ عَنْ �ثلَََاثٍ وَلدٍَ صَالحٍِ یدْعُو لهَُ وَ عِلمٍْ ینْتفََعُ بِهِ وَ صَدَقةٍَ جَارِیة.«

7- »فأَنَْ تعَْلمََ أنََّهُ مِنْک وَ مُضَافٌ إلِیَک.«
8- »الولد کبد المؤمن.«

یَّاتنَِا قرَُّةَ أعَْیُنٍ وَاجْعَلنَْا للِمُْتَّقِینَ إمَِامًا.« 9- »وَالَّذِینَ یقَُولوُنَ رَبَّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَوَْاجِنَا وَذرُِّ
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او آمیــزش کــرد، حملــی ســبک برداشــت کــه بــا وجــود آن، بــه کارهــای خــود ادامــه مــی‌داد و چــون ســنگین 
شــد، هــر دو از خداونــد و پــروردگار خــود خواســتند، اگــر فرزنــد صالحــی بــه مــا دهــی، از شــاکران خواهیــم 
بــود«1 )اعــراف: 189(. در آیــه‌ی دیگــری از قــرآن کریــم چنیــن آمــده اســت: »در آنجــا بــود کــه زکریــا بــا 
ــدا! از طــرف  ــد و عــرض کــرد: خداون ــروردگار خویــش را خوان ــم، پ مشــاهده‌ی آن‌همــه شایســتگی در مری
خــود، فرزنــد پاکیــزه‌ای )نیــز( بــه مــن عطــا فرمــا کــه تــو دعــا را می‌شــنوی«2 )آل‌عمــران: 38(. از تحلیــل 
ایــن آیــات و مــوارد مشــابه می‌تــوان ادعــا کــرد، درخواســت فرزنــد و نســل پــاک ســنت و روش انبیــا بــوده 
اســت و ارزش ذریــه و فرزنــدان بــه پاکــی و ســامت آنــان اســت و نه‌تنهــا بــه فزونــی آنــان. ایــن ادعــا بــا 
آیــات مختلفــی حمایــت و تأییــد می‌شــود؛ ازجملــه اینکــه حــرت ابراهیــم )ع( کــه یکــی از انبیــای الهــی 
اســت، از خداونــد طلــب فرزنــد صالــح کــرده اســت، فرزنــدی کــه بتوانــد خــط رســالت او را تــداوم بخشــد و 
برنامه‌هــای نیمه‌تمامــش را بــه پایــان برســاند و خداونــد متعــال ایــن تقاضــا را در قــرآن کریــم نقــل می‌کنــد 
و می‌فرمایــد: »پــروردگارا! بــه مــن از صالحــان ]فرزنــدان صالــح[ ببخــش«3 )صافــات« 100(. خداونــد نیــز 
ایــن دعــا را مســتجاب کــرد و فرزنــدان صالحــی همچــون اســاعیل و اســحاق بــه او مرحمت فرمــود، چنانکه 
در آیــات بعــدِ همیــن ســوره می‌خوانیــم: »مــا او را بشــارت دادیــم بــه تولــد اســحاق پیامــری از صالحــان«4 
ــس و  ــده اســت: »و اســاعیل و ادری ــز آم ــم نی ــدان حــرت ابراهی ــر فرزن ــورد دیگ ــات: 112(. در م )صاف
ــرا از  ــم؛ زی ــان را در رحمــت خــود وارد کردی ــا آن ــد و م ــران بودن ــاد آور کــه همــه از صاب ــه ی ذاالکفــل را ب

صالحــان بودنــد«5 )انبیــاء: ۸۶ و ۸۵(.
ـــل  ـــران و از عوام ـــل خ ـــح از عوام ـــد ناصال ـــم، فرزن ـــرآن کری ـــم‌انداز ق ـــه از چش ـــر اینک ـــه‌ی مهم‌ت نکت
تباهـــی اســـت. حـــرت نـــوح پـــس از نومیـــدی از هدایـــت قومـــش گفـــت: »پـــروردگارا! آنـــان از مـــن 
ـــان  ـــر آن ـــکاری ب ـــزی جـــز زیان ـــوال و فرزندانشـــان چی ـــه ام ـــد ک ـــروی نمودن ـــد و از کســـانی پی ـــی کردن نافرمان
ـــش یادشـــده  ـــوان امتحـــان و آزمای ـــد به‌عن ـــم، از فرزن ـــرآن کری ـــن در ق ـــوح: 21(؛ همچنی نیفـــزوده اســـت«6 )ن
ـــزد  ـــه ن ـــش ]شـــا[ هســـتند و خداســـت ک ـــیله‌ی[ آزمای ـــدان شـــا ]وس ـــوال و فرزن ـــه ام ـــد ک اســـت: »و بدانی
ـــند  ـــح باش ـــه صال ـــر اولاد، درصورتی‌ک ـــدآوری و تکثی ـــد فرزن ـــال: 28(. از فوای ـــزرگ اســـت«7 )انف ـــی ب او پاداش
ـــن  ـــده‌ی راه والدی ـــدان ادامه‌دهن ـــه فرزن ـــن اســـت ک ـــوند، ای ـــت ش ـــتورهای اســـامی تربی ـــا دس و متناســـب ب
به‌ویـــژه پـــدر خواهنـــد بـــود. دعـــای حـــرت زکریـــا ایـــن مضمـــون را تأییـــد می‌کنـــد کـــه در آیـــه‌ی 
ـــهود  ـــه مش ـــور ک ـــش.« همان‌ط ـــح ببخ ـــدان صال ـــن از فرزن ـــه م ـــروردگارا! ب ـــت: »پ ـــده اس ـــران آم ۳۸ آل‌عم
ـــی  ـــران اله ـــادر باشـــند، آرزوی پیام ـــدر و م ـــده‌ی راه پ ـــه ادامه‌دهن ـــد صالحـــی ک ـــات فرزن ـــن آی اســـت، در ای

هَ رَبَّهُما  ـاها حَمَلـَتْ حَمْلاً خَفیفـاً فمََرَّتْ بِـهِ فلَمََّاَّ أثَقَْلـَتْ دَعَوَا اللّـَ ذی خَلقََکُـمْ مِـنْ نفَْـسٍ واحِـدَةٍ وَ جَعَـلَ مِنْهـا زوَْجَهـا لیَِسْـکُنَ إلِیَهْا فلَمََّاَّ تغََشَّ 1- »هُـوَ الّـَ
ـاکرِینَ.« لئَنِْ آتیَْتنَا صالحِـاً لنََکُوننََّ مِنَ الشَّ

عاءِ.« یَّةً طیَِّبَةً إنَِّکَ سَمیعُ الدُّ 2- »هُنالکَِ دَعا زَکَرِیَّا رَبَّهُ قالَ ربَِّ هَبْ لی مِنْ لدَُنکَْ ذرُِّ
الحِینَ.« 3- »ربَِّ هَبْ لی مِنَ الصَّ

الحِِینَ.« رْناهُ بإِسِْحاقَ نبَیًِّا منَِ الصَّ 4- »وَ بشََّ
الحِِینَ.« ابِرِینَ وَ أدَْخَلنْاهُمْ فِی رحَْمَتِنا إنَِّهُمْ مِنَ الصَّ 5- »وَ إسِْماعِیلَ وَ إدِْرِیسَ وَ ذاَ الکِْفْلِ کلٌُّ مِنَ الصَّ

6- »قالَ نوُحٌ ربَِّ إنَِّهُمْ عَصَوْنی وَ اتَّبَعُوا مَنْ لمَْ یزدِْهُ مالهُُ وَ وَلدَُهُ إلِاَّ خَساراً.«
اَ أمَْوَالکُُمْ وَأوَْلادَُکمُْ فِتنَْةٌ وَأنََّ اللهَّ عِندَهُ أجَْرٌ عَظِیمٌ.« 7- »وَاعْلمَُواْ أنََّمَّ



235  نگاهی نگاهی به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف  به برخی از مشوق‌های معرفتی و انگیزشی معطوف به ایفای نقش والدگرانهبه ایفای نقش والدگرانه
در آموزه‌های قرآنی و حدیثی در آموزه‌های قرآنی و حدیثی و با تحلیل روان‌شناختیو با تحلیل روان‌شناختی

شمرده‌شـــده اســـت. فرزنـــد صالـــح باعـــث آبادانـــی زمیـــن و حســـنه‌ی جاریـــه و باعـــث نـــزول بـــرکات 
بـــرای جهانیـــان و به‌ویـــژه بـــرای والدیـــن اســـت. پیامـــر گرامـــی اســـامی می‌فرمایـــد: »عیســـی‌بن‌مریم 
ـــت  ـــور گذش ـــان گ ـــر ه ـــز ب ـــد نی ـــال بع ـــک س ـــد. ی ـــذاب می‌ش ـــب آن، ع ـــه صاح ـــت ک ـــوری گذش ـــر گ )ع( ب

ـــذاب  ـــش ع ـــتم و صاحب ـــور گذش ـــن گ ـــال از ای ـــدا! پارس ـــت: خداون ـــود. گف ـــذاب نمی‌ش ـــر ع ـــه دیگ ـــد ک و دی
ـــد  ـــود: فرزن ـــی فرم ـــه او وح ـــد ب ـــود؟ خداون ـــذاب نمی‌ش ـــر ع ـــذرم، دیگ ـــه از آن می‌گ ـــال ک ـــد و امس می‌ش
ـــه  ـــبب آنچ ـــه س ـــن او را ب ـــاه داد و م ـــی را پن ـــاخت و یتیم ـــی را س ـــد و راه ـــزرگ ش ـــه ب ـــت ک ـــی داش صالح
ـــژه در دعـــای  ـــف و به‌وی ـــی،1407، ج 6، ص 4-3(. در دعاهـــای مختل ـــدم«1 )کلین ـــدش انجـــام داد، آمرزی فرزن
ـــی،  ـــت2 )کفعم ـــده اس ـــالم ش ـــح و س ـــد صال ـــای فرزن ـــد تقاض ـــجادیه، از خداون ـــه‌ی س ـــت‌وپنجم صحیف بیس
1405، ج 1، ص 165(. در دعـــای شـــب زفـــاف نیـــز از خداونـــد تقاضـــای فرزنـــد متقـــی، پـــاک، تهـــی از نقـــص 

ـــی، 1409، ج 14، ص 82(. ـــر عامل ـــت3 )ح ـــده اس ـــا ش ـــح تقاض ـــد صال و فرزن

5- نتیجه‌گیری
از تتبع و تأمل در برخی از آموزه‌های قرآنی و حدیثی می‌توان ادعا کرد که:

1. والدگــری از نقش‌هایــی اســت کــه از همــران در نظــام خانــواده، به‌عنــوان نقــش مهــم و اساســی 
مــورد انتظــار اســت.

ــش  ــای نق ــرای ایف ــی ب ــی مختلف ــی و انگیزش ــوق‌های معرفت ــی، مش ــی و روای ــای قرآن 2. در آموزه‌ه
ــود دارد. ــران وج ــوی هم ــری از س والدگ

3. فرزندآوری و فرزندپروری اساسی‌ترین و مهم‌ترین نقش همسران در کسوت والدینی است.
 4. فرزنــد آوری و فرزندپــروری از جایــگاه ارزشــی والایــی در اســام برخــوردار اســت و فوایــد معنــوی، 

اجتماعــی، روان‌شــناختی و اقتصــادی فراوانــی بــر آن مرتــب اســت.
5. برخــورداری والدیــن از معرفــت و نگــرش مثبــت بــه نقــش والدگــری باعــث افزایــش انگیــزش و افزایش 

تــاب‌آوری و افزایــش تــاش آنــان در فراینــد فرزنــدآوری و فرزندپــروری می‌شــود.
ــرای  ــاط ب ــس و نش ــش عزت‌نف ــث افزای ــواده و باع ــتحکام خان ــل اس ــد از عوام ــورداری از فرزن  6. برخ

والدیــن اســت.
7. فرزند از عوامل اقتدار، امنیت روانی و منزلت اجتماعی برای والدین است.
8. پاداش معنوی و اخروی ایفای نقش والدگری به نحو شایسته بی‌شمار است.

9. از چشــم‌انداز اســامی، اولویــت نخســت و ارزشــمند برخــورداری و تربیــت فرزنــدان صالــح، پرهیزکار، 
ــش  ــت و دان ــی از معنوی ــی از اخــاق و ته ــت و ته ــت بی‌کیفی ــش جمعی ــد اســت و افزای ــن و برومن مؤم

بُ وَ مَرَرتُْ  بُ فقََالَ یـا ربَِّ مَـرَرتُْ بِهَذَا القَْبرِْ عَامَ أوََّلَ فـَکانَ یعَـذَّ بُ صَاحِبُـهُ ثـُمَّ مَـرَّ بِهِ مِـنْ قاَبِلٍ فـَإذِاَ هُوَ لََا یعَـذَّ 1- ‌»مَـرَّ عِیسَـی ابـْنُ مَرْیـمَ ع بِقَبرٍْ یعَـذَّ
بِـهِ العَْامَ فـَإذِاَ ...«

2- »اللَّهُـمَّ وَ مُـنَّ عَلـَی بِبَقَـاءِ وُلـْدِی وَ بِإصِْلََاحِهِـمْ لـِی ...وَ أصَِـحَّ لـِی أبَدَْانهَُـمْ وَ أدَْیانهَُـمْ وَ أخَْلََاقهَُـمْ، وَ عَافِهِـمْ فِـی أنَفُْسِـهِمْ وَ فِـی جَوَارحِِهِـمْ وَ فِـی کلِّ مَا 
عُنِیـتُ بِـهِ مِـنْ أمَْرهِِمْ.«

3- »الَلهُّمَّ ارزقُنی وَلدَاً وَاجعَلهُ تقَیا زَکیاً لیَسَ فی خَلقِهِ زیادَهٌ وَلا نقُصانٌ واجعَل عاقِبَتهُ الِی خیر.«
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اولویــت نــدارد و تشــویق نشــده اســت.
10. ایفــای نقــش والدگرانــه از ســوی والدیــن، عــاوه بــر پــاداش معنــوی و مــادی و...، باعــث رضایــت 

ــودن و باعــث عزت‌نفــس1 می‌شــود. ــد ب ــش احســاس مفی خاطــر و افزای

1- Self-esteem
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