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The model for the role of family in nurturing children’s 
social lifestyle from the perspective of Islamic sources with 
an individual psychology approach

The present study was developed to provide a 
model for the role of family in nurturing children’s 
social lifestyle from the perspective of Islamic 
sources (Qur’an and Hadith) with an individual 

psychology approach. This qualitative study has focused on 
extracting components and drawing the mentioned model by 
gathering information in a documentary way, non-random and 
purposeful sampling, and data analysis using the grounded 
theory method with open, axial, and selective coding and finally 
specifying core category. According to the individual psychology 
approach, which presents human beings as social and useful 
type for society as having a healthy lifestyle and by referring to 
the Quran and Islamic hadiths and by purposive sampling based 
on the principle of saturation, 145primary open codes,  28 axial 
codes and finally, according to the dimensions of the creating 
conditions, strategies and consequences,  5 selective codes 
explaining the components of the family role model in nurturing 
children’s social lifestyle with an individual psychology approach 
and centered on one core category, titled “Social education on 
the path to being useful to others” was extracted from Islamic 
sources. These components were evaluated by 11 humanities 
and psychology experts and analyzed using the Content Validity 
Index (CVI). Experts assessed the validity of the components 
as favorable (CVI= 0/92). Finally, according to the obtained 
components, model of the role of family in nurturing children’s 
social lifestyle from the perspective of Islamic sources with an 
individual psychology approach and the core category of social 
education on the path to being useful to others was designed. 
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پژوهــش حــاضر بــا هــدف ارائــه مــدل نقــش خانــواده در تربیت 
ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منظــر منابــع اســامی 
)قــرآن و احادیــث( بــا رویکــرد روانشناســی فــردی تدویــن شــده 
اســت. ایــن پژوهــش کیفــی اســت، کــه بــا گــردآوری اطلاعــات بــه شــیوه اســنادی 
ــل داده‌هــا  ــه و تحلی ــا روش تجزی ــد ب ــوع هدفمن ــری غیرتصادفــی از ن و نمونه‌گی
ــت  ــی و در نهای ــوری و انتخاب ــاز، مح ــذاری ب ــا کدگ ــوری ب ــدد تئ ــه روش گرن ب
ــه  ــور پرداخت ــدل مذک ــن م ــام تبیی ــا و سرانج ــه اســتخراج مولفه‌ه کدهســته‌ای ب
اســت. بــا توجــه بــه رویکــرد رواشناســی فــردی کــه انســان را اجتماعــی و تیــپ 
مفیــد بــرای اجتــاع را دارای ســبک زندگــی ســالم معرفــی می‌کنــد و بــا مراجعــه 
بــه قــرآن و احادیــث اســامی بــا اســتفاده از نمونه‌گیــری هدفمنــد بــر اســاس اصــل 
ــه ابعــاد  ــا توجــه ب ــه، 28 کــد محــوری، و در نهایــت ب ــاز اولی اشــباع، 145 کــد ب
شرایــط بــه وجــود آوردنــده، راهبردهــا و پیامدهــا، 5 کــد انتخابــی تبییــن کننــده 
مولفه‌هــای مــدل نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان بــا 
رویکــرد روانشناســی فــردی، بــا محوریــت یــک کــد هســته‌ای بــا عنــوان تربیــت 
ــتخراج  ــامی اس ــع اس ــران، از مناب ــرای دیگ ــودن ب ــد ب ــیر مفی ــی در مس اجتماع
گردیــد. ایــن مولفه‌هــا توســط 11 کارشــناس علــوم انســانی و روان‌شناســی مــورد 
ارزیابــی قــرار گرفتــه و بــا اســتفاده از شــاخص روایــی محتوایــی )CVI( تحلیــل 
 .)CVI=0/92( شــد. روایــی مولفه‌هــا توســط کارشناســان مطلــوب ارزیابــی شــد
سرانجــام بــا توجــه بــه مولفه‌هــای بدســت آمــده، مــدل نقــش خانــواده در تربیت 
ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منظــر منابــع اســامی بــا رویکرد روانشناســی 
فــردی بــا کــد هســته‌ای تربیــت اجتماعــی فرزنــدان در مســیر مفیــد بــودن بــرای 

دیگــران طراحــی شــد.
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129  مدل مدل نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان
از از منظر منابع اسلامی با رویکرد روانشناسی فردیمنظر منابع اسلامی با رویکرد روانشناسی فردی

1- مقدمه
ــی  ــاز می‌شــود و در هــان اوان زندگ ــا رشــد و تحــول آغ ــی ب از منظــر روانشناســی‌فردی ســبک زندگ
شــکل می‌گیــرد و تجربیــات بعــدی در ایــن الگــوی رفتــاری جــذب شــده و بــر همیــن اســاس تفســیر می‌شــود 
)رایکمــن، 1396: ص 123(. ماهیــت ســبک زندگــی بــه تعامل‌هــای اجتماعــی فرزنــد در خانــواده و ماهیــت 
رابطــه والــد – کــودک بســتگی دارد )شــولتز و شــولتز، 1385: ص 143(. بــر ایــن اســاس از منظــر آدلــر ســبک 
زندگــی ســالم بازتــاب علاقــه اجتماعــی اســت کــه نوعــی توانایــی فطــری همــه انسان‌هاســت )پروچاســکا 
ــاع  ــا اجت ــد همــراه و همراســتا ب ــراد می‌توان ــن ســبک زندگــی اف و نورکــراس،1393: ص 131-132(. بنابرای
ــزاری و نفــی  ــر از انتقــام و بی ــا پ ــو از علاقــه اجتماعــی و ی و اهــداف اجتماعــی باشــد یعنــی ســبکی ممل
اجتماعــی. پــس اگــر ســبک زندگــی بــه اهدافــی معطــوف نباشــد کــه از لحــاظ اجتماعــی مفید اســت، ســبک 
زندگــی اشــتباه1 محســوب می‌شــود، از ایــن جهــت اگــر کســی کــه بــه دنبــال برتــری فــردی )عقــده برتــری یــا 
خودبرتــری( و یــا تحــت تأثیــر احســاس حقــارت )عقــده حقــارت( باشــد، هرگــز نمی‌توانــد بــه رشــد و تعالــی 
برســد، زیــرا فاقــد علاقــه اجتماعــی اســت و ســبک زندگــی اشــتباه یــا نادرســت دارد )گنجــی و گنجــی، 1393: 
ص 189-190(. آدلــر2 چهــار تیــپ شــخصیتی بیــان مــی‌دارد کــه بیــان کننــده نــوع ســبک زندگــی افراد اســت: 
الــف: تیــپ ســلطه جــو- غالــب )حکمــران(3؛ ب: تیــپ متکــی - تلکــه کــن )وابســته(4؛ ج: تیــپ اجتنابگــر5؛ 
د: تیــپ مفیــد بــرای اجتــاع6. ســه تیــپ شــخصیتی اول، ســبک‌های زندگــی اشــتباه یــا ناقــص دارنــد زیــرا 
در آنهــا علاقــه اجتماعــی صحیــح یــا مناســب دیــده نمی‌شــود. تنهــا تیــپ مفیــد بــرای جامعــه اســت کــه 
می‌توانــد بــه زندگــی غنــی و هدفمنــد خــود امیــدوار باشــد )گنجــی و گنجــی، 1393: ص 190(. تیــپ مفیــد 
بــرای اجتــاع بــرای همــکاری بــا دیگــران، ســهیم بــودن در رفــاه دیگــران و ســاختن جامعــه‌ای بهــر آماده‌انــد 

و در یــک کلام آنهــا بــا توجــه بــه علاقه‌منــدی اجتماعــی عمــل می‌کننــد )فراهانــی، 1378: ص 178(.
از منظــر آدلــر؛ پــدر و مــادر نقــش مهمــی در رشــد و تحــول کــودکان و در رقــم زدن ســبک زندگــی آنــان 
دارنــد )هــان، ص 124(. نیرومنــدی رابطه کــودک بــا والدیــن، تأثیــرات وراثــت را از بیــن می‌بــرد )فیســت و 
فیســت، 1394: ص 116(. کــودک معیارهــای زندگــی جمعــی و بیرونــی را از والدیــن اخــذ می‌نمایــد و تصویــر 
جهانــی خــود را شــکل می‌دهــد )آدلــر، 1370: ص 127(. والبتــه پــدر و مــادر بــه صــورت متفاوتــی بــر ســبک 
زندگــی ســالم و میــزان علاقــه منــدی اجتماعــی کــودک تأثیــر می‌گذارنــد )فیســت و فیســت، 1394: ص 114(.
ــر،  ــر مــادر را بیــش از هــر توصیــف، کلیــدی بــرای گشــایش مســائل تربیتــی کــودک می‌دانــد )آدل آدل
ــتین  ــر، 1378: ص 115(. نخس ــته اســت )آدل ــادر وابس ــه م ــه ب ــش از هم ــودک بی ــرا ک 1370: ص 128(، زی
وظیفــه مــادر آن اســت کــه حــس زندگــی اجتماعــی را بــا القــای فکــر وجــود همنوعــان در کــودک بیــدار کند 

1- Mistaken lifestyle
2- A. Adler
3- Ruling – dominant type
4- Getting – leaning type
5- Avoiding type
6- Socially useful type
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)بــه قلــم جمعــی از مولفــان )ســمت(، 1386: ص 334(. رفتــار مــادر نســبت بــه کــودک، می‌توانــد علاقــه 
اجتماعــی را پــرورش دهــد یــا جلــوی رشــد آن را بگیــرد )شــولتز و شــولتز، 1385: ص 145(. رابطــه مــادر – 
فرزنــد، مدلــی اســت، بــرای روابــط اجتماعــی بعــدی. اگــر ایــن رابطــه فضــای مثبــت و همکارانــه ایجــاد کند،‌ 
کــودک بــه علاقــه اجتماعــی دســت خواهــد یافــت. امــا اگــر مــادر کــودک را بــه خــودش بچســباند و محــدود 
ــن ترتیــب، علاقــه  ــه ای ــار نگــه دارد و ب ــاد خواهــد گرفــت کــه دیگــران را از زندگــی خویــش کن ــد، او ی کن
ــا مراقبــت عمیــق از کــودک،  اجتماعــی وی تضعیــف می‌شــود )گنجــی و گنجــی، 1393: ص 194(. مــادر ب
بــرای فرزنــدش نقــش الگــوی دلســوزی را بــازی می‌کنــد. دلســوزی او بــرای شــوهرش، خواهــر و برادرهــای 
دیگــر کــودک و دوســتان و بســتگان نیــز او را بــه الگــوی علاقــه اجتماعــی تبدیــل می‌کنــد )شــارف، 1395: 
ص ۱۴۷(. اگــر مــادر یــاد گرفتــه باشــد بــه دیگــران محبــت کنــد و از دیگــران محبــت ببینــد، در گســرش دادن 

علاقــه اجتماعــی فرزنــدش مشــکلی نخواهــد داشــت )فیســت و فیســت، 1394: ص 115(.
آدلــر معتقــد اســت نقــش پــدر در تجهیــز روانــی کــودک دارای اهمیــت فــوق العــاده‌ای اســت. پــدر کــه 
ــر، 1370: ص 130(، در  ــد و تمــاس کــودک ظاهــر می‌شــود )آدل ــدان دی ــر در می ــی دیرت ــاً از نظــر زمان طبع
محیــط اجتماعــی کــودک در درجــه دوم اهمیــت قــرار دارد. او بایــد نســبت بــه همــر و همین‌طــور افــراد 
دیگــر، نگرشــی متعهدانــه داشــته باشــد )فیســت و فیســت، 1394: ص 115(. تکلیــف اصلــی پــدر ایــن اســت 
کــه بــا تأمیــن رفــاه همــر، بچه‌هــا و جامعــه، ارزش خــود بــه عنــوان یــک انســان را ثابــت کنــد )رایکمــن، 
1396: ص 125(، از ایــن گذشــته، او بایــد بــا همــرش در رفــع مشــکلات زندگــی به‌گونــه‌ای برابــر و مبتنــی 
بــر همــکاری عمــل نمایــد )فراهانــی، 1378: ص 166( و بــا همــرش در پرســتاری از فرزنــد همــکاری کنــد 
و بــا فرزنــد خــود رفتــاری انســانی داشــته باشــد. جدایــی عاطفــی پــدر می‌توانــد باعــث شــود کــه کــودک 
ــرورش دهــد.  ــادر را پ ــه م ــگل‌وار ب ــوش شــدگی، و دلبســتگی ان ــی منحــرف، احســاس فرام ــه اجتماع علاق
کودکــی کــه احســاس جدایــی عاطفــی از پــدر می‌کنــد، بــه جــای هــدف مبتنــی بــر علاقــه اجتماعــی، برتــری 
شــخصی را دنبــال خواهــد کــرد. همچنیــن خودکامگــی پــدر نیــز می‌توانــد بــه زندگــی ناســالم منجــر شــود. 
کودکــی کــه پــدر را مســتبد می‌دانــد، یــاد می‌گیــرد بــرای قــدرت و برتــری شــخصی تــاش کنــد )فیســت و 

فیســت، 1394: ص 116-115(.
نگــرش والدینــی و ســبک تربیتــی آنــان، طیــف وســیعی از تأثیــرات والــد - فرزند را پوشــش می‌دهــد، این 
رابطــه ممکــن اســت بــه صــورت دمکراتیــک، ســلطه‌گرانه، ســلطه‌پذیر، لــوس بــارآوردن، حمایــت افراطــی، 
کمال‌گرایانــه، رهاشــدگی، طردکننــده، اغواکننــده و تنبیهــی باشــد. هــر کــدام از این‌هــا یــا ترکیبــی از این‌هــا 
ــاد داشــت کــه  ــر اعتق ــی، 1394: 47(. آدل ــرات خــاص خــود در ســبک زندگــی می‌شــود )کاویان باعــث تأثی
والدیــن بــا تنبیــه و تشــویق، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در تحــول ســبک‌های معیــن زندگــی دارنــد )فراهانــی، 
1378: ص 166(. بنابرایــن بــر حســب نــوع مواجهــه والدیــن بــا فرزنــدان و نگــرش و ســبک تربیتــی آنهــا، 
نوعــی خــاص از ســبک زندگــی در فرزنــدان شــکل می‌گیــرد و زندگــی مخــرب و عــاری از علاقــه اجتماعــی یــا 

زندگــی ســازنده و سرشــار از علاقــه اجتماعــی در فرزنــدان ایجــاد می‌شــود.
از نظــر روانشناســی فــردی، خانــواده فراگیرتریــن و بــا نفوذتریــن اثر را بر روی شــخصیت دارد )شــیلینگ، 
1384: ص 103(. افــرادی کــه تیــپ ســودمند اجتماعــی دارنــد، در خانواده‌هایــی رشــد می‌کننــد کــه اعضــای 
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آن بــرای هــم مفیــد و حامــی یکدیگــر هســتند، بــا احــرام و ملاحظــات، بــا یکدیگــر رفتــار کــرده و خــود 
را درگیــر مشــکلاتی کــه اســرس، تعــارض و پرخاشــگری به‌وجــود آورد، نمی‌کننــد )رایکمــن، 1396: ص 133 
ــری و  ــت براب ــاً اهمی ــرد تقریب ــی ف ــن شرایط ــت چنی ــود، تح ــد ب ــر معتق ــی، 1378: ص 178(. آدل و فراهان
همــکاری بیــن افــراد را آموختــه و اهــداف خــود را بــا توجــه بــه علاقه‌منــدی اجتماعــی گســرش می‌دهــد 
)فراهانــی، 1378: ص 176(. اگــر کــودکان محبــت و امنیــت را تجربــه کــرده باشــند، بــرای نوعــی برتــری تلاش 
ــف می‌شــود )فیســت و فیســت، 1394: ص  ــه اجتماعــی توصی ــت و علاق ــه صــورت موفقی ــه ب ــد ک می‌کنن
105(. در مقابــل، ســبک زندگــی مخــرب در خانواده‌هایــی شــکل می‌گیــرد کــه در آنهــا والدیــن )بــه ویــژه 
مــادر( ارتبــاط هیجانــی خــود بــا کــودک را قطــع کرده‌انــد و ســبک تربیتــی اســتبدادی دارنــد یعنــی خیلــی 
ســخت‌گیر هســتند و کــودک را طــرد می‌کننــد. لــوس کــردن کــودک هــم چنیــن نتیجــه‌ای دارد )رایکمــن، 
1396: ص 132-133(. لــذا شــخصیت‌های بیمارگــون، معمــولاً در محیط‌هــای خانوادگــی آکنــده از رقابــت، 
بی‌اعتــادی، بی‌توجهــی، ســلطه‌گری، بدرفتــاری یــا لوس‌کــردن، کــه همــه مانــع شــکل‌گیری علایــق 
ــرای دســت‌یابی  ــال دارد ب ــی بیشــر احت ــن خانواده‌های ــدان چنی ــد. فرزن ــی اســت، شــکل می‌گیرن اجتماع
بــه زندگــی کامل‌تــر بــه بهــای زیــان زدن بــه دیگــران تــاش کننــد )پروچاســکا و نورکــراس،1393: ص 132(. 
ــد  ــد کرده‌ان ــه اجتماعــی را تأیی ــی زندگــی خانوادگــی و علاق ــاره پویای ــر درب ــادی نظــرات آدل تحقیقــات زی
)ماننــد: آمریکنــز، مانکــس، ولــف، تومــاس1994،1؛ جانســون، اســمیت و نلســون2، 2003؛ لیــک و ویلیامــز3، 

ــه نقــل از رایکمــن، 1396: ص 124(. 1991؛ راد4، 1994 ب
از منظــر منابــع اســامی نیــز بــر بــه حکــم حکیمانــه آفریــدگار هســتی، فطرتــاً اجتماعــی آفریــده شــده 
اســت، و بــه مقتضــای فطرتــش نمی‌توانــد بــدون کمــک همنوعانــش در صحنــه پیــکار زندگــی، نــرد کنــد و 
بــر مشــکلات فائــق آیــد و ادامــه حیــات دهــد. از ایــن‌رو بــر همیشــه بایــد در ظــل جامعــه زیســت کنــد. 
پیمــودن راه ســعادت و وصــول بــه شرف و کرامــت بــری رســیدن بــه آرمان‌هــا و اهــداف حیــات انســانی، 
و خلاصــه بــرای حفــظ حیــات فــردی و بــه فعلیــت آوردن اســتعدادهای درونــی خویــش همــواره بــه اشــراک 
ــرم)ص(  ــر اک ــری، 1392: ص 55(. پیام ــاج دارد )مطه ــا احتی ــا آنه ــی ب ــی جمع ــش و زندگ ــاعی همنوعان مس
می‌فرمایــد: »هــان آرامشــی را کــه تشــنگان از یافــن آب پیــدا می‌کننــد، افــراد بــا ایــان از همبســتگی بــه 
یکدیگــر می‌یابنــد« )نــوری، 1987: ج 9، ص 156(.5 از ایــن تعبیــر بــه دســت می‌آیــد کــه نیــاز افــراد جامعــه 
بــه زندگــی دســته جمعــی بــر اســاس یــک نیــاز طبیعــی و فطــری اســت کــه بــدون آن زندگــی بــر ممکــن 
نیســت« )مــکارم شــیرازی، 1389: ص 218(. لــذا اکــر حکــای بــری، آدمــی را مدنــی بالطبــع خوانده‌انــد 
بعبارتــی همزیســتی بــا همنوعــان را به‌صــورت یــک تمایــل ناخــودآگاه بــا خلقــت انســان عجیــن دانســته‌اند.
ــد  ــدان تأکی ــده فرزن ــت و نقــش آن در زندگــی و آین ــه فطــرت و وراث ــه ب ــر آن ک ــن اســام عــاوه ب دی

1- Amerikaner, Monks, Wolfe, & Thomas
2- Johnson, Smith, & Nelson
3- Leak & Williams
4- Rodd

5- إنَِّ الَمُْؤمِْنَ لیَسْکنُ إلِیَ الَمُْؤمِْنِ کمََا یسْکنُ قلَبُْ الَظَّمْْآنِ إلِیَ الَمََْاءِ الَبْاَردِِ.
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بســیار دارد؛ مســئله مهمــر و اساســی‌تر را تعلیــم و تربیــت فرزنــدان کــه امــری اکتســابی اســت می‌دانــد 
)علینــی، 1391: ص 31(. در تعلیــم و تربیــت اســامی، تربیــت و پــرورش و رشــد خیرخواهــی از اساســی‌ترین 
روش‌هــا و برنامه‌هــای اســام به‍شــار می‌آیــد و هــر نظامــی تربیتــی کــه برنامه‌هــای آن خالــی از پــرورش 
ــذا در طراحــی  ــت اســامی منحــرف شــده اســت. ل ــان باشــد، از مســیر تربی و رشــد خیرخواهــی در متربی
نظــام تعلیــم و تربیــت اســامی، برنامــه پــرورش و رشــد خیرخواهــی در متربــی یکــی از برنامه‌هــای اصلــی 
بایــد باشــد )زاهــدی، 1385: ص 224(. بــر ایــن اســاس پــدران و مــادران وظیفــه دارنــد کــه فرزنــدان خویــش 
ــی از  ــه یک ــام رضــا)ع( ب ــی، 1390: ص 185(. ام ــد )امین ــرورش دهن ــان و خیرخــواه پ را انسان‌دوســت، مهرب
صحابــی خــود می‌فرماینــد کــه صدقــه بدهــد و بکوشــد بــا دســتان کــودک ایــن کار را انجــام دهــد )کلینــی، 
1363: ج 4، ص 4(. در حدیــث دیگــری از امــام صــادق)ع( آمــده اســت کــه حــرت بــه فرزنــد ارشــدش فرمود: 
»باقیمانــده خــرج منــزل چقــدر اســت؟« فرزنــدش فرمــود: »چهــل دینــار«. حــرت دســتور دادنــد: »بــرو 
مبلــغ باقیمانــده را صدقــه بــده«. فرزنــد امــام درنــگ کــرد گفــت: »اگــر ایــن مبلــغ را بدهــم، چیــزی بــرای 
خــودم باقــی نخواهــد مانــد«. امــام دوبــاره تکــرار فرمودنــد: »صدقــه بــده خداونــد جــران می‌کنــد« )کلینــی، 
1363: ج 4، ص 9(. اصرار حــرت بــر ایــن کــه حتــاً بایــد فرزندشــان صدقــه بدهند، بیشــر جنبه آموزشــی و 
تربیتــی دارد. احتــالاً حــرت در ضمــن آمــوزش عملــی کمــک بــه فقــرا بــر آن بوده‌انــد کــه حتــی ذهنیتــی 

کــه فرزندشــان را از کمــک کــردن بــاز مــی‌دارد، اصــاح کننــد )ســاجدی و کوشــا، 1394: 67(.
بنابرایــن از منظــر منابــع اســامی نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان بی‌بدیــل 
اســت خصوصــاً نقــش مــادر و در درجــه بعــد نقــش پــدر و ســبک تربیتــی آنــان، بســیار حائــز اهمیت اســت. 
پــس در راســتای تربیــت صحیــح ســبک زندگــی اجتماعــی کــه منجــر بــه مفیــد بــودن بــرای دیگــران می‌شــود 
پــدر و مــادر و ســبک تربیتــی آنــان بســیار پــر اهمیــت اســت کــه در ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه رویکــرد 

روانشناســی فــردی مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.

2- پیشینه پژوهش
ســبک زندگــی خانوادگــی در قــرآن و ســنت پیشــوایان معصــوم)ع( )شریفــی و لطفــی، 1392(: در ایــن   .1 

پژوهــش بــا توجــه بــه مبنانــی قرآنــی و ســنت پیشــوایان اســامی بــر نقــش مدیریــت خانــواده توســط 
مــرد و لــزوم مســئولیت‌پذیری اعضــای خانــواده نســبت بــه یکدیگــر مخصوصــاً مســئولیت تربیــت دینــی 

پــدر نســبت بــه فرزنــدان و همــکاری زن و شــوهر در خانــه توجــه شــده اســت.
ــه ســبک   .2  ســبک زندگــی پیشــوایان معصــوم در تربیــت کــودکان )شریفــی، 1392(: در ایــن پژوهــش ب

تربیتــی پیشــوایان معصــوم قبــل از تولــد فرزنــدان بــه امــوری چــون انتخــاب همــر و مــادر شایســته، 
ــد جهــت رشــد جســانی، عاطفــی،  ــاشرت و بعــد از تول ــه حــال و رعایــت آداب اســامی در مب تغذی
عقلانــی و... بــه امــوری چــون تغذیــه کــودک بــه ویــژه شــیر مــادر، انتخاب نــام نیکــو، محبت و مهــروزی، 

آمــوزش فرزنــدان، بــازی کــردن، رعایــت عدالــت و پرهیــز از تبعیــض پرداختــه شــده اســت.
تبییــن جایــگاه مــادر در ســبک زندگــی اســامی بــا تاکیــد بــر آیــات و روایــات )انصافــی مهربــان و بیگی،   .3 

1394(: در ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه ســبک زندگــی آدلــر و تاثیرگــذاری ســبک زندگــی بــر شــخصیت؛ به 
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مولفه‌هــا و شــاخصه‌های ســبک زندگــی اســامی اشــاره شــده اســت؛ کــه یکــی از مولفه‌هــای مؤثــر و 
مــورد توجــه در ســبک زندگــی اســامی را جایــگاه زن و مــادر می‌دانــد. بــر مبنــای ایــن پژوهــش زن هــم 
مــادر خانــواده اســت و هــم مــادر اجتــاع؛ توضیــح اینکــه بنیــاد اساســی تربیــت فرزنــدان و شــکوفایی 

و بالندگــی اســتعدادهای فرزنــدان و مــرد خانــواده از رفتــار زن در ســبک زندگــی اســامی برمی‌خیــزد.
ــبک   .4  ــش س ــن پژوه ــر ای ــاری، 1394(: از منظ ــت)ع( )بن ــی اهل‌البی ــبک زندگ ــروری در س اصــول فرزندپ

زندگــی، ابعــاد متعــددی دارد کــه یکــی از ابعــاد مهــم آن، ســبک زندگــی در تربیــت خانــواده بــه ویــژه 
تربیــت فرزنــدان اســت. اهل‌البیــت)ع( ســبک ویــژه‌ای در تربیــت فرزنــدان داشــته و اصــول و روش‌هــای 
تربیتــی خاصــی را بــه کار می‌بردنــد. ایــن پژوهــش بــا روش تحلیــل نظــری رفتــار و گفتــار اهل‌البیــت)ع( 
بــه عنــوان الگــوی رفتــاری بــه اســتخراج اصــول فرزندپــروری در ســبک زندگــی اهل‌البیــت)ع( بــه اصولــی 
ــر  ــل ب ــی و تحمی ــت مترب ــی و ظرفی ــه توانای ــه ب ــج، توج ــم، تدری ــازی، پیشــگیری، تکری چــون زمینه‌س

کــودک رســیده اســت.
شــکل‌دهی ســبک زندگــی و دین‌پذیــری کــودکان )کاویانــی، 1395(: ایــن پژوهــش بــا شــیوه گــردآوری   .5 

کتابخانــه‌ای و بــا روش مفهومــی و نظــری و روش‌شناســی مطالعــات متــون دینــی، بــا هــدف بررســی 
ــودک  ــدان پیش‌دبســتانی و ظرفیت‌هــای ک ــن جهــت شــکل‌دهی ســبک‌زندگی فرزن ظرفیت‌هــای والدی
بــرای دین‌پذیــری آن‌هــا انجــام شــده و مکانیزم‌هــای رســیدن بــه این هــدف از متــون دینی و روانشناســی 
مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. مباحــث مهــم مطــرح شــده در ایــن پژوهــش عبارتنــد از: تبییــن بعــد 
ــت و آمــوزش کــودکان،  ــازی و ظرفیت‌هــای آن در تربی ــن نقــش ب ــی، تبیی عاطفــی در موضوعــات دین
توجــه بــه ظرفیــت حافظــه‌ای کــودک و توجــه بــه یادگیــری مشــاهده‌ای بــه عنــوان اصلی‌تریــن نــوع 
یادگیــری در کــودکان کــه می‌بایســت در شــکل‌دهی ســبک زندگــی کــودکان مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

زن، خانــواده و ســبک زندگــی اســامی )محســن کوهســاری و دیگــران، 1396( در ایــن پژوهــش بــر نقش   .6 
مهــم و کلیــدی زنــان در ترویــج ســبک زندگــی اســامی تاکیــد شــده اســت. ایــن مقالــه بــا روش توصیفی- 
تحلیلــی بــا اســتفاده از منابــع مختلــف نشــان می‌دهــد مادراننــد کــه نــوع ســبک زندگــی فرزنــدان را 
ــود را در  ــی خ ــال‌های زندگ ــی‌ترین س ــن و اساس ــدان مهمتری ــرا فرزن ــد زی ــده مشــخص می‌نماین در آین
کنــار مــادران ســپری می‌کننــد. در پایــان در تبییــن نقش‌آفرینــی بیشــر زنــان در ترویــج ســبک زندگــی 

اســامی، راهکارهایــی ارائــه مــی‌دارد.
نقــش زنــان در ســبک زندگــی اســامی )فتاحــی‌زاده و رضایــی،1396(: از منظــر ایــن مقالــه زنــان نقــش   .7 

موثــری در سرعــت بخشــیدن بــه ســامت جامعــه و زمینه‌ســازی ظهــور دارنــد. ایــن مقالــه کــه بــا روش 
توصیفــی بــه ایــن مهــم دســت‌یافته اســت کــه زنــان بــه عنــوان عنــری ســازنده در جامعــه کــه عــاوه 
بــر نقش‌هــای اجتماعــی، وظیفــه پــرورش و تأثیــر بــر نســل‌ها را دارنــد؛ تاثیــری به‌ســزایی بــر جوامــع 
خــود می‌گذارنــد و می‌تواننــد بــر ســیر تاریخــی جامعــه تاثیرگــذار باشــند و مســیر آن را تغییــر دهنــد. 
زنــان عــاوه بــر همــه وظایــف عمومــی، بــا کســب آگاهــی هرچــه بیشــر، افزایــش ســطح مطالعــات 
مرتبــط بــا اصــاح فــردی و اجتماعــی، ایجــاد آمادگــی در خــود و دیگــران، تربیــت فرزنــدان و آشــنا نمودن 
آنهــا بــا مباحــث مهــدوی و ایجــاد عشــق و شــعور در آنهــا می‌تواننــد در سالم‌ســازی جامعــه و رســیدن 
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بــه ســبک زندگــی اســامی، گام‌هــای ارزشــمندی بردارنــد.
مبانــی و اصــول حاکــم بــر ارتبــاط بــا خلــق در ســبک زندگــی اســامی از منظــر قــرآن کریم )یوســف‌زاده   .8 

اربــط، 1398(: ایــن پژوهــش، ســبک زندگــی اســامی را شــامل بازتاب‌هــای خــاص در عرصه‌هــای 
ارتباطــی، به‌خصــوص در عرصــه تعامــات انســان بــا همنوعــان دانســته و اصــول حاکــم بــر تعامــل بــا 
مــردم در ســبک زندگــی اســامی و خاســتگاه مبانی‌شــناختی آن را از منظــر قــرآن کریــم تبییــن کــرده 

اســت.
مبانــی و اصــول انسان‌شــناختی اســامی و دلالت‌هــای آن بــر ســبک زندگــی خانوادگی )پیشــگر، ســمنون   .9 

مهــدوی، ســید هاشــمی، 1398(: ایــن پژوهــش کــه بــه روش توصیفــی- تحلیلــی از متــون تفســیری و 
روایــی انجــام شــده اســت؛ بــا توجــه بــه مبانــی انسان‌شــناختی ســبک‌زندگی خانوادگــی از منظــر اســام 
بــر تفــاوت آن بــر تفکــر غیــر دینــی و اومانیســتی تاکیــد نمــوده اســت. اصولــی چــون عبودیــت، حــق 
مــداری، بزرگداشــت مقــام انســانی مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، کــه در ســبک زندگــی خانوادگــی 

جــاری و منشــأ بــروز رفتارهــا و روش‌هــای پســندیده می‌شــوند.
پژوهــش حــاضر از نظــر کیفــی بــا پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه متفــاوت اســت. تمرکــز ایــن جســتار بــا 
شــیوه گرنــدد تئــوری و بــا توجــه بــه رویکــرد روانشناســی‌فردی، بــر بعــد نقــش خانــواده در تربیــت ســبک 

زندگــی اجتماعــی فرزنــدان اســت.

3- روش پژوهش
ایــن پژوهــش کیفــی اســت و روش گــردآوری اطلاعــات بــه شــیوه اســنادی و نمونه‌گیــری غیرتصادفــی از 
نــوع هدفمنــد می‌باشــد کــه داده‌هــا و اطلاعــات مرتبــط بــا روانشناســی‌فردی از منابــع مختلــف کتاب‌هــا، 
مقــالات، مجــات روانشناســی و مباحــث اســامی از قــرآن کریــم و کتــب احادیثــی و ســایت‌های مرتبــط 
ــی و  ــرداری علم ــات، فیش‌ب ــردآوری اطلاع ــزار گ ــی اســتخراج شــده اســت. اب ــی و حدیث ــا داده‌هــای قرآن ب
هدفمنــد از منابــع مذکــور می‌باشــد و از نرم‌افــزار اطلــس تــی در تنظیــم و گــردآوری داده و ترســیم 
نمودارهــا و گزارش‌گیــری نهایــی اســتفاده شــده اســت. در تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا در ترســیم مدلی از ســبک 
زندگــی اســامی بــا رویکــرد روانشناســی فــردی از روش داده بنیــاد )گرنــدد تئــوری( اســتفاده شــده اســت. 
ــه دســت آمــده اســت.  ــی ب ــم و کتــب روای ــع اســامی یعنــی قــرآن کری ــن پژوهــش، داده‌هــا از مناب در ای
گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا در نظریــه داده بنیــاد تــوام بــا اســتفاده از راهــرد نمونه‌گیــری نظــری اســت. بــر 
ایــن اســاس، تحلیلگــر به‌طــور هم‌زمــان داده‌هــای خــود را گــردآوری، کدگــذاری و تحلیــل کــرده و نیــز در 
 :1967 ,Glaser( مــورد داده‌هایــی کــه بعــداً گــردآوری می‌شــوند و نیــز محــل یافــن آنهــا تصمیــم می‌گیــرد

.)p405 :2005 ,Creswell & p45
ــردآوری  ــه گ ــن نظری ــور تدوی ــه منظ ــه ب ــی ک ــل داده‌های ــن تحلی ــراوس و کوربی ــدگاه اس ــق دی مطاب
ــه  ــب ب ــای مناس ــدا کده ــیوه ابت ــن ش ــود. در ای ــام می‌ش ــری انج ــذاری نظ ــتفاده از کدگ ــا اس ــوند، ب می‌ش
ــا  ــگر ب ــپس پژوهش ــد. س ــاز می‌نامن ــذاری ب ــه آن را کدگ ــد ک ــاص می‌یاب ــف داده اختص ــای مختل بخش‌ه
اندیشــیدن در مــورد ابعــاد متفــاوت ایــن مقوله‌هــا و یافــن پیوندهــای میــان آنهــا بــه کدگــذاری محــوری 
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ــن فرآیندهــا در  ــا طــی ای ــا کدگــذاری انتخابــی مقوله‌هــا پالایــش می‌شــوند و ب اقــدام می‌کنــد سرانجــام ب
ــن، 1378: ص 58(. ــراوس و کوربی ــود )اس ــدار می‌ش ــا پدی ــری داده‌ه ــوب نظ ــت چارچ نهای

در پایــان بــرای تدویــن مــدل بایــد روابــط میــان مولفه‌هــا بــا یکدیگــر از یــک ســو و بــا موضــوع اصلــی 
از ســوی دیگــر معلــوم شــود و در صــورت وجــود رابطــه، نــوع روابــط میــان آنهــا مشــخص گــردد. مــدل صرفاً 
ــه کمــک  ــه ب ــق اســت ک ــت محق ــکار و خلاقی ــدرت ابت ــی، ق از کدگذاری‌هــا حاصــل نمی‌شــود بلکــه خبرگ
وی می‌آیــد و روابــط پنهــان میــان مولفه‌هــا را آشــکار ســاخته و موفــق بــه خلــق تئــوری جدیــد می‌شــود. 
ایــن اتفــاق طــی فرآینــد رفــت و بازگشــت مولفه‌هــا و کدهــا حاصــل از مراحــل قبــل و مســتندات صــورت 

ــی و همــکاران، 1390: ص 14(. ــرد )مهراب می‌گی

4- مراحل انجام تحقیق
ایــن تحقیــق بــر اســاس رویکــرد روانشناســی فــردی و از منظــر منابــع اســامی، طــی ســه مرحلــه شــامل: 
مرحلــه اول؛ کشــف و اســتخراج مولفه‌هــای نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان، 
مرحلــه دوم؛ بررســی روایــی مولفه‌هــای نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان و در 
نهایــت مرحلــه ســوم؛ تدویــن مــدل نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان، انجــام 

شــده اســت.

مراحل اجرایی تحقیق به شیوه داده بنیاد )گرندد تئوری(

4-1- مرحله اول: کشف و استخراج مولفه‌های نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان
در ایــن مرحلــه در مســیر دســتیابی بــه مولفه‌هــای نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی 
فرزنــدان، ابتــدا اصــول نظــری روانشناســی فــردی و مبانــی نظــری ســبک زندگــی در روانشناســی فــردی مــورد 
بررســی قــرار گرفــت و ســپس مفاهیــم اولیــه مرتبــط بــا حــوزه معنــای نقــش خانــواده در تربیــت ســبک 
زندگــی اجتماعــی فرزنــدان شناســایی شــد. ســپس جمــات توصیفــی و تبیینــی مرتبــط با هــر یــک از مفاهیم 
بــا نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منابــع اســامی گــرددآوری شــد. در گام 
بعــد هــر یــک از ایــن مســتندات روایــی در ســه مرحلــه کدگــذاری بــاز، محــوری و انتخابــی تجزیــه تحلیــل 

شــده و کــد هســته‌ای اســتخراج گردیــد.
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4-1-1- گام اول: تبیین مفاهیم مرتبط با نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان از منظر 
منابع اسلامی

در ایــن گام بــا توجــه بــه مبانــی نظــری در روانشناســی فــردی، و تبییــن ســبک زندگــی انســان بــر اســاس 
دو اصــل مهــم اجتماعــی بــودن انســان و مفیــد بــودن بــرای دیگــران، و همچنیــن بــا توجــه بــه اهمیــت ویژه 
روانشناســی فــردی زمینه‌هــای فطــری و نقــش کلیــد مــادر و پــدر و حــوزه ســبک تربیــت آنــان در تربیــت 
اجتماعــی فرزنــدان، مفاهیــم و مضامیــن مطــرح شــده در ســبک زندگــی اجتماعی فرزنــدان در منابع اســامی 
مــورد بررســی قــرار گرفــت. در ایــن مرحلــه محقــق توجــه ویــژه خــود را بــه ایــن حوزه‌هــا مفهومــی از ســبک 

زندگــی اســامی معطــوف داشــت.
4-1-2- گام دوم: جمع‌آوری داده‌ها

ــات  ــات و روای ــامل آی ــامی ش ــی اس ــبک زندگ ــا س ــط ب ــی مرتب ــی و تبین ــات توصیف ــن گام جم در ای
جمــع‌آوری شــد. در ایــن بخــش بیــش از 863 روایــت بــا توجــه بــه حــوزه مفاهیــم مرتبــط بــا ســبک زندگــی 
اســامی بــا رویکــرد روانشناســی فــردی مــورد بررســی قــرار گرفــت. در فرآینــد بررســی و غربالگــری اولیــه 
معلــوم شــد تعــدادی از روایــات در دایــره مســائل ســبک زندگــی اســامی می‌باشــند امــا در حــوزه مســائل 
مطــرح شــده در نقــش خانــواده در تربیــت ســبک تربیــت اجتماعــی فرزنــدان نیســتند، بنابرایــن ایــن روایات 
کنــار گذاشــته شــدند. در غربالگــری بعــدی، روایاتــی کــه بــه صــورت نســبی بــا مباحــث مــورد نظــر ارتبــاط 
داشــتند امــا ارتبــاط بــه صــورت کامــل و آشــکار نبــود نیــز کنــار گذاشــته شــدند و در غربالگــری ســوم روایات 
شــبیه بــه هــم بررســی شــده و آن روایاتــی کــه از نظــر ارتبــاط بیشــرین دلالــت را بــا نقــش خانــواده در 

تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان داشــتند برگزیــده شــدند.
4-1-3- گام سوم: تجزیه و تحلیل داده‌ها

در این گام داده‌ها در سه زیر مرحله باز، محوری، و انتخابی کدگذاری شدند.
4-1-3-1- کدگذاری باز 

در کدگــذاری اولیــه بــر اســاس واحــد کدبنــدی، بــه هــر واحــد مــورد نظــر کــدی الصــاق می‌شــود. واحــد 
تحلیــل می‌توانــد ســطر، عبــارت، پارگــراف، یــا مضمــون باشــد )محمدپــور، 1398: ص 290(. در ایــن پژوهــش 
واحــد تحلیــل مضمــون اســت. منظــور از مضمــون معنــای خاصــی اســت کــه از یــک جملــه یــا پاراگــراف 
ــد  ــن اســت چن ــک مســتند ممک ــن ی ــی، 1388: ص 136(. بنابرای برداشــت می‌شــود )یوســف‌زاده و معروف
مضمــون داشــته باشــد. از ســوی دیگــر، چنــد پارگــراف ممکــن اســت صرفــاً واجــد یــک مضمــون باشــد. در 
ایــن پژوهــش نیــز معیــار تفکیــک هــر شــاره در جــدول کدگــذاری بــاز، رســاندن یــک کــد معنایــی مرتبــط 
بــا موضــوع بــوده اســت. در اجــرای ایــن مرحلــه، آیــات و روایــات جمــع‌آوری شــده بــرای هــر حــوزه مرتبــط 
بــا روانشناســی فــردی بــه صــورت جداگانــه در جدولــی نوشــته شــدند و بــه هــر مضمــون یــک کــد اختصاص 

داده شــد و در مجمــوع 145 کــد بــاز اســتخراج شــد.
4-1-3-2- کدگذاری محوری

ــطح  ــا، در س ــد دادن مقوله‌ه ــا و پیون ــر مقوله‌ه ــه زی ــا ب ــی مقوله‌ه ــد ربط‌ده ــه فرآین ــن مرحل در ای
ویژگی‌هــا و ابعــاد اســت. ایــن کدگــذاری، بــه ایــن دلیــل محــوری نامیــده می‌شــود کــه حــول محــور یــک 
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ــارت دیگــر مقوله‌هــا به‌صــورت یــک  ــه عب ــد )دانایی‌فــرد و امامــی، 1386: ص 83(. ب ــه تحقــق می‌یاب مقول
ــت اســت  ــن کار مســتلزم اســتفاده از روش مقایســه ثاب ــه ای ــد ک ــرار می‌گیرن ــاط ق ــا هــم در ارتب شــبکه ب
)محمدپــور، 1398: ص 295(. بدیــن منظــور محقــق یــک مقولــه از مراحــل قبــل را انتخــاب کــرده و آن را 
در مرکــز فرآینــدی کــه در حــال بررســی آن اســت )به‌عنــوان پدیــده مرکــزی( قــرار می‌دهــد، ســپس دیگــر 
مقوله‌هــای را بــه آن ربــط می‌دهــد. کدهــای محــوری بــه دســت آمــده در ایــن مرحلــه 28 مــورد اســت.

4-1-3-3- کدگذاری انتخابی
در ایــن مرحلــه تقریبــاً نیــاز بــه کدگــذاری داده‌هــای جدیــد نیســت. بلکــه محقــق بــا تعــداد اندکــی از 
ــه لحــاظ نظــری اشــباع  ــردازد. مقوله‌هــای مــورد اســتفاده ب ــه می‌پ ــن نظری ــه تدوی مقوله‌هــای انتزاعــی ب
شــده‌اند و هــر کــدام بــر اســاس مفاهیــم کدگــذاری شــده مرحلــه اول و دوم بــه صــورت منطقــی در کنــار 
یکدیگــر قــرار گرفته‌انــد. در پژوهــش حــاضر، کدهــا انتخابــی در بســر بعــد شرایطــی، بعــد فرآینــد تعاملــی 
و بعــد پیامــدی مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. در نهایــت 5 کــد انتخابــی اســتخراج شــد، کــه بیانگــر مولفه‌هــای 
نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منظــر منابــع اســامی بــا رویکرد روانشناســی 

فــردی اســت.
بعــد از تبییــن کلــی کدهــای انتخابــی، نوبــت بــه مقولــه هســته‌ای می‌رســد. محقــق می‌توانــد بــه دو 
شــیوه نســبت بــه تعییــن و ســاخت مقولــه هســته اقــدام کنــد. در شــیوه اول محقــق یکــی از مقوله‌هــای 
موجــود را گزینــش می‌کنــد و در مرحلــه دوم بایــد نســبت بــه تعییــن و ســاخت مقولــه جدیــد اقــدام کنــد. 
در پژوهــش حــاضر از شــیوه دوم اســتفاده شــده اســت و محقــق کــد هســته تربیــت اجتماعــی فرزنــدان در 

مســیر مفیــد بــودن بــرای دیگــران را ســاخته اســت.
4-2- مرحله دوم: روایی‌سنجی مولفه‌های استخراج شده

ــت  ــزان درســتی و مطابق ــه شــده و می ــا پرداخت ــی یافته‌ه ــی محتوای ــه بررســی روای ــه ب ــن مرحل در ای
یافته‌هــای پژوهــش بــا منابــع اســامی توســط کارشناســان مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. در ایــن پژوهــش 
بــر اســاس نمونه‌گیــری هدفمنــد و مطابــق بــا نظــر بــه تعــداد 11 متخصــص علــوم انســانی و روانشناســی 
انتخــاب شــدند. از آنهــا خواســته شــد نظــرات خــود در مطابقــت هــر یافتــه را بــا مســتندات منابــع اســامی 
از 1. »غیــر مرتبــط«، 2. »نســبتاً مرتبــط«، 3. »مرتبــط«، 4. »کامــاً مرتبــط« مشــخص کننــد. محاســبه شــاخص 
روایــی محتــوا، بــر حســب تقســیم تعــداد کارشناســانی کــه نمــره 3 و 4 داده‌انــد بــر تعــداد کل کارشناســان 
بــه دســت می‌آیــد. حداقــل مقــدار قابــل قبــول بــرای شــاخص CVI برابــر بــا 0/79 اســت و اگــر شــاخص 
CVI یــک مفهــوم یــا مؤلفــه کمــر از 0/79 باشــد آن مفهــوم حــذف می‌شــود )فتحــی آشــتیانی و همــکاران، 

1395: ج 2، ص 29(.
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)n:11( جدول شماره 1: ویژگی‌های جمعیت شناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوایی

درصدتعدادوضعیتویژگی

110/100سطح چهارسطح تحصیلات حوزوی

سطح تحصیلات دانشگاهی
80/73دکتری

30/27دانشجوی دکتری

رتبه علمی

20/18دانشیار

60/55استادیار

30/27پژوهشگر پایه دو

4-3- مرحله سوم: تدوین مدل سبک زندگی اسلامی با رویکرد روانشناسی فردی
پــس از شناســایی کدهــای انتخابــی و کــد هســته‌ای تربیــت اجتماعــی فرزنــدان در مســیر مفیــد بــودن 
بــرای دیگــران، محقــق بــا برقــراری ارتبــاط سیســتمی بیــن مولفه‌هــای اســتخراج شــده، بــا توجــه بــه بعــد 

شرایطــی، بعــد تعاملــی فرآینــدی و بعــد پیامــدی، مدلــی از ســبک زندگــی اســامی اســتخراج می‌شــود.

5- یافته‌ها
ــا  بــا جمــع‌آوری گزاره‌هــای مرتبــط بــا نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان ب
رویکــرد روانشناســی‌فردی از منابــع اســامی )قــرآن و روایــات( و کدگــذاری بــاز آنهــا، تعــداد 145 کــد بــاز، 
بــه دســت آمــد، کــه بــه تفکیــک، تعــداد کدهــای بــاز مرتبــط بــا علــت فطــری 12 عــدد، تعــداد کدهــای 
بــاز مرتبــط بــا زمینــه مــادری 31 عــدد، تعــدد کدهــای بــاز مرتبــط بــا زمینــه پــدری 37 و تعــداد کدهــای 
بــاز راهــرد ســبک تربیتــی والدیــن 55 عــدد و تعــداد کدهــای پیامــد 10 عــدد می‌باشــد )جهــت مشــاهده 
کدهــای اولیــه اســتخراج شــده و تفکیــک مذکــور بــه پیوســت در انتهــای پژوهــش مراجعــه نماییــد(. ایجــاد 
ــه  ــه، مرحل ــر مقوله‌هــای اولی ــا زی ــان ایــن مقوله‌هــا ب ــد می ــاز و پیون ــان کدهــای ب محورهــای اصلــی از می
کدگــذاری محــوری صــورت گرفــت. بنابرایــن بــا مداقــه بســیار و تدبــر در کدهــای بــاز و دســته‌بندی آنهــا 

ــد. ــد، 28 کــد محــوری اســتخراج گردی ذیــل مقوله‌هــای جدی
در فرآینــد تجزیــه و تحلیــل کدهــای اولیــه و کدهــای محــوری، از مجمــوع 28 کدمحــوری، 5 کــد انتخابی 
کــه نشــانگر مولفه‌هــای نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منظر منابع اســامی 
بــا رویکــرد روانشناســی‌فردی اســت اســتخراج گردیــد. کــد انتخابــی هســته‌ای؛ کــه حلقــه وصــل تمامــی ‌5 کــد 
ــر  انتخابــی محســوب می‌شــود؛ تربیــت اجتماعــی در مســیر مفیــد بــودن بــرای دیگــران تعییــن گردیــد. ب
اســاس ایــن مــدل، توجــه ویــژه‌ای بــه اجتماعــی بــودن فرزنــدان و مفیــد بــودن بــرای دیگــران شــده اســت و 
یــک الگــوی منســجم در ابعــاد علــت، زمینــه، راهبردهــا و پیامــد ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان را ارائــه 

نمــوده اســت؛ ایــن ابعــاد از کدهــای محــوری اســتخراج شــده در جــدول زیــر بدســت آمــده اســت:
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جدول شماره 2: نقش فطرت در سبک زندگی اجتماعی فرزندان

کدهای بازکدهای محوریمقوله‌هاابعاد
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فطرتی اجتماعی
)مدنی الطبع(

همبستگی فطری
همبسـتگی  آرامش‌روانـی‌در  فـردی/  هویـت  نمـاد  اجتماعـی/  ذاتـی 
اجتماعـی/ آرامـش در بسرت زندگـی اجتماعـی/ ذاتـاً نیازمنـد به زیسـتی 

اجتماعـی

تعاون فطری
رفـع نیازهـای فـردی/ نیازمند به همبسـتگی اجتماعـی/ نیازمندی فطری 

بـه اجتماع

پیوند فطری
الفتـی ذاتـی بـا دیگـران/ همراهـی ذاتـی مـردم بـا یکدیگـر/ پیونـدی 

ناگسسـتنی بـا مـردم

جدول شماره 3: نقش مادر در سبک زندگی اجتماعی فرزندان

کدهای بازکدهای محوریمقوله‌هاابعاد
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پرورشگاه 
فرزندان

)پروردگاه(

آغـوش مادر پرورشـگاه اصلـی نوزاد/ پرورش نـوزادان در دامن مـادر خصوصاً در 
دوسـال اول زندگـی نـوزاد/ توجـه ویـژه بـه فرزند در دو سـال اول زندگـی/ بزرگ 
شـدن فرزنـد در آغـوش مـادر در دوسـال اول زندگـی/ شـیر دادن دو سـال کامـل 
بـه نـوزاد/ مـادر خاسـتگاه وجـودی فرزنـدان/ بـا برکـت بودن شـیر مـادر/ بدون 
جایگزیـن بـودن شـیر مـادر/ شـیر دادن بـه فرزنـد از هر دو سـینه/ بزرگ شـدن 

فرزنـد در آغـوش مادر

مراقبتگر

مراقـب همیشـگی از فرزنـد حتـی در بزرگسـالی/ مراقبـت مـادی و معنـوی از 
فرزنـد در بـارداری/ مراقبـت ویـژه از فرزنـد در دو سـال اول زندگـی/ مراقبـت 
ویـژه مـادی و معنـوی مادران از فرزندان در دروان آبسـتنی/ محافظت از فرزند/ 

تحمل سـختی بـارداری/

حمایتگر
مربـی اصلـی در سـبک تربیتـی فرزنـدان/ همـراه و یـاور همیشـگی فرزنـد/ 
دلبسـتگی بـه فرزنـدان/ توجـه معنـوی بـه فرزنـد/ دعـا کـردن بـرای فرزنـدان

ر 
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و 
ی 

بان
هر

 م
 از
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ود
 خ

مظهر مهربانیاز

مهربانـی، بـی بدیـل/ ابـراز مهربانـی بـا عدم سـقط جنیـن/ تحمـل مهربانانه در 
سـختی‌های فرزندآوری و فرزندپروری/ ابراز مهربانی با شـیردادن دو سـال کامل 
بـه فرزنـد/ رحیـم و مهربان بـه فرزندان/ ابـراز محبت با در آغـوش گرفتن فرزند/ 

مـادر مهربان‌تـر از پدر/

ایثارگری فراوان؛ سرشار از احسان/ مقدم داشتن نیازهای فرزند بر خود/فداکار بی‌بدلیل
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جدول شماره 4: نقش پدر در سبک زندگی اجتماعی فرزندان

کدهای بازکدهای محوریمقوله‌هاابعاد
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تامین‌گر مادر
تأمیـن نیازهـای مـادی مـادر/ پرداخت حق و حقوق مـادر/ توجه بـه رضایت مادر 

در تأمیـن نیازهـا و تربیت فرزندان/

حامی مادر
مشـاوره و همراهی با مادر در امور فرزندداری و فرزندپروری/ سـازش و مشـورت 

بـا مـادر در امورات فرزندان/ گرامی‌داشنت مـادر خصوصاً مـادر فرزند دختر/

تأمین نیازهای 
فرزندان

توجـه ویـژه بـه تأمیـن نیازهای رشـدی فرزنـدان/ توجـه بـه نیازهـای فراخانوادگی 
فرزنـدان/ توجـه بـه جنبـه پـرورش فراخانوادگـی فرزنـدان در صـورت نیـاز/ تأمین 

هزینه‌هـا مربـی فرزنـدان/ شـانه خالـی نکـردن از بـار مسـئولیت پـدری

ده
نوا
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ر 
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قت
و ا
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د 
نما

مهرخویی در 
خانواده

مهربانـی بـا خانـواده/ رحـم در خانـواده/ لطـف و مرهمـت بسـیار در خانـوده/ 
حسـن خلـق در خانـواده/ معـاشرت نیکـو در خانـه با خانـواده/ اجتنـاب از فحش 
و ناسـزا در خانـواده/ اجتنـاب از بـد زبانـی در خانـواده/ بداخلاقـی نکـردن با اهل 
خانـواده در بیـرون از خانـه/ بـدی را بـا بـدی جـواب نـدادن در خانـواده/ عفـو و 
بخشـش بسـیار در خانواده/ گذشـت و سرپوشـی بر عیـوب خانـواده/ ابراز محبت 
بـه خانـواده خـود بـا دادن هدیـه/ سـخت نگرفنت بـر خانـواده/ اجتنـاب از تضیع 

حقـوق اهـل خانواده

سرپرست 
خانواده 
)قوامیت(

مسـئول و آقـای خانـواده/ بهتریـن کـس بـرای خانـواده خـود/ سـودمندترین فردی 
بـرای خانـواده/ سـخاوت و کشـاده دسـتی در تأمین مایحتـاج خانـواده/ تلاش برای 
تأمیـن نیازهـای خانـواده/ تلاش مضاعـف بـرای رفـاه خانـواده/ حافـظ خانـواده/ 
متولـی و نگهبـان شـؤونات خانـواده/ مسـؤول و عهـده‌دار خانواده/ لـذت بردن از 

تأمیـن نیـاز خانـواده/ تأمیـن معـاش طیب و طاهـر برای خانـواده/



141  مدل مدل نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان
از از منظر منابع اسلامی با رویکرد روانشناسی فردیمنظر منابع اسلامی با رویکرد روانشناسی فردی

جدول شماره 5: نقش سبک تربیتی والدین در سبک زندگی اجتماعی فرزندان

کدهای بازکدهای محوریمقوله‌هاابعاد
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سرشار 
ازعطوفت

دوسـت داشنت کـودکان/ برتریـن عمـل، دوسـت داشنت کـودکان/ محبـت زیـاد 
بـه فرزنـد/ محبـت کـردن بـه فرزنـدان/ مهربانـی بـا کـودکان/ احسـان و نیکـی به 

فرزنـدان/ الفـت و مهربانـی بـه فرزنـدان/ شـفقت بـه فرزنـدان/

نیکی و رفتار 
محبت آمیز

زیاد بوسیدن فرزند/ مهربانی به کودکان با بوسیدن آنان/ نبوسیدن فرزندان بی 
مهری به آنان/ تکریم و گرامی‌داشتن فرزندان/ نگاه محبت آمیز به فرزندان/ شادمان 
کردن فرزندان/ سلام و احترام به کودکان و خردسالان/ مواجهه گرم و صمیمی‌با 
به  نیکی  از فرزندان/  بر فرزندان/ تعریف و تمجید  کودکان/ حمد و درود گفتن 

فرزندان هم اجر در نیکی به پدرو مادر/ دعا و خیرخواهی در حق فرزندان

انعطاف در 
تربیت

برخـورد کودکانـه بـا کـودکان/ برخـورد منعطفانـه بـا کـودکان/ تنبیـه با قهـر کردن 
تربیـت فرزنـدان،/ تحمـل شرایـط دشـوار  بردبـاری در  نـه طولانـی مـدت/  امـا 
فرزندپـروری،/ همراهـی در امـورات زندگی با فرزندان/ پذیـرش توانایی‌ها کودکانه 
فرزنـدان/ چشـم پوشـی از نامهربانـی فرزنـدان/ عـدم تحمیـل کارهـا دشـوار بـه 

فرزنـدان/ آسـان گرفنت بـه فرزنـدان/

عدالت در رفتار
رعایت حقوق فرزندان/ پرهیز از تضیع حقوق فرزندان/ وفای به عهد در مواجهه با 
کودکان/ رعایت مساوات بین فرزندان در هدیه دادن/ رعایت عدالت بین فرزندان 

در نیکی و مهرورزی/ فرق نگذاشتن بین فرزندان حتی در مهرورزی و بوسیدن/

ان
ند
رز

لم ف
سا

 نا
ی
بیت

تر
ک 

سب
بی‌تفاوت پروری

اجتناب از 
بی‌توجهی

تلاش بـرای پـرورش شایسـته فرزنـدان/ تلاش در تربیـت صحیح 
فرزنـدان/ کمـک بـه فرزنـدان در مسـیر نیکـوکار شـدن/ کمـک 
همیشـگی بـه فرزنـدان/ آمـوزش و تعلیـم اصـول زندگـی/ تأثیـر 

پذیـری فرزنـدان از توجـه و تربیـت صحیـح والدیـن/

اجتناب از 
نادیده گرفتن

پرهیـز از احمـق پنداشنت فرزنـدان/ ناتـوان نپنداشنت کـودکان/ 
مکـروه و ناپسـند ندانسنت فرزنـدان خصوصـاً دخرتان/

لوس و وابسته
پروری

عدم‌افراط در 
مهربانی

اعتـدال در تأمیـن نیازها و تربیت فرزنـد/ اجتناب از نیکی افراط 
گونـه بـه فرزندان/ پرهیـز از لوس بار آوردن فرزنـدان/ اجتناب از 
افـراط در محبـت/ مهـرورزی بـا فرزنـدان امـا نه به هـر قیمتی/ 
مواجهـه کـردن کودکان با سـختی‌های زندگی/ پرهیـز از تنبل بار 

آوردن کودکان/ به کار و کوشـش واداشنت کودکان/

خشن پروری

عدم عصبانیت
پرهیـز از تنبیـه بدنـی کـودکان/ پرهیـز از خشـونت،/ پرهیـز از 

کتـک زدن فرزنـدان بخاطـر گریـه و بی‌تابـی آنهـا/

عدم جدیت
سـختگیری نکـردن بـه فرزنـدان/ پرهیـز از جدیـت در مواجهه با 

کـودکان و خردسـالان/ زور نگفنت بـه فرزندان/
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جدول شماره 6: نقش خانواده در آموزش از خود گذشتگی فرزندان

کدهای بازکدهای محوریمقوله‌هاابعاد

ان
ند
رز

ی ف
تگ

ذش
د گ

خو
از 
ش 

وز
 آم

در
ه 
واد

خان
ش 

نق

آموزش گذر از خود 
توسط خانواده

آموزش ایثارگری و از 
خودگذشتگی

تعلیم و تربیت عملی فرزندان بر ایثارگری و از خودگذشتگی

تعلیم و تربیت فرزندان بر اساس کمک و همیاری به دیگرانآموزش همیاری به دیگران

تعلم و تربیت اجتماعی فرزندان بر اساس توجه به دیگرانآموزش توجه به دیگران

تعلیم و تربیت بر اساس نیکی کردن به تمام انسان‌ها )خوب و بد(آموزش نیکی به دیگران

توجه به غیر از خود 
در بستر خانواده

همدلی با اعضا خانواده
خانواده باعث نزدیک ساختن افراد به یکدیگر؛ حمایت اعضای 

خانواده از یکدیگر در مشکلات

توجهٔ مثبت به اعضا 
خانواده

خانواده عامل نیکی کردن اعضا به یکدیگر؛ خانواده باعث الفت 
میان دل‌ها؛ خانواده باعث تحکیم و رعایت حقوق

جدول شماره 7: مؤلفه‌های نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان

تبیین مولفه‌های نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان از منظر منابع اسلامی با رویکرد 
روانشناسی‌فردی

کدها محوریکدهای انتخابیردیف

1
»علت فطری«

داشتن فطرتی اجتماعی )مدنی الطبع(
1. همبستگی‌فطری – 2. تعاون فطری – 3. پیوند فطری

2

»زمینه پرورش و الگوی مادری«
و  مهـر  از  آکنـده  دامنـی  در  فرزنـدان  پـرورش 
محبـت و الگـوی فرزنـدان در بـذل مهربانـی و 

گـذر از خـود

 1. پرورشگاه فرزندان )پروردگاه( – 2. مراقبتگر – 3. حمایتگر –
4. مظهر مهربانی – 5. فداکار بی‌بدلیل

3
»زمینه الگوی پدری«

پدر الگوی مهربانی، اقتدار و مسئولیت‌پذیری
 1. تامین‌گر مادر – 2. حامی‌مادر – 3. تأمین نیازهای فرزندان –
 4. مهرخویی در خانواده – 5. سرپرست خانواده )قوامیت(

4
»راهبرد سبک تربیتی«

و  افـراط  از  )عـاری  مهربانـی  سرشـار  تربیتـی 
عدالـت بـا  همـراه  )اقتدارگـرا((  خشـونت 

1. سرشـار از عطوفـت – 2. نیکـی و رفتـار محبـت آمیـز 
 .5  – رفتـار  در  عدالـت   .4  – تربیـت  در  انعطـاف   .3  –
نادیـده گرفنت  از  اجتنـاب  بـی توجهـی – 6.  از  اجتنـاب 
– عصبانیـت  عـدم   .8  – مهربانـی  در  عدم‌افـراط   .7  – 

 9. عدم جدیت

5
»پیامد مفید بودن«

فراگیری گذر از خود در بستر خانواده

آمـوزش   .2  – خودگذشـتگی  از  و  ایثارگـری  آمـوزش   .1
همیـاری بـه دیگـران – 3. آمـوزش توجـه بـه دیگـران – 4. 
آمـوزش نیکـی بـه دیگـران – 5. همدلـی بـا اعضـا خانـواده 

–6. توجـه مثبـت بـه اعضـا خانـواده
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5-1- علت فطری: داشتن فطرتی اجتماعی )مدنی الطبع(
ــودن انســان  ــه اجتماعــی ب ــع اســامی خاســتگاه و زمین ــه کدهــای اســتخراج شــده از مناب ــا توجــه ب ب
فطرتــی الهــی اســت کــه موجــب الفــت ذاتــی در بیــن انســان‌ها شــده اســت )انفــال، آیــه 63(. هــر چنــد 
انســان‌ها دارای تفاوت‌هــای فــردی هســتند امــا ذاتــاً تمایــل دارنــد در کنــار دیگــران قــرار گیرنــد تــا شــناخته 
شــوند و هویــت فــردی خــود را در جامعــه نقــش دهنــد )حجــرات، آیــه 13(. از منظــر منابــع اســامی مؤمــن 
در بســر زندگــی بــا دیگــران آرامــش می‌گیــرد و فطرتــاً نیازمنــد بــه زندگــی در کنــار دیگــر اســت. همانگونــه 
کــه فــرد تشــنه بــه آب نیازمنــد اســت مؤمــن نیــز نیازمنــد مؤمنیــن دیگــر اســت، تــا در کنــار آنــان آرامــش 
گیــرد )نــوری،1987: ج 9، ص 156(. حتــی در حدیــث دیگــر فــارغ از دیــن و آییــن از کلمــه نــاس اســتفاده 
شــده اســت و انســان را ذاتــاً نیازمنــد بــه زیســتی اجتماعــی دانســته اســت کــه هیــچ از آن بی‌نیــاز نیســت 
)کلینــی،1363: ج 2، ص 635(. بــا توجــه بــه ایــن آیــات و روایــات، بســیاری از دانشــمندان اســامی همچــون 
علامــه حلــی )1382: ص 374(، فارابــی )1379: ص 251(، ابــن خلــدون )1382: ص 41(، ابــن ســینا )2014: ج 
4، ص 60-61(، و شــهید مطهــری )1392: ص 317( انســان را مدنی‌الطبــع دانســته‌اند. بــر ایــن اســاس یکــی 
از مولفه‌هــای ســبک زندگــی اســامی، زمینــه فطــری )داشــن فطرتــی اجتماعــی )مدنی‌الطبــع(( تشــخیص 
داده شــد. کــه از مجمــوع 11 کــد اولیــه، ســه کــد محــوری همبســتگی فطــری، تعــاون فطــری و پیونــد فطری 
اســتخراج شــد کــه بــا کــد انتخابــی علــت فطــری )داشــن فطرتــی اجتماعــی )مدنی‌الطبــع(( تبییــن گردیــد. 

کدهــای بدســت آمــده در تبییــن علــت فطــری عبارتنــد از:
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5-2- زمینه پرورش و الگوی مادری: پرورش فرزندان در دامنی آکنده از مهر و محبت و الگوی فرزندان در 
بذل مهربانی و گذر از خود

آموزه‌هــای اســام بــه نقــش اساســی و زیــر بنــای خانــواده بــه ویــژه مــادر در تربیــت و آمــوزش فرزنــدان 
ــع  ــراوان دارد. از منظــر مناب ــان منجــر می‌شــود، تأکیدهــای اساســی و ف ــه شــکل‌گیری شــخصیت آن ــه ب ک
اســاس بــا توجــه بــه اینکــه مــادر خاســتگاه وجــودی فرزنــدان اســت )بقــره، آیــه 223(، بــر پــرورش فرزنــدان 
در آغــوش مــادر خصوصــاً در دو ســال اول زندگــی و شــیر دادن دو ســال کامــل بــه فرزندان تاکید شــده اســت 
)بقــره، آیــه 233(. زیــرا آغــوش مــادر پرورشــگاه اصلــی نــوزدان محســوب می‌شــود )احقــاف، آیــه 15( و شــیر 
مــادر بــدون جایگزیــن و بــا برکت‌تریــن تغذیــه بــرای فرزندان دانســته شــده اســت )حرعاملــی، 1416: ج 21، 
ص 452(. مــادران بــا فرزنــدان خــود رحیــم و مهرباننــد )کلینــی،1363: ج 5، ص 554( و بــا ایثارگــری فــراوان 
و سرشــار از احســان، نیازهــای فرزنــدان را بــر نیازهــای خــود مقــدم می‌دارنــد )حرعاملــی، 1416: ج 15، ص 
172(. همچنیــن منابــع اســامی بــر نقــش مراقبت‌گــری مــادران چــه در دوران بــارداری و چــه در دوســال 
اول زندگــی و چــه در طــول ادوار زندگــی تاکیــد کــرده اســت. نقــش دیگــر مــادر نقــش حمایت‌گــری اســت، 
مــادر مربــی اصلــی فرزنــدان )احقــاف: 15( اســت کــه بــه ســبب دلبســتگی بــه فرزنــدان دایــا بــدون وقفــه 
بــه دنبــال پشــتیبانی و حمایــت بی‌دریــغ از فرزنــدان اســت. بــا توجــه بــه ایــن مضامیــن مطــرح شــده در 
منابــع اســامی، از مجمــوع 31 کــد اولیــه، پنــج کــد محــوری )I( پرورشــگاه فرزنــدان )پــروردگاه(، مراقبتگــر، 
حمایتگــر، مظهــر مهربانــی، فــداکار بی‌بدلیــل؛ و دو کــد محــوری )II( توجــه تمــام و کــال بــه رشــد و پــرورش 
فرزنــدان و سرشــار از مهربانــی و گــذر از خــود؛ کــد انتخابــی زمینــه پــرورش و الگــو مــادری )پــرورش فرزندان 
در دامنــی آکنــده از مهــر و محبــت و الگــوی فرزنــدان در بــذل مهربانــی و گــذر از خــود( اســتخراج شــد. 

کدهــای بــه دســت آمــده در تبییــن زمینــه پــرورش و الگــو مــادری عبارتنــد از:
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5-3- زمینه الگوی پدری: پدر، الگوی مهربانی، اقتدار و مسئولیت‌پذیری
ــا  ــدر ب ــده دارد. پ ــر عه ــد ب ــت فرزن ــادر بیشــرین نقــش را در تربی ــدر بعــد از م ــع اســامی، پ در مناب
توجــه بــه رضایــت مــادر در تأمیــن نیازهــا و تربیــت فرزنــدان و بــا مشــاوره و همراهــی بــا مــادر در امــور 
ــی داشــن  ــادر )طــاق، 6(، گرام ــوق م ــه 233(، پرداخــن حــق و حق ــره، آی ــروری )بق ــدداری و فرزندپ فرزن
ــی،1419: ج 7، ص 129(،  ــی )متق ــا مهربان ــی، ج 6، ص 48( و ب ــر )کلین ــد دخ ــادر فرزن ــاً م ــادر خصوص م
رحــم )دیلمــی،1406: ج 5 ص 460( لطــف و مرهمــت بســیار )ابن‌شــعبه، 1382: ص 204( و معــاشرت نیکــو 
)هــان، ص 202( بهتریــن و ســودمندترین فــرد در خانــواده )پاینــده،1382: ص 472( می‌باشــد. همچنیــن بــا 
اجتنــاب از تضیــع حقــوق اهــل خانــواده )ابن‌شــعبه،1382: ص 268، ح 424(، ســخت نگرفــن بــر خانــواده 
)پاینــده،1382: ص 538(، اجتنــاب از فحــش و ناســزا در خانــواده )متقــی،1419: ج 7 ص 222(، ابــراز محبــت 
بــه خانــواده بــا دادن هدیــه )ابن‌بابویــه،1382: ج 1، ص 201( و بــا شــانه خالــی نکــردن از بــار مســئولیت 
پــدری به‌عنــوان مســئول و آقــای خانــواده )پاینــده،1382: ص 275( و به‌عنــوان حافــظ و سرپرســت خانــواده 
ــی،1363: ج 4، ص 11( در  ــواده )کلین ــاه خان ــرای رف ــف ب ــاش مضاع ــا ت ــی،1371: ج ۱، ص ۱۸۴( و ب )دیلم
مرئــی و منظــر فرزنــدان بــه ایفــا نقــش می‌پــردازد. ایــن پــدر بــا ایــن جایــگاه و عملکــرد، الگــوی تمــام عیــار 
ــد  ــوس کن ــدار و مســئولیت‌پذیری مأن ــی، از خودگذشــتگی، اقت ــا مهربان ــان را ب ــا آن ــدان اســت ت ــرای فرزن ب
ــج کــد محــوری  ــه پن ــد اولی ــال دهــد و بیامــوزد. از مجمــوع 36 ک ــدان انتق ــه فرزن ــن خصیصه‌هــا را ب و ای
ــواده  ــواده، سرپرســت خان ــی در خان ــدان، مهرخوی ــن نیازهــای فرزن )I( تامین‌گــر مــادر، حامــی مــادر، تأمی
)قوامیــت(؛ و دو کــد محــوری )II( نمــاد مهــر و اقتــدار در خانــواده و پناهــی ایمــن بــرای مــادر و فرزنــدان؛ 
کــد انتخابــی، زمینــه الگــوی پــدری )پــدر، الگــوی مهربانــی، اقتــدار و مســئولیت‌پذیری( اســتخراج گردیــد. 

کدهــای تبییــن کننــده زمینــه الگــوی پــدری عبارتنــد از:
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5-4- راهبرد سبک تربیتی: تربیتی سرشار از مهربانی )عاری از افراط و خشونت )اقتدارگرا(( همراه با عدالت
ــده  ــی،1372: ج 2، ص 320(، بی‌توجهــی و نادی ــن را از افــراط در محبــت )الیعقوب منابع‌اســامی، والدی
گرفــن )کلینــی، 1363: ج 6، ص 50(، عصبانیــت و تنبیــه )مجلســی، 1403: ج 104، ص 99(، جدیــت و 
ــع  ــر موان ــدی ب ــا س ــته اســت ت ــذر داش ــدان برح ــر فرزن ــه، 1363: ج 3، ص 483(،‌ ب ســخت‌گیری )ابن‌بابوی
تربیــت ســالم بســازد. در مقابــل روابطــی سرشــار از عطوفــت و مهربانــی )ابــن بابویــه، 1363: ج 3، ص 482( 
در کنــار رفتارهــای محبت‌آمیــز )نــوری، 1987: ج 15، ص 169( و انعطــاف در تربیت )کلینــی، 1363: ج 6، ص 
50( و اجتنــاب از تبعیــض و مراعــات برقــراری عدالــت و مســاوات در مواجهــه بــا فرزنــدان )طبرســی،1370: 
ص 220( بســیار توصیــه شــده اســت. بنابرایــن مهــرورزی بــه کــودکان و دوســت داشــن آنهــا، ابــراز محبــت و 
عواطــف شــادی‌بخش نســبت بــه فرزنــدان، رحمــت و محبــت خداونــد را بــه دنبــال دارد )مجلســی، 1403: 
ج 104، ص 105(. بوســیدن فرزنــد )ســمرقندی، 1421: ص 343( کــه تمــاس بدنــی بســیار خشــنود کننــده‌ای 
اســت، یــک رفتــار واجــد ارزش معنــوی کــه موجــب رحــم الهــی اســت و نبوســیدن فرزنــد نوعــی بــی مهــری 
بــه فرزنــد محســوب می‌شــود )حرعاملــی، 1416: ج 21، ص 485(. افــراد اگــر در بســر ســبک تربیتــی ســالم 
ــد بــدون درنــگ ایــن ســبک را در  ــرورش یابن ــر از مهــر و عطوفــت و انعطــاف و عدالــت پ اســامی کــه پ
مواجــه بــا دیگــران نیــز بــه‌کار می‌بندنــد و ســبک زندگــی ســالمی را در پیــش می‌گیرنــد بنابرایــن بــا ســبک 
تربیتــی ســالم پــدر و مــادر، فرزنــدان بــه ســبک زندگــی ســالم دســت می‌یابنــد. بــا توجــه بــه ایــن مســتندات، 
در مجمــوع، 59 کــد اولیــه و 9 کــد محــوری )I( بــا عنــوان ســبک تربیتــی سرشــار از عطوفــت، نیکــی و رفتــار 
محبت‌آمیــز، انعطــاف در تربیــت، عدالــت در رفتــار، عــدم عصبانیــت، اجتنــاب از نادیــده گرفــن، اجتنــاب 
از بی‌توجهــی و عــدم جدیــت اســتخراج شــد. در ادامــه دو کــد محــوری )II( ســبک تربیــت ســالم و ســبک 
تربیتــی ناســالم بــا کــد انتخابــی راهــرد ســبک تربیتــی کــه سرشــار از خیرخواهــی بــرای دیگــران اســت بــا 

توجــه بــه کدهــای زیــر تبییــن شــد:
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5-5- پیامد مفید بودن: فراگیری گذر از خود در بستر خانواده
منابــع اســام همانگونــه کــه بــه فطــرت اجتماعــی انســان‌ها تاکیــد دارد بــر جنبــه آمــوزش خیرخواهــی 
و پــرورش روحیــه تعــاون و همیــاری بــه متربــی تأکیــد بســیار دارد. از ســیره عملــی اهــل بیــت)ع( این‌گونــه 
ــد و  ــا بوده‌ان ــری و از خــود گذشــتگی گوش ــر ایثارگ ــدان ب ــی فرزن ــت عمل ــم و تربی ــه در تعلی ــد ک برمی‌آی
ــی  ــان: 8-9(. حت ــد )انس ــارکت می‌دادن ــام مش ــرا و ایت ــاکین، فق ــر مس ــه ب ــان و صدق ــدان را در احس فرزن
فرزنــدان خــود را بــه انجــام کارهــای خیرخواهانــه اجتماعــی، دســتور می‌دادنــد )کلینــی، 1363: ج 4، ص 9 
و ج 8، ص 152(، همچنیــن ایــن شــیوه را نیــز بــه یــاران و شــیعیان و اطرافیــان خــود ســفارش می‌کردنــد و 
حتــی بــه اصحــاب خــود می‌فرمودنــد در بســر خانــواده کمــک بــه دیگــران را بــه فرزنــدان خــود گوشــزد 
کننــد )ســیدرضی، حکمــت 257(. از اســتخراج 9 کــد اولیــه و شــش کــد محــوری )I( همیــاری بــه دیگــران، 
آمــوزش نیکــی بــه دیگــران، آمــوش توجــه بــه دیگــران، آمــوزش ایثــار و از خودگذشــتگی، همدلــی بــا اعضــای 
خانــواده و توجــه مثبــت بــه خانــواده و دو کــد محــوری )II( آمــوزش گــذر از خــود توســط خانــوده و توجــه 
بــه غیــر در بســر خانــواده بــه دســت آمــد کــه بــا کــد انتخابــی پیامــد مفیــد بــودن )فراگیــری گــذر از خــود 

در بســر خانــوده( بــا توجــه بــه کدهــای زیــر تبییــن شــد:
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6- بررسی روایی محتوایی مولفه‌های سبک زندگی اسلامی با رویکرد روانشناسی فردی
پــس دســتیابی بــه مؤلفه‌هــای نقــش خانــواده در تربیــت ســبک زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منظــر 
منابــع اســامی، جهــت دســت‌یابی بــه روایــی محتوایــی و ارزیابــی مطابقــت یافته‌هــا بــا منابــع اســامی، 5 
مؤلفــه اســتخراج شــده همــراه بــا مســتندات اســامی و اســتدلالات محقــق بــر اســتخراج ایــن مولفه‌هــا در 
اختیــار 11 کارشــناس خــره علــوم انســانی و روانشناســی قــرار گرفــت و تمــام مولفه‌هــای اســتخراج شــده از 
روایــی مطلــوب برخــوردار اســت بنابرایــن مطابقــت مولفه‌هــا بــا منابــع اســامی مــورد تأییــد قــرار گرفــت 

.)/0> 94CVI :ــا ــی مولفه‌ه )تمام
نتایـج حاصـل از میـزان شـاخص روایـی محتـوا )CVI( مولفه‌های نقش خانـواده در تربیت سـبک زندگی 

اجتماعـی فرزنـدان از منظـر منابـع اسلامی با رویکرد روانشناسـی فـردی در جدول ذیل آمده اسـت:
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جدول شماره 8: شاخص روایی محتوایی )CVI( مؤلفه‌های نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان از منظر منابع اسلامی

ف
مؤلفه‌هاردی

تعداد کارشناسان مخالفتعداد کارشناسان موافق
CVI

غیرمتربطنسبتاً مرتبطمرتبطکاملا مرتبط

مؤلفه‌های نقش خانواده در تربیت سبک زندگی اجتماعی فرزندان از منظر منابع اسلامی

اجتماعـی  فطرتـی  داشنت  فطـری«:  »علـت 
الطبـع( )مدنـی 

632-0/81

»زمینـه پـرورش و الگـوی مـادری«: پـرورش 
فرزنـدان در دامنـی آکنـده از مهـر و محبـت 
و الگـوی فرزنـدان در بـذل مهربانـی و گـذر 

از خـود

92--1

»زمینـه الگـوی پدری«: پدر، الگـوی مهربانی، 
اقتدار و مسـئولیت‌پذیری

83--1

سرشـار  تربیتـی  تربیتـی«:  سـبک  »راهربد 
خشـونت  و  افـراط  از  )عـاری  مهربانـی  از 

عدالـت بـا  همـراه  )اقتدارگـرا(( 
731-0/90

»پیامـد مفیـد بـودن«: فراگیـری گـذر از خود 
در بسرت خانواده

83--1

0/94حاصل تمامی مولفه‌ها

بــا توجــه بــه مولفه‌هــای فــوق و روایــی مطلــوب بدســت آمــده، مــدل نقــش خانــواده در تربیــت ســبک 
زندگــی اجتماعــی فرزنــدان از منظــر منابــع اســامی بــا رویکــرد روانشناســی فردی، بــا محوریت کد هســته‌ای 
تربیــت اجتماعــی فرزنــدان در مســیر مفیــد بــودن بــرای دیگــران بــر اســاس ابعــاد شرایطــی )ابعــادی کــه بــه 
ظهــور پدیــده می‌انجامــد( در دو بعــد علــت فطــری و زمینــه مــادری و پــدری تحقــق می‌یابــد. راهبردهــای 
کلــی بــه عنــوان ابعــاد تعاملــی )تعامــات و کنش‌هــای کنشــگر در قبــال پدیــده( جهــت دســتیابی بــه تربیت 
اجتماعــی فرزنــدان بــه کاربســته می‌شــود تــا فرزنــدان بتواننــد بــه پیامدهــای حاصــل از ایــن نــوع از ســبک 

زندگــی اجتماعــی یعنــی مفیــد بــودن بــرای دیگــران دســت یابند.
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7- نتیجه‌گیری
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن پژوهــش از منظــر منابــع اســامی، انســان، هویــت فــردی و آرامــش روانــی 
ــه همبســتگی اجتماعــی و  ــد ب ــاً نیازمن ــد چــرا کــه ذاتــی اجتماعــی دارد؛ فطرت خــود را در اجتــاع می‌طلب
تعــاون بــا دیگــران اســت تــا نیازهــای خــود و دیگــران را تأمیــن کنــد. دیــن اســام عــاوه بــر آن کــه بــر فطرت 
اجتماعــی و تعــاون انســان تأکیــد دارد؛ بــر مســئله تعلیــم و تربیــت کــه امــری اکتســابی اســت، نیــز ســفارش 
می‌کنــد. بــر ایــن اســاس تعــاون، انســان دوســتی و کمــک بــه دیگــران یــک خــوی ممتــاز انســانی اســت و 
از نهــاد انســان مایــه می‌گیــرد، امــا در اثــر تربیــت، ممکــن اســت پــرورش و تکامــل یابــد و یــا بــه نابــودی 
کشــیده شــود کــه در ایــن بیــن نقــش کلیــدی مــادر و پــدر بعنــوان الگــوی پرورش‌دهنــده فرزنــدان بســیار 

حائــز اهمیــت اســت.
ــذل  ــدان در ب ــوی فرزن ــوان الگ ــت به‌عن ــر و محب ــده از مه ــی آکن ــدان در دامن ــرورش فرزن ــا پ ــادر ب م
مهربانــی و گــذر از خــود و پــدر بــا ایفــا نقــش پدرانــه در قبــال خانــواده به‌عنــوان الگــوی مهربانــی، اقتــدار و 
مســئولیت‌پذیری در مرئــی و منظــر فرزنــدان، زمینــه تربیــت اجتماعــی فرزنــدان در مســیر مفیــد بــودن برای 
ــا می‌ســازند. همچنیــن ســبک تربیتــی والدیــن در صورتــی کــه سرشــار از مهربانــی )عــاری  دیگــران را مهی
از افــراط و خشــونت )اقتدارگــرا(( همــراه بــا عدالــت باشــد راهــردی اســت کــه فرزنــدان را در رســیدن بــه 
غایــت تربیــت اجتماعــی یعنــی پیامــد مفیــد بــودن بــر اســاس فراگیــری گــذر از خــود در بســر خانــواده 

ــد. ــاری می‌ده ی
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از از منظر منابع اسلامی با رویکرد روانشناسی فردیمنظر منابع اسلامی با رویکرد روانشناسی فردی

منابع
قرآن کریم  •

نهج‌البلاغه •

ـــران،  • ـــارم، ته ـــاپ چه ـــر، چ ـــیاوش جمالف ـــا(، س ـــا و فرآینده ـــخصیت )نظریه‌ه ـــی ش ـــن)1382(، روانشناس ا. راس، آل

ـــارات روان. انتش

ـــارات  • ـــران، انتش ـــاپ دوم، ته ـــادری، چ ـــر ق ـــری، نیلوف ـــی آدل ـــتورت، آلان)1393(، روان درمان ـــولا، اس ـــت، اورس ابرس

ـــد. ـــاب ارجمن کت

ابن سینا، ابوعلی بن حسین عبدالله)2014(، الاشارات و التنبیهات، بیروت، انتشارات النعمان. •

ابن‌بابویه، محمد بن علی)۱۳۶۳(، من لایحضره الفقیه، قم، انتشارات مؤسسة النشر الإسلامی. •

ـــران، انتشـــارات  • ـــاب الأعـــال، صـــادق حســـن زاده، ته ـــواب الأعـــال و عق ـــی)1382(، ث ـــن عل ـــد ب ـــه، محم ابن‌بابوی

ـــی. ارمغـــان طوب

ابن‌شعبه، حسن بن علی)۱۳۸۲(، تحف العقول، صادق حسن زاده، قم، انتشارات آل علی)ع(. •

ارگانی بهبهانی حائری، محمود)1381(، تربیت فرزند در اسلام، چاپ دوم، قم، انتشارات پیام مهدی. •

ـــاپ اول، مشـــهد،  • ـــی، چ ـــد رضوان ـــای شـــخصیت، احم ـــکل)1375(، نظریه‌ه ـــر، مای ـــی ی ـــز، اف . ش اس . کارور، چارل

انتشـــارات آســـتان قـــدس رضـــوی.

ــا و  • ــی، رویه‌هـ ــه مبنایـ ــی: نظریـ ــق کیفـ ــول روش تحقیـ ــت)1387(، اصـ ــن، جولیـ ــلم؛ و کوربیـ ــراوس، آنسـ اسـ

ـــات  ـــانی و مطالع ـــوم انس ـــگاه عل ـــارات پژوهش ـــران، انتش ـــاپ دوم، ته ـــدی، چ ـــوک محم ـــه بی ـــیوه‌ها: ترجم ش

ـــی. فرهنگ

ـــن  • ـــش بی ـــرآن، همای ـــر ق ـــر از منظ ـــه روانشناســـی‌فردی آدل اســـدی، اعظـــم)1394(، بررســـی برخـــی از اصـــول نظری

ـــوم انســـانی، دوره اول ـــق در هـــر و عل ـــوآوری و تحقی ـــی ن الملل

اسماعیلی یزدی، عباس)1382(، فرهنگ تربیت، چاپ اول، قم، انتشارات مسجد مقدس جمکران. •

اســـیری، شـــه)لا1395(، ســـبک زندگـــی و پیشـــگیری از بیـــاری هـــای در ســـالمندان، اولیـــن همایـــش کشـــوری  •

ـــالم.  ـــی س ـــبک زندگ س

اکـــری، مرتضـــی و عفوریـــان، فاطمـــه الســـادات)1396(، تحلیـــل داده‌هـــای کیفـــی بـــا اســـتفاده از نـــرم افـــزار  •

Atlas.ti، موسســـه انتشـــارات دانشـــگاه تهـــران 

إلهامی‌نیا، علی اصغر)1389(، اخلاق عملی، چاپ  اول، قم، انتشارات زمزم هدایت. •

امینی، ابراهیم)1390(، تربیت، چاپ هفتم، قم، انتشارات بوستان کتاب. •

ایران نژادپاریزی، مهدی)1382(، روش‌های تحقیق درعلوم اجتماعی، تهران، نشر مدران. •

آدلـــر، آلفـــرد)1370(، روانشناســـی‌فردی، حســـن زمانـــی شرفشـــاهی، میهـــن بهرامـــی، چـــاپ دوم، انتشـــارات  •

ـــر  تصوی

ـــران، انتشـــارات ســـازمان  • ـــودک، محمـــد حســـین سروری، چـــاپ اول، ته ـــردی ک ـــات کارب ـــرد)1378(، نظری ـــر، آلف آدل

ـــان. ـــا و مربی انجمـــن اولی

آدلر، آلفرد)1379(، شناخت طبیعت انسان، طاهره جواهر ساز، چاپ اول، تهران، انتشارات رشد. •
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ــران،  • ــاپ اول، تهـ ــت، چـ ــرداد فیروزبخـ ــاوره، مهـ ــی و مشـ ــای روان درمانـ ــاو)1390(، نظریه‌هـ ــتاد، کارل شـ آسـ

انتشـــارات ویرایـــش.

باقری، خسرو)1386(، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی، چاپ دوم، تهران، انتشارات مدرسه. •

بستان، حسین)1390(، خانواده در اسلام، چاپ اول،قم ،انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. •

ـــه  • ـــرش ب ـــا نگ ـــخصیت ب ـــای ش ـــخصیت )نظریه‌ه ـــی ش ـــدری)1396(، روانشناس ـــی، حی ـــم، مجتب ـــیری، ابوالقاس بش

ـــی. ـــام خمین ـــی ام ـــی پژوهش ـــه اموزش ـــارات موسس ـــم، انتش ـــاپ اول، ق ـــی(، چ ـــع دین مناب

بشـــیری، ابوالقاســـم، غـــروی، ســـیدمحمد، فتحـــی آشـــتیانی، علـــی)1388(، مقالـــه بررســـی برخـــی از اصـــول نظریـــه  •

ـــار  ـــن، شـــاره 5 به ـــه علمـــی تخصصـــی روانشناســـی دی ـــرآن، فصـــل نام ـــر از منظـــر ق روانشناســـی‌فردی آدل

بطایی گلپایگانی، سید‌هاشم،)1395( اخلاق تحلیلی اسلام، چاپ دوم، تهران، انتشارات دانشگاه تهران. •

بـــن خلـــدون، عبدالرحـــان)1382(، مقدمـــه ابـــن خلـــدون، محمـــد پرویـــن گنابـــادی، چـــاپ دهم،تهـــران، انتشـــارات  •

عملـــی و فرهنگـــی.

ــارات  • ــران، انتشـ ــاپ اول، تهـ ــا(، چـ ــا و دیدگاه‌هـ ــی )عرصه‌هـ ــان)1386(، روانشناسـ ــی از مولفـ ــم جمعـ ــه قلـ بـ

ســـمت. 

بهشتی، احمد)1390(، اسلام و تربیت کودکان، چاپ اول، تهران، انتشارات چاپ و نشر بین الملل. •

پاینده، ابوالقاسم)۱۳۸۲(، نهج الفصاحة، تهران، انتشارات دنیای دانش. •

ـــاپ اول،  • ـــیدمحمدی، چ ـــی س ـــی، یحی ـــای روان درمان ـــی)1387(، نظام‌ه ـــان. س ـــراس، ج ـــز ، نورک ـــکا، جیم پروچاس

ـــر روان. ـــارات ن ـــران، انتش ته

روان  • درمانی)نظام‌هـــای  روان  نظریه‌هـــای  ســـی)1393(؛  جـــان.  نورکراســـی،  اُ،  جیمـــز.  پروچاســـکا، 

رشـــد. انتشـــارات  تهـــران،  اول،  چـــاپ  یانـــس،  آوادیـــس  درمانی(؛‌هامایـــاک 

ـــارات  • ـــران، انتش ـــور، ته ـــن کدی ـــوادی و پروی ـــواد ج ـــد ج ـــس. ا)1373(، روان شناســـی شـــخصیت، محم ـــن، لارن پروی

ـــا رس

ـــامی  • ـــرد اس ـــا رویک ـــاوره ب ـــری ومش ـــول روان درمانگ ـــد)1397(، اص ـــید محم ـــروی، س ـــعود، غ ـــی، مس ـــان بزرگ ج

)مفاهیـــم، فراینـــد و فنـــون( چـــاپ دوم، قـــم، انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه.

ـــون  • ـــن روان درمانگـــری و مشـــاوره )اصـــول و فن ـــد)1394(، نظریه‌هـــای بنیادی ـــوری، ناهی جـــان بزرگـــی، مســـعود، ن

ـــم، انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه. و مطابقت‌هـــای فرهنگـــی( چـــاپ اول، ق

جباران، محمدرضا)1394(، تحلیل مفهومی سبک زندگی، فصلنامه قبسات، سال بیستم، شماره 75، بهار  •

جوادی آملی، عبدالله)1381(، زن در آینه ی جلال و جمال، چاپ پنجم، قم، انتشارات اسراء. •

جـــورج، ریکـــی، کریســـتیانی، ترزاســـرید)1377(، روانشناســـی مشـــاوره)نظریه‌ها، اهـــداف و فرآیند‌هـــای مشـــاوره  •

و روان درمانگـــری(، رضـــا فلاحـــی، محســـن حاجیلـــو، چـــاپ دوم، تهـــران، انتشـــارات رشـــد.

ـــم، انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و  • ـــودک دراســـام، ق ـــی ک ـــوق تربیت ـــی)1391(، حق ـــادی، محمـــد عل حاجـــی ده آب

دانشـــگاه، چـــاپ اول.

حر عاملی، محمد بن حسن)1416(، وسائل الشیعة، قم، انتشارات مؤسسة آل البیت)ع( لإحیاء التراث. •

ـــم،  • ـــة، ق ـــائل الشریع ـــل مس ـــی تحصی ـــیعة إل ـــائل الش ـــل وس ـــن)1416ق(، تفصی ـــن الحس ـــد ب ـــی، محم الحرالعامل
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ـــراث. ـــا ال ـــت ع لاحی ـــه آل البی ـــارات موسس انتش

ـــد، چـــاپ هشـــتم،  • ـــت فرزن ـــد اول تربی ـــت جل ـــی پیامـــر و اهـــل بی ـــی)1389(، ســـیره تربیت حســـینی زاده، ســـید عل

ـــم، انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه. ق

حســـینی، ســـید مهـــدی)1375(، مشـــاوره و راهنمایـــی در تعلیـــم و تربیـــت اســـامی، چـــاپ دوم، تهـــران، انتشـــارات  •

امیـــر کبیـــر.

حکمت نیا، محمود، عباسی، رشاد)1382(، روش شناسی پژوهش، مجله پژوهه، ش 2، مهر و آبان  •

حیدری نراقی، علی محمد)1390(، اخلاق نراقی، چاپ اول، قم، انتشارات مهدی نراقی. •

ـــی، جعفـــر)1388(، نظریه‌هـــای روانشناســـی شـــخصیت )رویکـــرد مقایســـه ای(،چـــاپ اول، تهـــران، انتشـــارات  • داراب

ـــژ آیی

ـــردازان  • ـــه پ ـــر نظری ـــی ب ـــرد، حســـن و امامـــی، سیدحســـن)1386(، اســـراتژی هـــای پژوهـــش کیفـــی، تامل ـــی ف دانای

ـــت، ســـال1 شـــاره 2، صـــص 96-76،  ـــاد، اندیشـــه مدیری داده بنی

دراز، محمـــد عبداللـــه)1389(، آییـــن اخـــاق در قـــرآن، ترجمـــه: محمدرضـــا عطایـــی، چـــاپ دوم، مشـــهد، انتشـــارات  •

آســـتان قـــدس رضـــوی.

دستغیب شیرازی، سید عبدالحسین)1380(، قلب سلیم، چاپ اول، قم، انتشارات دفتر انتشارات اسلامی. •

دشتی، محمد تقی)1398(، روش تحقیق مسئله محور راهبردگرا، چاپ اول، قم، انتشارات مکث اندیشه. •

دلشاد تهرانی، ابوالقاسم)1385(، سیری در تربیت اسلامی، چاپ سوم، تهران، انتشارات دریا. •

ـــل  • ـــخصیتی و عوام ـــای ش ـــداری، ویژگی‌ه ـــی، دین ـــه اجتماع ـــه علاق ـــی رابط ـــعید)1390(، بررس ـــد س ـــان، محم دیاری

دموگرافیـــک بـــا کیفیـــت رابطـــه زناشـــویی و ارایـــه مـــدل معـــادل ســـازی پیـــش بینـــی کیفیـــت رابطـــه زناشـــویی، 

ـــوم  ـــی و عل ـــکده روانشناس ـــان؛ دانش ـــگاه اصفه ـــواده، دانش ـــش خان ـــاوره گرای ـــته مش ـــرا رش ـــه دک ـــان نام پای

ـــاه  ـــرداد م ـــروه مشـــاوره، م ـــی؛ گ تربیت

دیلمی، حسن بن محمد)۱۳۷۱(، إرشاد القلوب)دیلمی(، قم، انتشارات الشریف الرضی. •

دیلمی‌، شیرویه‌بن‌ شهردار)۱۴۰۶(، الفردوس بمأثور الخطاب، بیروت، انتشارات دار الکتب العلمیة. •

رایکمن، ریچارد)1396(، نظریه های شخصیت، چاپ چهارم، تهران، انتشارات ارسباران. •

رشید پور، مجید)1385(، مبانی اخلاق اسلامی، چاپ نهم، تهران، انتشارات انجمن اولیا و مربیان.  •

ـــا و  • ـــن اولی ـــارات انجم ـــران، انتش ـــتم، ته ـــاپ هش ـــام، چ ـــدگاه اس ـــودک از دی ـــت ک ـــد)1383(، تربی ـــیدپور، مجی رش

ـــان. مربی

رهـــر، محمدتقـــی و رحیمیـــان، محمدحســـن)1383(، اخـــاق و تربیـــت اســـامی، چـــاپ یازدهـــم، تهـــران، انتشـــارات  •

ســـمت.

زاهـــدی اصـــل، محمـــد)1387(، مقدمـــه ای بـــر خدمـــات اجتماعـــی در اســـام، چـــاپ دوم، تهـــران، انتشـــارات  •

ـــی. دانشـــگاه علامـــه طباطبای

زاهدی، مرتضی)1385(، نظریه تربیت دینی، چاپ اول، تهران، انتشارات موسسه فرهنگی صابره. •

زهـــرا کار، کیانـــوش، جعفـــری، فـــروغ)1394(، مشـــاوره خانـــواده )مفاهیـــم، تاریخچـــه، فرآینـــد و نظریه‌هـــا(،  •

ـــباران. ـــارات ارس ـــران، انتش ـــم، ته ـــاپ پنج چ
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ـــاخص‌های آن،  • ـــواده و ش ـــی در خان ـــت اجتماع ـــای تربی ـــدر)1394(، روش‌ه ـــام حی ـــا؛ غ ـــل، کوش ـــاجدی، ابوالفض س

ـــی. ـــام خمین ـــم، انتشـــارات موسســـه آموزشـــی پژوهشـــی ام چـــاپ اول،ق

سادات، محمد علی)1376(، اخلاق اسلامی، چاپ هجدهم، قم، انتشارات سمت. •

ســـالاری فـــر، محمـــد رضـــا و دیگـــران)1393(، روانشناســـی اجتماعـــی بـــا نگـــرش بـــه منابـــع اســـامی، چـــاپ پنجـــم،  •

قـــم، انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه.

ـــم،  • ـــوم، ق ـــع اســـامی، چـــاپ س ـــه مناب ـــرش ب ـــا نگ ـــی ب ـــران)1393(، بهداشـــت روان ـــر، محمدرضـــا و دیگ ـــالاری ف س

انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه.

ســـالاری فـــر، محمدرضـــا)1385(، خانـــواده در نگـــرش اســـام و روانشناســـی، چـــاپ اول، قـــم، انتشـــارات پژوهشـــگاه  •

حـــوزه و دانشـــگاه.

ســـجادی بافقـــی، ســـید حســـین)1393(، خانـــواده و حقـــوق فرزنـــدان از منظـــر قـــرآن و احادیـــث، چـــاپ اول،  •

تهـــران،  انتشـــارات آوای نـــور.

ــا  • ــا، راهبردهـ ســـلیکمن، لیـــدا، دبلیـــو، لـــوری، ریچنـــرگ)1395(، نظریه‌هـــای مشـــاوره و روان درمانی)نظام‌هـ

و مهارت‌هـــا( جمشـــید جـــراره، مرجـــان جســـنی راد، ســـحر کرمانیـــان، مریـــم ناظمـــی، چـــاپ دوم، تهـــران، 

ـــور. ـــارات آوای ن انتش

سمرقندی، نصر بن محمد)۱۴۲۱(، تنبیه الغافلین، دمشق، دار ابن‌کثیر. •

ـــارات  • ـــران، انتش ـــم، ته ـــاپ هفت ـــی، چ ـــب روانشناس ـــا مکات ـــخصیت ی ـــای ش ـــ)ر1377(، نظریه‌ه ـــی اک ـــی، عل سیاس

ـــران. دانشـــگاه ته

ـــم، انتشـــارات  • ـــان، چـــاپ پانزدهـــم، ق ـــودک و نوجوان ـــت ک ـــات تربی ـــید داود)1390(، آداب و آف ـــی، س ـــید میرزای س

ـــه. احمدی

شـــارف، ریچـــارد)1395(، نظریه‌هـــای روان‌درمانـــی و مشـــاوره، مهـــرداد فیروزبخـــت، چـــاپ ســـیزدهم، تهـــران،  •

ـــا. ـــارات رس انتش

شاملو، سعید)1384(، مکتب و نظریه‌ها در روانشناسی شخصیت، چاپ هشتم، تهران، انتشارات رشد.  •

ـــارات  • ـــران، انتش ـــاپ اول، ته ـــاجد، چ ـــردم در مس ـــارکت م ـــناختی مش ـــه ش ـــن جامع ـــا)1389(، تبیی ـــایگان، فریب ش

ـــان. ـــه شناس جامع

ـــارات  • ـــم، انتش ـــاپ اول، ق ـــرو(، چ ـــه و قلم ـــامی)مبانی، تاریخچ ـــی اس ـــادق)1394(، روانشناس ـــد ص ـــجاعی، محم ش

ـــی. ـــر المصطف ـــه و ن ـــز ترجم مرک

ـــه اخـــاق، ســـال  • ـــی، پژوهـــش نام ـــی دین ـــه رحـــم در ســـبک زندگ ـــگاه صل ـــن، ســـید حســـین)1394(، جای شرف الدی

هشـــتم، ش27

ـــه، نـــاصری، غلامرضـــا)1384(، نظریه‌هـــای مشـــاوره و روان درمانـــی، چـــاپ یازدهـــم، تهـــران،  • ـــادی، عبدالل شـــفیع آب

انتشـــارات مرکـــز نـــر دانشـــگاهی.

ـــران،  • ـــر ســـیف و همـــکاران، ته ـــی اک ـــن، عل ـــخ روان شناســـی نوی ـــن)1370(، تاری شـــولتز، دوان، شـــولتز، ســـندنی ال

ـــگ و ارشـــاد اســـامی. انتشـــارات وزارت فرهن

ـــران،  • ـــم، ته ـــی ســـید محمـــدی، چـــاپ نه ـــن)1385(، نظریه‌هـــای شـــخصیت، یحی شـــولتز، دوان، شـــولتز، ســـندنی ال
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انتشـــارات ویرایـــش.

ـــم،  • ـــاپ پنج ـــن، چ ـــه آری ـــیده خدیج ـــاوره(، س ـــای مش ـــاوره )دیدگاه‌ه ـــای مش ـــس)1384(، نظریه‌ه ـــیلینگ، لوئی ش

ـــات. ـــران، انتشـــارات اطلاع ته

صدوقـــی، مجیـــد)1386(، تاملـــی در ســـازه‌های مذهبـــی و جایـــگاه آنهـــا در روانشناســـی ســـامت، دو فصـــل نامـــه  •

علمـــی پژوهشـــی مطالعـــات اســـام و روانشناســـی، شـــاره اول 

طاهـــری، حبیـــب اللـــه)1385(، عقـــده حقـــارت و راهکار‌هـــای درمـــان آن در منابـــع اســـامی، پژوهش‌هـــای  •

ـــارم. ـــاره چه ـــن، ش دی

طباطبایـــی، محمدحســـین)1395(، تفســـیر المیـــزان، ترجمـــه محمدباقـــر موســـوی همدانـــی، قـــم، انتشـــارات  •

اســـامی.

طباطبایی، محمدحسین)بی تا(، اسلام و اجتماع، قم، انتشارات جهان آرا، قم. •

طبرسی، حسن بن فضل)۱۳۷۰(، مکارم الأخلاق، قم، انتشارات الشریف الرضی. •

عرشی نیاسر، عباس)1387(، مسجد گوهر بی همتا، چاپ اول، قم، انتشارات نشر معروف. •

ـــن  • ـــه نوی ـــه اندیش ـــب ذات، مجل ـــی و ح ـــه خودگرای ـــی نظری ـــی تطبیق ـــی)1386(، بررس ـــه، مصطف ـــزی علویج عزی

ـــتان  ـــاره 9  تابس ـــی، ش دین

علامه حلیّ، حسن بن یوسف)1382(، کشف المراد، قم، انتشارات موسسه الامام الصادق)ع(. •

علـــی بهـــادری)1397(، پژوهـــش کیفـــی داده بنیـــاد، کدگـــذاری و اهمیـــت، مراحـــل و شـــیوه اجـــرای آن در کارورزی  •

دانشـــگاه فرهنگیـــان، دوفصلنامـــه راهبردهـــای نویـــن تربیـــت معلـــان، ســـال چهـــارم، شـــاره 5، بهـــار و 

ـــتان  تابس

علینی، محمد)1391(، سرمایه اجتماعی در آموزه‌های اسلامی، چاپ اول، قم، انتشارات بوستان. •

عیســـی زاده، عیســـی)1397(، خانـــواده قرآنـــی )ویژگـــی هـــا و وظایـــف اعضـــای آن(، چـــاپ ششـــم، قـــم، انتشـــارات  •

بوســـتان کتـــاب.

ـــران، انتشـــارات‌  • ـــر ســـجادی، ته ـــه، ترجمـــه ســـید جعف ـــه فاضل ـــی)1379(، آرای مدین ـــی، محمدبن‌محمـــد فاراب فاراب

ـــر. ـــع و ن طب

فاضلی، قادر)1370(، مبانی اخلاق و تربیت اسلامی، چاپ اول، قم، انتشارات مهر. •

ــات  • ــه تحقیقـ ــجویی، فصلنامـ ــه دانشـ ــی جامعـ ــی فرهنگـ ــبک زندگـ ــری از سـ ــد)1386(، تصویـ ــی، محمـ فاضلـ

ــز  ــاره اول، پاییـ ــال اول، شـ فرهنگی،سـ

ـــران،  • ـــناختی، ته ـــای روان ش ـــون ه ـــا)1395(، آزم ـــتیانی، مین ـــی آش ـــاره؛ فتح ـــدی، به ـــی؛ محم ـــتیانی، عل ـــی آش فتح

ـــت. ـــارات بعث انتش

فراهانـــی، محمـــد نقـــی)1378(، روانشناســـی شـــخصیت )نظریـــه، تحقیـــق، کاربـــرد(، چـــاپ اول، تهـــران، انتشـــارات  •

دانشـــکاه تربیـــت معلـــم.

فصیحـــی، امـــان اللـــه و دیگـــران)1394(، شـــاخص هـــای ســـبک زندگـــی اســـامی, چـــاپ اول، قـــم، انتشـــارات  •

موسســـه آموزشـــی و پژوهشـــی امـــام خمینـــی)ره(.

فعالـــی، محمدتقـــی، فدایـــی، مهـــدی)1397(، ســـبک زندگـــی اجتماعـــی از دیـــدگاه اســـام، تهـــران، انتشـــارات  •
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موسســـه فرهنگـــی هـــری دیـــن و معنویـــت آل یاســـین.

فلســـفی، محمـــد تقـــی)1385(، اخـــاق از نظـــر همزیســـتی و ارزش‌هـــای انســـانی، چـــاپ ششـــم، تهـــران، انتشـــارات  •

نـــر فرهنـــگ اســـامی.

ـــید  • ـــی س ـــید یحی ـــخصیت، س ـــای ش ـــی)1394(، نظریه‌ه ـــس، تام ـــور، آن رابرت ـــت، گریگ ـــس، جی.فیس ـــت، ج فیس

ـــر روان. ـــارات ن ـــران، انتش ـــم، ته ـــاپ دوازده ـــدی، چ محم

قاضـــی، قاســـم)1383(، تظریه‌هـــا و روشـــهای مشـــاوره و روان درمانـــی، چـــاپ پنجـــم، اصفهـــان، انتشـــارات  •

جنـــگل.

ـــارات  • ـــم، انتش ـــاپ اول، ق ـــزی، چ ـــرد تجوی ـــا رویک ـــامی ب ـــی اس ـــبک زندگ ـــنامه س ـــد)1394(، درس ـــی، محم کاویان

ـــگاه. ـــوزه و دانش ح

کـــری، جرالـــد)1392(، نظریـــه و کاربســـت مشـــاوره و روان درمانـــی، یحیـــی ســـید محمـــدی، چـــاپ یازدهـــم،  •

تهـــران، انتشـــارات ارســـباران.

کریمی، یوسف)1384(، روانشناسی شخصیت، چاپ دهم، تهران، انتشارات نشر ویرایش. •

کلینی، محمد بن یعقوب)1363(،الکافی، تهران، انتشارات دارالکتب الاسلامیه. •

کلینی، محمد یعقوب)1363(، الاصول الکافی، تهران، انتشارات دارالکتب الاسلامیه. •

ـــی در آموزه‌هـــای اســـامی، چـــاپ دوم،  • ـــط اجتماع ـــگ رواب ـــث)1387(، فرهن ـــرآن و حدی ـــوم ق ـــروه پژوهشـــی عل گ

ـــوم اســـامی رضـــوی. مشـــهد، انتشـــارات دانشـــگاه عل

107. گنجی، حمزه، گنجی، مهدی)1393(، نظریه‌های شخصیت، چاپ دوم، تهران، انتشارات ساوالان. •

ــارات  • ــروت، انتشـ ــال، بیـ ــوال و الأفعـ ــنن الأقـ ــی سـ ــال فـ ــز العـ ــام‌الدین)۱۴۱۹(، کنـ ــن حسـ ــی بـ ــی، علـ متقـ

ــة. دارالکتـــب العلمیـ

مجلسی، محمدباقر بن محمدتقی )۱۴۰۳( بحار الأنوار، بیروت، انتشارات دار إحیاء التراث العربی. •

ـــاپ  • ـــی، چ ـــی کیف ـــی در روش شناس ـــای علم ـــفی و رویه‌ه ـــای فلس ـــد روش: زمینه‌ه ـــد)1398(، ض ـــور، احم محمدپ

دوم، قـــم، انتشـــارات لوگـــوش.

محمدی ری شهری، محمد)1395(، حکمت نامه کودک، چاپ دوازدهم، قم، انتشارات دارالحدیث. •

محمدیان، مجید)1388(، روشهای تربیت نوجوانان و جوانان در اسلام، چاپ اول، قم، انتشارات خلق. •

ـــر، چـــاپ پنجـــم، مشـــهد،  • ـــتان، حمیدرضـــا شـــیخی و حمیدرضـــا آژی ـــتی و دوس ـــید‌هادی)1386(، دوس مدرســـی، س

انتشـــارات آســـتان قـــدس رضـــوی.

مروتـــی، ســـهراب، شـــکربیگی، نرگـــس)1392(، بررســـی مولفـــه هـــای ســـبک زندگـــی دینـــی در بهبـــود روابـــط  •

اجتماعـــی بـــا رویکـــرد بـــر آیـــات و روایـــات، مجموعـــه مقـــالات دانشـــگاه علامـــه طباطبایـــی، شـــاره 286

مطهری، مرتضی)1392(، مقدمه ای بر جهان بینی اسلامی، قم، انتشارات اسلامی. •

مظفـــری، ســـید محمـــد)1381(، مدنیـــت بالطبـــع انســـان از چشـــم انـــداز فلاســـفه، مجلـــه الهیـــات و حقـــوق،  •

شـــاره 1

مکارم شیرازی، ناصر)1389(، زندگی در پرتو اخلاق، چاپ هشتم، قم، انتشارات سرور. •

منصور، محمود)1375(، احساس کهتری، چاپ اول، تهران، انتشارات دانشگاه تهران. •
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ـــر  • ـــارات ن ـــران، انتش ـــوم، ته ـــاپ س ـــی، چ ـــاق عمل ـــاز در اخ ـــای آغ ـــا،)1373( نقطه‌ه ـــی، محمدرض ـــدوی کن مه

ـــامی. ـــگ اس فرهن

مهـــدوی کنـــی، محمدســـعید)1386(، مفهـــوم ســـبک زندگـــی و گســـره آن در علـــوم اجتماعـــی، فصلنامـــه تحقیقـــات  •

علمـــی، ســـال اول، شـــاره، 1، پاییـــز 

ـــا)1390(،  • ـــی، غلامرض ـــن؛ و جندق ـــن، حس ـــی متی ـــی؛ زارع ـــری، علینق ـــین؛ امی ـــر، حس ـــزه؛ خنیف ـــی، امیرحم مهراب

ـــی  ـــت فرهنگ ـــه(، مدیری ـــک نمون ـــامی)ارایه ی ـــات اس ـــرای تحقیق ـــاد ب ـــه داده بنی ـــی نظری ـــی روش شناس معرف

ـــاره23 ـــال 9، ش ـــازمانی، س س

ناطقـــی، غـــام حســـین)1393(، تربیـــت اخلاقـــی در ســـیره اهـــل بیـــت، چـــاپ اول، قـــم، انتشـــارات جامعـــه  •

المصطفـــی.

ناطقـــی، محمـــد تقـــی)1390(، پایه‌هـــای روابـــط اجتماعـــی از دیـــدگاه اســـام، چـــاپ پنجـــم، قـــم، انتشـــارات  •

ـــار. ـــیم انتظ نس

نـــور علیـــزاده میانجـــی، مســـعود)1397(، روش مـــدل یابـــی مفاهیـــم و ســـازه هـــای روان شناســـی از متـــون  •
اســـام)قرآن و حدیـــث(، پایـــان نامـــه دکـــری، موسســـه آموزشـــی پژوهشـــی امـــام خمینـــی)ره(

نورمحمدی، غلامرضا)1390(، مهارت‌های زندگی اجتماعی، چاپ دوم، قم، انتشارات دفتر نشر معارف. •

ـــه آل  • ـــارات موسس ـــان، انتش ـــروت لبن ـــائل، بی ـــتدرک الوس ـــه مس ـــی)1408ق(، خاتم ـــد تق ـــن محم ـــین ب ـــوری، حس ن

ـــراث. ـــاء ال ـــت ع لاحی البی

نـــوری، حســـین بـــن محمدتقـــی)1987(، مســـتدرك الوســـائل و مســـتنبط المســـائل، بیـــروت، انتشـــارات مؤسســـة آل  •

ـــراث. ـــاء ال البیـــت)ع( لإحی

واعظی، احمد)1384(، انسان از دیدگاه اسلام، چاپ ششم، تهران، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. •

الوانـــی، مهـــدی )1379(، تصمیم‌گیـــری و تعییـــن خط‌مشـــی دولتـــی، تهـــران، انتشـــارات ســـازمان مطالعـــه و  •

ـــمت(. ـــانی )س ـــوم انس ـــب عل ـــن کت تدوی

ـــد 3، چـــاپ اول، قـــم، انتشـــارات دفـــر  • هاشـــمی‌رکاوندی، ســـید مجتبـــی)1374(، تربیـــت و شـــخصیت انســـانی، جل

تبلیغـــات اســـامی حـــوزه علمیـــه قـــم.

یعقوبی، احمد بن اسحاق)1372(، تاریخ الیعقوبی، تهران، انتشارات علمی و فرهنگی. •

ـــل  • ـــی تحلی ـــانی)راهنمای عمل ـــوم انس ـــوا در عل ـــل محت ـــی)1388(، تحلی ـــی، یحی یوســـف زاده، محمدرضـــا و معروف

ـــپردانش. ـــارات س ـــدان، انتش ـــی( هم ـــای درس کتاب‌ه

یوهانســـن، ثـــور)1391(، دیـــن معنویـــت در روان درمانـــی و مشـــاوره)رویکرده آدلـــر بـــا تاکیـــد بـــر روان درمانـــی و  •

ـــران، انتشـــارات رشـــد.  ـــی ســـده، چـــاپ اول، ته ـــد برات ـــا مســـلمانان(، فری مشـــاوره ب
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