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Analysis of the focal component of the spiritual health of 
the family in the field of emotional education Emphasizing 
its indicators and identifiers from the perspective of the 
Qur’an and Hadith

The spiritual health of the family means that the 
family has a purposeful and harmonious point of 
view with the system of creation in line with the 
worship of the Lord of existence, which plays a 

fundamental and prominent role in directing emotions and 
influencing the performance of its members. The spiritual health 
of the family can be explained in three areas: insight, emotional 
and behavioral. The purpose of this research is to discover the 
most basic component of the spiritual health of the family in the 
emotional field and design its indicators and identifiers from the 
perspective of the Qur’an and hadiths.
This research has been done by analyzing verses and narrations 
by descriptive-analytical method and library study. The findings 
of the research show that “positive emotional exchange” is 
the central component of the spiritual health of the family in 
the emotional field. This focal component, as a big emotion, 
affects all dimensions of family life and gives direction to 
other emotions in life and creates the background of family 
peace. This focal component has two indicators of “kindness” 
and “good manners”.The index of affection has the indicators 
of “expressing honest feelings in the family”, “speakability” 
and “kissing children” and the index of good manners has the 
indicators of “smile” and “decoration of the face”. 
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ــواده از  ــای برخــورداری خان ــه معن ــواده ب ــوی خان ســامت معن
ــا نظــام خلقــت در راســتای  دیدگاهــی هدفمنــد و هماهنــگ ب
عبودیــت پــروردگار هســتی اســت کــه در جهت‌دهــی عواطــف 
و اثرگــذاری بــر عملکــرد اعضــای خــود نقــش اساســی و برجســته‌ای دارد. ســامت 
معنــوی خانــواده در ســه حیطــه بینشــی، عاطفــی و رفتــاری قابــل تبییــن اســت. 
هــدف ایــن پژوهــش، کشــف اساســی‌ترین مؤلفــه ســامت معنــوی خانــواده در 
حیطــه عاطفــی و طراحــی شــاخص‌ها و معرف‌هــای آن از منظــر قــرآن و روایــات 
اســت. ایــن تحقیــق بــا تحلیــل آیــات و روایــات بــه روش توصیفــی - تحلیلــی و 
ــه اســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد  ــه‌ای انجــام گرفت مطالعــه کتابخان
ــواده  ــوی خان ــامت معن ــی س ــه کانون ــوان مؤلف ــت« به‌عن ــی مثب ــادل عاطف »تب
در حیطــه عاطفــی اســت. ایــن مؤلفــه کانونــی به‌عنــوان یــک عاطفــة کلان، در 
همــه ابعــاد زندگــی خانوادگــی اثــر گذاشــته و بــه ســایر عواطــف در زندگــی نیــز 
جهــت داده و زمینــه آرامــش خانوادگــی را ایجــاد می‌کنــد. ایــن مؤلفــه کانونــی 
دارای دو شــاخص »مهــرورزی« و »خوش‌رویــی« اســت. شــاخص مهــرورزی 
ــاری« و  ــراز احساســات صادقانــه در خانــواده«، »خوش‌گفت دارای معرف‌هــای »اب
»بوســیدن فرزنــدان« اســت و شــاخص خوش‌رویــی، دارای معرف‌هــای »تبســم« 

و »آراســتگی چهــره« اســت.

واژگان کلیدی: 
سلامت معنوی، خانواده، تربیت 
عاطفی، مهرورزی، خوش‌رویی، 

مؤلفه تبادل عاطفی.
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1- مقدمه
در عــر حــاضر، بیــش از هــر زمــان دیگــر، نظــام خانــواده در معــرض هجــوم عوامــل متعــدد فرهنگــی، 
اجتماعــی و سیاســی قــرار گرفتــه اســت و بــا توجــه بــه مکاتــب مختلــف فکــری تربیتــی، چالش‌های بیشــری 
را فــراروی خــود در زمینــه مولفه‌هــای ســامت معنــوی خانــواده می‌بینــد. تعریــف خــاص مکاتــب غربــی 
دربــاره انســان کــه او را در جســم و روان خلاصــه نمــوده اســت و نــوع نــگاه و بینــش ایشــان بــه خانــواده و 
جایــگاه آن، نســبت بــه ارکان ســامت معنــوی خانــواده نیــز مؤثــر بــوده اســت به‌گونــه‌ای کــه در برخــی از 
ایــن مکاتــب، بــدون خــدا هــم می‌تــوان ســامت معنــوی خانــواده را تأمیــن نمــود )مشــکی، 1396، ص 15(؛ 
چــرا کــه ســامت معنــوی را صرفــاً معطــوف بــه کارکردهــا و اهــداف مــادی آن می‌داننــد کــه تنهــا احســاس 
راحتــی، آرامــش و امیــد زودگــذر در ایــن دنیــا، احســاس انــرژی مثبــت، نشــاط، پیشــگیری از بیماری‌هــا و از 

ایــن دســت مــوارد اســت.
ــد  ــی همانن ــای دین ــی از آموزه‌ه ــا برخ ــواده ب ــوی در خان ــامت معن ــف از س ــه تعری ــاً این‌گون قطع
امربه‌معــروف، نهی‌ازمنکــر، جهــاد، ایثــار، یــاد مــرگ و... تعــارض دارد. از نــگاه دینــی فقــط دیــن‌داری ســالم 
اســت کــه می‌توانــد ســامت معنــوی خانــواده را به‌عنــوان واحــد بنیادیــن هــر اجتــاع تأمیــن نمایــد و ســایر 
راه‌هــا تنهــا آرامــش مقطعــی را بــه همــراه خــود دارد. خانــواده ســالم، بهتریــن بســر رشــد فرهنگــی و تربیتــی 
ســامت جســم و روان و مهم‌تریــن عامــل انتقــال ارزش‌هــا، پــرورش عاطفــی، کاهــش آســیب‌های اجتماعــی 
و ارتقــای امنیــت هــر جامعــه به‌شــار می‌آیــد و مهم‌تریــن رکــن ســامت خانــواده نیــز بعــد معنــوی آن 

اســت.
یکــی از ضرورت‌هــای پرداخــن بــه موضــوع حــاضر ایــن اســت کــه اساســاً جامعه‌ای از ســامت برخــوردار 
ــد ســامت  ــن‌رو بعُ ــی ســالم برخــوردار باشــد )ســاروخانی، 1393، ص 160(. از ای ــه از خانواده‌های اســت ک
معنــوی خانــواده نســبت بــه ســایر ابعــاد ســامت اولویــت دارد. به‌ویــژه اینکــه مهم‌تریــن نهــاد اجتماعــی 
از نــگاه دینــی اســت و در اعلامیــه جهانــی حقــوق بــر به‌عنــوان یــک وظیفــه بــر دوش دولت‌هــا جهــت 

تأمیــن ســامت و سیاســت‌گذاری در ایــن زمینــه گــذارده شــده اســت )امیــدواری، 1387، ص 17(
بــا توجــه بــه ابــاغ ســند سیاســت‌های کلــی خانــواده از ســوی رهــر معظــم انقــاب مبنــی بــر »ارائــه 
و ترســیم الگــوی اســامی خانــواده و تقویــت و ترویجســبک زندگــی اســامی - ایرانــی« )حســینی خامنــه‌ای، 
1395( و همچنیــن ابلاغیــه معظــم لــه در سیاســت‌های کلــی ســامت مبنــی بــر »ارتقــای ســامت روانــی 
ــن در  ــع تنش‌آفری ــع موان ــواده، رف ــان خان ــم بنی ــی، تحکی ــامی - ایران ــی اس ــا ترویجســبک زندگ ــه ب جامع
زندگــی فــردی و اجتماعــی، ترویجآموزش‌هــای اخلاقــی و معنــوی و ارتقــای شــاخص‌های ســامت روانــی« 
ــرآن و  ــگاه ق ــواده از ن ــوی را در خان ــن شــاخص‌های ســامت معن ــه‌ای، 1393( ضرورت تبیی )حســینی خامن
روایــات جهــت پرهیــز از سوءبرداشــت‌ها از ایــن مفهــوم انتزاعــی، مشــخص می‌کنــد تــا از نــگاه حاکــم بــر 

ایــن مفهــوم در جهــان علمــی ســکولار جداســازی شــود.
آنچــه ایــن نوشــتار در صــدد پاســخ بــه آن اســت، بررســی و تحلیــل اصلی‌تریــن و اساســی‌ترین مؤلفــه 
ــه  ــی و ارائ ــی و روای ــای قرآن ــاس آموزه‌ه ــر اس ــی ب ــت عاطف ــه تربی ــواده در حیط ــوی خان ــامت معن س
شــاخص‌ها و معرف‌هــای آن بــر اســاس منابــع وحیانــی اســت کــه گاهــی مفاهیــم مؤلفــه، شــاخص و معــرفّ 
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در مقــالات دچــار التقــاط گردیــده اســت و از هــم جــدا نگردیــده اســت. بــه ایــن دلیــل بعــد از روشن‌شــدن 
ــا معرف‌هــای  ــت عاطفــی، شــاخص‌هایی ب ــواده در حیطــه تربی ــوی خان اساســی‌ترین مؤلفــه ســامت معن
خــاص خــود بــا روش توصیفــی تحلیلــی اســنادی بــه دســت می‌آیــد کــه بــا شــیوه کتابخانــه‌ای و مراجعــه بــه 
دو منبــع معرفتــی وحیانــی )قــرآن و روایــات( بــه اســتخراجآنها می‌پــردازد و بــا بررســی آیــات و احادیــث 
هــم معنــا و مرتبــط و بــر اســاس تحلیــل داده‌هــا، آن‌هــا را تبییــن می‌نمایــد و بــا نگاهــی راهــردی می‌توانــد 

راهبردهــای فرضــی و راه کارهــا را بــه دنبــال داشــته باشــد.

2- پیشینه
بــا توجــه بــه مفهــوم انتزاعــی ســامت معنــوی، پژوهش‌هایــی کــه در زمینــه تبییــن ایــن مفهــوم نگاشــته 
شــده اســت، بــه چنــد دســته تقســیم می‌گــردد: الــف( نگاشــته‌های کلــی پیرامــون مفهــوم ســامت معنــوی، 
ــوی  ــون ســامت معن ــدگاه اســام، ج( نگاشــته‌های پیرام ــوی از دی ــون ســامت معن ب( نگاشــته‌های پیرام
در خانــواده کــه در ایــن خصــوص بیشــر نگاشــته‌ها بــه حــوزه ســامت روان پرداخته‌انــد و یــا در صــورت 
پرداخــن بــه آن، بــا نــگاه دینــی آن را بررســی نکرده‌انــد و در موضــوع بعــد تربیــت عاطفــی کمــر توجــه 

نموده‌انــد.
نزدیک‌تریــن آثــار پژوهشــی مرتبــط بــا نگاشــته حــاضر عبارتنــد از: پایــان نامــه »بررســی جایــگاه ســامت 
معنــوی در تعلیــم و تربیــت از منظــر قــرآن و روایــات« از اســا جعفــری زاده )1394(؛ پایــان نامــه »مبانــی 
و شــاخص‌های ســامت معنــوی در قــرآن و حدیــث« از مصطفــی اســاعیلی )1396(؛ »نقــش معنویــت بــر 
نظــام ســامت خانــواده از دیــدگاه اســام« از افســانه بختیــاری و همــکاران )۱۳۹۸(؛ کتــاب »ســامت معنــوی 
ــوی در  ــامت معن ــه »زن و س ــدی راد )1401(، مقال ــلم موح ــا« از مس ــا و راهکاره ــواده؛ مؤلفه‌ه در خان

خانــواده« از مریــم صــف آرا و ســیده فــازه صفــدرزاده )1396(
شــایان ذکــر اســت بســیاری از نگاشــته‌ها بــه بررســی بالینــی و مــوردی در ایــن خصــوص پرداخته‌انــد 
ــواده برابعــاد ســامت  ــر خشــونت در خان ــه »بررســی تأثی ــه مــواردی اشــاره می‌شــود: مقال ــل ب کــه در ذی
روان زنــان بــاردار مراجعــه کننــده بــه مراکــز ســامت جامعــه شــهر گنابــاد درســال 1394«؛ »بررســی رابطــه 
الگوهــای ارتباطــی خانــواده و ســامت معنــوی دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه مراغــه«؛ »بررســی رابطــه 

ســامت معنــوی و انســجام خانــواده در بیــن دانشــجویان علــوم پزشــکی اصفهــان«
امتیــاز مقالــه حــاضر از ســه جهــت قابــل توجــه اســت: 1. از حیــث موضــوع شناســی مؤلفه‌های ســامت 
معنــوی آثــار ارزنــده‌ای تولیــد شــده اســت ولــی در حــوزه »خانــواده« و خصوصــاً تولیــد شــاخص‌هایی کــه 
غالبــاً کیفــی و بــه ظاهــر غیرقابــل انــدازه گیــری هســتند، کاری دشــوار و البتــه بســیار کاربــردی اســت و ایــن 
نوشــتار در جســتجوی ارائــه آن اســت. 2. بســیاری از پژوهش‌هــا از بــر اســاس منابــع روان‌شناســی و علــوم 
تربیتــی نگاشــته شــده‌اند؛ امــا پژوهــش حــاضر کامــاً بــر اســاس منابــع دینــی و قــرآن و حدیــث نگاشــته 
شــده اســت. 3. ســاحت تربیــت عاطفــی، مهم‌تریــن ســاحت تربیتــی در ســامت معنــوی خانــواده اســت. 
اگرچــه مقــالات متعــددی دربــاره تربیــت عاطفــی از منظــر قــرآن و حدیــث نگاشــته شــده اســت؛ امــا جایگاه 
و رابطــه آن بــا ســامت معنــوی کمــر مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت. پژوهــش حــاضر در حقیقــت بــه ایــن 
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ــردازد. ــه‌گانه می‌پ ــأ س خ

3- مفهوم‌شناسی
3-1- مفهوم مؤلفه و شاخص

منظــور از »مؤلفــه« در ایــن نوشــتار »اجــزای تشــکیل دهنــده یــک مفهــوم کــه بــدون در نظــر داشــن 
آن عنــاصر نمی‌تــوان آن مفهــوم را تجزیــه و تحلیــل نمــود« می‌باشــد و منظــور از »شــاخص« نیــز »ابــزاری 
یــا ارزشــی کــه بــرای تشــخیص یــک مفهــوم بــه کار مــی‌رود و در حقیقــت معیــن کننــده آن مفهومــی اســت 
ــه  ــاز بـ ــک از شــاخص‌ها نیـ ــن هــر ی ــری دارد.« )آراســته‌خو، 1381، ص ۴۸( و تبیی ــدازه گی ــت ان ــه قابلی ک

نشـــانگرهایی دارد کــه از آن بــه »معــرف« تعبیــر می‌شــود.
ــواده در ســه حیطــه شــناختی،  ــد دانســت اثرگــذاری هــر یــک از مؤلفه‌هــای ســامت معنــوی خان بای

عاطفــی و رفتــاری بــه شــکل رابطــه متقابــل و متعاکــس بیــن آنهاســت.

3-2- مفهوم سلامت معنوی
مــراد از »ســامت« بنابــر آنچــه در تعریــف ســازمان بهداشــت جهانــی آمــده اســت عبــارت اســت از: 
»تأمیــن رفــاه کامــل جســمی و روانــی و اجتماعــی، نــه اینکــه فقــط نبــودن بیــاری و نقــص عضــو منظــور 
باشــد« )عزیــزی، 1393، ص 10(. در بســیاری از اســناد بیــن المللــی منظــور از ســامتی عــاوه بــر ســامت 
جســم و ســامت روان، دو بعــد دیگــر آن یعنــی ســامت اجتماعــی و ســامت معنــوی نیز می‌باشــد )عباســی 

ــران، 1394، ص 145(. و دیگ
ــاره مفهــوم ســامت معنــوی وجــود نــدارد. برخــی ادعــا کرده‌انــد کــه تعریــف پذیرفتــه  اجماعــی درب
شــده عــام از ســامت معنــوی وجــود نــدارد. )هــان( حتــی برخــی از نویســندگان دربــاره ایــن مطلب کــه آیا 
بحــث ســامت معنــوی در گســره علــوم اســامی می‌گنجــد یــا در گســره علــوم پزشــکی بایــد از آن گفت‌وگو 

شــود و یــا تقســیمی در ایــن بیــن مطــرح اســت مقالــه نوشــته‌اند )مظاهــری ســیف، 1397، ص 127(.
ــوع  ــی و ن ــاف در جهان‌بین ــاوت و اخت ــود تف ــوی وج ــامت معن ــف س ــاف در تعری ــأ اخت ــه منش البت
نگــرش بــه آن اســت و بــه همیــن دلیــل برخــی از پژوهشــگران دو تعریــف بــرای آن ارائــه داده‌انــد، یــک 
تعریــف بــرای »ســامت معنــوی حداقلــی« و یــک تعریــف برای »ســامت معنــوی حداکــری« )ابوالقاســمی، 

1395، ص 19(.
ــن کــه کارکردگــرا  ــا مفهــوم غربــی خــود، لااقــل دو مؤلفــة عمــده دارد: نخســت ای ــوی ب ســامت معن
اســت؛ یعنــی هــدف، تنهــا احســاس راحتــی، آرامــش و امیــد زودگــذر در ایــن دنیــا، احســاس انــرژی مثبــت، 

نشــاط، پیشــگیری از بیماری‌هــا و از ایــن دســت مــوارد اســت و دوم ایــن کــه ماهیتــاً ســکولار اســت.
ــد  ــادی مانن ــرار دادن اعــال عب ــد ق ــه از ســامت، آســیب‌هایی را مانن ــف کارکردگرایان ــوع تعری ــن ن ای
نمــاز در ردیــف تمرین‌هــای مدیتیشــن و یــوگا و همچنیــن ناپســند شــمرده شــدن معنوی‌تریــن اعــال ماننــد 
توبــه و حیــا و عادی‌ســازی گنــاه و خطــا در پــی دارد کــه نتیجــه آن معنویــت ســکولار خواهــد بــود و دیگــر 
ابــزاری بــرای ســنجش مســائل معنــوی ماننــد تقــرب الهــی را نداریــم؛ لــذا اگــر کســی بــرای رســیدن بــه مقــام 
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قــرب الهــی متحمــل درد و رنجشــود و یــا لذتــی مــادی را بــرای رســیدن بــه لذت‌هــای والاتــر فــدا کنــد، بایــد 
بگوییــم کــه ســامت معنــوی نــدارد و انســان ســالمی قلمــداد نخواهــد شــد!

نظریه‌پردازان علوم‌انسانی سه دیدگاه عمده را در زمینه مفهوم سلامت معنوی بیان کرده‌اند:
ــی و  ــه آن رســید. یکــی راه مذهب ــوان ب ــق می‌ت ــه از دو طری ــی اســت ک ــوی هدف ــف( ســامت معن ال

ــوی برخــوردار باشــند. ــد از ســامت معن ــی هــم می‌توانن ــراد غیرمذهب ــذا اف ــی؛ ل دیگــری راه غیرمذهب
ــه  ــود ب ــط می‌ش ــه مرتب ــق ک ــا خال ــان ب ــاط انس ــی در ارتب ــمت دارد، یک ــوی دو قس ــامت معن ب( س
مذهــب و دیگــری در ارتبــاط انســان بــا خــود، جامعــه و محیــط کــه مرتبــط اســت بــا مســائل روان‌شــناختی 

اجتماعــی؛ و ایــن قســمت دوم ارتباطــی بــا مذهــب و دیــن نــدارد.
ج( تنهـا از طریـق مذهـب می‌توان به سلامت معنوی رسـید و معنویت سـکولار، قادر به تأمین سلامت 

معنـوی انسـان در دنیـا نیسـت. )برای اطلاع از تعریف‌های ارائه شـده ر.ک. نوبـری، 1397، ص 65(.
در تعریــف معنویــت لازم اســت بــه چنــد مطلــب توجــه نمــود: الــف( مبانــی انسان‌شناســی ســامت 
معنــوی، ب( نــگاه درون دینــی بــه آن و اجتنــاب از تعاریفــی کــه در ســایر مکاتــب و ادیــان بــرای معنویــت 

شــده اســت، ج( توجــه بــه جنبه‌هــای ســلبی و ایجابــی.
آنچــه در ایــن مقالــه به‌عنــوان تعریــف ســامت معنــوی مفــروض گرفتــه شــده اســت ایــن تعریــف شرح 
الاســمی اســت: »برخــورداری انســان از دیدگاهــی هدفمنــد و هماهنــگ با نظــام خلقت در راســتای عبودیت 
پــروردگار هســتی کــه در جهت‌دهــی عواطــف و اثرگــذاری بــر عملکــرد انســان نقــش اساســی دارد«. البتــه 
بایــد دانســت کــه ســامت معنــوی هــم نقــش درمانــی دارد و هــم نقــش پیشــگیرانه؛ امــا مهم‌تریــن اثــر 
آن بعــد پیشــگیرانه بــودن آن اســت. راه رســیدن بــه ســامت معنــوی از شــکوفایی اســتعدادهای آدمــی از 
مســیر همیــن امــور دنیــوی و مــادی اســت و لــذا تعبیــر بــه ســامت معنــوی پیامدگــرا اگــر بــا نظــام خلقــت 
ــا  ــی و تعارضــی ب ــت منافات ــوان گف ــرد را می‌ت ــرار گی ــروردگار ق ــت پ ــیر عبودی ــد و در مس ــگ باش هماهن

تعریــف ارائــه شــده نــدارد.
»ســامت معنــوی« مفهومــی دارای مراتــب اســت همان‌طــور کــه در برخــی از ادعیــه، عبــارت »عافیــة 
... نامیــة« اســتفاده شــده اســت )صحیفــه ســجادیه، دعــای 23( کــه نوعــی نمــو و رشــد و تزایــد را می‌رســاند 
و ایــن نکتــه بــا توجــه بــه ظرفیت‌هــا و اســتعدادهای هــر شــخص ظهــور می‌یابــد و بــه تعبیــر دانشــمندان 

علــم منطــق از مقولــه تشــکیک اســت.

3-3- مفهوم خانواده
مفهــوم خانــواده اگرچــه جــزء مفاهیــم روشــن اســت؛ امــا تعاریــف گوناگونــی از آن ارائــه شــده اســت. 
پژوهــش حــاضر و کشــف مؤلفــه کانونــی ســامت معنــوی در خانــواده آنــگاه بــه درســتی مشــخص می‌شــود 
کــه تعریــف صحیحــی از آن ارائــه شــود؛ حداقــل از میــان تعاریــف موجــود، تعریــف برگزیــده روشــن گــردد.
تعریــف برگزیــده ایــن پژوهــش از مفهــوم خانــواده عبــارت اســت از: »خانــواده واحــد اجتماعــی دارای 
سیســتم ارتباطــی مخصوصــی اســت کــه از طریــق ازدواجمــروع، یــا تولــد و یــا فرزنــد خواندگــی بــه وجــود 
می‌آیــد«. خانــواده بــر اســاس نســبت‌ها و ارتبــاط بــا یکدیگــر در خانــواده، احــکام و حقــوق خاصــی را بــه 



167  تحلیل تحلیل مؤلفه کانونی سلامت معنوی خانواده در حیطه تربیت عاطفی مؤلفه کانونی سلامت معنوی خانواده در حیطه تربیت عاطفی
با تأکید بر شاخص‌ها و معرف‌های آن از با تأکید بر شاخص‌ها و معرف‌های آن از منظر قرآن و حدیثمنظر قرآن و حدیث

خــود اختصــاص داده اســت کــه در اصطــاح خانــواده هســته‌ای گفتــه می‌شــود )ســالاری فــر، 1398، ص 13(.
علــت انتخــاب ایــن تعریــف از بیــن تعریف‌هــای دیگــری کــه بــرای خانــواده شــده اســت هماهنگــی 
بیشــر ایــن تعریــف بــر اســاس مســئولیت‌های افــراد نســبت بــه ســایر اعضــای خانــواده بــا اهــداف قــرآن در 
تشــکیل نظــام خانــواده اســت کــه پــدر و مــادر رکــن اصلــی خانــواده و فرزنــدان شــاخه‌های آن می‌باشــند.
بــا توجــه بــه تعاریفــی کــه بــرای مفهــوم ســامت معنــوی و خانــواده بیــان شــد، بایــد گفــت: اجــزای 
ــامت  ــد س ــی در بع ــخصیت اجتماع ــاد و ش ــک نه ــوان ی ــواده به‌عن ــی خان ــی و اساس ــکیل‌دهنده اصل تش
معنــوی آن، دارای مراتــب و بــه ایــن معنــا اســت: »برخــورداری خانــواده از دیدگاهــی هدفمنــد و هماهنــگ 
ــر  ــذاری ب ــف و اثرگ ــی عواط ــه در جهت‌ده ــتی ک ــروردگار هس ــت پ ــتای عبودی ــت در راس ــام خلق ــا نظ ب
ــا در ســه حیطــه بینشــی، عاطفــی و  عملکــرد اعضــای خــود نقــش اساســی و برجســته‌ای دارد«. ایــن معن

ــت. ــن اس ــاری قابل‌تبیی رفت
ــر دیگــری را منکــر شــد کــه  ــر هــر یــک ب ــر و تأث ــوان تأثی ــه ابعــاد مختلــف انســان، نمی‌ت ــا توجــه ب ب
ــذا تفکیــک  ــه وجــود دارد )باقــری، 1388، ج 2، ص 90( و ل ــن زمین شــواهد قرآنــی و روایــی بســیاری در ای
بیــن ایــن ابعــاد مطلــوب نیســت کــه اگــر چنیــن باشــد مــا را بــه سکولاریســم می‌رســاند؛ زیــرا ابعــاد رفتــاری 
مؤمــن بــا غیــر مؤمــن بــه دلیــل باورمنــدی بــه خــدا متفــاوت اســت؛ چــرا کــه در نــگاه و بینــش مؤمــن، 
ــه:  ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــد و ب ــری نمی‌بین ــه دیگ ــت ب ــی در خدم ــتند و منّت ــدا هس ــواده خ ــران خان دیگ
»مــردم عائلــه خــدا هســتند؛ پــس محبوب‌تریــن شــخص نــزد خــدا، آن اســت کــه بــه عائلــه او ســود رســاند 
و خانــواده‌ای را خوشــحال کنــد« )کلینــی، 1407، ج 2، ص 164( و ایــن نکتــه کلیــدی اســاس روابــط درون 

خانــه اســت.

4- مؤلفه کانونی سلامت معنوی خانواده
بــا توجــه بــه ابعــاد ســه‌گانه شــناختی، عاطفــی و رفتــاری انســان، حیطــه عاطفــی مهم‌تریــن کارکــرد را 
در ســامت معنــوی خانــواده دارد؛ چــرا کــه محوری‌تریــن کانــون در حــوزه خانــواده بــه محبــت و مــودت 
بــر می‌گــردد کــه جایــگاه آن در حــوزه عاطفــه، احساســات و قلــب اســت و اساســاً خداونــد متعــال یکــی از 
اهــداف مهــم در ازدواجــرا آرامــش و رابطــه محبــت و مــودت میــان زوجیــن اعــام نمــوده اســت )روم: 21(. 
برقــراری روابــط عاطفــی، نقــش مهمــی در ســامت معنــوی، اســتحکام و ســازگاری زن و شــوهر و همچنیــن 

حســن رابطــه ســایر اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر دارد.
بدیهــی اســت بــا توجــه بــه تعریفــی کــه بــرای خانــواده بیــان گردیــد اجــزای هــر خانــواده متشــکل از 
مــادر، پــدر و فرزنــدان اســت کــه ظهــور و بــروز محبــت در مــادر خانــواده اســت، قــدرت و مدیریــت، متوجه 
پــدر خانــواده اســت، رقابــت ســالم و صحیــح بیــن فرزنــدان آنهــا اســت و همدلــی و تفاهــم نیــز در بیــن کلیه 

اعضــای خانــواده می‌باشــد.
از طــرف دیگــر، علوم‌تجربــی به‌رغــم محدودیت‌هــای جــدی‌اش در تبییــن حــالات روحــی انســان، بــه 
ایــن واقعیــت اذعــان دارد کــه خانــواده کانونی‌تریــن و مهم‌تریــن بســر و نهــاد اجتماعــی اســت کــه نیازهــای 
عاطفــی فــرد را می‌توانــد تأمیــن نمایــد. در نگــرش وحیانــی اســام، دلبســتگی اعضــای خانــواده بــه یکدیگــر 
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بــر اســاس فطــرت و نــوع آفرینشــی اســت کــه خداونــد متعــال ایشــان را آفریــده اســت. زن و مــرد به‌تنهایــی 
ــن هــان  ــد و ای ــل می‌یابن ــد به‌ســوی همدیگــر تمای ــای نقــص وجــودی کــه دارن ــر مبن ناقــص هســتند و ب
شــهوت و تمایــل درونــی آنهاســت کــه بــه ازدواجکشــانده می‌شــوند و خانــواده شــکل می‌گیــرد و از آنجــا کــه 
بقــا و دوام خانــواده فراتــر از کشــش‌های غریــزی اســت و نیــاز بــه نیــروی پایدارتــری دارد خداونــد میــان زن 

و شــوهر علقــه عاطفــی مــودت و رحمــت را ایجــاد می‌نمایــد )طباطبایــی، 1390، ج 16، ص 249(
ــاد  ــر بنی ــواده ب ــایش در خان ــش و آس ــت، آرام ــانی اس ــی عواطــف انس ــأ و سرچشــمه اصل ــب منش قل
قلب‌هــای ســالم و مهربــان اســتوار اســت. اعضــای خانــواده به‌خصــوص پــدر و مــادر به‌عنــوان ارکان اصلــی 
ــه ایشــان عنایــت کــرده اســت، از محبــت  ــه ســبب نعمــت مودتــی کــه خــدا ب ــد ب ــواده وظیفــه دارن خان
و مــودت قلبــی خــود نســبت بــه دیگــری مراقبــت نمــوده و اجــازه ندهنــد کــه قلبشــان آلــوده بــه انــواع 

آســیب‌ها، کینه‌هــا و بدبینی‌هــای ویرانگــر گــردد.
حــرت علــی)ع( می‌فرمایــد: قلــب کانــون تمایــات عاطفــی اســت، مجموعــه‌ای از خواهش‌هــای 
حکیمانــه و ضــدّ آن در آن جمــع می‌باشــد. پــس هــر کوتاهــی و کنــدروی در تمایــات، بــرای بــر زیــان‌آور 

ــه فســاد و تباهــی اســت )ســیدرضی، 1414، ص 487(. ــز مای ــدروی نی ــراط و تن اســت و هــر اف
قـرآن کریـم، بعـد عاطفی خانـواده را به صورت‌های گوناگـون و در ابعاد متفاوت مورد بررسـی قرار داده 
اسـت. نمونـه‌ای از آن را می‌تـوان در مـورد ارتبـاط فرزنـد بـا پـدر و مـادر مشـاهده نمـود که فرموده اسـت: و 
بال‌هـای تواضـع خویـش را از محبّـت و لطـف، در برابـر آنـان فـرود آر )اسراء: 24(. این تعبیر کنایه از تسـلیم 
اسـت، یعنـی بایـد نسـبت بـه والدیـن کوچکی کـرد و تسـلیم اوامر آنها شـد و خود را نسـبت به آنهـا از روی 

محبـت و مهربانـی و نـه از روی کـره و اجبـار ذلیل دانسـت )طیـب، 1369، ج 8، ص 239(.
ــواده اســت، قلــب ســالم قلبــی  ســامت قلــب یکــی از کلیدواژه‌هــای اساســی در ســامت معنــوی خان
اســت کــه در دو حــوزه حــب و بغــض رشــد کــرده اســت: محبتــش از لحــاظ کمــی و کیفــی رشــد نمــوده 
ــزی  ــگاه غری ــوده و از جای ــز از رشــد لازم برخــوردار ب ــش نی ــه و غضب ــالم و هســتی را دربرگرفت ــی ع و تمام
خــود آزاد گردیــده اســت و البتــه بــه همــراه وظیفه‌هــا گســرش می‌یابــد. بــر اســاس آیــات نورانــی قــرآن، 
اندیشــه و اعتقــاد ســالم به‌عنــوان ریشــه و زیربنــا بــرای عاطفــه ســالم قلمــداد می‌شــود و عاطفــه ناســالم نیــز 
ــهِ« )بقــره:  ــا لِلَّ ــدُّ حُبًّ ــوا أشََ ــنَ آمَنُ ــد: »وَالَّذِی ــد متعــال می‌فرمای از اعتقــاد نادرســت شــکل می‌گیــرد. خداون
165( بعضــی از مــردم، معبودهایــی غیــر از خداونــد بــرای خــود انتخــاب می‌کننــد؛ و آنهــا را همچــون خــدا 
دوســت می‌دارنــد. امّــا آنهــا کــه ایــان دارنــد، عشقشــان بــه خــدا )از مــرکان نســبت بــه معبودهایشــان(، 
شــدیدتر اســت؛ لــذا ایــن مؤمنــان هســتند کــه توانســته‌اند حــب و بغــض خــود را کنــرل نمــوده و درجــه 
ــد  ــه جهت‌دهــی می‌نماین ــن قل ــر اســاس ای ــد و محبت‌هــای دیگــر را ب ــرار داده‌ان ــرای خــدا ق والای آن را ب
و در مقابــل نیــز بایــد بدانیــم عکــس ایــن قضیــه صــادق اســت )اعــراف: 58(. در واقــع حرکــت در مســیر 
محبــت خــدا در حــد اعلــی و برتــر آن، هــان حرکــت در مســیر ســامت معنــوی اســت کــه ایــن مســئله در 
خانــواده بیشــر ظهــور و بــروز دارد. دل پــاک و دل بــد مثــال دیــار خــوب و بــد اســت کــه بــا آب یکســان 
ســیراب می‌شــوند؛ ولــی میوه‌هــا بــر حســب تفــاوت دیــار متفــاوت اســت )صادقــی، 1406، ج 11، ص 185(؛ 
لــذا محیــط خانــواده اگــر هماننــد زمیــن پــاک باشــد بــا آمــدن بــاران و عوامــل رشــد و نشــاط، تحــرک پیــدا 
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می‌کنــد و بــه رشــد و ســامتی می‌رســد وگرنــه نــزول بــاران به‌تنهایــی بــرای رســاندن خانــواده بــه ســامتی 
و خوبــی کفایــت نمی‌کنــد )فضل‌اللــه، 1419، ج 10، ص 149(. قلــب ســالم نیــز آن چنــان قلبــی اســت کــه از 
دنیــا بزرگ‌تــر شــده باشــد و دنیــا را بــرای خــودش زنــدان ببینــد )کوفــی اهــوازی، 1404، ص 26( و لــذا خــود 
را از حــوادث گســرده‌تر می‌دانــد. اگــر تغییــر در دل صــورت نپذیرفتــه باشــد و وســعتی نیامــده باشــد و در 
هــان شــکل غریــزی باقــی مانــده باشــد، در واقــع ســامت دل ضایــع گردیــده اســت و از رشــد و توســعه‌اش 

جلوگیــری نمــوده اســت.

4-1- مؤلفه کانونی »تبادل عاطفی مثبت«
ســنگ بنــا و پایــه تمامــی روابــط خانــواده، محبــت و مــودت اســت. تعهــد مــرد نســبت بــه زن و بالعکس 
ــا اســت: دوست‌داشــن و  ــه دو معن از ضرورت‌هــای یــک زندگــی ســالم معنــوی اســت. محبــت در اینجــا ب

مــورد محبــت واقع‌شــدن کــه هــر دو از نیازهــای اساســی هــر انســانی اســت.
عاطفــه در روان‌شناســی بــه معنــای »توضیحــات حالــت هیجانــی شــخص کــه اندیشــه او را همراهــی 
می‌کنــد« اســت )داورپنــاه، ۱۳۷۸، ص ۱۵( و گاه بــه ایــن معنــا نیــز بــه‌کار رفتــه اســت: »انجــذاب نفســانی 
کــه یــک انســان نســبت بــه انســان دیگــر در خــود احســاس می‌کنــد و می‌تــوان آن را بــه رابطــه بیــن آهــن 

و آهــن ربــا تشــبیه نمــود« )مصبــاح یــزدی، ۱۳۹۱، ج 2، ص ۳۲۷(.
ــان زوجیــن اســت.  ــروز عواطــف، آرامــش و رابطــه محبــت و مــودت از اهــداف مهــم در ازدواج، می ب
خداونــد متعــال بــه اصــل وجــود عشــق و محبــت متقابــل بیــن زن و شــوهر اشــاره فرمــوده اســت: »وَمِــنْ 
ةً وَرَحْمَــةً« )روم: 21( و از  ــقَ لَکــمْ مِــنْ أنَفُْسِــکمْ أزَْوَاجًــا لِتَسْــکنُوا إلِیَهَــا وَجَعَــلَ بیَنَکــمْ مَــوَدَّ ــهِ أنَْ خَلَ آیاتِ
نشــانه‌های او اینکــه همسرانــی از جنــس خودتــان بــرای شــا آفریــد تــا در کنــار آنــان آرامــش یابیــد، و در 

میانتــان مــودّت و رحمــت قــرار داد.
گــر چــه برخــی از مفــران خطــاب آیــه را مــردان قــرار داده‌انــد؛ ولــی برخــی دیگــر نیــز خطــاب را عــام 
ــب، 1424، ج 11، ص 47(  ــن عاشــور، 1420، ج 21، ص 32؛ خطی ــرد را شــامل می‌شــود )اب ــه و زن و م گرفت
و البتــه »لکــم« نیــز اشــاره بــه انتفــاع بــرای جنــس انســان دارد کــه خداونــد متعــال بــرای نفــع رســاندن بــه 

ــرار داده اســت. انســان‌ها ازدواج را ق
در تفــاوت بیــن محبــت و مــودت و رحمــت، علامــه طباطبائــی بــر ایــن بــاور اســت کــه »مــودت« بــه 
معنــای محبتــی اســت کــه اثــرش در مقــام عمــل ظاهــر باشــد و »رحمــت«، بــه معنــای نوعــی تأثیــر نفســانی 
اســت، کــه از مشــاهده محرومیــت محرومــی کــه کمالــی را نــدارد و محتــاج بــه رفــع نقــص اســت، در دل 
پدیــد می‌آیــد و صاحبــدل را وادار می‌کنــد بــه اینکــه او را از محرومیــت نجــات داده و نقصــش را رفــع کنــد 
)طباطبایــی، 1390، ج 16، ص 166( البتــه برخــی مــودت را غالبــاً ناظــر بــه ابتــدای زندگــی و رحمــت را ناظــر 
بــه ادامــه و پایــان زندگــی می‌داننــد کــه یک‌جانبــه و ایثارگرانــه اســت )مــکارم شــیرازی و دیگــران، 1371، 

ج 16، ص 391(.
ــدان  ــادر، فرزن ــا هــم و مخصوصــاً م ــن دو ب ــد، و ای ــت و مــودت مــازم یکدیگرن زن و شــوهر در محب
ــد کــه  ــه دســت می‌آی ــه ب ــد. از ســیاق آی ــه دلیــل ضعــف و ناتوانــی ایشــان ترحــم می‌نماین ــر را ب کوچک‌ت
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مــراد از »مــودت و رحمــت« در آیــه هــان مــودت و رحمــت خانوادگــی اســت، گــر چــه اگــر بــه اطــاق آیــه 
تمســک کنیــم اطــاق آیــه شــامل عمــوم مــردم می‌گــردد کــه در میــان افــراد جامعــه مشــاهده می‌شــود. یکــی 
از افــراد وقتــی همشــهری خــود را می‌بینــد، بــا او انــس می‌گیــرد و احســاس محبــت می‌کنــد و بــه ناتوانــان 
ــی،  ــد )طباطبای ــات زندگــی خــود داشــته باشــند، ترحــم می‌نمای ــه واجب ــام ب ــد قی ــه نمی‌توانن شــهر خــود ک

1390، ج 16، ص 166(.
بایـد دانسـت کـه منظـور از »جعـل« در این آیه جعل تکوینی نیسـت که بلافاصله به‌صـورت کاملاً جبری 
و بـدون اختیـار، بعـد از اجـرای صیغـه عقـد، محبـت بیـن همرسان در مرحلـه شـدید آن اتفاق بیفتـد، بلکه 
اصـل محبـت را خداونـد قـرار داده و سـپس بـه زوجین دسـتور می‌دهد که این محبـت را زیاد کننـد و ازدیاد 
محبـت نیـز عمـل نمودن به اسـباب آن اسـت که باعـث مهرورزی بین آنهـا می‌گردد. البته هنگامی که انسـان 
زنـی را بـه همرسی خویـش برگزینـد طبعـاً نسـبت بـه او احسـاس علاقـه می‌کنـد. ولـی همچنـان بیـن زن و 
مـرد تدریجـاً عواطـف خاصـی بوجـود می‌آید و رشـد می‌کنـد و برای پیدایـش این رابطه عاطفـی در تکوین و 

تشریـع نیـز ابزارهایی منظور شـده اسـت )بی‌ریـا، 1371، ص 23(.
 در خانــواده اســامی اعضــای خانــواده همدیگــر را قلبــاً دوســت دارنــد، یعنــی از دیــدن همدیگــر شــاد 
ــای  ــه اعض ــی و این‌ک ــت عاطف ــوند. ضرورت صداق ــگ می‌ش ــاً دلتن ــر حقیقت ــدن یکدیگ ــده و از ندی گردی
ــه  ــف ب ــات مختل ــد از روای ــراز نماین ــه همدیگــر را دوســت داشــته باشــند و آن را اب ــد صادقان ــواده بای خان
ــه  ــواده اســت ک ــوی خان ــی از شــاخص‌های اساســی ســامت معن ــه یک ــد. دلبســتگی صادقان دســت می‌آی
ــن  ــی در برتری ــط عاطف ــت. رواب ــاهده اس ــان)ع( قابل‌مش ــی معصوم ــیره خانوادگ ــته در س به‌صــورت برجس
خانــواده هســتی؛ یعنــی خانــه حــرت علــی)ع( و حــرت فاطمــه)س( بســیار عمیــق بــود و به‌گونــه‌ای بــود 
ــدای  ــن ف ــد: جــان م ــتند و می‌فرمودن ــراز می‌داش ــن اب ــر چنی ــا یکدیگ ــو ب ــا در گفت‌وگ ــن آل عب ــه پنج‌ت ک
شــا و نگهبــان و حافــظ شــا )ابــن بابویــه، 1413، ج 1، ص 735(. در ارتبــاط عاطفــی بیــن ایــن دو بزرگــوار 
و عشــق وافــر حــرت علــی)ع( بــه حــرت فاطمــه)س( می‌تــوان گفــت کــه ایــن شــدت محبــت را می‌تــوان 
از کلــات حضرتــش در فــراق صدیقــه طاهــره)س( بــه دســت آورد کــه فرمودنــد: صــرم کــم شــده و تــوان 

خویشــن‌داری برایــم نمانــده تــا آنکــه در دار آخــرت بــا تــو باشــم )ســیدرضی، 1414، ص 20(.
در واقــع عواطــف جــز یــک‌سری احساســات مثبــت و یــا منفــی چیــز دیگــری نیســت و باورهــای عاطفی 
قلبــی، نفــس همیــن احساســات اســت. همــه انســان‌ها بــر مبنــای نــوع احساســات قلبــی کــه دارنــد، راجــع 
بــه خــود قضــاوت نمــوده و رفتارهــای عاطفــی خــود بــا دیگــران را ســامان می‌دهنــد؛ لــذا صداقــت عاطفــی 
ــردد.  ــی می‌گ ــگاه مبنای ــاص دارای جای ــور خ ــواده به‌ط ــاً و در خان ــان‌ها عموم ــی انس ــبات عاطف در مناس
از حــرت علــی)ع( مکــرراً نقــل شــده اســت کــه بــا نــگاه بــه فاطمــه)س( حُــزن و انــدوه از مــن رخــت بــر 

ــی، 1403، ج 43، ص 134(. ــدد )مجلس می‌بن
صادقانــه دوست‌داشــن، شــاخص مهمــی در مناســبات عاطفــی خانــواده و ســنگ بنــای زندگــی خانوادگی 
محســوب می‌شــود و موجــب تقویــت دلبســتگی‌های صادقانــه در بیــن اعضــای خانــواده می‌گــردد. خانــواده 
کانــون عاطفــی اســت کــه صرفــاً بــر اســاس روابــط صادقانــه عاطفــی، اســتوار گردیــده و تنهــا در چارچــوب 
ابــراز عواطــف مثبــت و پرهیــز از بــروز عواطــف منفــی و مخــرب دوام مــی‌آورد. تظاهــر بــه محبــت، دروغ 



171  تحلیل تحلیل مؤلفه کانونی سلامت معنوی خانواده در حیطه تربیت عاطفی مؤلفه کانونی سلامت معنوی خانواده در حیطه تربیت عاطفی
با تأکید بر شاخص‌ها و معرف‌های آن از با تأکید بر شاخص‌ها و معرف‌های آن از منظر قرآن و حدیثمنظر قرآن و حدیث

رفتــاری اســت کــه از جلــب محبــت واقعــی و قلبــی دیگــران عاجــز می‌باشــد.
دامنــهٔ حمایــت عاطفــی گســرده اســت و فقــط بــه زوج‌هــا و والدیــن خلاصــه نمی‌شــود، بلکــه فرزنــدان 
نیــز در ایــن عاطفــه و مهــرورزی ســهیم‌اند. مهربانــی و ترحــم والدیــن بــه فرزنــد، بایــد از مهربانــی او بــه 
ایشــان بیشــر باشــد )ابــن ابی‌الحدیــد، 1363، ج 20، ص 222( و بــر همیــن اســاس هــم خــدا بــر بندگانــش 

ترحــم می‌نمایــد )ابــن بابویــه، 1413، ج 3، ص 482؛ کلینــی، 1407، ج 6، ص 50(.
ــان اســت کــه  ــه عاطفــی و روحــی آن ــع تغذی ــن منب ــا جلوه‌هــای گوناگونــش مهمتری ــی ب ــن محبت چنی
ثمــرات آن در همــه وجــوه شــخصیتی و زندگــی آنــان رخ می‌نمایــد. ابــراز محبــت و عواطــف مثبــت والدیــن 
نســبت بــه فرزنــدان موجــب دوســتی و علاقــه آنــان شــده و اســتحکام روابــط فرزنــدان بــا والدیــن را در پــی 

ــالاری‌فر، 1395، ص 45(. ــتادی و س دارد )اس
روان‌شناسـان بـر نقـش مهـم محبـت و ارضـای ایـن نیـاز بـه عنـوان یک اصـل اساسـی در سلامت روانی 
تأکیـد دارنـد و عـدم تأمیـن آن موجب سـازش نایافتگی در رفتار شـخص می‌شـود )شـجاعی، ۱۳۹۴، ص ۲۴۷(.
در بررســی و تحلیــل ایــن مؤلفــه کانونــی، لازم اســت بــه شــاخص‌های آن و ســپس معرف‌هــای آن نیــز 

اشــاره نماییــم.
شــایان ذکــر اســت منطــق گزینــش شــاخص‌های زیــر مبتنــی بــر نــکات ذیــل اســت. اولاً تأکیــد آیــات 
قــرآن کریــم بــر جعــل رحمــت بیــن زوجیــن، دلالــت بــر شاخص‌ســازی آن دارد. از طرفــی تکــرار و کــرت 
روایــات در ایــن زمینــه دلالــت بــر محــوری بــودن ایــن شــاخص‌ها دارد. ثالثــاً در بخــش معرف‌هــا توجــه بــه 

مصادیــق پرکاربــرد در حــوزه خانــواده و ارتباطــات درون خانوادگــی، مــا را بــه آن رهنمــون می‌ســازد.
ناگفتــه نمانــد عــاوه بــر شــاخص‌ها و معرف‌هــای مذکــور در ایــن مقالــه، مــوارد دیگــری در مؤلفه‌هــای 
معنایــی و رفتــاری نیــز احصــا شــده اســت و در مقــالات دیگــری بــه نــام »تحلیــل و بررســی مؤلفــه معنایــی 
ســامت معنــوی خانــواده در حیطــه شــناختی و شــاخص‌های آن از منظــر قــرآن و حدیــث« و »مؤلفــه رفتاری 
ســامت معنــوی خانــواده بــا تأکیــد بــر شــاخص‌ها و معرف‌هــای آن از منظــر قــرآن و حدیــث« از همیــن 

نویســنده ارائــه شــده و در دســت چــاپ اســت.

4-1-1- شاخص مهرورزی
آنچــه از کارکردهــای خانــواده ســالم در حــوزه تربیــت عاطفــی می‌تــوان در بیــان آیــات و روایــات بــه 
ــای  ــواده و ارضــای نیازه ــرای اعضــای خان ــی ب ــش روان ــاد آرام دســت آورد، دو محــور اساســی اســت: ایج
عاطفــی کــه اگــر ایــن هــر دو تأمیــن گردیدنــد خانــواده در بعــد تربیــت عاطفــی، ســامتی خــود را تأمیــن 
نمــوده اســت. یکــی از شــاخص‌های اساســی بــرای تأمیــن هــر دو محور، ابــراز عواطــف و تمایــات و مهرورزی 
اســت کــه معرف‌هــای مختلفــی دارد؛ چــرا کــه می‌توانــد از طریــق زبــان و کلام باشــد و یــا از طریــق زبــان 

حــال باشــد کــه امــروزه از آن به‌عنــوان ارتبــاط غیرکلامــی یــاد می‌کننــد.
افــراد خانــواده همان‌گونــه کــه بــا گفــن کلــات بــا یکدیگــر ارتبــاط برقــرار می‌نماینــد، از طریــق زبــان 
ــاط  ــر اســاس ارتب ــد. در جامعــه بــری شــیوه مفاهمــه ب ــادل عواطــف خویــش می‌پردازن ــه تب ــز ب حــال نی
ــی  ــای غیرکلام ــه نماده ــن مبادل ــی، ای ــات عاطف ــواده و در حــوزه تعام ــط خان ــا در محی ــی اســت، ام کلام
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اســت کــه نقــش بی‌بدیلــی را در تعامــات عاطفــی ایفــا می‌نمایــد و بــه تعبیــر حــرت علــی)ع( زبــان حــال، 
ــدی، 1366، ص 153(. ــی آم ــت )تمیم ــی صرف اس ــاط کلام ــت‌گوتر از ارتب ــر و راس دقیق‌ت

یافته‌هــای روان‌شناســان حاکــی از آن اســت کــه خانواده‌هــای ســالم، شــش ویژگــی مهــم دارنــد: 
همبســتگی بیشــر، انعطاف‌پذیــری بیشــر، ارتبــاط بهــر، روابــط زناشــویی نزدیک‌تــر، روابــط نزدیــک والــد 

ــوی، 1379، ص 92(. ــی )موس ــر خانوادگ ــری کم ــد، درگی و فرزن
در ادامــه، معرف‌هــا و نشــانگرهای ایــن شــاخص را کــه از آیــات و روایــات بــه دســت آمــده اســت تبییــن 

ــم: می‌نمایی

4-1-1-1- معرف اول: ابراز احساسات صادقانه در خانواده
آنچــه در روان‌شناســی مطــرح اســت ایــن اســت کــه مردهــا بــه لحــاظ روانــی مغرور هســتند، به مســائل 
ریــز زندگــی کمــر توجــه می‌نماینــد و زحماتــی را کــه در زندگــی متحمــل می‌شــوند را نشــانه دلبســتگی و 
علاقــه خــود بــه خانــواده دانســته و معمــولاً علاقه‌منــدی خویــش را بــه همــر ابــراز نمی‌کننــد؛ امــا زنــان 
در نقطــه مقابــل هســتند؛ یعنــی بــه ظرافت‌هــا و نــکات ریــز زندگــی توجــه بیشــری داشــته و خواهــان 
اظهــار و ابــراز ایــن علاقه‌منــدی نیــز هســتند. در منابــع دینــی نیــز بــه همیــن واقعیــت اشــاره گردیــده و هــم 
به‌صــورت عــام )مجلســی، 1403، ج 71، ص 181( و هــم به‌صــورت خــاص در خانــواده ســفارش شــده اســت 
کــه بایــد دوســتی خــودش را ابــراز و اظهــار نمایــد. رســول اکــرم)ص( می‌فرماینــد: گفــن مــرد بــه همــرش کــه 
ــی، 1407، ج 5، ص 569(. در روایــت دیگــری  ــو را دوســت دارم هرگــز از قلــب زن خــارج نمی‌شــود )کلین ت
امــام صــادق)ع( می‌فرمایــد: زن بایــد عشــق و علاقــه خــود بــه همــرش را بــا دلربایــی اظهــار نمایــد )حرانــی، 
1363، ص 323(. ابــراز علاقــه و محبــت، بــه معنــای اظهــار رضایــت فــرد از تعلــق خاطــرش بــه طــرف مقابــل 
بــوده و باعــث اســتحکام بیشــر دلبســتگی گردیــده و نیــاز بــه توجــه را در فــرد اشــباع می‌کنــد؛ لــذا لازم 
اســت کــه اعضــای خانــواده، علاقه‌منــدی خــود بــه همدیگــر را اظهــار نمــوده و بــه ایــن مســئله نیــز توجــه 
داشــته باشــند کــه در قالــب چنیــن اظهــارات و ابــراز تمایــات عاطفــی اســت کــه فضــای خانــواده لبریــز از 

محبــت و دوســتی می‌شــود.
امــام ســجّاد)ع( در مــورد ضرورت مهــرورزی بــه همــران چنیــن فرمودنــد: »حــقّ همــرت آن اســت کــه 
بدانــی خداونــد عزوجــلّ او را مایــه آرامــش و همنشــینی تــو قــرار داده اســت و بایــد بدانــی کــه او نعمــت 
خداونــد بــر تــو می‌باشــد؛ پــس او را گرامــی بــدار و بــا او بــا رفــق و مــدارا برخــورد نمــا، هرچنــد حــقّ تــو 

بــر او بیشــر اســت؛ ولــی حــق او بــر تــو ایــن اســت کــه بــا او مهربانــی کنــی« )حرانــی، 1363، ص 262(.
در روایــت دیگــری وقتــی پیامــر اکــرم)ص( بــر خانــه امیرالمؤمنیــن)ع( وارد شــدند، بلافاصله حــرت زهرا)س( 
از مصــای خــود بلنــد شــده و بــه ســمت پیامــر)ص( رفتنــد و ســام کردنــد و حــرت نیــز پــس از جواب ســام 

بر سر ایشــان از محبت دســت کشــیدند )مجلســی، 1403، ج 104، ص 37(
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4-1-1-2- معرف دوم: خوش‌گفتاری
ــی هــان  ــرد، یعن ــام ب ــاری ن ــوان از خوش‌گفت ــواده می‌ت ــه خان ــرورزی ب از نشــانه‌ها و معرف‌هــای مه
ــا ســه ویژگــی »خــوب ســخن‌گفتن«، »ســخن خــوب گفــن« و  ارتبــاط کلامــی بیــن اعضــای خانــواده کــه ب

»خــوب شــنیدن« همــراه اســت.
برخی از ویژگی‌های خوش‌گفتاری که از آیات و روایات به دست می‌آید، عبارت‌اند از:

ــاسِ حُسْــنا« و بــه مــردم نیــک  1. کلام نیکــو: خداونــد در ســوره مبارکــه بقــره می‌فرمایــد: »وَ قُولُــوا للِنَّ
بگوییــد )بقــره: 83(. مفــران در معنــای »حســن« در آیــه، احتمالاتــی را بیــان کرده‌انــد:

اول: جابــر از امــام باقــر)ع( در تفســیر ایــن فــراز از آیــه فرمودنــد: بگوئیــد بــه مــردم بهتریــن چیــزی را کــه 
دوســت داریــد بــه شــا گفتــه شــود؛ زیــرا کــه خداونــد متعــال دشــمن مــی‌دارد کســی را کــه ناســزا می‌گویــد 
و نفریــن می‌کنــد و بــر مــردم مســلمان طعنــه می‌زنــد و از گفــن و شــنیدن ناســزا باکــی نــدارد و در ســؤال 
لجاجــت و ســتیزه می‌کنــد و در مقابــل خداونــد متعــال دوســت مــی‌دارد کســی را کــه بردبــار بــوده و بــا 

عفــت و پارســا باشــد )عیاشــی، 1380، ج 1، ص 48؛ فیــض کاشــانی، 1415، ج 1، ص 152(.
دوم: منظــور از قــول حســن گفتــار نیــک و اخــاق خــوش اســت کــه مــورد رضایــت و خشــنودی خداونــد 
می‌باشــد. ســوم: مــراد آیــه امربه‌معــروف و نهی‌ازمنکــر اســت. چهــارم: مقصــود از ایــن جملــه گفتــار نیــک 

اســت )طبرســی، 1372، ج 1، ص 298(.
ــور  ــد همان‌ط ــر می‌باش ــن و کاف ــامل مؤم ــوده و ش ــی ب ــد عموم ــتور خداون ــن دس ــر، ای ــه دیگ از زاوی
کــه از امــام باقــر)ع( روایــت گردیــده اســت کــه و همیــن دیــدگاه را نیــز فخــر رازی از حــرت نقــل نمــوده 
و آن را قبــول می‌کنــد و دلیــل بــر آن را نیــز امــر خــدا بــه حــرت موســی)ع( و هــارون)ع( می‌دانــد کــه در 
برابــر فرعــون دســتور بــه قــول نــرم و لیــن فرمــوده اســت و همچنیــن دســتور بــه پیامــر)ص( کــه مأمــور بــه 
تــرک خشــونت و غلظــت شــده اســت )فخــر رازی، 1420، ج 3، ص 585؛ طباطبایــی، 1390، ج 1، ص 218(. 
پــس دربــاره ســامت خانــواده فرقــی دربــاره مخاطــب نیســت کــه ایــان یــا کفــر او مؤثــر باشــد؛ زیــرا در 
ارتباطــات کلامــی آنچــه کــه مهــم اســت ســالم‌بودن فضــای خانــه اســت کــه مشــحون از ادب و متانــت در 
گفتــار باشــد تــا فضــای خانــه را مســموم نکنــد. البتــه ایــن مطلــب منافاتــی بــا وظیفــه تأدیــب نــدارد کــه 

گاهــی در ایــن مقــام نیــاز بــه کلام شــدیداللحن هســت.
اختــاف در خانــه گاهــی بــا ســخنان ناشایســت اتفــاق می‌افتــد همان‌طــور کــه قــرآن می‌فرمایــد: بــه 
بندگانــم بگــو: ســخنی بگوینــد کــه بهتریــن باشــد! چــرا کــه )شــیطان به‌وســیله ســخنان نامــوزون(، میــان 
ــوده اســت! )اسراء: 53(.  ــان ب ــرای انس ــکاری ب ــمن آش ــیطان دش ــه ش ــد؛ همیش ــاد می‌کن ــه و فس ــا فتن آنه
مقصــود از جملــه »الَّتِــی هِــی أحَْسَــنُ« کلماتــی اســت کــه، مشــتمل بــر ادب، خالــی از خشــونت و ناســزا و 
ــیطانَ ینَــزِغُ بیَنهُــم« علت  در یــک کلام، نیکوتریــن باشــند )طباطبایــی،1390، ج 13، ص 118(. جملــه »إنّ الشَّ
امــر می‌باشــد و جملــه آخــر آیــه نیــز تعلیــل بــرای آن اســت؛ لــذا می‌تــوان چنیــن گفــت کــه بســیاری از 

اختلافــات، ناشــی از روابــط کلامــی نادرســت در خانــواده اســت.
ــزُوا بِالْْألَْقَــابِ« )حجــرات:  همچنیــن در ایــن زمینــه و از معرف‌هــای ســلبی می‌تــوان بــه آیــه »وَلََا تنََابَ
11( اشــاره نمــود کــه خداونــد متعــال بــا صیغــه نهــی کــه دال بــر حرمــت اســت می‌فرمایــد: و بــا القــاب 
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زشــت و ناپســند یکدیگــر را یــاد نکنیــد.
2. قــول میســور: ایــن معــرف از ســوره اسراء بــه دســت می‌آیــد کــه بــا تعبیــر میســور یــاد می‌کنــد و 
ــا تعُْرضَِــنَّ عَنْهُــمُ ابْتِغَــاءَ رَحْمَــةٍ مِــنْ رَبِّــک ترَجُْوهَــا فَقُــلْ لَهُــمْ قَــوْلًًا مَیسُــورًا« )اسراء: 28(؛  می‌فرمایــد: »وَإمَِّ
و هــرگاه از آنــان ]مســتمندان[ روی برتابــی، و انتظــار رحمــت پــروردگارت را داشــته باشــی )تــا گشایشــی در 

کارت پدیــد آیــد و بــه آنهــا کمــک کنــی(، بــا گفتــار نــرم و آمیختــه بــا لطــف بــا آنهــا ســخن بگــو!
»میســور« از مــاده »یــر« بــه معنــی راحــت و آســان اســت گرچــه در اینجــا از جهــت مفهومــی وســعت 
دارد و شــامل هــر گونــه ســخن نیــک و برخــورد همــراه بــا احــرام و محبــت می‌شــود )مــکارم شــیرازی و 
دیگــران، 1371، ج 12، ص 89(. گاهــی در خانــواده به‌خاطــر مشــکلات اقتصــادی و تنگناهــای مالــی انســان 
در شرایــط مناســبی قــرار نــدارد؛ لــذا اینجاســت کــه اعضــای خانــواده بایــد بــا گفتــار ملایــم و همــراه بــا 
لطــف و احــرام بــا یکدیگــر ســخن بگوینــد خصوصــاً بــا پــدر کــه مســئولیت اقتصــادی خانــواده را بــر دوش 

دارد.
3. ســخن پاکیــزه: در قــرآن کریــم بــرای هــر گفت‌وگویــی شــیوه‌ای خــاص از گفتــار ســفارش شــده اســت 
مثــاً گفــت و گــوی بــا پــدر و مــادر یــا گفــت‌و گــوی مســلمانان بــا یکدیگــر و یــا بــا کفــار و یــا بــا رهــری 
جامعــه و...، ماننــد: قــول حســن، قــول معــروف، قــول لیــن، قــول ســدید، قــول کریــم. حــال در ایــن آیــه 
ــوْلِ« )حــج: 24( و به‌ســوی  ــنَ الْقَ ــبِ مِ ــی الطَّی ــدُوا إلَِ ــزه گفــن شــده اســت: »وَهُ ــه ســخن پاکی ــه ب توصی

ــت می‌شــوند. ــزه هدای ســخنان پاکی
ــای کلامــی  ــه معن ــل، کلام خبیــث ب »قــول طیــب« کلامــی اســت کــه در آن خبائــث نباشــد و در مقاب
اســت کــه باطــل باشــد بــا همــه اقســامی کــه باطــل دارد کــه می‌توانــد شــامل ناســزا، تهمــت، بدگویــی و هــر 
ســخن نســنجیده‌ای باشــد کــه پــروردگار هســتی آن را از مؤمــن نپســندد )طباطبایــی، 1390، ج 14، ص 362(. 
ــی  ــان زبان ــردن از گناه ــع، پرهیزنک ــا واق ــت ب ــدم مطابق ــت در کلام، ع ــردن عف ــر: رعایت‌نک به‌عبارت‌دیگ

همــه از مصادیــق کلام خبیــث اســت.
در روابــط اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر، زمینــه الفــاظ ناشایســت کــه باعــث شکسته‌شــدن دل طــرف 
مقابــل می‌گــردد و روابــط زن و شــوهر را بــا یکدیگــر و یــا فرزنــدان بــا والدیــن و یــا فرزنــدان بــا یکدیگــر 
تیــره نمایــد، فــراوان بــه وجــود می‌آیــد کــه در اینجــا لازم اســت اعضــای خانــواده بــا ســخن پــاک و خالــی از 

کنایــه و کامــاً ســنجیده بــا یکدیگــر ســخن بگوینــد.
یکــی دیگــر از مصادیــق قــول پاکیــزه را می‌تــوان قدردانــی زبانــی از یکدیگــر دانســت. قدردانــی پــاداش 
رفتارهــای انجــام شــده اســت و نقــش تقویتــی دارد بــه ایــن معنــا کــه قدردانــی از دیگــران آنهــا را بــه خدمت 
بیشــر تقویــت کــرده و در مقابــل نادیــده گرفــن خدمــات دیگــران، موجــب دلــردی و فاصلــه بیــن آنهــا 

می‌شــود )شــجاعی، ۱۳۹۴، ص ۲۴۲-۲۳۹(.
ــه  ــورد توج ــی م ــی و روای ــای قرآن ــن در آموزه‌ه ــه والدی ــرام ب ــه اح ــا ک ــه: از آنج ــخن بزرگواران 4. س
می‌باشــد و جایــگاه بلنــدی برایشــان در نظــر گرفتــه شــده اســت به‌طــوری کــه بعــد از مســأله توحیــد آن را 
از اوجــب واجبــات مطــرح می‌نمایــد همان‌طــور کــه عــاق والدیــن را بعــد از شرک بــه خــدا بزرگتریــن گناهــان 
کبیــره دانســته اســت )طباطبایــی،1390، 13، ص 79(. قــرآن کریــم بعــد از بیــان احســان و نیکــی بــه ایشــان 
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می‌فرمایــد: »فَــاَ تقَُــلْ لَهُــاَ أفٍُّ وَلََا تنَْهَرهُْــاَ وَقُــلْ لَهُــاَ قَــوْلًًا کرِیــاً« )اسراء: 23(؛ و بــه پــدر و مــادر نیکــی 
کنیــد! هــرگاه یکــی از آن دو، یــا هــر دوی آنهــا، نــزد تــو بــه ســن پیــری رســند، کمتریــن اهانتــی بــه آنهــا روا 
مــدار! و بــر آنهــا فریــاد مــزن! و گفتــار لطیــف و ســنجیده و بزرگوارانــه بــه آنهــا بگــو! »اف« کلمــه‌ای اســت 
کــه بــا آن اظهــار تنفّــر و انزجــار می‌شــود؛ زیــرا وقتــی انســان چیــزی را ناخوشــایند بــدارد در مقــام اظهــار 
کراهــت »أف« می‌گویــد و »نهــر« پرخــاش بــا صــدای بلنــد و کلــات غلیــظ و شــدید اســت )طباطبایــی، 

1390، ج 13، ص 79(
در واقــع در ایــن آیــه انســان‌ها را از بــه‌کار بــردن کلماتــی کــه خــاف ادب و احــرام اســت؛ ماننــد گفــن 
کلمــه »اف« کــه ناراحتــی فرزنــد و ناخوشــایندی وی را می‌رســاند خــودداری نماینــد. ایشــان بایــد از گفــن 
ــد و  ــان بپرهیزن ــا آن ــا درشــت ســخن‌گفتن ب ــد: داد زدن و ی ــان می‌شــود مانن ــی کــه باعــث رنجــش آن کلمات
خداونــد متعــال بــر عهــده همــه انســان‌ها واجــب گردانــده اســت کــه والدیــن خــود را اکــرام نمــوده و در 
معــاشرت و گفت‌وگــوی بــا ایشــان در همــه زمان‌هــا خصوصــاً در حالاتــی کــه نیــاز بیشــری بــه آن دارنــد 

ادب تــام را رعایــت نماینــد.
ــوب  ــی خ ــد؛ یعن ــردن« می‌باش ــوب گفتگوک ــت »خ ــر اس ــاری مؤث ــه در خوش‌گفت ــواردی ک ــی از م یک
ــا در  ــرف‌زدن و ی ــی ح ــی در گوش ــر عرف ــه تعبی ــی و ب ــان گوی ــت. پنه ــوش‌دادن اس ــوب گ ــرف‌زدن و خ ح
ــواده را  ــی خان ــبات عاطف ــه مناس ــت ک ــی اس ــن بی‌احترام ــق روش ــدن، از مصادی ــر پری ــان کلام همدیگ می
مختــل می‌ســازد. حــرت صــادق)ع( فرمــود: رســول خــدا)ص( فرمــوده اســت: هــر کــس در میــان ســخن بــرادر 
ــه روی او را  ــن اســت ک ــد ای ــرد؛ مانن ــدود و ســخن او را ب ــه مشــغول ســخن‌گفتن اســت[ ب مســلمانش ]ک
ــواده‌ای کــه حداقــل ســه نفــر وجــود  ــان جمــع خان ــی، 1407، ج 2، ص 660( در می خراشــیده اســت )کلین
داشــته باشــند نبایــد دو تــن از ایشــان درگوشــی بــا هــم ســخن بگوینــد؛ زیــرا کــه چنیــن عملــی باعــث اذیــت 

ــی، 1409، ج 12، ص 105(. ــر عامل ــود )ح ــران می‌ش ــری و دیگ ــی دیگ و غمگین
ــد در  ــد و ســخنان همدیگــر را قطــع می‌کنن ــان کلام یکدیگــر می‌پرن ــواده‌ای کــه اعضــای آن در می خان
ــی در  ــرض بی‌حرمت ــدام در مع ــای آن م ــت و اعض ــته اس ــا را شکس ــه حریم‌ه ــت ک ــواده‌ای اس ــع خان واق
ــادی  ــی و بی‌اعت ــاس بیگانگ ــان‌دهنده احس ــردن، نش ــی صحبت‌ک ــد. درگوش ــرار گرفته‌ان ــواده ق درون خان
در میــان اعضــای خانــواده اســت و ایــن یعنــی انهــدام پیونــد عاطفــی در خانــواده؛ بنابرایــن بــرای تحکیــم 
ــوش‌دادن و  ــی خــوب گ ــردن یعن ــه آداب خــوب گفتگوک ــواده، ضروری اســت ک ــی در خان ــبات عاطف مناس

ــردد. ــت گ ــی رعای ــز به‌خوب خــوب حــرف‌زدن نی

4-1-1-3- معرف سوم: بوسیدن فرزندان
ــد کــه ســبب جلــب رحمــت خــدا  ــه فرزن ــه و شــدت محبــت ب یکــی از نشــانه‌های مهــرورزی در خان
می‌گــردد )ابــن بابویــه، 1413، ج 3، ص 482؛ کلینــی، 1407، ج 6، ص 50(، بوســیدن فرزنــدان اســت. در روایت 
وارد شــده اســت: دوســت داشــن فرزنــدان، پــرده‌ای در برابــر آتــش اســت، و غــذا خــوردن بــا آنــان، بــراتِ 
آزادی از آتــش، و گرامــی داشــن آنهــا، موجــب گذشــن از صراط )محمــدی ری‌شــهری، 1389، ج 1، ص 194؛ 
فیــض کاشــانی، 1415، ص 344( و در روایــت دیگــری کــه شــخصی خدمــت پیامــر اســام)ص( آمــد و عــرض 
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کــرد: تاکنــون هیــچ یــک از فرزندانــم را نبوســیده‌ام، حــرت فرمودنــد: در نظــر مــن ایــن شــخص از اهــل 
ــی  ــد را مصداق ــرم)ص( بوســیدن فرزن ــر اک ــی پیام ــش اســت )مجلســی، 1403، ج 101، ص 99( و در روایت آت
از رحمــت دانســتند و ســیره خــود ایشــان پیوســته ایــن بــوده اســت کــه حســنین)ع( را می‌بوســیدند )حــر 

ــی، 1409، ج 21، ص 485(. عامل

4-1-2- شاخص خوش‌رویی
بســیاری از احساســات انســان‌ها بــا حــالات چهــره، تمــاس چشــمی، تــن و آهنــگ صــدا، حــرکات بدنــی، 
لبخنــد و... ابــراز می‌شــود و لــذا لازم اســت کــه اعضــای خانــواده بــا خوش‌رویــی بــا یکدیگــر تعامــل نمــوده و 
ســعی نماینــد کــه بــا ترش‌رویــی و گرفتگــی حالــت، فضــای عاطفــی محیــط خانــواده را ناســالم نســازند. کلیــد 
گشــودن ارتبــاط بــا بشاشــیت و خــوش‌رو بــودن اســت کــه ســبب جلــب محبــت نیــز می‌گــردد. )ســیدرضی، 

1414، ص 469( و در روایــت گشــاده‌رویی را علامــت ایــان دانســته‌اند )کلینــی، 1407، ج 2، ص 226(.
در روایــات اهل‌بیــت)ع( از کلماتــی همچــون وجــهٍ منبســط، البِــر، حســن البــر، بــر حســن، طلاقــة 
ــی، 1407، ج 2،  ــی اســتفاده شــده اســت )کلین ــا خوش‌روی ــارات مــرادف ب ــوان عب الوجــه و البشاشــة به‌عن

ص 103(.
ــن منظــور، 1408، ج 7، ص 295(  ــی از احتشــام و عبوســی اســت )اب وجــه منبســط هــان چهــره خال
ــد  ــز تأکی ــد حســن نی ــه منســبط اســت )هــان، ج 4، ص 61( و قی ــت و وج ــای طلاق ــه معن ــر« ب و »البِ
ــز بــه معنــای آشکارســازی سرور در چهــره اســت  در گشــاده‌رویی و نیکویــی آن اســت و طلاقــة الوجــه نی

ــد. ــرار می‌گیرن ــی ق ــره خوش‌روی ــا در دای ــه اینه ــه هم ــان، ج 10، ص 229( ک )ه
ــاد می‌شــود،  ــی ی ــرادران ایمان ــا ســایر ب ــی ب ــت و ضرورت خوش‌روی ــراوان از اهمی ــات ف ــی در روای وقت
ــن  ــه ای ــات ب ــذا در روای ــردد و ل ــدان می‌گ ــواده دوچن ــرای برخــورد درون خان شایســتگی و بایســتگی آن ب
موضــوع خصوصــاً در محیــط خانــواده و بالاخــص همــر، از معصومــان)ع( روایــت صــادر گردیــده اســت.
ــن  ــج و رحمــت نیســت و اولی ــزی اســت کــه مســتلزم رن ــار محبت‌آمی ــی رفت گشــاده‌رویی و خوش‌روی
عطیــه و راحت‌تریــن ســخاوت اســت )تمیمــی آمــدی، 1366، ص 254(. دررابطــه بــا مواجهــه فرزنــدان بــا پــدر 
و مــادر، امــام صــادق)ع( در حدیثــی می‌فرماینــد: هــر کــس بــه پــدر و مــادر خویــش نــگاه خیــره‌ای داشــته 
باشــد، حتــی اگــر پــدر و مــادر بــه او ظلــم کــرده باشــند، خداونــد نمــاز او را قبــول نمی‌کنــد و چنیــن نگاهــی 

را عمــل عــاق شــدن بیــان کرده‌انــد )کلینــی، 407، ج 2، ص 349(
در آموزه‌هــای روایــی مصداق‌هــای حســن خلــق را چنیــن شــمرده‌اند و هشــت مصــداق عینــی را بــرای 
آن بیــان نموده‌انــد: الفت‌گیــری و الفت‌پذیــری )حرانــی،1363، ص 45؛ مجلســی، 1403، ج 77، ص 149(؛ 
نرم‌خویــی و انعطاف‌پذیــری )ابــن بابویــه، 1413، ج 4، ص 412(؛ خوش‌گفتــاری )هــان(؛ خوش‌رویــی 
)کلینــی، 1407، ج 2، ص 103(؛ شــوخ‌طبعی )کلینــی، 1407، ج 2، ص 663(؛ خرســند شــدن در خوشــایندها 
و عصبانــی نشــدن در ناخوشــایندها )متقــی هنــدی، 1409، ج 3، ص 17(؛ مهــار خشــم )ورام،1410، ج 1، ص 

90( و گشــایش بــر خانــواده )مجلســی،1403، ج 71، ص 394؛ ر.ک. پســندیده، 1388، ص 78(.
برای خوش‌رویی نیز می‌توان معرف‌هایی را از منظر قرآن و روایات بیان نمود:
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4-1-2-1- معرف اول: تبسم
ارتبــاط چشــمی متعــادل بــا اعضــای خانــواده و تبســم در صــورت ایشــان به‌ویــژه در هنــگام ســخن‌گفتن، 
ــد.  ــوب کرده‌ان ــنه محس ــی آن را حس ــت حت ــود و در روای ــوب می‌ش ــی محس ــارزی از خوش‌روی ــرف ب مع
ــر و تمســخر  ــه نشــانه تحقی ــد ک ــت لبخن ــه آف ــا، ص 188( البت ــب، بی‌ت ــی،1407، ج 2، ص 188؛ خطی )کلین
اســت و بــا قرائــن حالــی و ضمائــم رفتــاری قابل‌شناســایی هســتند را بایــد مراقبــت نمــود و نیازمنــد توجــه 

بــه رفتارهــای ضمیمــه نیــز هســت.
در حقیقــت، نشــاط، خوشرویــی و شــادی در خانــواده ایــان مذهبــی و معنویــت را در خانــواده تقویــت 
می‌کنــد. علــت آن نیــز ایــن اســت کــه شــخص باایــان بــه واســطه ارتباطــات و اعتقــادات معنــوی کمــر 

احســاس پوچــی، رهاشــدگی و تنهایــی می‌کنــد )اســتادی و ســالاری‌فر، 1395، ص 61(.

4-1-2-2- معرف دوم: آراستگی چهره
بایــد دانســت کــه پیرایــش و آرایــش چهــره نیــز از مهارت‌هایــی اســت کــه لازم اســت مــورد توجــه قــرار 
گیــرد و به‌عنــوان نمــودی بــارز از خوش‌رویــی لحــاظ گــردد. همــری کــه بــا چهــره آراســته بــا همــر خــود 
مواجــه می‌شــود، میــزان علاقه‌منــدی خــود را بــه او نشــان می‌دهــد و بــه وی ایــن نکتــه را منتقــل می‌کنــد 
ــای  ــه تفاوت‌ه ــه ب ــا توج ــی ب ــع وحیان ــه در مناب ــت؛ گرچ ــل اس ــی قائ ــرام خاص ــرای او ارزش و اح ــه ب ک
جنســیتی کــه بیــن زن و مــرد وجــود دارد، تأکیــد بیشــری بــر آراســتگی زن در برابــر شــوهر صــورت گرفتــه 
اســت، ولــی مــردان نیــز بدین‌وســیله، بــه همــران خــود ابــراز توجــه کــرده، ســامت اخلاقــی آنهــا را تضمیــن 

می‌کننــد.
ــن  ــام موســی ب ــد: ام ــده اســت: شــخصی می‌گوی ــان)ع( آم ــیره برخــی از معصوم ــه در س همان‌طــور ک
ــد؟!  ــت شــوم، خضــاب کرده‌ای ــردم: فدای ــرض ک ــه ایشــان ع ــود. ب ــرده ب ــه خضــاب ک ــدم ک ــر)ع( را دی جعف
ــان  ــد و عفــت زن ــان می‌افزای ــر عفــت زن ــه ب ــردان از امــوری اســت ک فرمــود: آری، نظافــت و آراســتگی م
از آن‌رو کاهــش یافتــه اســت کــه شــوهران آنهــا بــه سر و روی خــود نمی‌رســند. ســپس فرمــود: آیــا مایلــی 
همــرت را در وضعیــت نامناســبی از حیــث نظافــت و آراســتگی ببینــی؟ گفتــم: نــه. حــرت فرمــود: پــس 

ــی، 1407، ج 5، ص 567(. ــن را نپســند )کلین ــز ای در مــورد همــرت نی

5- نتیجه‌گیری
ــت  ــوی در تربی ــی ســامت معن ــات، مؤلفــه کانون ــات و روای ــل آی ــر اســاس تحلی در پژوهــش حــاضر ب

ــد. ــن ش ــای آن تبیی ــاخص‌ها و معرف‌ه ــپس ش ــد. س ــف ش ــواده کش ــه خان ــی در حیط عاطف
امتیاز اصلی این پژوهش تأکید بر سلامت معنوی در »سـاحت خانواده« اسـت که کمتر در پژوهش‌های 
دیگـر بـه آن پرداختـه شـده اسـت. سلامت معنـوی در خانـواده بـه معنـای »برخـورداری اعضای خانـواده از 
دیدگاهـی هدفمنـد و هماهنـگ بـا نظـام خلقـت در راسـتای عبودیـت پـرودگار هسـتی کـه در جهت‌دهـی 

عواطـف و اثرگـذاری بـر عملکـرد اعضای خود نقش اساسـی و برجسـته‌ای دارد« اسـت.
ــوی در  ــی ســامت معن ــه کانون ــت« مؤلف ــادل عاطفــی مثب ــن پژوهــش نشــان می‌دهــد: »تب نتیجــه ای
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ــی  ــای ارتباطــی عاطف ــه حوزه‌ه ــی در هم ــه کانون ــن مؤلف ــواده اســت. ای ــی در حیطــه خان ــت عاطف تربی
ــاری( اثرگــذار اســت. ــر همــه ابعــاد انســان )بینشــی، گرایشــی و رفت انســان و ب

ــاخص  ــی دارای دو ش ــه کانون ــن مؤلف ــه ای ــیدیم ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــات ب ــات و روای ــاس آی ــر اس ب
ــه  ــات صادقان ــراز احساس ــای »اب ــرورزی دارای معرف‌ه ــاخص مه ــت. ش ــی« اس ــرورزی« و »خوش‌روی »مه
ــای  ــی، دارای معرف‌ه ــاخص خوش‌روی ــت و ش ــدان« اس ــیدن فرزن ــاری« و »بوس ــواده«، »خوش‌گفت در خان

ــره« اســت. ــتگی چه »تبســم« و »آراس
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ـــة؛ چـــاپ اول، قـــم:  • ـــة فـــی الأحادیـــث الدینی ـــی العزیزی ـــی اللئال ـــن؛ عوال ـــن الدی ـــن زی ـــن ابـــی جمهـــور، محمـــد ب اب

موسســـه ســـید الشـــهداء، 1403 ق.

ابـــن ابـــی الحدیـــد، عبـــد الحمیـــد بـــن هبـــة اللـــه؛ شرح نهـــج البلاغـــة؛ چـــاپ اول، قـــم: مکتبـــة آیت‌اللـــه المرعشـــی  •

النجفـــی ره، 1363 ش.

ابن‌بابویه، محمد بن علی؛ من لا یحضره الفقیه؛ چاپ دوم، قم: دفتر انتشارات اسلامی، 1413 ق. •

ابن عاشور، محمدطاهر؛ تفسیر التحریر و التنویر؛ چاپ اول، بیروت: مؤسسة التاریخ العربی، ‌1420 ق. •

ابن منظور، محمد بن مکرم؛ لسان العرب؛ بیروت: دار إحیاء التراث العربی، 1408 ق. •

ـــه  • ـــی«، مجل ـــگاه وح ـــوی از ن ـــامت معن ـــای س ـــن معیاره ـــوی تدوی ـــه س ـــی ب ـــواد؛ »راه ـــد ج ـــمی، محم ابوالقاس

تاریـــخ پزشـــکی، شـــاره 29، 1395 ش.

احمدی، علی اصغر؛ روان شناسی روابط درون خانواده؛ چاپ سوم، تهران: پرکاس، 1401 ش. •

ـــات  • ـــر آی ـــواده از منظ ـــم خان ـــی در تحکی ـــل عاطفی-روان ـــش عوام ـــا؛ »نق ـــد رض ـــالاری‌فر، محم ـــد؛ س ـــتادی مجی اس

ـــارهٔ 3، 1395 ش. ـــی، ش ـــبک زندگ ـــه س ـــه پژوهش‌نام ـــامی«، مجل ـــی اس ـــبک زندگ ـــرد س ـــا رویک ـــات ب و روای

ـــم،  • ـــرآن کری ـــته‌ای ق ـــان رش ـــه پژوهشـــهای می ـــا«؛ مجل ـــم و چالش‌ه ـــوی، مفاهی ـــپیده؛ »ســـامت معن ـــدواری، س امی

شـــاره 1، 1387 ش.

باقری، خسرو؛ نگاهی دوباره به تربیت اسلامی؛ چاپ بیستم، تهران: انتشارات مدرسه، 1388 ش. •

بی ریا، محمدناصر؛ »مرزها و اصول روابط خانواده در قرآن کریم« مجله معرفت، شماره 3، 1371 ش. •

پسندیده، عباس؛ اخلاق پژوهی حدیثی، چاپ اول، تهران: سمت، 1388 ش. •

تمیمـــی آمـــدی، عبـــد الواحـــد بـــن محمـــد؛ تصنیـــف غـــرر الحکـــم و درر الکلـــم؛ تحقیـــق مصطفـــی درایتـــی؛ چـــاپ  •

اول، قـــم: دفـــر تبلیغـــات اســـامی، 1366 ش.

ـــن  • ـــز بی ـــم: مرک ـــاپ اول، ق ـــاصر؛ چ ـــان مع ـــی در جه ـــت گرای ـــالات معنوی ـــه مق ـــندگان؛ مجموع ـــی از نویس جمع

المللـــی ترجمـــه و نـــر المصطفـــی)ص(، 1397 ش.

ـــین،  • ـــه مدرس ـــم: جامع ـــاپ دوم، ق ـــاری؛ چ ـــر غف ـــی اک ـــح عل ـــول؛ تصحی ـــف العق ـــی؛ تح ـــن عل ـــن ب ـــی، حس حران

1363 ش.

ـــم:  • ـــاپ اول، ق ـــة؛ چ ـــائل الشریع ـــل مس ـــی تحصی ـــیعة ال ـــائل الش ـــل وس ـــن؛ تفصی ـــن الحس ـــد ب ـــی، محم ـــر عامل ح

ـــت، 1409 ق. ـــة آل البی مؤسس

• https://khl.ink/f/26083 1393/1/18 ،»حسینی خامنه‌ای، سید علی؛ »سیاست‌های کلی سلامت

• https://khl.ink/f/34254 1395/6/13 ،»؛ »سیاست‌های کلی خانواده__________________
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خطیب، عبد الکریم؛ التفسیر القرآنی للقرآن؛ چاپ اول، بیروت: دار الفکر العربی، ‌1424 ق. •

خطیب، سیدمهدی؛ مهارت‌های زندگی؛ قم: مؤسسه علمی فرهنگی دار الحدیث، بی تا. •

ساروخانی، باقر؛ مقدمه‌ای بر جامعه شناسی خانواده؛ چاپ بیستم، تهران: انتشارات سروش، 1393 ش. •

ـــم: پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه،  • ـــارم، ق ـــا روی‌آورد اســـامی؛ چـــاپ چه ـــی ب ســـالاری‌فر، محمـــد رضـــا؛ زوج درمان

1398 ش.

ـــم:  • ـــم، ق ـــاپ هفت ـــامی؛ چ ـــرد اس ـــا رویک ـــار ب ـــم رفت ـــی تنظی ـــر روان‌شناس ـــدی ب ـــادق؛ درآم ـــد ص ـــجاعی، محم ش

انتشـــارات پژوهشـــگاه حـــوزه و دانشـــگاه، 1394 ش.

داورپناه، محمدرضا؛ واژه‌نامه فرهنگ توصیفی علوم تربیتی؛ مشهد: به نشر، 1378 ش. •

ـــامی،  • ـــگ اس ـــم: فرهن ـــاپ دوم،‌ ق ـــنة؛ چ ـــرآن و الس ـــرآن بالق ـــیر الق ـــی تفس ـــان ف ـــد؛ الفرق ـــی، محم ـــی تهران صادق

1406 ق.

ـــات،  • ـــی للمطبوع ـــة الأعلم ـــروت: مؤسس ـــاپ دوم، بی ـــرآن؛ چ ـــیر الق ـــی تفس ـــزان ف ـــین؛ المی ـــی، محمدحس طباطبای

1390 ق.

ـــی و هاشـــم  • ـــزدی طباطبای ـــه ی ـــح فضل‌الل ـــرآن؛ تصحی ـــی تفســـیر الق ـــان ف ـــن حســـن؛ مجمـــع البی طبرســـی، فضـــل ب

ـــاصر خـــرو، 1372 ش. رســـولی؛ چـــاپ ســـوم، تهـــران: ن

طبرسی، علی بن حسن؛ مشکاة الأنوار؛ چاپ دوم، نجف: المکتبة الحیدریة، 1385 ق. •

طیب، عبد الحسین؛ اطیب البیان فی تفسیر القرآن؛ چاپ دوم، تهران: اسلام، 1369 ش. •

ـــال بهداشـــت  • ـــی در قب ـــن الملل ـــی اســـناد بی ـــات حقوق ـــه؛ »الزام ـــی، راحل ـــه؛ رضای ـــی، غزال ـــود؛ دهقان عباســـی، محم

ـــامی  ـــوری اس ـــکی جمه ـــام پزش ـــازمان نظ ـــی س ـــه علم ـــراروی آن«، مجل ـــای ف ـــی و چالش‌ه ـــامت عموم و س

ـــاره 33، 1394 ش. ـــران، ش ای

ـــران(؛  • ـــوری اســـامی ای ـــوم پزشـــکی جمه ـــوی فرهنگســـتان عل ـــروه ســـامت معن ـــکاران )گ ـــدون و هم ـــزی، فری عزی

ـــی، 1394 ش. ـــران: انتشـــارات حقوق ـــی؛ چـــاپ اول، ته ـــی و چگونگ ـــوی چیســـتی چرای ســـامت معن

عیاشی، محمد بن مسعود؛ تفسیر العیاشی؛ چاپ اول، تهران: مکتبة العلمیة الاسلامیة، 1380 ق. •

فخـــر رازی، محمـــد بـــن عمـــر؛ التفســـیر الکبیـــر )مفاتیـــح الغیـــب(؛ چـــاپ ســـوم، بیـــروت: دار إحیـــاء الـــراث  •

ــی، ‌1420 ق. العربـ

فضل الله، محمد حسین؛ من وحی القرآن؛ چاپ اول، بیروت: دار الملاک، ‌1419 ق. •

فیض کاشانی، محمد محسن؛ تفسیر الصافی؛ چاپ دوم، تهران: مکتبة الصدر، 1415 ق. •

قمی، عباس؛ مفاتیح الجنان؛ چاپ اوّل، مشهد: انتشارات سنبله و انتشارات ولایت، 1377 ش. •

ـــران:  • ـــارم، ته ـــاپ چه ـــدی؛ چ ـــد آخون ـــاری و محم ـــر غف ـــی اک ـــح عل ـــی؛ تصحی ـــوب؛ الکاف ـــن یعق ـــد ب ـــی، محم کلین

ـــامیة، 1407 ق. ـــب الإس دار الکت

کوفی اهوازی، حسین بن سعید؛ المؤمن؛‌ قم: مؤسسة الإمام المهدی)ع(،‌ 1404 ق. •

ـــوه  • ـــی و صف ـــری حیان ـــم بک ـــال؛ تنظی ـــوال و الأفع ـــنن الأق ـــی س ـــال ف ـــز الع ـــام‌الدین؛ کن ـــن حس ـــی ب ـــی، عل متق

ـــالة، ۱۴۰۹ ق. ـــة الرس ـــروت: مؤسس ـــقا؛ بی س

ـــاء  • ـــروت: دار احی ـــاپ دوم، بی ـــار)ع(؛ چ ـــة الاطه ـــار الائم ـــدرر أخب ـــة ل ـــوار الجامع ـــر؛ بحارالان ـــد باق ـــی، محم مجلس
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الـــراث العربـــی، 1403 ق.

ـــی  • ـــه علم ـــم: موسس ـــاپ دوم، ق ـــث؛ چ ـــرآن و حدی ـــگاه ق ـــواده از ن ـــم خان ـــد؛ تحکی ـــهری، محم ـــدی ری ش محم

فرهنگـــی دارالحدیـــث، 1389 ش.

مشـــکی، مهـــدی؛ »تأملـــی بـــر واژه ســـامت معنـــوی اســـامی«؛ مجلـــه فرهنـــگ و ارتقـــاء ســـامت، شـــاره 1،  •

1396 ش.

مصباح یزدی، محمد تقی؛ اخلاق در قرآن؛ قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(، 1391 ش. •

مظاهری سیف، حمید رضا؛ »سلامت معنوی از منظر اسلام«، مجله مطالعات معنوی؛ شماره 25، 1397 ش. •

مکارم شیرازی، ناصر و دیگران؛ تفسیر نمونه؛ چاپ دهم، تهران: دارالکتب الإسلامیة، 1371 ش. •

ـــه و  • ـــه اندیش ـــواده«، مجل ـــای خان ـــی اعض ـــت روان ـــواده و بهداش ـــام خان ـــرد نظ ـــادات؛ »عملک ـــوی، اشرف الس موس

ـــاره 2 و 3، 1379 ش. ـــار؛ ش رفت

ورام، ابن ابی فراس؛ مجموعة ورام )تنبیه الخواطر(؛ چاپ اول، قم: مکتبة فقیه، 1410 ق. •

نوبـــری، علـــی رضـــا؛ »بررســـی مفهـــوم معنویـــت بـــا تأکیـــد بـــر بازشناســـی معنویـــت قدســـی«، مطالعـــات معنـــوی،  •

شـــاره 25، 1397 ش.

نـــوری، حســـین بـــن محمدتقـــی؛ مســـتدرک الوســـائل و مســـتنبط المســـائل؛ چـــاپ اول، قـــم: موسســـه آل البیـــت)ع(،  •

1408 ق.




