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Explaining Ontological Foundations, Principles, and 
Methods of Sexual Education from the Islamic Perspective

From the Islamic standpoint, sexual education 
refers to teaching ethical and religious criteria 
in relation to the sexual dimension of the human 
being. In this sense, there are generally three 

approaches, including (1) the monasticism approach, based on 
resisting sexual urges and prohibiting sexual awareness and 
education; (2) the reformist approach, founded on liberation 
from traditional sexual ethics, sexual freedom, as well as 
recognition of various sexual orientations; and (3) the moderate 
approach, derived from the main teachings of Islam regarding 
sexual needs and sexual education. Against this background, 
the present study was to explain the ontological foundations, 
principles, and methods of sexual education from the Islamic 
perspective, through a descriptive-analytical inductive method. 
The study results for the ontological foundations of sexual 
education were associated with God-centeredness, existence 
as the manifestation of the best system, coupled relationships, 
purposeful existence, and existence in the world and the 
hereafter. The sexual education principles also consisted of 
divine commands as sexual education criteria, sexual piety, 
sexual dignity not as the ideal goal, development of great human 
talents, marriage, conferring views on marriage, divine standards 
for marriage, reasonable purposefulness of sexual education, 
and freedom from self bondage. Besides, the sexual education 
methods comprised of sexual desire elevation to divine levels, 
continuous care, attention to normal sexual needs, sublimation, 
respect for marriage as the natural law, reference to others’ 
opinions on marriage, application of divine standards, sexual 
education based on stages of development, sexual abstinence, 
and remembering God in soul temptations.
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تربیــت جنســی از دیــدگاه اســام، ناظــر بــر آمــوزش معیارهــای 
ــان  ــی انس ــد جنس ــا بع ــاط ب ــادی درارتب ــی و عب ــی، دین اخلاق
اســت. درایــن رابطــه، بــه طــور کلــی ســه رویکــرد وجــود دارد 
کــه عبارتنــد از رویکــرد رهبانیــت کــه مبتنــی بــر مبــارزه بــا نیــاز جنســی و بــه 
تبــع آن تحریــم آگاهی‌هــای جنســی و تربیــت جنســی؛ رویکــرد نوگرایــان جنســی 
ــه رســمیت  ــی از اخــاق جنســی ســنتی، آزادی جنســی و ب ــر رهای ــی ب کــه مبتن
شــناختن انــواع گرایشــات جنســی؛ و رویکــرد اعتدالــی کــه مبتنــی بــر آموزه‌هــای 
ــاز جنســی و تربیــت جنســی اســت. برایــن اســاس،  ــا نی دیــن اســام درارتبــاط ب
هــدف از ایــن پژوهــش، تبییــن مبانــی هستی‌شناســی، اصــول و روش‌هــای تربیــت 
جنســی از دیــدگاه اســام اســت کــه بــا روش توصیفی-تحلیلــی و اســتنتاجی انجــام 
شــده اســت. نتایــج ایــن پژوهــش در بعــد مبانــی هستی‌شناســی تربیــت جنســی 
عبارتنــد از: خــدا محــوری، هســتی تجلی نظــام احســن، زوجیت، هســتی هدفمند 
ــن  ــد از: موازی ــی عبارتن ــت جنس ــول تربی ــرت؛ اص ــا و آخ ــم از دنی ــتی اع و هس
الهــی معیــار تربیــت جنســی؛ تقــوای جنســی، هــدف و آرمــان واقــع نشــدن شــأن 
جنســی، پــرورش اســتعدادهای عالــی انســان، ازدواج، تبــادل نظــر در امــر ازدواج، 
معیارهــای الهــی ازدواج، هدفمنــدی معقــول تربیــت جنســی و رهایــی از اســارت 
نفــس. روش‌هــای تربیــت جنســی عبارتنــد از: ارتقــاء تمایــات جنســی بــه ســطح 
الهــی، مراقبــت مســتمر؛ توجــه بــه نیــاز جنســی در حــد طبیعــی، والایــش؛ محــرم 
ــر  ــران در ام ــر دیگ ــتفاده از نظ ــری، اس ــی فط ــوان حکم ــه عن ــمردن ازدواج ب ش
ازدواج، بــه کار بــردن معیارهــای الهــی، تربیــت جنســی مبتنــی بــر مراحــل رشــد، 
ــه‌های  ــگام وسوس ــدا در هن ــاد خ ــی و ی ــات جنس ــر تمای ــتنداری در براب خویش

نفســانی.
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1- مقدمه
ــد یــک شــعور  ــم کــه فاق ــه امــری مــادی عــاری از شــعور فروکاهــش دهی ــاً ب اگــر مــا هســتی را صرف
ــع آن در تربیــت جنســی باگفتــان متفاوتــی مواجــه  ــه تب ــز فرامــادی اســت )باقــری، 1391(؛ ب و برنامه‌ری
خواهیــم شــد. مثــل رویکــرد نوگرایــان جنســی کــه مبتنــی بــر رهایــی از اخلاق جنســی ســنتی، آزادی جنســی، 
بــه رســمیت شــناختن انــواع گرایشــات جنســی و انــواع مختلــف ازدواج اســت. امــا اگــر هســتی را هدفمنــدی 
دارای شــعور، برنامه‌ریــز و تدبیرگــری فرامــادی بدانیــم، درتربیت‌جنســی بــا گفتــان متفاوتــی مثــل رویکــرد 
اعتدالــی مواجــه خواهیــم شــد کــه مبتنــی برآموزه‌هــای اســام اســت. همیــن، رقابــت گفتمانــی در تربیــت 
جنســی، ضروت توجــه بــه مبانــی هستی‌شناســی، اصــول و روش‌هــای تربیــت جنســی از دیــدگاه اســام را 

ــد. ــان می‌ده نش
ازســوی‌دیگر، تربیــت جنســی یکــی از پیچیده‌تریــن و مهم‌تریــن ابعــاد تربیــت اســت و به‌طــور قابــل 
 Farmahini Farahani,( توجهــی بــر شــکل‌گیری شــخصیت فرد و افــکار، عواطف و رفتــار او تأثیــر می‌گــذارد
Tajdary, Soltani Fallah,2023(. براین‌اســاس، تربیــت جنســی بایــد منجــر بــه پرورش بعدشــناختی، عاطفی 
و رفتــاری فــرد شــود. بــرای تحقــق ایــن امــر، بایــد تمایــات جنســی بــر اســاس آموزه‌هــای هستی‌شناســی 
اســام پــرورش یابــد، زیــرا اســام میــل جنســی را امــری مقــدس شــمرده و آن را بــر مفاهیــم ایــان و اعتقــاد 
بــه خداونــد قــادر مطلــق مبتنــی کــرده اســت کــه انســان را آفریــده و نســبت بــه او آگاهــی کامــل دارد؛ 
ــدود  ــن ح ــان را از شکس ــه انس ــی‌آورد و در نتیج ــان م ــه ارمغ ــی ب ــذت را در زندگ ــش و ل ــن آرام ــه ای ک
الهــی بــاز مــی‌دارد )Ihwani, Muhtar, Musa, 2017(. بــه عــاوه، آموزه‌هــای هستی‌شناســی اســام، رفتــار 
جنســی را محــدود بــه حــدود خانــواده می‌کنــد و از ایــن طریــق تــاش می‌کنــد کــه فــرد را از بی‌بندوبــاری 
جنســی، انحطــاط اخلاقــی و ســبک زندگــی لذت‌گرایانــه صرف بــازدارد؛ بــه همیــن دلیــل در هستی‌شناســی 
اســامی، زندگــی جنســی انســان ماهیتــی معنــوی، عبــادی و اخلاقــی پیــدا می‌کنــد، زیــرا بــدون ارزش‌هــای 
ــاه مــدت غــرق شــود.  ــد در سرگرمی‌هــای کوت ــی می‌توان ــه راحت ــه ب ــی، جامع ــوی و اصــول دین ــی ق اخلاق

)Jamaluddin et al, 2023(
باتوجــه بــه آنچــه بیــان شــد، تربیــت جنســی حاکــم بــر هــر جامعــه مبتنــی بــر یــک نظام فلســفی اســت 
کــه ضروت تربیــت جنســی، اصــول و روش‌هــای آن؛ همچنیــن، حــدود آزادی‌هــا، گرایشــات جنســی، نــوع 
آمــوزش جنســی و هویــت جنســی را توجیــه می‌کنــد و بــه تحقیــات و مطالعــات جنســی جهــت می‌دهــد. 
بنابرایــن، ســؤال اساســی پژوهــش ایــن اســت کــه تربیــت جنســی بــر چــه مبانــی هستی‌شناســی‌ای مبتنــی 
اســت؟ همچنیــن، بــر اســاس ایــن مبانــی، چــه اصــول و روش‌هایــی بــرای تربیــت جنســی مطــرح می‌شــود؟
ــی، از روش  ــان جنســی و اعتدال روش پژوهــش حــاضر، در بعــد بررســی رویکردهــای رهبانیــت، نوگرای
توصیفی-تحلیلــی اســتفاده شــده اســت. در ادامــه بــا نظــر بــه مبنــای هستی‌شناســی، بــرای اســتخراج اصــول 
و روش‌هــای تربیتــی از روش اســتنتاجی1 بــه صــورت قیــاس عملــی اســتفاده شــده اســت و صــورت قیــاس 
ــری،  ــن اســت )باق ــه‌ای هنجاری ــر و نتیج ــة واقع‌نگ ــک مقدم ــن و ی ــه هنجاری ــک مقدم ــر بری ــی ناظ عمل

1-  deductive
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ســجادیه و توســلی، 1389(. بــر ایــن اســاس، بــرای بــه دســت آوردن اصــل تربیتــی، در صــورت قیــاس، یــک 
ــر  ــزاره واقع‌نگ ــک گ ــت جنســی بیان‌شــده و ســپس ی ــا تربی ــاط ب ــة اول درارتب ــن در مقدم هــدف هنجاری
الهیاتــی یــا فلســفی کــه ناظــر برمبانــی اســت در مقدمــة دوم بیــان شــده اســت کــه نتیجــة حاصــل از ایــن 
دو مقدمــه به‌عنــوان یــک اصــل تربیتــی محســوب شــده اســت کــه مــورد زیــر به‌عنــوان نمونــه بیــان شــده 

اســت.
مقدمه اول: هدف هنجارین: متربی باید برای دست‌یابی به تربیت جنسی اسلامی تلاش کند.
مقدمه دوم: گزاره واقع‌نگر الهیاتی )مبنا(: تربیت جنسی اسلامی در گرو خدا محوری است.

اصــل تربیتــی: متربــی بــرای دســت‌یابی بــه تربیــت جنســی اســامی بایــد موازیــن الهــی را معیــار تربیت 
ــن  ــزاره هنجاری ــک گ ــاس ی ــی، در صــورت قی ــه دســت آوردن روش تربیت ــرای ب ــا ب ــرار دهــد. امّ جنســی ق
)بایــدی( کــه ناظــر بــر اصــل تربیتــی اســت و یــک گــزاره واقع‌نگــر مصداقــی بــرای تحقــق اصــل تربیتــی بــه 
کار مــی‌رود کــه نتیجــة حاصــل از ایــن دو مقدمــه به‌عنــوان یــک روش‌تربیتــی محســوب شــده اســت کــه 

مــورد زیــر به‌عنــوان نمونــه بیــان شــده اســت.
ــت جنســی  ــه تربی ــرای دســت‌یابی ب ــی ب ــی(: مترب ــدی )اصــل تربیت ــن بای ــزارة هنجاری ــة اول: گ مقدم

ــار تربیــت جنســی قــرار دهــد. اســامی بایــد موازیــن الهــی را معی
ــق  ــی یکــی از مصادی ــه ســطح اله ــات جنســی ب ــاء تمای ــی: ارتق ــزاره واقع‌نگــر مصداق ــة دوم: گ مقدم

ــن الهــی در تربیــت جنســی اســت. موازی
ــامی و  ــت جنســی اس ــه تربی ــرای دســت‌یابی ب ــی ب ــی(: مترب ــی )روش تربیت ــر مصداق ــزاره واقع‌نگ گ
رعایــت موازیــن الهــی، بایــد تمایــات جنســی را بــه ســطح الهــی ارتقــاء دهــد )باقــری، ســجادیه و توســلی، 

.)1389
بــا نظــر بــه روش اســتنتاجی، تــاش شــده کــه بیــن مبنــا، اصــول و روش‌هــا رابطــه‌ای طولــی برقرار باشــد؛ 
بــه ایــن معنــی کــه مبانــی، اصــول را محقــق می‌ســازند و اصــول، روش‌هــا را )باقــری، ســجادیه و توســلی، 

.)1389

2- پیشینة پژوهش
ــر  ــه مبانــی، اصــول، روش و اهــداف تربیــت جنســی اســت کــه بــه شرح زی پیشــینة پژوهــش ناظــر ب

ــد از: عبارتن
ــاوت  ــف، تف ــط، ضع ــر شرای ــان ب ــر انس ــان، تأثی ــر انس ــط ب ــر شرای ــامل تأثی ــی ش ــی تربیت‌جنس مبان
ظرفیت‌هــای جنســی در انســان، حــب ذاتــی انســان بــه جنــس مخالــف، نیازمنــدی، اندیشــه‌ورزی، وجــود 
مراحــل مختلــف رشــد و تطــور آدمــی )رهنــا، علییــن، محمــدی، 1386(؛ کشــش انســان بــه ســوی معنویــت 
)پربالــه و همــکاران، 1400(. مبانی‌اســامی، بــه علــت رویکــرد جامــع و یکپارچــه خــود می‌توانــد بــا 
چالش‌هــای جهانی‌شــدن غــرب در حوزه‌هــای خانــواده، فرهنــگ، ارزش‌هــا و روابــط جنســی، مقابلــه کنــد 

.)Fahs, Kanso,  2022(
اصــول تربیــت جنســی ناظــر بــر پیشــگیری از انحرافــات جنســی، تأثیــر ظاهــر بــر باطــن، اصــاح شرایط، 
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هدایــت انگیــزة جنســی، خودســازی، مــدارا و مســامحت، ســعه‌صدر، ازدواج، توجــه به تفاوت‌های جنســیتی، 
مــودت، ارضــاء نیازهای‌جنســی از طریــق مــروع، پــرورش قــوه تعقــل، تذکــر و آگاه‌ســازی، تــدرج، تزکیــه، 
عزت‌نفــس، حیــا، غیــرت )رهنــا، علییــن، محمــدی، 1386(؛ تقوای‌حضــور، تقوای‌پرهیــز )فیــاض، بختیارونــد، 
 open( ؛ گشــودگی ذهــن)ــه و همــکاران، 1400 ــوی در تربیت‌جنســی )پربال ــه معن 1397(؛ شــکوفایی جنب
mindedness(، تقویــت هــوش جنســی در نوجوانــان، توجــه بــه تحــولات زمانــه، توجــه بــه حریم‌خصوصــی 
آنلایــن، پاکدامنــی، اصــل تقــدم بــازداری بــر درمــان؛ بــه همیــن دلیــل راهبردهــا و روش‌هــای اســام بیشــر 

جنبــه پیشــگیری دارد تــا درمــان )فرمهینــی فراهانــی، تاجــداری، قاســم‌آبادی کرمــی رنجــر، 2022(.
روش‌هــای تربیــت جنســی ناظــر بــر زمینه‌ســازی بــرای رســیدن بــه ســامت جنســی، اســوه‌گزینی، غنــی 
ــگام تربیــت جنســی، پاســخ دادن  ــه هن ــردن شرایــط انحطــاط، آمــوزش ب کــردن اوقــات فراغــت، از بیــن ب
ــوش،  ــم و گ ــرل چش ــودکان، کن ــی ک ــرورش هویت‌جنس ــامی، پ ــنت‌های اس ــرای س ــرت، اج ــدای فط ــه ن ب
ایجــاد عــادت صحیــح، درمــان انحرافات‌جنســی، مرحلــه‌ای کــردن تکلیــف، تجدیدنظــر در تکلیــف، انعطــاف 
پذیــری مربــی، و ... )رهنــا، علییــن، محمــدی، 1386(؛ کنــرل حــواس، آگاه‌ســازی، عبرت‌آمــوزی، حیــا، افزایش 
ــه ازدواج، کنــرل دوســتی‌ها و معاشرت‌هــا )فیــاض،  ایــان، غنی‌ســازی اوقــات فراغــت، فراهــم آوردن زمین
بختیارونــد، 1397(؛ بهره‌گیــری از روش‌هــای متنــوع و متناســب باموقیعــت، روش الگویــی، روش‌هــای آموزش 
غیرمســتقیم بــرای دوران پیــش از ازدواج، روش‌هــای مســتقیم بــرای دوران پــس از ازدواج )مزیــدی، خدمتیان، 
1396(؛ اســتفاده از الگــو و اســوه، روش آمــوزش گام‌بــه‌گام، آمــوزش مســتمر )شــیربیگی و همــکاران، 1399(.
اهــداف تربیت‌جنســی عبارتنــد از: به‌وجــود آوردن شرایــط مناســب بــرای رشــد سالم‌جنســی، شــناخت و 
انتظــار درســت از هویــت جنســی، پیشــگیری از انحرافــات جنســی، ایجــاد زمینه پاکدامنــی در جامعــه، آماده 
ســاختن دخــر و پــر برای زندگی ســالم خانوادگی، )ســعادت فــرد و همــکاران، 1394(؛ خویشــ‌نداری، اعتدال 
در میــل جنســی، پرهیــز از انحرافــات جنســی، سالم‌ســازی فضــای اجتــاع، آشــنایی بــا وظایــف خانوادگــی، 
آماده‌ســازی جوانــان بــرای ازدواج و تشــکیل خانــواده )مزیــدی، خدمتیــان، 1396(؛ پــرورش و تقویــت زیســت 
عفیفانــه، خویشــ‌نداری )رحیم‌پــور ازغــدی، عبــدی 1398(؛ ایجــاد نگرش‌هــای ســالم، بیــان اطلاعــات مناســب 
دربــارة موضوعات‌جنســی )شــیربیگی و همــکاران، 1399(؛ توانایــی مواجهــه صحیــح، مطلــوب و معتــدل بــا 
نیازجنســی )پربالــه و همــکاران، 1400(؛ پــرورش حیــا و عفــت بــه عنــوان بخشــی از ایــان، حفــظ پاکدامنــی 
 Ihwani Et( ؛ پــرورش انســانی متعــادل، در جنبه‌هــای جســمی، فکــری، عاطفــی و جنســی)Eniola,2013(
al, 2017(؛ القــای حــس شرم در کــودک، آمــوزش روح مردانگــی در پــران و روح زنانگــی در دخــران، حفــظ 
بهداشــت جنســی )Ermayani, 2019(؛ کســب مزایــا، منافــع، امنیــت، رفــاه اجتماعــی و ســعادت دنیــوی و 
اخــروی انســان، هماهنگــی بــا آموزه‌هــای دینــی، فراهــم کــردن دانــش درســت و مناســب بــرای نوجوانــان، 
تشــویق نوجوانــان بــرای داشــن گرایــش منطقــی و درســت در زمینــه جنســی و بــاروری، پــرورش انســان‌های 
بالغــی کــه بتواننــد از تمایــات جنســی خــود مســئولانه اســتفاده کننــد، ایجــاد یــک نگــرش عاطفــی ســالم 
نســبت بــه مســائل جنســی، جلوگیــری از ســوء اســتفاده جنســی )Hadi Putra, Erniyati, 2022(؛ کمــک 
ــی، آزار و  ــای مقاربت ــری از بیماری‌ه ــی، جلوگی ــه جنس ــای عفیفان ــعه نگرش‌ه ــرای توس ــان، ب ــه نوجوان ب
ــری  ــی زناشــویی رضایت‌بخــش، جلوگی ــرای برخــورداری از زندگ ــان ب ــد ســاختن جوان ــت جنســی، توانمن اذی
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 Ismail, Bensala, Baimukhanbetov,( ــود ــن می‌ش ــقط جنی ــث س ــه باع ــته‌ای ک ــای ناخواس از بارداری‌ه
2022(. باتوجــه بــه پیشــینه پژوهــش و نتایــج حاصــل از آن، و این‌کــه در ایــن پژوهش‌هــا بــه تبییــن مبانــی 
هستی‌شناســی، اصــول و روش‌هــای تربیــت جنســی از دیــدگاه اســام، پرداختــه نشــده اســت، لازم اســت کــه 

ایــن مســئله مــورد بررســی قــرار گیــرد.

3- رویکردهای مختلف نسبت به تربیت جنسی
بعضی از رویکردهای اساسی نسبت به تربیت جنسی به شرح زیرعبارتند از:

3-1- رویکرد رهبانیت
رویکــرد رهبانیــت نســبت بــه میــل جنســی، ناظــر بــر پلیــدی میــل جنســی، ریاضت‌طلبــی و رهبانیــت، 
دوری از ازدواج و تشــکیل خانــواده، طــرد تمتعــات، لذائــذ دنیــوی و تحریــم آگاهی‌هــای جنســی اســت. علت 
گرایــش بــه رویکــرد نفــی نســبت بــه غریــزه جنســی و بــه تبــع آن گرایــش بــه رهبانیــت، ریشــه در تمایــل 
بــر بــرای وصــول بــه حقیقــت، آمیختــه بــودن لــذات مــادی بــه پــاره‌ای از رنج‌هــای معنــوی، محرومیــت و 
شکســت در موفقیت‌هــای مــادی مخصوصــاً شکســت در عشــق، افــراط در خوش‌گذرانــی و کام‌جویــی دارد 
)مطهــری، 1377، ج 19، ص 398-399(. در رویکــرد رهبانیــت، در آیین‌هایــی همچــون آییــن برهمائــی )8 تــا 
9 ق. م(، آییــن جاینــی یــا جینیســم )6 ق. م( و آییــن بودایــی )6 ق. م( در هنــد، آییــن تائوئیــزم )570-517 
ق.م( در چیــن، آیینمانــی )240 م( در ایــران باســتان، کلبی‌گــری )444-600 ق.م( در یونــان باســتان، اســین 
)2 ق. م( در میــان یهودیــان و مســیحیت در میــان پیــروان مســیح، وجــود دارد )قاســمی، 1373، ص 43-26(.
ــه  ــت پیش ــوند، رهبانی ــه ش ــا راهب ــب ی ــد راه ــه می‌خواهن ــانی ک ــاً کس ــا، صرف ــن آیین‌ه ــه درای البت
ــط جنســی  ــه رواب ــد ک ــان می‌کنن ــان، بی ــل خطــرات زن ــارة دلای ــان، درب ــال، راهب ــوان مث ــه عن ــد. ب می‌کردن
باعــث وابســتگی می‌شــود کــه راهــب را نــه تنهــا از پیــان پاکدامنــی، بلکــه از جســتجوی رهایــی و نجــات 
ــات  ــی، تعلق ــی خانوادگ ــد و زندگ ــا بیاین ــه دنی ــدان ب ــت فرزن ــن اس ــن، ممک ــد. علاوه‌برای ــرف می‌کن منح
بیشــری را بــه وجــود آورد. بنابرایــن، راهبــان آمیــزش جنســی را امــری »حیوانــی« می‌دانســتند و آن را تقبیــح 

.)Parrinder, 1996( ــد ــگاه می‌کردن ــر ن ــرس و تحقی ــا ت ــان ب ــه زن ــد و ب می‌کردن
علاوه‌برایــن، اصــاح برهماچاریــا )brahmacharya(، بــه رهبانیــت معنــای وســیع‌تری می‌دهــد، 
برهماچاریــا، ناظــر بــر خلــوص در اندیشــه، گفتــار و کــردار؛ تجــرد و خویشــ‌نداری و پیــان تجــرد اســت. 
همچنیــن، تســلط کامــل بــر انــدام جنســی یــا رهایــی از شــهوت در فکــر، گفتــار و کــردار اســت. ایــن امــر 
از طریــق مطالعــه وداهــا، کنــرل تمــام اندام‌هــای بــدن؛ بــه همیــن دلیــل نــگاه کــردن از روی شــهوترانی، 
زنــای چشــم؛ شــنیدن هــر چیــزی کــه هــوای نفــس را برانگیــزد، زنــای گــوش؛ گفــن هــر چیــزی کــه اغــراض 
نفســانی را برانگیــزد زنــای زبــان اســت؛ مراقبــت زیــاد، تــاش خالصانــه و احتیــاط هوشــیارانه؛ تأمــل و تعمــق 

.)Sivananda, 2001( ــد و پــرورش افکارمتعالــی و الهــی، قابــل تحقــق اســت در خداون
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3-2- رویکرد نوگرایان جنسی
رویکــرد نوگرایــان جنســی، در اکــر کشــورهای غربــی بــه تبــع پیشرفت‌هــای علمــی و آزادی‌هــای مدنــی، 
بــه خوانــش تمایــات مختلــف جنســی انســان پرداختنــد و بســیاری از تابوهــای جنســی دوران مســیحیت و 
دورة ملکــه ویکتوریــا در انگلســتان را بــه چالــش کشــیدند و بدیــن ترتیــب، رهایــی از آموزه‌هــای جنســی 
ــاز شــد.  ــان آغ ــرن 19 در انگلســتان و آلم ــان ق ــل از پای ــی قب ــع آن رنســانس جنســی، اندک ــه تب ســنتی و ب
ریچــارد فــون کرافــت ابینــگ )1840–1902(، روانپزشــک آلمانــی در ســال 1886، کتابــی راجــع بــه روانشناســی 
ــس  ــی جنســی نوشــت. در انگلســتان پزشــک و متخصــص مســائل جنســی، هــاولاک آلی رفتارهــای انحراف
)1859-1939(، بــود کــه تابوهای‌جنســی دوران خــود را بــه چالــش کشــید و مفهــوم جنســی را در زمــان خــود 
متحــول کــرد. او همچنیــن مفاهیــم روانشــناختی مهــم دیگــری ماننــد خودانگیزی جنســی و خودشــیفتگی را 
توســعه داد کــه هــر دو بعــداً توســط زیگمونــد فرویــد توســعه یافتنــد. در ســال 1908، اولیــن مجلــه علمــی 
مطالعــات جنســی، بــه مــدت یــک ســال بــه صــورت ماهانــه منتــر شــد. ایــن شــاره‌ها حــاوی مقالاتــی 
از فرویــد )1856-1939(، آلفــرد آدلــر )1870-1937( و ویلهلــم اســتکل )1868-1940( بــود. در ســال 1913، 

.)Frederick, 2017, pt.1( اولیــن انجمــن دانشــگاهی راجــع بــه مطالعــات جنســی تأســیس شــد
ظهــور غیــر منتظــرة HIV/AIDS در دهــه 1980 باعــث تغییــر چشــمگیر تلاش‌هــای مطالعــات جنســی 
ــدز،  ــژه ای ــه وی ــی ب ــان بیماری‌هــای مقاربت ــن می ــن بیــاری شــد. در ای ــه ســمت درک و کنــرل شــیوع ای ب
عمیقــاً تمایــات جنســی مــدرن را تغییــر داده اســت. در اکــر کشــورهای در حــال توســعه، تــرس از همه‌گیــر 
شــدن، بســیاری از جنبه‌هــای تمایــات جنســی انســان قــرن بیســتم را بــه شــدت تغییــر داده اســت. تــرس از 
ابتــا بــه ایــدز انقلابــی را در تربیــت جنســی ایجــاد کــرده اســت کــه در حــال حــاضر بیشــر بــه رفتار جنســی 
محافظــت شــده و پرهیــز از رفتــار جنســی، توجــه می‌کننــد و زمــان بســیار بیشــری را صرف بحــث در مــورد 

.)Frederick, 2017, pt.2( ــد ــی می‌کنن ــای مقاربت بیماری‌ه

3-3- رویکرد اعتدالی
رویکــرد اســامی نســبت بــه مســائل جنســی رویکــرد اعتدالــی و عبــادی اســت. ایــن رویکــرد در آرای 
ــی )1185- ــد نراق ــی )450-505 ه.ق(، ملااحم ــران مســلمان همچــون ابن‌ســینا )370-428 ه.ق(، غزال متفک
ــئولانه  ــط جنســی مس ــرد، بررواب ــن رویک ــهود اســت. درای ــری )1298-1358 ه. ش( مش 1245 ه.ق( و مطه
تأکیــد می‌شــود. ایــن رویکــرد نه‌تنهــا در پــی نابــود کــردن اســتعدادهای فطــری و طبیعــی نیســت، بلکــه بــا 
آشــفتگی، بی‌نظمــی و بــه اختــال کشــاندن اســتعدادهای طبیعــی انســان مخالــف اســت. زیــرا اعتقــاد بــر 
ایــن اســت کــه همان‌طــور کــه محرومیــت باعــث ایجــاد عقده‌هــای روانــی می‌شــود، آزادی بیــش از انــدازه 
نیــز باعــث اختــالات روانــی و انحرافــات جنســی می‌شــود. دیــده شــده اســت کــه در جوامعــی کــه آزادی 
روابــط بیــن زن و مــرد محــدود بــه خانــواده و ارتبــاط ســالم و مســئولیت‌پذیری بــوده اســت، زمینــه رشــد 
عشــق‌های پــاک و در نتیجــه خلــق آثــار هــری و ذوقــی و اجتماعــی و ســامت روان و بهداشــت جنســی 
فراهــم شــده اســت )مطهــری، 1377، ج 19، ص 644-651(. برهمیــن اســاس، امــروزه بعــد از رویکرد رهبانیت 
نســبت بــه نیــاز جنســی کــه منجــر بــه ترویــج اخــاق مبتنــی بررهبانیــت، و رویکــرد نوگرایــان جنســی کــه 
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باعــث ترویــج آزادی جنســی شــد؛ اندیشــمندان حــوزه روابــط جنســی بــه دنبــال تأییــد رویکــرد اعتدالــی 
هســتند. دنیــای غــرب نیــز متوجــه شــده اســت کــه رابطه جنســی آزاد منجــر بــه عــدم ثبــات ازدواج و از بین 
رفــن کانــون خانــواده می‌شــود و لــذا، بــه نوعــی خواهــان اخــاق جنســی مســئولانه هســتند. در ایــن راســتا، 
ــت، عامل‌هــای  ــن و معنوی ــع، دی ــد. درواق ــط جنســی مســئولانه دارن ــرای رواب ــژه‌ای ب ــان دســتورات وی ادی
فرهنگــی مهمــی بــرای درصــد زیــادی از همــه نژادهــا و قومیت‌هــا در جهــت بهبــود روابــط جنســی هســتند 
)لاســیتر و همــکاران، 2017(. لازم بــه ذکــر اســت کــه تحقیــق در مــورد تربیــت جنســی، بــه شــیوة کــه ایــن 

مقالــه بــدان پرداختــه اســت، مســبوق بــه ســابقه نبــوده اســت.

4- سؤالات پژوهش
1- مبانی هستی‌شناسی تربیت جنسی از دیدگاه اسلام چیست؟
2- اصول تربیت جنسی مبتنی بر مبانی هستی‌شناسی چیست؟

3- روش‌های تربیت جنسی، مبتنی بر اصول تربیت جنسی، چیست؟

5- تعریف مفاهیم
5-1- مبانی

مبانــی، از دیــدگاه اســام »اوصــاف وجــودی انســان، جهــان، و آفریــدگار انســان و جهان‌انــد کــه از متــون 
اســام اســتخراج و بــه یکــی از دو شــکل بســیط، یعنــی مفاهیــم، یــا مرکــب، یعنــی گزاره‌هــای اخبــاری یــا 
ــه شــار  ــن اهــداف، اصــول، برنامه‌هــا و روش‌هــا ب ــان می‌شــوند و شــالودة اســتخراج و تدوی توصیفــی بی

ــتی، 1389، ص 30-29(. ــد« )بهش می‌آین
درایــن پژوهــش، مبانــی هستی‌شناســی، ناظــر برمؤلفه‌هــای اســت کــه بامحوریــت قــرآن کریــم و تفســیر 
المیــزان و نمونــه اســتخراج شــده اســت و بــه شــکل گزاره‌هــای اخبــاری یــا توصیفــی بیــان شــده و ایــن مبانــی 

شــالودة اســتخراج و تدویــن اصــول و روش‌هــای تربیتی اســت.

5-2- اصول
هنگامــی کــه از اصــول تعلیــم و تربیــت ســخن مــی گوییــم، بایــد خــود را محــدود بــه بیــان قواعــد کنیــم 
کــه بــه منزلــه راهنــای عمــل، تدابیــر تعلیمــی و تربیتــی مــا را هدایــت می‌کنــد )باقــری، 1376، ص 64(. 
ــد  ــه حــاوی بای ــان می‌شــود ک ــه‌ای بی ــه صــورت قضی ــه ب ــی هســتند ک ــس، اصــول دســتورالعمل‌هایی کل پ
اســت و راهنــای عمــل تربیتــی اســت و بــه روش‌هــای تربیتــی جهــت می‌دهنــد و مســتخرج از اهــداف و 

مبانــی هســتند.

5-3- روش
در تعریــف روش، بیــان شــده اســت کــه »روش‌هــا دســتورالعمل‌های جزئی‌تــر از اصول‌انــد و برگرفتــه از 
آننــد کــه برخــاف اصــول، بــه طــور دقیــق بــه مــا می‌گوینــد کــه در راســتای تحقــق اصــول مــورد نظــر چــه 
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بایــد و چــه نبایــد انجــام شــود« )باقــری: 1376، ص 65(.

5-4- تربیت جنسی
از نظــر پژوهشــگر، منظــور از تربیــت جنســی، هدایــت و تعدیل نیازهای جنســی، تأکید برخویشــتنداری 
ــن نیازهــای روحــی و  ــاز، مهارت‌هــای زندگــی، تأمی ــة آگاهی‌هــای جنســی مــورد نی و تقــوای جنســی، ارائ

روانــی نوجوانــان و جوانــان، و فراهــم کــردن مقدمــات ازدواج جوانــان اســت.

5-5- اسلام
دیــن اســام مجموعــه‌ای از عقایــد، اخــاق، قوانیــن و مقرراتــی اســت کــه هــم بــه اصــول بینــش بــر 
نظــر دارد، و هــم دربــاره اصــول گرایشــی وی ســخن می‌گویــد و هــم اخــاق و شــئون زندگــی او را تحــت 

پوشــش دارد )فــولادی، 1397، ص 7، بــه نقــل از جــوادی آملــی، 1372(.
مبانی، اصول و روش‌های تربیت جنسی

مبانی، اصول و روش‌های تربیت جنسی، به شرح زیر عبارتند از:

6- مبنا: خدا محوری
ــت«  ــالم اس ــة ع ــد برهم ــت ارادة خداون ــه حاکمی ــاور ب ــوری، ب ــامی، »خدامح ــی اس در هستی‌شناس
)روشــن ضمیــر، فیــروزی، 1393، ص 30(. پــس، کل نظــام هســتی از یــک هســتی محــض و یکتــا منشــعب 
ــی‌زاده، محمــدی، 1393، ص 3(.  ــوان، فقه ــه خــود اوســت )پهل ــه ضرورت وجــود او از ناحی شــده اســت ک
خدامحــوری ناظــر خالقیــت، مالکیــت، حاکمیــت و تدبیرگــری جهــان هســتی براســاس حکمــت الهــی اســت، 
خداونــد متعــال، درایــن رابطــه می‌فرماینــد: مالکیــت )و حاکمیــت( آســان‌ها و زمیــن از آن اوســت؛ زنــده 
می‌کنــد و می‌میرانــد؛ و او برهــر چیــز توانــا اســت«)حدید: 2(. بربنــای خدامحــوری، جهان‌بینــی مــا الهــی 
شــود، فرامیــن الهــی درارتبــاط بــا نیــاز جنســی، نحــوة ارضــاء ایــن نیــاز، رفتارهای‌جنســی مجــاز، نــوع بهنجار 

تشــکیل خانــواده، عفــت، غیــرت و حجــاب و پوشــش، تأثیرگــذار اســت.

6-1- اصل: موازین الهی معیار تربیت جنسی
بــا نظــر بــه مبنــای خدامحــوری، یکــی از اصــول اساســی بــرای تربیــت جنســی، تربیــت جنســی براســاس 
ــده  ــرح ش ــتورالعمل‌هائی مط ــن و دس ــی، موازی ــاز جنس ــرای نی ــم ب ــرآن کری ــت. در ق ــی اس ــن اله موازی
اســت کــه ایــن مواریــن می‌تواننــد معیــاری بــرای تربیــت جنســی باشــند. خداونــد متعــال، درایــن رابطــه 
ــرُ  ــمْ غَی ــمْ فَإنَِّهُ ــمْ أوَْ مــا مَلَکــتْ أیَمانهُُ ــونَ؛ إلِاَّ عَلــی أزَْواجِهِ ــمْ حافِظُ ــمْ لِفُرُوجِهِ ــنَ هُ ــد: »وَ الَّذِی می‌فرماین
ــا کــه دامــان خــود را  ــون: 5-7(؛ »و آنه ــمُ العــادُونَ« )مؤمن ــک هُ ــک فَأوُلئِ ــنِ ابْتَغــی وَراءَ ذلِ ــنَ؛ فَمَ مَلوُمِی
ــد کــه در  ــا همــران و کنیزانشــان دارن ــزش جنســی ب ــا آمی ــد. تنه ــی حفــظ می‌کنن ــه بی‌عفت از آلودگــی ب
بهره‌گیــری از آنهــا ملامــت نمی‌شــوند و هــر کــس غیــر ایــن طریــق را طلــب کنــد تجاوزگــر اســت«. درتفســیر 
ایــن آیــه بیــان شــده اســت کــه »از آنجــا که غریــزه جنســی سرکش‌تریــن غرائز انســان اســت و خویشــ‌نداری 
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ــه  ــر ب ــن، تعبی ــد دارد. همچنی ــوی و نیرومن ــان ق ــراوان و ای ــزگاری ف ــوی و پرهی ــه تق ــاز ب ــر آن نی در براب
محافظــت »فــروج« گویــا اشــاره بــه ایــن اســت کــه اگــر در زمینــة پاکدامنــی و عفــت، و پرهیــز از هــر گونــه 
آلودگی‌جنســی؛ مراقبــت مســتمر و پی‌گیــر نداشــته باشــیم، بیــم آلودگــی فــراوان اســت )مــکارم شــیرازی، 

1374، ج 14، ص 198(.

6-1-1- روش: ارتقاء تمایلات جنسی به سطح الهی
یکــی از روش‌هــای تحقیــق موازیــن الهــی بــه عنــوان معیــار تربیــت جنســی، ارتقــاء تمایــات جنســی بــه 
ســطح الهــی اســت. درایــن رابطــه خداونــد متعــال می‌فرماینــد: »وَ مِــنْ آیاتِــهِ أنَْ خَلَــقَ لکَــمْ مِــنْ أنَفُْسِــکمْ 
ةً وَ رَحْمَــةً إنَِّ فِــی ذلِــک لََآیــاتٍ لِقَــوْمٍ یتَفَکــرُون« )روم: 21(؛ »و  أزَْواجــاً لِتَسْــکنُوا إلِیَهــا وَ جَعَــلَ بیَنَکــمْ مَــوَدَّ
از نشــانه‌های او اینکــه همسرانــی از جنــس خــود شــا بــرای شــا آفریــد، تــا در کنــار آنهــا آرامــش یابیــد، و 
در میانتــان مــودت و رحمــت قــرار داد، در ایــن نشــانه‌هایی اســت بــرای گروهــی کــه تفکــر می‌کننــد«. پــس 
وقتــی، تمایــات جنســی بــه عنــوان نشــانه‌ای از حکمــت الهــی معرفــی شــود، آنــگاه حکمــت الهــی، تمایــات 
جنســی را از ســطح حیوانــی بــه ســطح الهــی و انســانی ارتقــاء داده و آن را بــا آمیــزة از مــودت و رحمــت، 
محبــت و علاقــه، گذشــت و ایثــار تبییــن می‌کنــد، کــه در ایــن بســر زوجیــن بتواننــد مایــة آرامــش جســمی 

و روانــی همدیگــر شــوند، نــه عامــل نارحتی‌هــای روانــی و جســمی شــوند.

6-2- اصل: تقوای جنسی
ــار تربیــت جنســی، تقــوای جنســی اســت.  ــوان معی ــه عن ــن الهــی ب یکــی از روش‌هــای تحقیــق موازی
مفهــوم تقــوا ناظــر بــر ایــن اســت کــه »نفــس تحــت محافظــت قــرار بگیــرد تــا بــه ارتــکاب گنــاه یــا خطــا 
ــدرت  ــزش، ق ــگام لغ ــه هن ــرد ب ــه، ف ــک مرتب ــاوت اســت: در ی ــن محافظــت متف ــب ای ــار نشــود. مرات دچ
محافظــت نــدارد، بنابرایــن بــه ایــن لغــزش تــن می‌دهــد، امــا بعــد از آن، بلافاصلــه خــود را بــاز می‌یابــد، 
ــرد  ــر، محافظــت هشــیارانه‌تر اســت و ف ــه بالات ــد و برلغــزش خــود اصرار نمــی‌ورزد. دررتب اســتغفار می‌کن
بــه محــض وسوســه لغــزش بــه آن چیــره می‌شــود. در رتبــة بالاتــر، دامنــة محافظــت بســیار گســرده‌تر از 
آن اســت کــه محــدود بــه محافظــت پــس از لغــزش یــا پیــش از لغــزش شــود، بلکــه محافظتــی اســت در 
حــد بازبینــی و اصــاح دســتاوردهایی کــه فــرد آنهــا را توســط مراتــب پیشــین تقــوا بــه دســت آورده اســت. 
باتوجــه بــه ایــن کــه تقــوا مراتــب مزبــور را داراســت، بایــد گفــت تقــوی بیشــر بــه )معــ(ر می‌مانــد تــا بــه 
)منــزل(، بــه عبــارت دیگــر در سرتــاسر راه خــدا بــا تقــوا همراهیــم و اصــولاً ایــن راه را بایــد بــا پــای تقــوا 

ــری، 1376، ص 57(. ــود« )باق پیم
ــوا فاحِشَــةً أوَْ ظَلَمُــوا  خداونــد متعــال، در ارتبــاط بــا ایــن مراتــب تقــوا می‌فرماینــد: »وَ الَّذِیــنَ إذِا فَعَلُ
نـُـوبَ إلِاَّ اللَّــهُ وَ لَــمْ یــرُِّوا عَلــی مــا فَعَلُــوا وَ هُمْ  أنَفُْسَــهُمْ ذکَــرُوا اللَّــهَ فَاسْــتَغْفَرُوا لِذُنوُبِهِــمْ وَ مَــنْ یغْفِــرُ الذُّ
یعْلَمُــون« )آل‌عمــران: 135(؛ »و آنهــا کــه هنگامــی کــه مرتکــب عمــل زشــتی شــوند یــا بــه خــود ســتم کننــد 
بــه یــاد خــدا می‌افتنــد و بــرای گناهــان خــود طلــب آمــرزش می‌کننــد- و کیســت جــز خــدا کــه گناهــان را 

ببخشــد- و اصرار برگنــاه نمی‌کننــد بااینکــه می‌داننــد«.
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6-2-1- روش: مراقبت مستمر
یکــی از روش‌هــای تحقــق اصــل تقــوای جنســی، مراقبــت مســتمر و پیوســته، بــا توجــه بــه وسوســه‌ها و 
ضعف‌هایــی اســت کــه فــرد در ارتبــاط بــا نیــاز جنســی خــود دارد. مراقبــت مســتمر، در بعــد نیــاز جنســی 
بــه ایــن دلیــل اســت کــه »غریــزه جنســی سرکش‌تریــن غرائــز انســان اســت و خویشــ‌نداری در برابــر آن نیــاز 
بــه تقــوی و پرهیــزگاری فــراوان و ایــان قــوی و نیرومنــد دارد. اگــر مراقبــت مســتمر و پی‌گیــر درایــن زمینــه 
نباشــد، بیــم آلودگــی فــراوان اســت« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 14، ص 198(. بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
خداوندمتعــال، می‌فرماینــد: »وَ لا تقَْرَبُــوا الْفَواحِــشَ مــا ظَهَــرَ مِنْهــا وَ مــا بَطَــن« )انعــام: 151(؛ »و نزدیــک 

کارهــای زشــت و قبیــح نرویــد چــه آشــکار باشــد چــه پنهــان«.

7- مبنا: هستی تجلی نظام احسن:
ــن شــکل و  ــه بهتری ــی از آن اســت، ب ــز جزئ ــه انســان نی ــام هســتی ک در هستی‌شناســی اســامی، نظ
ــر  ــت ب ــز دلال ــل و کاســتی و نقصــی در آن نیســت. کلمــة احســن نی ــده شــده و خل ــن صــورت آفری بهتری
همیــن دارد، زیــرا »کلمــة احســن، صفــت تفضیلــی از ریشــه حســن، بــه معنــی نیکوتریــن و بهتریــن اســت 
و پذیــرش آن بــه معنــای اعتقــاد بــه نظــام عــالم بــه عنــوان مهم‌تریــن، شریف‌تریــن، کامل‌تریــن و برتریــن 
نظــام ممکــن اســت. به‌طــوری کــه هیــچ نظامــی برتــر از آن تصورپذیــر نباشــد و هیــچ نقصــی و خدشــه‌ای 

ــر آن وارد نیســت و احســن نظام‌هــای ممکــن همیــن نظــام اســت« )نجفــی، متقــی، 1389، ص 113(. ب
ــورة  ــن رابطــه درس ــد درای ــد شــده اســت، خداون ــام هســتی تأکی ــودن نظ ــر احســن ب ــم، ب درقرآن‌کری
ــن،  ــد«؛ همچنی ــو آفری ــد نیک ــه را آفری ــر چ ــه ه ــت ک ــی اس ــان کس ــد: »او ه ــة 7 می‌فرماین ــجده، آی س
درســورة ملــک، آیــة 3 می‌فرماینــد: »هــان کســی کــه هفــت آســان را برفــراز یکدیگــر آفریــد؛ در آفرینــش 
خداونــد رحــان هیــچ تضــادّ و عیبــی نمی‌بینــی! بــار دیگــر نــگاه کــن، آیــا هیــچ شــکاف و خللــی مشــاهده 
می‌کنی؟« مفسران در تفســیر این آیه بیان داشــته‌اند که »هـــر چـــه انـســـان در جـهـــان آفـریـنـــش دقـــت 
کـنـــد کـمـتـریـــن خلــل و ناموزونــی در آن نمی‌بینــد« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 24، ص 320(. بــه طورکلــی 
هــدف این‌آیــه ایــن اســت کــه بیــان کنــد درخلقــت چیــزی کــه از مقتضــای حکمــت خــارج باشــد وجــود 
نــدارد. تدبیــر الهــی در سرتــاسر جهــان زنجیــروار متصــل بــه هــم اســت، و موجــودات بعضــی بــه بعضــی 
دیگــر مرتبط‌انــد. خــدای عزوجــل اجــزاء عــالم خلقــت را طــوری آفریــده اســت کــه هــر موجــودی بتوانــد بــه 

آن هــدف و غرضــی کــه بــرای آن خلــق شــده برســد« )طباطبایــی،1374، ج 19، ص 588-587(.
بانظــر بــه ایــن کــه انســان، جزئــی از ایــن نظــام هســتی اســت، پــس نیازهــای متفاوتــی کــه در وجــود 
ــکل  ــن ش ــام احس ــک نظ ــاس ی ــی، براس ــی و عال ــای دان ــایر نیازه ــی، و س ــل نیازجنس ــت، مث ــان هس انس
گرفتــه اســت. براین‌اســاس، رویکــرد رهبانیــت نســبت بــه میــل جنســی، کــه ناظــر برپلیــدی میــل جنســی، 
ــم  ــوی و تحری ــذ دنی ــات، لذائ ــرد تمتع ــواده، ط ــکیل خان ــت، دوری از ازدواج و تش ــی و رهبانی ریاضت‌طلب

ــت. ــت اس ــت؛ نادرس ــی اس ــای جنس آگاهی‌ه
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7-1- اصل: هدف و آرمان واقع نشدن نیاز جنسی
یکــی از اصــول تربیــت جنســی، بــرای تحقــق هســتی تجلــی نظــام احســن، هــدف و آرمــان واقــع نشــدن 
ــهَواتِ مِــنَ النِّســاءِ  نیــاز جنســی اســت. خداونــد متعــال درایــن رابطــه می‌فرماینــد: »زُیــنَ للِنَّــاسِ حُــبُّ الشَّ
مَةِ وَ الْْأنَعْــامِ وَ الْحَــرثِْ ذلِــک مَتــاعُ  ــةِ وَ الْخَیــلِ الْمُسَــوَّ هَــبِ وَ الْفِضَّ وَ الْبَنِیــنَ وَ الْقَناطِیــرِ الْمُقَنْطَــرةَِ مِــنَ الذَّ
نیْــا وَ اللَّــهُ عِنْــدَهُ حُسْــنُ الْــآَبِ« )عمــران: 14(؛ »محبــتِ امــور مــادی، از زنــان و فرزنــدان و امــوال  الْحَیــاةِ الدُّ
هنگفــت از طــا و نقــره و اســب‌های ممتــاز و چهارپایــان و زراعــت، درنظــر مــردم جلــوه داده شــده اســت 
)تــا در پرتــو آن، آزمایــش و تربیــت شــوند، ولــی( این‌هــا )درصورتــی کــه هــدف نهایــی آدمــی را تشــکیل 
دهنــد( سرمایــه زندگــی پســت )مــادی( اســت و سرانجــام نیــک )و زندگــی والا و جاویــدان( نــزد خداســت«. 
ــل و رغبــت طبیعــی  ــه ســخن از صرف می ــن آی ــان مــی‌دارد: »در ای ــه بی ــن آی شــهید مطهــری درتفســیر ای
نیســت، ســخن در ایــن اســت کــه محبــت بــه مظاهــر شــهوت در نظــر بعضــی از مــردم زینــت داده شــده 
اســت و بزرگــر و زیباتــر از آنچــه کــه هســت جلــوه داده شــده اســت و افــراد را بــه خــود مشــغول و مفتــون 
کــرده اســت و بــه صــورت کــال مطلــوب درآورده اســت. بنابرایــن، هــدف دیــن مبــارزه بــا میــل طبیعــی 
ــن  ــه در چنی ــل جنســی اســت ک ــه می ــال انســانی از جمل ــه بازیاده‌خواهی‌هــای امی و فطــری نیســت بلک
حالتــی )حالــت زیاده‌خواهــی( راه را براســتعدادهای عالــی انســانی می‌بنــدد و جلــوی بــروز و ظهــور آن را 
می‌گیــرد. بــر ایــن اســاس هــر علاقــه‌ای چشــمه‌ای از روح انســان اســت کــه بــاز می‌شــود و جــاری می‌گــردد 
ــرای ســاختن  ــاز کــردن و کوشــش ب ــن بســن چشــمه‌های محســوس مــادی نیســت، مقصــود ب مقصــود دی
چشــمه‌های دیگــر اســت و آن چشــمه‌ها معنویــات اســت. یعنــی انســان ظرفیــت دیگــری دارد مــاوراء ایــن 
میل‌هــا و عواطــف، و پیامــران نیامده‌انــد آنهــا را از بیــن ببرنــد و سرچشــمة آن‌هــا را بخشــکانند بلکــه آنهــا 
آمده‌انــد دنیــا و مادیــات را از صــورت کــال مطلــوب بــودن خــارج نماینــد و خــدا و آخــرت را بــه عنــوان 
کــال مطلــوب عرضــه نماینــد« )مطهــری، 1358، ص 213-208(. پــس، دیــن اســام نیازجنســی را بــه رســمیت 
می‌شناســد، امــا در حــد طبیعــی آن، و مخالــف آن اســت کــه نیــاز جنســی تبدیــل بــه هــدف و آرمــان زندگــی 

فــرد شــود و او را از مســیر معنــوی و اخلاقــی دور کنــد.

7-1-1- روش: توجه به نیاز جنسی در حد طبیعی
یکــی از روش‌هــای تحقــق اصــل هــدف و آرمــان واقــع نشــدن نیــاز جنســی، توجــه بــه نیــاز جنســی در 
حــد طبیعــی اســت. درایــن حالــت نیــاز جنســی بــا توجــه بــه قوی، متوســط یــا ضعیــف بــودن آن در انســان، 
در حــد طبیعــی مــورد توجــه و ارضــاء قــرار می‌گیــرد؛ بــه نحــوی کــه نــه تنهــا اســتعدادهای معنــوی انســان 
بــه حاشــیه رانــده نشــود، بلکــه ایــن اســتعدادهای معنــوی در مرکــز توجــه فــرد واقع شــود و برای شــکوفایی 

آنهــا تــاش شــود.

7-2- اصل: پرورش استعدادهای عالی انسان
یکــی از اصــول تحقــق هــدف و آرمــان واقــع نشــدن نیــاز جنســی، پــرورش اســتعدادهای عالــی انســان 
اســت بــه نحــوی کــه اســتعدادهای عالی انســان اســیر اســتعدادهای ســطح پایین‌تــر او نباشــد. اســتعدادهای 
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عالــی انســان عبارتنــد از: حقیقت‌جویــی؛ گرایــش بــه خیــر و فضیلــت؛ گرایــش بــه جــال و زیبایــی؛ گرایــش 
ــا  ــود م ــد دروج ــس، خداون ــری، 1398(. پ ــتش )مطه ــق و پرس ــه عش ــش ب ــداع؛ و گرای ــت و اب ــه خلاقی ب
توانایی‌هــا و اســتعدادی بی‌شــاری را بــه ودیعــه نهــاده اســت و ایــن وظیفــه مــا اســت کــه ایــن ودیعــه 
را بــه قابلیــت برســانیم. بــه نحــوی کــه از اســتعدادهای ســطح پاییــن و جســانی بــه ســمت اســتعدادهای 

عالــی حرکــت کنیــم.

7-2-1- روش: والایش
یکــی از روش‌هــای پــرورش اســتعدادهای عالــی انســان، والایــش یــا تصعیــد انــرژی جنســی در راســتای 
ــا آنهــا را بــه صورتــی  شــکوفایی توانائی‌هــای ارزشــمند، ظرفیت‌هــا و قابلیت‌هــا وجــودی انســان اســت؛ ت

مــداوم و هماهنــگ پــرورش دهــد.

8- مبنا: زوجیت
زوجیــت قانــون فراگیــر جهانی‌هســتی اســت کــه خداونــد متعــال در آیــات متعــددی )یــاس: 36؛ ذاریات: 
49؛ رعــد: 3؛ نجــم: 45( بــه آن اشــاره کــرده اســت. بــه عنــوان مثــال، خداونــد متعــال می‌فرماینــد: »سُــبْحَانَ 
ــقَ الْْأزَْوَاجَ کلَّهَــا مِــَّا تنُْبِــتُ الْْأرَضُْ وَمِــنْ أنَفُْسِــهِمْ وَمِــَّا لََا یعْلَمُــونَ« )یــس: 36(؛ »پــاک و منــزه  ــذِی خَلَ الَّ
اســت خدایــی کــه همــه ممکنــات عــالم را جفــت آفریــده چــه از نباتــات )و حیوانــات( و چــه از نفــوس بــر 
و دیگــر مخلوقــات کــه اینــان از آنهــا آگاه نیســتند«. در تفســیر ایــن آیــه بیــان شــده اســت: »آنچــه مســلم 
اســت ایــن اســت کــه ازواج جمــع زوج معمــولاً بــه دو جنــس مذکــر و مؤنــث گفتــه می‌شــود، خــواه درعــالم 
حیوانــات باشــد، یــا غیــر آنهــا، ســپس توســعه داده شــده و بــه هــر دو موجــودی کــه قریــن یکدیگــر و یــا 
حتــی ضــد یکدیگرنــد زوج اطــاق می‌شــود، بــه ایــن ترتیــب بــرای هــر موجــودی درجهــان زوجــی متصــور 
اســت. قــرآن مجیــد در ایــن آیــه خــر از وجــود زوجیــت درتمــام جهــان گیاهــان و انســان‌ها و موجــودات 

دیگــری کــه مــردم از آن اطلاعــی ندارنــد می‌دهــد« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 18، ص 377(.

8-1- اصل: ازدواج
ازدواج راه میانــه یــا حــد تعــادل بیــن رهبانیت و سرکــوب غریزة جنســی و آزادی درارضاء تمایلات جنســی 
اســت. همچنیــن، ازدواج »یــک حکــم فطــری و هماهنــگ قانــون آفرینــش اســت کــه انســان بــرای بقاء نســل 
و آرامــش جســم و روح و حــل مشــکلات زندگــی احتیــاج به ازدواج ســالم دارد« )مــکارم شــیرازی،1374، ج 14، 
ص 463(. به‌عــاوه »ازدواج از ســنت‌های اجتماعــی اســت کــه همــواره در مجتمعــات بــری وجــود داشــته، 
و ایــن دلیــل بــر ایــن اســت کــه ازدواج امــری اســت فطــری، نــه تحمیلــی از ناحیــه عــادت و یــا ضروریــات 
ــز  ــودن ازدواج مجه ــری ب ــر فط ــا ب ــن دلیل‌ه ــی از محکم‌تری ــن، یک ــر. علاوه‌برای ــل دیگ ــا عوام ــی و ی زندگ

بــودن ســاختمان جســم بــر بــه جهــاز تناســل و توالــد اســت« )طباطابیــی، 1374، ج 4، ص 493(.
ازســوی‌دیگر، »ازدواج یــک امــر مقــدس و یــک عبــادت تلقــی شــده؛ زیــرا ازدواج اولیــن قدمــی اســت 
کــه انســان از خودپرســتی و خوددوســتی بــه ســوی غیردوســتی برمــی‌دارد« )مطهــری، 1395 ج 22، ص 777(. 
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پــس، اهمیــت ازدواج بــه ایــن دلیــل اســت کــه اخلاقی‌تریــن و عرفی‌تریــن روش بــرای پاســخگویی مســؤلانه 
و اخلاقــی بــه نیــاز جنســی اســت.

8-1-1- روش: محترم شمردن ازدواج به عنوان حکمی فطری:
یکــی‌از روش‌هــا بــرای تحقــق اصــل ازدواج، محــرم شــمردن ازدواج بــه عنــوان حکمــی فطــری اســت. 
برایــن اســاس، »جوامعــی کــه احــکام فطــری را تــا حــدودی محــرم می‌شــارند، بایــد ازدواج اختصاصــی را بــه 
وجهــی از وجــوه بپذیرنــد، بــه ایــن معنــا کــه پذیرفته‌انــد کــه نبایــد مــردان و زنــان طــوری بــا هــم آمیــزش 
کننــد کــه انســاب و شــجره دودمــان آنهــا درهــم و برهــم شــود و خلاصــه بایــد طــوری بــه هــم درآمیزنــد کــه 
هــر کــس معلــوم شــود پــدرش کیســت. زیــرا زنــا، هــم انســاب را درهــم و برهــم می‌کنــد، و هــم انســانها 
را بــه بیماری‌هــای مقاربتــی مبتــا می‌ســازد« )طباطبایــی، 1374، ج 4، ص 494(. بــر ایــن اســاس، خداونــد 
ــه  ــن آی « )بقــره: 187(. در تفســیر ای ــنَّ ــاسٌ لَهُ ــمْ لبِ ــاسٌ لَکــمْ وَ أنَتُْ ــنَّ لبِ ــد: »نِســائکِمْ هُ متعــال می‌فرماین
آمــده اســت: »بــرای اینکــه هــر یــک از زن و شــوهر طــرف دیگــر خــود را از رفــن بــه دنبــال فســق و فجــور 
و اشــاعه دادن آن در بیــن افــراد نــوع جلوگیــری می‌کنــد، پــس در حقیقــت مــرد لبــاس و ســاتر زن اســت، و 

زن ســاتر مــرد اســت« )طباطبایــی، 1374، ج 2، ص 64(.
ــد شــده اســت.  ــن هزینه‌هــای ازدواج تأکی ــل اســت کــه در آموزه‌هــای اســامی، برتأمی ــن دلی ــه همی ب
ــار کنیــد، و وســایل همــری دیگــران را فراهــم  در ایــن رابطــه پیامــر اکــرم)ص( می‌فرماینــد: »همــر اختی
آوریــد، و بدانیــد کــه از خوشــبختی فــرد مســلمان، پرداخــن هزینــه ازدواج زن بی‌شــوهر اســت« )حکیمــی و 
همــکاران، 1380، ج 6، ص 229(. پــس، وظیفــة حکومــت دینــی، نهادهــای اجتماعــی و خانواده‌هــا اســت کــه 
هــر کــدام درجایــگاه خــود تســهیل‌گر امــکان ازدواج جوانــان و تــداوم بخــش زندگــی مشــرک آنــان باشــند.

8-2- اصل: تبادل‌نظر در امر ازدواج
در اهمیــت مشــورت و همفکــری در امــور مختلــف، ازجملــه در امــر ازدواج، خداونــد متعــال بــه عنــوان 
ــور و همفکــری  ــا شَ ــد. کار خــود را ب ــمْ« )شــوری: 38( می‌کن ــوری بیَنَهُ ــمْ شُ ــه »امْرهُُ یــک اصــل دعــوت ب
انجــام می‌دهنــد. همچنیــن، حــرت علــی)ع(، درخطبــه 214 نهج‌البلاغــه می‌فرماینــد »بدانیــد کــه آن دســته 
از بنــدگان خــدا کــه علــم خــدا بــه آنهــا ســپرده شــده، سّر خــدا را نگــه می‌دارنــد و چشــمه‌های او را جــاری 
ــد(، و یکدیگــر را از جــام اندوخته‌هــای  ــاز می‌کنن ــه روی مــردم ب ــم را ب ــی چشــمه‌های عل می‌ســازند )یعن
علمــی و فکــری خــود ســیراب می‌نماینــد، ایــن یکــی از جــام اندوخته‌هــای فکــر خــود و نظــر خــود بــه آن 
یکــی می‌دهــد و آن یکــی بــه ایــن یکــی، در نتیجــه همــه ســیراب و ارضــاء شــده بیــرون می‌آینــد« )مطهــری، 
1388، ج 20، ص 185(. پــس، از نظــر اســام »همفکــری و تبادل‌نظــر یکــی از اصــول زندگــی اهــل ایــان و 

پیــروان اســام اســت« )مطهــری، 1388، ج 20، ص 185(.
از منظــر دیگــر، بــا نظــر بــه اینکــه ازدواج امــری فطــری، عبــادی و خــارج شــدن از دایــرة خودخواهــی 
و خودپرســتی و توجــه بــه دیگــری، یعنــی زن و فرزنــدان اســت. پــس، اصولــی کــه باعــث تحکیــم پایه‌هــای 
ایــن پیونــد فطــری و عبــادی و حفــظ کانــون خانــواده بــه عنــوان امــری مقــدس می‌شــود و همچنیــن باعــث 
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جلوگیــری از بــه وجــود آمــدن خانواده‌هــای آســیب‌زای دارای مشــکلات اخلاقــی و فرهنگــی می‌شــود؛ بایــد 
مــورد توجــه قــرار بگیــرد.

یکــی از ایــن اصــول، اصــل تبادل‌نظــر در امــر ازدواج اســت کــه جهــت تربیــت جنســی مناســب نوجوانان 
و جوانــان و کســب مهارت‌هــای زندگــی مشــرک، بایــد مــورد توجــه جدی‌تــری سیاســت‌گذاران نظام آموزشــی 
و فرهنگــی کشــور واقــع شــود. بهرمنــدی از تبادل‌نظــر درامــر ازدواج، منجــر بــه پیامدهــای مثبتــی همچــون: 
داشــن ازدواجــی بلندمــدت و موفق‌تــر، دســت‌یابی بــه مهارت‌هــای حــل مشــکلات زندگــی، کنــرل خشــم، 
توانایــی گفتگــوی مثبــت در امــور مختلــف زندگــی از جملــه بعــد جنســی، مدیریــت مداخلــه خانواده‌هــا، 
مهارت‌هــای بیــن فــردی )مهارت‌هــای ارتباطــی، مهارت‌هــای وفــاداری، پاســخگویی بــه نیازهــای جنســی و 
ــواده  ــاط باخان ــا همــر، مهارت‌هــای ارتباطــی و مهارت‌هــای ارتب جنســیتی، مهارت‌هــای حفــظ رفاقــت ب

همــر می‌شــود )کاوه‌ای ســده، یوســفی، تــرکان، 1401، ص 31-27(.

8-2-1- روش: استفاده از نظر دیگران در امر ازدواج
ــارة ازواج،  ــا دیگــران و اهمیــت تبادل‌نظــر درب ــه تأکیــد اســام بــر مشــورت و همفکــری ب ــا توجــه ب ب
بــرای ازدواجــی موفــق و پایــدار و ســایر نتایــج مثبتــی کــه می‌توانــد بــه بــار بیــاورد، لازم اســت جوانــان از 
نظــرات دیگــران، بــه ویــژه افــراد متخصــص درامــر ازدواج اســتفاده کننــد، تــا انتخابــی مناســب و درســت‌تر 

داشــته باشــند.

8-3- اصل: معیارهای الهی ازدواج
یکــی دیگــر از اصولــی کــه باعــث تحکیــم پایه‌هــای ازدواج بــه عنــوان پیونــدی فطــری و عبــادی و حفــظ 
کانــون خانــواده بــه عنــوان امــری مقــدس می‌شــود، داشــن معیارهــای الهــی بــرای ازدواج اســت. اما، نداشــن 
معیارهــای الهــی و اهمیــت نــدادن بــه ویژگی‌هــای همــر از علــل عمــدة نارضایتــی از زندگــی زناشــویی و 

طــاق محســوب می‌شــود )بیجــاری، ســپهری شــاملو، مهــرام، صادقــی، 1398، ص 43(.
پــس، هــر فــردی کــه قصــد ازدواج دارد، بایــد معیارهــای الهــی بــرای ازدواج داشــته باشــد، بعضــی از ایــن 

معیارهــا عبارتند از:
ایــان بــه خداونــد متعــال: در ایــن رابطــه خداونــد می‌فرمایــد: »وَ لا تنَْکحُــوا الْمُــرْکِاتِ حَتَّــی یؤْمِــنَّ 
وَ لََأمََــةٌ مُؤْمِنَــةٌ خَیــرٌ مِــنْ مُشْْرکِــةٍ وَ لـَـوْ أعَْجَبَتْکــمْ وَ لا تنُْکحُــوا الْمُشْْرکِیــنَ حَتَّــی یؤْمِنُــوا وَ لَعَبْــدٌ مُؤْمِــنٌ خَیــرٌ 
مِــنْ مُــرْکِ وَ لـَـوْ أعَْجَبَکــمْ أوُلئِــک یدْعُــونَ إلَِــی النَّــارِ وَ اللَّــهُ یدْعُــوا إلَِــی الْجَنَّــةِ وَ الْمَغْفِــرةَِ بِإذِْنـِـهِ« )بقــره: 

آیــة 22(.
ــوا  ــمْ أنَْ تبَْتَغُ ــا وَراءَ ذلکِ ــمْ م ــلَّ لکَ ــد: »وَ أحُِ ــد می‌فرماین ــه خداون ــن رابط ــی: درای ــت و پاکدامن  عف
ــوْلاً أنَْ ینْکــحَ الْمُحْصَنــاتِ  ــمْ یسْــتَطِعْ مِنْکــمْ طَ بِأمَْوالِکــمْ مُحْصِنِیــنَ غَیــرَ مُســافِحِینَ )نســاء: 24(. وَ مَــنْ لَ
الْمُؤْمِنــاتِ فَمِــنْ مــا مَلکَــتْ أیَمانکُــمْ مِــنْ فَتَیاتکِــمُ الْمُؤْمِنــاتِ وَ اللَّــهُ أعَْلَــمُ بِإیِمانکِــمْ بَعْضُکــمْ مِــنْ بَعْــضٍ 
«)نســاء: 25( »حِــلٌّ لَهُــمْ وَ الْمُحْصَنــاتُ مِــنَ الْمُؤْمِنــاتِ وَ الْمُحْصَنــاتُ مِــنَ الَّذِیــنَ  فَانکْحُوهُــنَّ بِــإذِْنِ أهَْلهِِنَّ
ــنْ قَبْلکِــمْ« )ســورة مائــده:: 5(. کلمــه المُْحْصَنــاتُ درایــن آیــات ناظــر »زنــان پاکدامــن و  ــوا الکْتــابَ مِ أوُتُ
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ــد  ــه ایــن اســت کــه »نبای ــرَ مُســافِحِینَ« ناظــر ب ــزان، ج 5، ص 330(. امــا مفهــوم »غَی عفیــف اســت« )المی
هــدف شــا در مســئله ازدواج، تنهــا هوسرانــی و ارضــای غریــزه جنســی باشــد بلکــه ایــن امــر حیاتــی بــرای 
هــدف عالی‌تــری می‌باشــد کــه غریــزه نیــز درخدمــت آن قــرار گرفتــه، و آن بقــای نســل انســان و نیــز حفــظ 

او از آلودگی‌هاســت« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 3، ص 335(.
حســن‌باطن، خوش‌رفتــاری و رعایــت ادب درتعامــل زوجیــن بــا هــم، همچنــان کــه خداونــد می‌فرماینــد: 
ــیطانَ ینْــزَغُ بیَنَهُــمْ« )اسراء: 53(. ایــن آیــه امــر بــه »خــوش  »وَ قُــلْ لِعِبــادِی یقُولُــوا الَّتِــی هِــی أحَْسَــنُ إنَِّ الشَّ
زبانــی، نیکــو ســحن گفــن، ادب در کلام را رعایــت کــردن؛ اجتنــاب از درشــتگویی، خشــونت و ناســزا و دوری 

جســن از وسوســه‌های شــیطان اســت« )طباطبایی، 1374، ج 13، ص 162-161(.

8-3-1- روش: به‌کار بردن معیارهای الهی
بــا نظــر بــه اهمیــت معیارهــای الهــی ازدواج در تــداوم و کیفیــت زندگــی مشــرک لازم اســت جوانــان 

براســاس معیارهــای الهــی همــر خــود را انتخــاب کننــد.

9- مبنا: هستی هدفمند
عــالم هســتی و از جملــه انســان و ابعــاد مختلــف وجــودی او از جملــه بعــد جنســی او، عبــث، بیهــوده، 
باطــل و از روی بازیچــه آفریــده نشــده اســت، بلکــه جهــان هســتی و انســان و ابعــاد وجــودی او بــه صــورت 
هدفمنــد خلــق شــده اســت. در قــرآن کریــم، آیــات متعــددی بــر ایــن حقیقــت تأکیــد می‌کننــد؛ بــه عنــوان 
ــا این‌هــا را  ــتَ هــذا باطِــا« )آل عمــران: 191(؛ »باراله ــا مــا خَلَقْ ــد: »رَبَّن ــد متعــال، می‌فرمای ــال، خداون مث
بیهــوده نیافریــده‌ای«. علامــه طباطبایــی، درتفســیر کلمــة باطــل، بیــان مــی‌دارد: »کلمــه باطــل بــه معنای هر 

چیــزی اســت کــه در آن هدفــی و غرضــی معقــول نباشــد« )طباطبایــی، 1374، ج 4، ص 137(.
بــا نظــر بــه اینکــه آنچــه کــه در جهــان هســتی و در وجــود انســان اســت بــرای هدفــی خلــق شــده 
اســت، پــس نیــاز جنســی نیــز بــرای هدفــی در وجــود انســان قــرار داده شــده و نیــازی بیهــوده و عبــث 
نیســت. خداونــد بــا ایجــاد نیــاز جنســی، لــذت جنســی، و بــه تبــع آن عشــق و محبــت و آرامــش روانــی، 
ــدان  ــروش فرزن ــرای تشــکیل زندگــی و تحمــل ســختی‌ها و دشــواری‌های آن و گســرش نســل و پ ــزة ب انگی

ــد. ــاد می‌کن ایج

9-1- اصل: هدفمندی معقول تربیت جنسی
بــا نظــر بــه اینکــه خداونــد هیــچ نیــاز و تمایلــی را در انســان، بیهــوده و عبــث ایجاد نکــرده اســت و برای 
هــر تمایــل و نیــازی طــرح و هدفــی داشــته اســت؛ پــس خداونــد متعــال، بــرای نیــاز جنســی انســان نیــز طرح 
و هدفــی معقــول داشــته اســت. ایــن اهــداف متناســب بــا مراحــل رشــد از جملــه رشــد جنســی جلوه‌هــای 
مختلفــی بــه خــود می‌گیــرد؛ بــه عنــوان مثــال بــا فراهــم شــدن شرایــط ازداوج، هــدف تربیــت جنســی ناظــر 
بــر تشــویق جوانــان بــرای تشــکیل زندگــی، برخــورداری از انــس روحــی و آرامــش فکــری حاصــل از تشــکیل 
خانــواده، تربیــت فرزنــدان و پای‌بنــدی بــه زندگــی مشــرک اســت )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 12، ص 104(.
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9-1-1- روش: تربیت جنسی مبتنی بر مراحل رشد
یکــی از روش‌هــای تحقــق هدفمنــدی معقــول تربیــت جنســی، توجــه بــه مراحــل رشــد تربیــت جنســی 
اســت کــه در هــر دو رأی از رشــد، اهــداف مخصــوص خــود را دارد. بــه عنــوان مثــال، خداونــد درســورة نــور، 
آیــة 58-59؛ تأکیــد می‌کننــد کــه کــودکان دخــر و پــر کــه بــه »حــد تمیــز رســیده‌اند و مســائل جنســی و 
عــورت و غیــر آن را تشــخیص می‌دهنــد، بایــد درســه وقــت از شــا اجــازه بگیرنــد: قبــل از نمــاز فجــر، و در 
نیمــروز هنگامــی کــه لباس‌هــای )معمولــی( خــود را بیــرون می‌آوریــد، و بعــد از نمــاز عشــاء، ایــن ســه وقــت 
خصوصــی بــرای شــا اســت. امــا در ســایر زمان‌هــا نیــازی بــه اذن گرفــن نیســت، چــون زندگــی آنهــا بازندگی 
پــدران و مــادران آن قــدر آمیختــه اســت کــه اگــر بخواهنــد در همــه حــال اجــازه بگیرند مشــکل خواهــد بود، 
و از ایــن گذشــته احساســات جنســی آنهــا هنــوز به‌طــور کامــل بیــدار نشــده اســت. ولــی نوجوانــان بالــغ، 
اذن گرفــن را بــه طــور مطلــق بــرای آنهــا واجــب دانســته شــده و موظفنــد درهمــه حــال بــه هنــگام ورود 
بــر پــدر و مــادر اذن بطلبنــد« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 14، ص 540-541(. ایــن قبیــل مــوارد نمایان‌گــر آن 

اســت کــه دیــن اســام بــرای ســامت جنســی بــه چــه ریزه‌کاری‌هــای توجــه می‌کنــد.

10- مبنا: هستی اعم از دنیا و آخرت
در بینــش اســامی، هســتی فقــط در بعــد ایــن جهانــی آن خلاصــه نشــده اســت، کــه بــا پایان این هســتی 
همــه چیــز بــه پایــان برســد، و حســاب و کتابــی در کار نباشــد؛ بلکــه دنیــا و آخــرت در هــم تنیــده شــده‌اند 
و نحــوة زیســت انســان در دنیــا، آخــرت او را رقــم خواهــد زد. بــر ایــن اســاس، خداونــد متعــال می‌فرماینــد: 
ارَ الْْآخِــرةََ لَهِــی الْحَیــوانُ لَــوْ کانـُـوا یعْلَمُــون« )عنکبــوت:  نیْــا إلِاَّ لَهْــوٌ وَ لَعِــبٌ وَ إنَِّ الــدَّ »وَ مــا هــذِهِ الْحَیــاةُ الدُّ
64(؛ »ایــن زندگــی دنیــا جــز لهــو و لعــب چیــزی نیســت، و زندگــی واقعــی سرای آخــرت اســت، اگــر آنهــا 
می‌دانســتند«. درتفســیر این‌آیــه بیــان شــده اســت کــه: »حیــات حقیقــی کــه فنایــی در آن نیســت، نــه درد 
و رنــج و نــه تــرس و دلهــره درآن وجــود دارد، تنهــا حیات‌آخــرت اســت. سرای‌آخــرت عیــن زندگــی و حیــات 
اســت، گویــی حیــات از همــه ابعــاد آن می‌جوشــد، و چیــزی جــز زندگــی درآن نیســت. بدیهــی اســت قــرآن 
هرگــز نمی‌خواهــد بــا ایــن تعبیــر ارزش مواهــب الهــی را در ایــن جهــان نفــی کنــد، بلکــه می‌خواهــد بایــک 
مقایســه صریــح و روشــن ارزش زندگــی دنیــوی را در برابــر زندگــی اخــروی مجســم ســازد، عــاوه بــر ایــن بــه 
انســان هشــدار دهــد کــه »اســیر« ایــن مواهــب نباشــد، بلکــه »امیــر« بــر آنهــا گــردد، و هرگــز ارزش‌هــای 

اصیــل وجــود خــود را بــا آنهــا معاوضــه نکنــد« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 16، ص 340-339(.
از ســوی دیگــر، اعتقــاد بــه جهــان آخــرت، و ایــن کــه همــة اعــال انســان در ابعــاد مختلــف وجــودی او 
از جملــه بعــد جنســی، مــورد ســنجش و ارزیابــی قــرار می‌گیــرد و پــاداش و جــزا بــه آنهــا تعلــق می‌گیــرد و 
انســان توانایــی پنهــان کــردن هیــچ چیــزی را نــدارد، زیــرا خداونــد متعــال نســبت بــه آنچــه انجــام می‌دهیــم، 
بیناســت )جحــرات: 18(؛ و از ســوی دیگــر تمــام اعضــای بــدن انســان )چشــم، گــوش، قلــب، پوســت بــدن و 
دســت و پــا( درروز قیامــت علیــه او شــهادت می‌دهنــد )اسرا: 30؛ فصلــت: 20؛ یــس: 65(؛ باعــث می‌شــود 
کــه انســان تــاش کنــد کــه برتمایــات جنســی خــود کنــرل درونــی داشــته باشــد و بــا قیــد و بنــد تقــوی و 
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ایــان دســت و پــای هــوا و هــوس خــود را ببنــدد.
امــا اگــر انســان بــه حهــان آخــرت اعتقــاد نداشــته باشــد، از شکســن حــدود الهی ترســی نخواهد داشــت. 
همچنــان کــه خداونــد می‌فرماینــد: »بَــلْ یرِیــدُ الْْإنِسْــانُ لیِفْجُــرَ أمَامَــهُ« )قیامــت: 5(؛ علامــه طباطبایــی در 
تفســیر ایــن آیــه بیــان مــی‌دارد: »آزادی‌طلبــی انســان بــرای انجــام هــر کار دلخــواه، انگیــزه تکذیــب قیامت و 
پرســتش انکارآمیــز از زمــان آن اســت. همچنیــن، کلمــه »فجــر« بــه معنــای انفجــار و شــکاف وســیع برداشــن 
اســت، و گنــاه را هــم بــدان جهــت فجــور نامیدنــد کــه باعــث شــکافته شــدن و دریــده شــدن حرمــت دیانت 

اســت« )طباطبایــی، 1374، ج 20، ص 165(.

10-1- اصل: رهایی از اسارت نفس
وجــود انســان در ابعــاد مختلــف از جملــه در بعــد جنســی، ممکــن اســت بــه اســارت و بندگــی نفــس 
کشــیده شــود و اســیر هواپرســتی، شــهوت و نفــس امــارة خــود شــود. همچنــان کــه خداونــد می‌فرمایــد: 
»أفََرَأیَــتَ مَــنِ اتَّخَــذَ إلِهَــهُ هَــواهُ وَ أضََلَّــهُ اللَّــهُ عَلــی عِلْــمٍ وَ خَتَــمَ عَلــی سَــمْعِهِ وَ قَلبِْــهِ وَ جَعَــلَ عَلــی بَــرَهِِ 
غِشــاوَةً« )جاثیــه: 23(. براســاس ایــن آیــه »کســی کــه می‌دانــد، الــه و خدایــی دارد کــه بایــد او را بپرســتد و 
لیکــن بــه جــای خــدای ســبحان، هــوای خــود را می‌پرســتد، و در جــای خــدا قــرار داده اطاعتــش می‌کنــد؛ این 
اســتکبار و پیــروی هوای‌نفــس او را نگــذارد کــه زیــر بــار حــق بــرود و مــادام کــه پیــرو هــوای نفــس اســت 
راهــی بــه ســوی هدایــت نــدارد« )طباطبایــی، ج 18، ص 263-265(. آزادی از قیــد و اســارت هــوای نفــس 

خــود و تســلط بــرآن، نیازمنــد خویشــ‌نداری و ذکــر و یــاد خداســت.

10-1-1- روش: خویشتن‌داری در برابر تمایلات جنسی
ــد و  ــه خداون ــان ب ــة ای ــه نتیج ــس، خویشــ‌نداری اســت ک ــارت نف ــی از اس ــای رهای ــی از روش‌ه یک
بازگشــت بــه ســوی اوســت کــه بــه انســان نیــرو و قــدرت می‌دهــد و جلــوی افســار گیســختگی و شــهوات 
ــاه، صــر و  ــر گن ــاه دور می‌کنــد. برایــن اســاس، بایــد تــاش کــرد کــه دربراب نفــس را می‌گیــرد و او را از گن
ــن رابطــه،  ــداری داشــته باشــیم. در ای ــد پای ــم و در طاعــت خداون ــم و خــود را نبازی مقاومــت پیشــه کنی
خداونــد می‌فرماینــد: »لَقَــدْ راوَدْتـُـهُ عَــنْ نفَْسِــهِ فَاسْــتَعْصَمَ« )یوســف: 32(؛ گفــت، مــن از او کام خواســتم و 
خویشــ‌نداری کــرد. علامــه طباطبایــی در تفســیر ایــن آیــه بیــان مــی‌دارد: »یوســف هیــچ مانعــی کــه جلوگیر 
نفســش شــود، و بــر ایــن همــه عوامــل قــوی بچربــد نداشــته مگــر اصــل توحیــد، یعنــی ایــان بــه خــدا، و 
یــا بــه تعبیــری دیگــر محبــت الهــی کــه وجــود او را پــر و قلــب او را مشــغول کــرده بــود، و در دلــش جایــی 
حتــی بــه قــدر یــک سرانگشــت بــرای غیــر خــدا خالــی نگذاشــته بــود« )طباطبایــی، 1374، ج 11، ص 171(.

10-1-2- روش: یاد خدا در هنگام وسوسه‌های نفسانی
ــا ایجــاد  ــان، وسوســه‌هایی را در آنه ــان و جوان ــاز جنســی در نوجوان ــه فشــارهای نی ــه اینک ــا نظــر ب ب
می‌کنــد، و درصــورت تــداوم ممکــن اســت منجــر بــه شکســن حــدود الهــی شــود، یکــی از روش‌هــای کنــرل 
ایــن وسوســه‌ها بــه یــاد خــدا بــودن اســت. ایــن امــر، می‌توانــد بــا ذکــر صلــوات، خوانــدن ســورة حمــد، یــا 
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خوانــدن دو رکعــت نمــاز باشــد. در ایــن میــان، نمــاز بــه عنــوان پــل ارتباطــی بیــن انســان و خداونــد نقــش 
مهمــی در کنــرل تمایــات انســان دارد، ســبک شــمرن و دوری از نمــاز، امــکان عدم‌رعایــت حــدود اخلاقــی در 
حیطــة نیــاز جنســی را افزایــش می‌دهــد. خداونــد متعــال درســورة مریــم، آیــة 59 می‌فرمایــد: »امــا بعــد 
از آنهــا فرزنــدان ناشایســته‌ای روی کار آمدنــد کــه نمــاز را ضایــع کردنــد و پیــروی از شــهوات نمودنــد و بــه 
زودی )مجــازات( گمراهــی خــود را خواهنــد دیــد«. درتفســیر ایــن آیــه آمــده اســت: »نمــاز ســدی اســت در 
میــان انســان و گناهــان، هنگامــی کــه ایــن ســد شکســته شــد، غوطــه‌ور شــدن درشــهوات، نتیجــه قطعــی 
آن اســت؛ بــه تعبیــر دیگــر همان‌گونــه کــه پیامــران، ارتقــاء مقــام خــود را از یــاد خــدا شروع کردنــد؛ ایــن 
پیــروان ناخلــف، ســقوط و انحرافشــان از فرامــوش کــردن یــاد خــدا شروع شــد« )مــکارم شــیرازی، 1374، ج 

13، ص 102(.

11- نتیجه‌گیری
رویکــرد اعتدالــی، نقطــة مقابــل رویکــرد رهبانیــت و رویکــرد نوگرایــان جنســی اســت. درایــن میــان، 
رویکــرد رهبانیــت، مبتنــی بــر مبــارزه بــا نیــاز جنســی، تحریــم آگاهی‌هــای جنســی و بــه تبــع آن مخالفــت 
ــی از مؤلفه‌هــای اخــاق ســنتی و  ــر رهای ــی ب ــان جنســی، مبتن ــت جنســی اســت. رویکــرد نوگرای ــا تربی ب
آموزه‌هــای دیــن مســیحت، آزادی جنســی و بــه رســمیت شــناختن انــواع تمایــات جنســی اســت. رویکــرد 
اعتدالــی، ریشــه درآرای متفکــران مســلمان همچــون ابن‌ســینا، غزالــی، مــأ احمــد نراقــی و مطهــری دارد؛ 
و برروابط‌جنســی مســئولانه، بــه رســیمت شــناختن نیــاز جنســی و تربیــت جنســی درچهارچوبــی دینــی و 
ــردن اســتعدادهای فطــری و طبیعــی  ــود ک ــی ناب ــا در پ ــی، نه‌تنه ــد. رویکــرد اعتدال ــد می‌کن ــی، تأکی اخلاق
نیســت، بلکــه باآشــفتگی، بی‌نظمــی و بــه اختــال کشــاندن اســتعدادهای طبیعــی انســان مخالــف اســت.
 براســاس رویکــرد اعتدالــی، مبانــی هستی‌شــناختی تربیــت جنســی عبارتنــد از: خــدا محــوری، هســتی 

تجلــی نظــام احســن، زوجیــت، هســتی هدفمنــد و هســتی اعــم از دنیــا و آخــرت.
ــوای جنســی، هــدف و  ــت جنســی؛ تق ــار تربی ــی معی ــن اله ــد از: موازی ــت جنســی عبارتن اصــول تربی
آرمــان واقــع نشــدن شــأن جنســی؛ پــرورش اســتعدادهای عالــی انســان، ازدواج؛ تبــادل نظــر در امــر ازدواج، 

معیارهــای الهــی ازدواج، هدفمنــدی معقــول تربیــت جنســی و رهایــی از اســارت نفــس.
روش‌هــای تربیــت جنســی عبارتنــد از: ارتقــاء تمایــات جنســی بــه ســطح الهــی، مراقبــت مســتمر؛ توجــه 
بــه نیــاز جنســی درحــد طبیعــی، والایــش، محــرم شــمردن ازدواج به‌عنــوان حکمــی فطــری، اســتفاده از نظــر 
دیگــران در امــر ازدواج،: بــه‌کار بــردن معیارهــای الهــی، تربیت‌جنســی مبتنــی بــر مراحل رشــد، خویشــتنداری 

در برابــر تمایــات جنســی و یــاد خــدا در هنــگام وسوسه‌های‌نفســانی.
براســاس یافته‌هــای حاصــل پیشــنهاد می‌شــود کــه مؤلفه‌هــای تربیــت جنســی در برنامــه درســی مــورد 
بررســی قــرار گیــرد. همچنیــن، اســناد فرادســتی نظــام آمــوزش و پــرورش بــا توجــه بــه مؤلفه‌هــای تربیــت 
جنســی مــورد نقــد و بررســی واقــع شــود. از جملــه پیشــنهادات کاربــردی، افزایــش دانــش معلــان در زمینــة 
تربیــت جنســی، فراهــم کــردن بســرها و انگیزه‌هــای لازم در نظــام تعلیــم و تربیــت بــرای اجــرای تربیــت 

جنســی اســامی.
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منابع
قرآن کریم. •

آقاجـــال خوانســـاری، محمدبن‌حســـین؛ شرح آقاجمال‌الدیـــن خوانســـاری برغررالحکـــم و دررالکلـــم؛ جلـــد 6؛  •

ـــران، 1366 ش. ـــگاه ته ـــارات دانش ـــران: انتش ته

باقـــری، خـــرو؛ ســـجادیه، نرگـــس؛ توســـلی، طیبـــه؛ رویکردهـــا و روش‌هـــای پژوهـــش در فلســـفه تعلیـــم و تربیـــت؛  •

تهـــران: پژوهشـــکده مطالعـــات فرهنگـــی اجتماعـــی، 1389 ش.

باقری، خسرو؛ نگاهی دوباره به تربیت‌اسلامی؛ تهران: انتشارات مدرسه، 1376 ش. •

ـــی«؛  • ـــن مـــاک نابهنجـــاری درروانشناســـی بارویکـــرد ماده‌گرای ـــدی در تعیی ـــرز؛ »نقـــش مفهـــوم غایتمن باقـــری، فری

مجلـــه ذهـــن، 1391 ش.

بهشـــتی، ســـعید؛ تأملاتـــی در فلســـفه تعلیـــم و تربیـــت؛ تهـــران: شرکـــت چـــاپ و نـــر بین‌الملـــل، ســـازمان  •

ــامی، 1389 ش. ــات اسـ تبلیغـ

بیجـــاری، هانیـــه؛ مهـــرام، بهـــروز؛ صادقـــی، منصوره‌الســـادات؛ »ملاک‌هـــای انتخـــاب همـــر از دیـــد افـــراد  •

راضـــی از ازدواج )دردورة عقـــد(: یـــک مطالعه‌کیفـــی«؛ مجلـــه علوم‌اجتماعـــی، 1398.

ـــا، محمدمهـــدی؛ انصـــاری مقـــدم، مجتبـــی؛ »تحلیـــل مبانـــی تربیـــت  • ـــه، لیـــا؛ کاکا دزفولـــی، فاطمـــه؛ کریمی‌نی پربال

غریزه‌جنســـی و راه‌کارهـــای کنـــرل آن از دیگاه‌اســـام و علم‌روانشناســـی«؛ مجلـــه پیشرفت‌هـــای نویـــن در 

ـــرورش، 1400 ش. ـــوزش و پ ـــی و آم ـــی، علوم‌تربیت روانشناس

ـــار آن درزندگـــی  • ـــه؛ »مؤلفّه‌هـــای »خدامحـــوری« و آث ـــادی؛ محمـــدی، روح‌الل ـــوان، منصـــور؛ فقهـــی‌زاده، عبداله پهل

ـــات اجتماعـــی، 1399 ش. ـــه تخصصی‌اســـام و مطالع ـــات«؛ فصلنام ـــرآن و روای ـــدگاه ق از دی

حکیمـــی، محمدرضـــا؛ حکیمـــی، محمـــد؛ حکیمـــی، علـــی؛ الحیـــاة؛ جلـــد 6؛ ترجمـــه احمـــد آرام؛ تهـــران: دفـــر نـــر  •

فرهنـــگ اســـامی، 1380 ش.

ـــام و  • ـــام«؛ اس ـــیحت و اس ـــه در مس ـــت عفیفان ـــی تربی ـــه مبان ـــی؛ »مقایس ـــدی، ول ـــره؛ عب ـــدی، طاه ـــور ازغ رحیم‌پ

پژوهش‌هـــای تربیتـــی، 1398.

ـــت  • ـــای آن در مدیری ـــوری و مؤلفه‌ه ـــدا مح ـــش خ ـــه؛ »نق ـــت الل ـــروزی، نعم ـــم؛ فی ـــد ابراهی ـــن‌ضمیر، محم روش

فرهنگـــی از منظـــر قرآن‌کریـــم«؛ آموزه‌هـــای قرآنـــی، 1393 ش.

رهنـــا، اکـــر؛ علییـــن، حمیـــد؛ محمـــدی، حســـین؛ »بررســـی و تبییـــن مبانـــی، اصـــول و روش‌هـــای تربیـــت جنســـی  •

ـــار، 1386 ش. ـــه دانشـــور رفت ـــدگاه اســـام«. مجل ـــر دی ـــد ب ـــا تأکی ب

ـــت جنســـی  • ـــرد، زهـــره؛ »بررســـی تربی ـــاس؛ ســـعادت ف ـــاش، عب ـــری، ســـمیه؛ قلت ـــی جاب ســـعادت‌فرد، فاطمـــه؛ خلوت

ـــج  ـــعه و تروی ـــای توس ـــی راهکاره ـــی پژوهش ـــس علم ـــن کنفران ـــام«؛ اولی ـــدگاه اس ـــان از دی ـــودکان و نوجوان ک

ـــران، 1394 ش. ـــوم در ای عل

ـــت  • ـــوی تربی ـــی الگ ـــا طراح ـــد؛ »رض ـــدی، محم ـــن؛ سرم ـــعیدی‌پور، بهم ـــره؛ س ـــاعیلی، زه ـــم؛ اس ـــیربیگی، مری ش

ـــة پژوهـــش  ـــاد«؛ مجل ـــه داده بنی ـــرد نظری ـــدگاه اســـام: بارویک ـــد بردی ـــا تأکی ـــی شـــدن ب جنســـی درعـــر جهان

ـــامت، 1399 ش. ـــن و س در دی

طاهرپـــور، محمـــد شریـــف؛ شرفـــی، محمدرضـــا؛ »تبییـــن مبانـــی هستی‌شناســـی اخـــاق جنســـی از دیـــدگاه  •
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ــی، 1390 ش. ــای تربیتـ ــام و پژوهش‌هـ ــام«؛ اسـ اسـ

طباطبایـــی، ســـید محمـــد حســـین؛ تفســـیر المیـــزان؛ ج 2،4،3،11،13،14،18،19،20؛ ترجمـــه ســـید محمدباقـــر  •

موســـوی همدانـــی؛ قـــم: دفـــر انتشـــارات اســـامی، 1374 ش.

ـــوم  • ـــار پژوهـــش در عل ـــه عی ـــی، نقـــد و بررســـی رویکـــرد تأسیســـی«؛ مجل ـــم دین فـــولادی، محمـــد؛ »جســـتاری برعل

انســـانی، 1395 ش.

ـــام«؛  • ـــدگاه اس ـــی از دی ـــت جنس ـــراروی تربی ـــی ف ـــگاری: چالش ـــم؛ »هرزه‌ن ـــد، مری ـــت؛ بختیارون ـــاض، ایران‌دخ  فی
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