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Analysis and Examination of the Attitude Formation 
Method in Education on the Subject of Patience in the 
Holy Quran (Case Study of Surah Yusuf)

The attitude formation method encompasses 
cognitive, emotional, and ethical elements. Due to 
its comprehensiveness, its application in education 
is effective. This article addresses the three 

dimensions of the attitude formation method, outlining goals, 
foundations, and principles for each dimension in relation to the 
topic of patience. The educational characteristic of patience is a 
significant theme emphasized in the Holy Quran, which presents 
various strategies for fostering this trait. Numerous works exist 
on the subject of patience; this article analyzes and examines the 
attitude formation method in cultivating the educational trait of 
patience from the perspective of the Holy Quran. In this study, 
the library research method was utilized to analyze the attitude 
formation method in education (specifically in developing the 
trait of patience, with a case study of Surah Yusuf). The cognitive, 
emotional, and behavioral elements in attitude formation aimed 
at establishing the educational and ethical quality of patience, 
centered on Surah Yusuf, were examined. Efforts were made to 
clarify the educational messages and directives of the Holy Quran 
in Surah Yusuf based on these elements. The findings indicate 
that the Holy Quran, emphasizing educational foundations, 
principles, and methods, articulates ways to develop patience 
across cognitive, emotional, and behavioral dimensions. 
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ــی  ــی و اخلاق ــناختی، عاطف ــامل عناصرش ــازی ش روش نگرش‌س
اســت. بنابرایــن بــه دلیــل جامعیــت، به‌کارگیــری آن در تربیــت 
مؤثـّـر اســت. در ایــن مقالــه بــا توجّــه بــه ســه بعُــد روش 
نگرش‌ســازی، اهــداف، مبانــی و اصــول در هــر بعــد روش نگرش‌ســازی در 
موضــوع صــر تنظیــم شــده اســت. خصیصــه تربیتــی صــر از موضوعــات مــورد 
تأکیــد قــرآن کریــم اســت و راهکارهــای متعــدّدی بــرای ایجــاد ایــن خصیصــه در 
قــرآن مطــرح شــده اســت. تألیفــات متعــدّد در راســتای موضــوع صــر موجــود 
ــه تحلیــل و بررســی روش نگرش‌ســازی در ایجــاد خصیصــه  ــه ب اســت؛ ایــن مقال
تربیتــی صــر از دیــدگاه قــرآن کریــم پرداختــه اســت. در ایــن پژوهــش در تحلیــل 
و بررســی روش نگرش‌ســازی در تربیــت )ایجــاد خصیصــه صــر و مطالعــه مــوردی 
در ســوره یوســف( از روش کتابخانــه‌ای بهــره جســته شــده اســت و بــا اســتفاده از 
ایــن روش، عنــاصر شــناختی، عاطفــی و رفتــاری در نگرش‌ســازی در راســتای ایجــاد 
ــا محوریــت ســوره یوســف)ع( مــورد تحلیــل و  ویژگــی تربیتــی و اخلاقــی صــر ب
بررســی قــرار گرفتــه اســت و ســعی بــر ایــن بــوده اســت کــه پیام‌هــا و دســتورات 
تربیتــی قــرآن کریــم در ســوره یوســف بــر اســاس عنــاصر فــوق تبییــن گــردد. بــا 
توجــه بــه مطالــب مطــرح شــده در ایــن پژوهــش، قــرآن کریــم بــا تکیه بــر مبانی، 
اصــول و روش‌هــای تربیتــی، راه‌هــای ایجــاد صــر را در حیطــه شــناختی، عاطفــی 

و رفتــاری بیــان نمــوده اســت.
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نگرش‌سازی، عناصر نگرش‌سازی، 

نگرش‌سازی در تربیت، ایجاد صبر، 
سوره یوسف.
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1- مقدمه
ــه در جامعه‌ســازی و تمدّن‌ســازی  ــاری ک ــل آث ــه دلی ــم ب ــرآن کری ــی ق ــات و روش‌هــای تربیت بررســی آی

اســامی دارد از اهمّیــت و جایــگاه خاصّــی برخــوردار اســت.
هــدف از ایــن پژوهــش، تبییــن تحلیــل و بررســی روش تربیتــی نگرش‌ســازی بــا در نظــر گرفــن مبانــی، 
اصــول و روش‌هــای تربیتــی در ســوره مبارکــه یوســف اســت. روش نگرش‌ســازی یکــی از روش‌هــای تربیتــی 
کارآمــد در ایجــاد خصیصه‌هــای مثبــت اخلاقــی و تربیتــی اســت؛ لــذا در ایجــاد خصیصــه تربیتــی و اخلاقــی 
ــی و  ــناختی، عاطف ــاصر ش ــامل عن ــازی ش ــرد. روش نگرش‌س ــتفاده ک ــن روش اس ــوان از ای ــز می‌ت ــر نی ص
رفتــاری اســت؛ بنابرایــن بــه دلیــل جامــع بــودن، به‌کارگیــری ایــن روش در تربیــت نتیجه‌بخــش خواهــد بــود.
ــع  ــی و اصــول، عوامــل و موان ــد روش نگرش‌ســازی و اهــداف، مبان ــه ســه بعُ ــه ب ــا توجّ ــر ب ــن اث در ای
تربیتــی، مطالــب در ســه بخــش شــناختی، عاطفــی و رفتــاری تنظیــم شــده و بــرای هــر بخــش راهکارهایــی 

در ایجــاد خصیصــه صــر بــا محوریــت آیــات ســوره یوســف ارائــه و پیشــنهاد شــده اســت.
»صــر« از جملــه موضوعــات مــورد تأکیــد قــرآن کریــم اســت و همچنیــن قــرآن کریــم بــه راهکارهــای 
ــد روش نگرش‌ســازی  ــدی و کارآم ــی از راهکارهــای کلی ــوده اســت؛ یک ــاره نم ــاد صــر اش ــرای ایج ــی ب عمل
اســت. ایــن پژوهــش بــا ارجــاع مســتقیم بــه قــرآن کریــم و نیــز نگاره‌هــای الکترونیکــی موجــود و کتاب‌هــای 

تفســیری و تربیتــی صــورت گرفتــه اســت.

2- مفهوم نگرش‌سازی
نگــرش از مفاهیــم کاربــردی در علــم روان‌شناســی اجتماعــی اســت. ترکیــب شــناخت‌ها، احســاس‌ها و 
آمادگــی بــرای عمــل نســبت بــه یــک چیــز معیــن را نگرش شخصنســبت بــه آن چیــز گوینــد )کریمــی، ۱۳۷۳، 
ص ۲۹۵(. همچنیــن در تعریــف نگــرش آمــده اســت: »نگــرش« یــک حالــت آمادگــی ذهنــی و عصبــی اســت 
کــه از طریــق تجربــه ســازمان می‌یابــد و بــر واکنــش فــرد نســبت بــه تمامــی موضوع‌هــا و موقعیت‌هــای 
ــا برجــای می‌گــذارد. )شریفــی، ۱۹۹۱، ص ۴۱۳( در واقــع نگــرش  ــر مســتقیم و پوی ــه نگــرش تأثی وابســته ب

جهت‌دهنــده رفتــار فــرد و ایجادکننــده و یــا از بین‌برنــده رفتــاری خاصاســت.
نگرش شامل عناصر شناختی، عاطفی و رفتاری است:

1- مؤلّفه‌های شناختی: عبارت است از آگاهی، فهم و دانش.
نگــرش بــه عنــوان محــرّک و جهت‌دهنــده رفتارهــای انســان، عمدتــاً مبتنــی بــر شــناخت و اطلاعــات 
فــرد نســبت بــه مزایــا و معایــب شــیء یــا موضــوع اســت. در واقــع شــکل‌دهنده اصلــی رفتارهــای انســان 
مربــوط بــه حیطــه شــناخت و ذهنیــت افــراد اســت. عنــر شــناختی، در ســاحت تربیــت علمــی و عقلانــی 

ــود. ــرح می‌ش مط
2- مؤلّفه‌های عاطفی: عبارت است از ارزیابی، دوست داشتن و ترجیح دادن.

نگــرش بــه عنــوان محــرّک و جهت‌دهنــده رفتارهــای انســان، از عنــاصر عاطفــی کــه مبتنــی بــر هیجان‌ها 
و ارزش‌هــا اســت نیــز متأثرّ اســت.

3- مؤلّفه‌های رفتاری: عبارت است از گرایش، میل، قصد و عمل کردن )بهُنر؛ وانکِ، 1384، ص 17(.
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3- نگرش‌سازی در تربیت
طبــق مبنــای اراده و انتخاب‌گــری انســان و اصــل اراده‌محــوری در انســان، انســان موجــودی اســت کــه 
بــدون داشــن نگــرش مثبــت، متمایــل بــه رفتــاری نمی‌شــود و بــا تمایــل نداشــن بــه امــری، رفتــار و یــا ویژگــی 
خاصّــی نیــز در انســان محقّــق نخواهــد شــد؛ بنابرایــن روش نگرش‌ســازی مثبــت نســبت بــه موضــوع در 

واقــع فعالیــت ابتدایــی و همچنیــن انتهایــی )کل فعالیــت( در ایجــاد یــک ویژگــی در انســان اســت.
روش نگرش‌ســازی یــک روش مؤثـّـر در تربیــت اســت. بــرای تربیــت و جامعه‌ســازی اســتفاده از 
روش‌هایــی کــه بــا زور و اجبــار همــراه اســت یــا نتیجــه نخواهــد داشــت و یــا نتیجــه عکــس را بــه دنبــال 
خواهــد داشــت و اگــر هــم نتیجــه‌ای را بــه دنبــال داشــته باشــد مــداوم نخواهــد بــود. ایــن شــیوه بــه نوبــه 
خــود و بــا تأثیــر ویــژه‌ای کــه دارد، مبنــای ارادی و انتخابــی رفتارهــای اخلاقــی در متربـّـی را فراهــم مــی‌آورد 

)خــروی و باقــری، 1387، ص 81-105( بنابرایــن در تربیــت تأثیرگــذار اســت.
ــه  ــت ک ــراد اس ــی اف ــای ذهن ــا، ویژگی‌ه ــه: نگرش‌ه ــت ک ــده اس ــه ش ــا گفت ــکل‌گیری نگرش‌ه در ش
مشــخصات دنیــای اجتماعــی و فیزیکــی را در خــود دارد و از راه تجربــه کســب می‌شــود و نتیجــه آمــوزش 

ــی نگــرش شــود: ــد موجــب پیدای ــری اســت. چهــار شرط عمــده می‌توان و یادگی
۱- تراکم تجربه: سر و کار داشتن با موضوع یا گروهی از اشخاص و تجربه‌های نزدیک یا مشابه آن.

۲- تمایــز گذاشــن: در تجربه‌هــای جدیــدی کــه بــه دســت می‌آیــد نگــرش را از نگرش‌هــای نزدیــک بــه 
ــز می‌ســازند. آن متمای

۳- ضربه عاطفی: بر پایه یک تجربه تلخ قرار دارد که شخص یا موضوعی در آن دخیل است.
ـــود و  ـــان حاصـــل می‌ش ـــتان و معل ـــن، دوس ـــد از والدی ـــق تقلی ـــا از طری ـــران: نگرش‌ه ـــد از دیگ ۴- تقلی
ـــتوده،  ـــود )س ـــاد می‌ش ـــق ایج ـــن طری ـــا از ای ـــادی از نگرش‌ه ـــار زی ـــری دارد و ش ـــت بیش ـــن شرط اهمی ای

۱۳۷۶، ص ۱۴۷(.
فــرق روش تربیتــی کــه بــر پایــه نگــرش صــورت گرفتــه باشــد بــا ســایر مدل‌هــای تربیتــی در ایــن اســت 
کــه به‌واســطه نگــرش، موضــوع تربیــت بــرای متربـّـی درونــی و نهادینــه می‌شــود و دیگــر آن رفتــار مطلــوب 
را بــا میــل و اراده خــود انجــام می‌دهــد حتـّـی اگــر نظــارت مربـّـی نباشــد یــا پــاداش و تنبیهــی در کار نباشــد 
و حتّــی اگــر فــرد در شرایــط ســخت قــرار داده شــود همچنــان بــه وظیفــه خــود عمــل می‌کنــد )موســوی، 

1397، ص 33(.
یکــی دیگــر از دلایــل اهمیــت نگــرش در تربیــت ایــن اســت کــه ایــن مقولــه بــر افــکار اجتماعــی مؤثــر 
ــی عمــل  ــوان طــرح ذهن ــه عن ــرار می‌دهــد، ب ــر ق ــات را تحــت تأثی ــردازش اطلاع ــر و پ اســت، نحــوه تفک
می‌کنــد و بــه عبــارت دیگــر چارچوب‌هــای شــناختی اطلاعــات را در مــورد مفاهیــم موقعیت‌هــا و حــوادث، 
ســازماندهی و نگهــداری می‌کنــد و سرانجــام بــر فراینــد رفتــار اثــر می‌گــذارد و در ســطح »فــردی« نگرش‌هــا 
ــاً  ــار تأثیــر می‌گذارنــد. در ســطح بیــن فــردی، اطلاعــات در خصــوص نگرش‌هــا مرتب بــر ادراک تفکــر و رفت
تقاضــا شــده و فــاش می‌گــردد. اگــر مــا از نگرش‌هــای دیگــران مطلــع باشــیم دنیــا پیش‌بینی‌پذیرتــر 
ــار  ــا رفت ــم ت ــرد و تــاش کنی ــن دانــش شــکل بگی ــق ای ــار مــا از طری می‌شــود و ممکــن اســت تفکــر و رفت
دیگــران را از طریــق ایجــاد تغییــر در نگــرش آنهــا کنــرل نمائیــم. در نهایــت در ســطح بیــن گروهــی، نگرش‌ها 
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نســبت بــه گــروه خودمــان و دیگــر گروه‌هــا، در بطــن تعــاون و تعــارض بین‌گروهــی قــرار دارد )عســگری 
ــی اســت. ــذار در همــه ســاحت‌های تربیت ــن روش نگرش‌ســازی، روش تأثیرگ ــدس، 1391، ص 3( بنابرای ق

4- مفهوم تربیت
ــا »ربــب« مشــتق شــده اســت. بعضــی گفته‌انــد  »تربیــت« مصــدر بــاب تفعیــل و از ریشــه »ربــو« ی
»تربیــت« از »ربــو« بــه معنــی رشــد و زیــادی اســت )ابــن منظــور، بی‌تــا، مــاده ربو(. راغــب کلمــه »تربیت« 
را از »ربــب« می‌دانــد و در مفــردات »رب« را بــه معنــای صیــرورت و دگرگونــی می‌گیــرد، یعنــی شــیء در 
حــال دگرگونــی اســت تــا بــه حــدّ رشــد و کــال برســد )راغــب اصفهانــی، 1412، مــاده رب(. التحقیــق در 
مقــام جمــع دو قــول می‌فرمایــد: »اصــل واحــد در مــاده تربیــت رشــد همــراه بــا زیــادی اســت بــه معنــای 
اینکــه شــیء در ذات خــودش رشــد می‌کنــد، ســپس زیــادی و اضافــه حاصــل می‌گــردد« )مصطفــوی، ۱۳۶۰، 

ج 4، ص 18(.
تربیــت در اصطــاح بــه معنــی برانگیخــن و فراهــم آوردن موجبــات رشــد و پــرورش و شــکوفایی تمامــی 
ــوب اســت  ــال و ســعادت مطل ــه ک ــه منظــور رســیدن ب اســتعدادها، توانایی‌هــا و قابلیت‌هــای انســان ب

)بهشــتی، 1387، ص 35(.

5- مفهوم صبر
ــا و محدودیــت قــرار دادن اســت )ابــن منظــور،  ــه معنــای حبــس و در تنگن »صــر« در لغــت عــرب ب
1414، ج 4، ص 438؛ راغــب اصفهانــی، 1412، ص 474( برخــی نیــز آن را بازداشــن نفــس از اظهــار بی‌تابــی 

و بی‌قــراری دانســته‌اند )طریحــی، 1375، ج 2، ص 1004(.
در معنای اصطلاحی صبر نظراتی مطرح شده است از جمله:

ــان  ــاّ یقتضی ــرع أو ع ــل و ال ــه العق ــا یقتضی ــی م ــس عل ــس النّف ــی می‌نویســد: »حب ــب اصفهان راغ
حبس‌هــا عنــه«؛ حبــس نفــس از آنچــه عقــل و شرع اقتضــا می‌کنــد یــا از آنچــه کــه بازداشــن از آن اســت 
)راغــب اصفهانــی، 1412، ص 474(. زحیلــی در تفســیر المنیر می‌نویســد: »حبــس النفــس علــی مــا تکــره«؛ 
خــود را بــه خاطــر چیــزی کــه از آن متنفــر هســتید بازداشــت کنیــد )زحیلــی، 1418، ج 13، ص 154(. ســید 
ــاه«؛ صــر کــه  حیــدر آملــی می‌گویــد: »الصــر، و هــو حبــس النفــس عــن مطاوعــة الهــوی و مقاومتهــا إی
خــودداری از تســلیم شــدن در برابــر شــور و مقاومــت در برابــر آن اســت )آملــی، 1422، ج 2، ص 487(. فیــض 
کاشــانی می‌نویســد: »صــر یعنــی پــای فــردن بــر دشــواری در راه حق« )فیــض کاشــانی، 1429، ج 2، ص 
55(. جزائــری می‌نویســد: »ثبــات باعــث الدیــن فــی مقابلــة باعــث الهــوی«؛ پایــداری انگیــزه دیــن در برابــر 

ــا، ص 114(. ــزه شــور )جزائــری، بی‌ت انگی

6- صبر، از موضوعات تربیتی
صــر در ســاحت تربیــت اخلاقــی مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد و از عوامــل تربیــت جوانحــی اســت. در 

مطالــب ذیــل ســاحت تربیــت اخلاقــی و عوامــل تربیــت جوانحــی توضیــح داده می‌شــود.
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6-1- ساحت تربیت اخلاقی
ســاحت تربیــت اخلاقــی دو قلمــرو را پوشــش می‌دهــد. قلمــرو اول منجــر بــه شناســایی فضائــل و رذائــل 
نفســانی، ارزش‌هــا و خاســتگاه شــکل‌گیری و درونی‌شــدن ایــن ارزش‌هــا می‌شــود و قلمــرو دوم بــه اخــاق 
عملــی موصــوف اســت و فــرد را بــه منــش و شــخصیتی می‌رســاند کــه وی را در تنظیــم روابــط و رفتارهایــش 

بــا خــود، خــدا، جامعــه و محیــط یــاری می‌دهــد )علــی شــاملی و دیگــران، بی‌تــا، ص 203(.
ــی  ــر و مبان ــی ص ــف و ویژگ ــه وص ــه ب ــا توجّ ــناختی ب ــی ارزش‌ش ــی، مبان ــش مبنای ــن در بخ بنابرای
انسان‌شناســی و معرفت‌شناســی بــا توجّــه بــه موصوف‌الیــه )انســان( قابــل بحــث و بررســی اســت.

6-2- عوامل جوانحی
ــه  ــزی گفت ــه درون و باطــن چی ــه مجــاز، ب ــی اســتخوان قفســه ســینه و ب ــه معن ــح« در لغــت ب »جوان

می‌شــود.
رفتارهــای جوانحــی، آن دســته از رفتارهــای بینشــی، گرایــش و انگیزشــی هســتند کــه بــا اندام‌هــا و قــوای 

درونــی )عقــل و قلــب( صــورت می‌پذیرنــد )شــاملی و دیگــران، بی‌تــا، ص 182(.

7- عناصر نگرش‌سازی در ایجاد صبر )مطالعه موردی در سوره یوسف(
بــا توجّــه بــه داســتان حــرت یوســف)ع( در قــرآن کریــم، حــرت یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( بــا 

مصائــب و مشــکلات زیــادی مواجــه شــدند.
 حــرت یعقــوب)ع( صــر پیشــه کــرد بــا اینکــه فرزنــدی کــه بســیار محبــوب بــود را طولانــی مــدّت از 
دســت داد، فرزندانــش بــه او دروغ گفتــه بــود و حــرت یعقــوب)ع( ایــن موضــوع را می‌دانســت ولــی بــا 
ایــن حــال صــر کــرد. حــرت یوســف)ع( مــورد آزار و اذیــت بــرادران قــرار گرفــت، بــه عنــوان بــرده توســط 
نزدیکتریــن کســان خــود فروختــه شــد، بــه عنــوان بــرده در خانــه عزیــز مــر زندگــی و رشــد کــرد، مــورد 
ــه  تهمــت همــر عزیــز مــر قــرار گرفــت، رنــج زنــدان و دوری و فــراق پــدر را متحمّــل گردیــد. از جمل
ــد  ــی، می‌توان ــای بحران ــه در زمان‌ه ــت ک ــه‌اش اس ــار صبوران ــیوه رفت ــف)ع(، ش ــرت یوس ــای ح ویژگی‌ه

بهتریــن الگــو و سرمشــق قــرار گیــرد.
ــه  ــاخت و چ ــل س ــل تحمّ ــی را قاب ــن مصائب ــه چنی ــود ک ــده ب ــاد ش ــه ایج ــر( چگون ــرش )ص ــن نگ ای
روش‌هایــی را حــرت یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( در ایــن راســتا بــه‌کار بســتند و چــه عواملــی در ایــن 

راســتا تأثیرگــذار بــوده اســت؟
ــا توجــه بــه عنــاصر تشــکیل‌دهنده آن )عنــاصر  در ادامــه مطلــب، تبییــن روش تربیتــی نگرش‌ســازی ب
شــناختی، عاطفــی و رفتــاری( و بــا در نظــر گرفــن اهــداف تربیتــی، مبانــی، اصــول، روش‌هــا، عوامــل و موانع 

تربیتــی در ســوره مبارکــه یوســف مــد نظــر اســت.

8- اهداف تربیتی مبتنی بر عناصر نگرش‌سازی در ایجاد صبر در سوره یوسف
روش نگرش‌سـازی شـامل عناصرشـناختی، عاطفـی و اخلاقـی اسـت. لـذا بـرای بررسـی جزئی‌تـر اهـداف 
تربیتـی مبتنـی بـر نگرش‌سـازی سـعی بـر ایـن بـوده اسـت کـه ذیـل هریـک از عنـاصر اهـداف تبیین گـردد:
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9- اهداف تربیتی مبتنی بر عنصر شناختی در ایجاد صبر
عنــاصر ارزشــی چــون صــر از امــور درونــی شــده در انبیــا و اولیــا اســت، بحــث درونــی شــدن ارزش‌هــا 
بــر اســاس ایــن مبنــای نظــری انجــام می‌شــود کــه عمــل آدمــی بــر مبنــای ســه‌گانه شــناختی، گرایشــی و 
ارادی شــکل می‌گیــرد. بنابرایــن، درونــی شــدن ارزش‌هــای اخلاقــی بــه ایــن معناســت کــه مبانــی شــناختی، 
ــای  ــورد رفتاره ــند، در م ــی نباش ــاب و نهای ــی در شــکل ن ــن مبان ــر ای ــی اگ گرایشــی و ارادی مناســب، حت

ــری، 1387، ص 105-81(. ــد )خــروی و باق ــم می‌آی ــرد فراه ــی، در درون ف ارزش
حــرت یعقــوب)ع( در ســایه شــناخت و معرفــت عمیــق نســبت بــه ایــن عنــر ارزشــی، در مواجهــه بــا 
مصائــب صــر پیشــه کــرد؛ چنانچــه فرمــود: »فَصَــرٌْ جَمیــلٌ وَ اللَّهُ الْمُسْــتَعانُ عَلــی ما تصَِفُــونَ )یوســف: 18(؛ 

اینــک صــری نیکــو ]بــرای مــن بهــر اســت[ و بــر آنچــه توصیــف می‌کنیــد، خــدا یــاری‌ده اســت«.
ــه  ــن قضی ــه شــا در ای ــم ک ــن می‌دان ــد: م ــاب می‌فرمای ــه آن جن ــن می‌شــود ک ــه ای ــای آی در کل معن
مکــر و حیلــه‌ای بــه کار برده‌ایــد و می‌دانــم کــه یوســف را گــرگ نخــورده، لکــن در کشــف و برمــا شــدن 
ــه اســباب ظاهــری کــه بــدون اذن خــدا هیــچ اثــری نــدارد دســت  ــه یوســف ب دروغ شــا و دســت‌یابی ب
نمی‌زنــم، بلکــه صــر می‌کنــم و بــا تــوکل بــر خــدا حقیقــت مطلــب را از وی می‌خواهــم. ایــن جملــه بیانگــر 
توحیــد در فعــل آن جنــاب اســت یعنــی ایشــان خواســت بگویــد تنهــا و یگانــه مســتعان خداســت و مــرا 
جــز او کمــک کننــده‌ای نیســت، و بــرای اینکــه درجــه و مقــام توحیــد در فعــل خــود را تکمیــل کنــد و بــه 
بالاتریــن حــد برســاند از خــود نامــی نــرد، نگفــت »بــزودی صــر خواهــم کــرد« و نگفــت »مــن در آنچــه 
ــی کنــار گــذارد و فقــط از خــدا دم زد  شــا می‌گوییــد بــه خــدا اســتعانت می‌جویــم«، بلکــه خــود را به‌کلّ
تــا برســاند کــه همــه امــور منــوط بــه حکــم خداســت و تنهــا حکــم او حــق اســت، پــس ایــن عبــارت کــال 
ــاره یوســف غــرق انــدوه و تأســف اســت در عیــن  ــا آنکــه وی درب ــد، ب ــد او را می‌رســاند و می‌فهمان توحی
حــال یوســف را نمی‌خواهــد و بــه وی عشــق نمــی‌ورزد مگــر به‌خاطــر خــدا و در راه خــدا )طباطبایــی، بی‌تــا، 

ج 11، ص 141(.

10- اهداف تربیتی مبتنی بر عنصر عاطفی در ایجاد صبر
ــه انجــام  ــی نســبت ب ــزه درون ــل و انگی ــش می ــا عاطفــی در انســان راهکارهــای افزای بعــد گرایشــی ی
تکلیــف و دســتورات الهــی در انســان را ایجــاد می‌کنــد و بــر اســاس همیــن عنــر اســت کــه انســان‌ها بــر 
مبنــای باورهــا و اعتقــادات خــود نســبت بــه پدیده‌هــای مختلــف در جهــان پیرامــون دارای احســاس‌ها و 
عواطــف گوناگونــی هســتند، دوســتی و نفــرت دو نمونــه از عواطــف و احساســات مثبــت و منفــی نگــرش 

ــدس، 1391، ص 19(. ــگری ق ــند )عس می‌باش
اهمیــت ایــن هــدف تربیتــی تــا آنجــا بــود کــه مانــع کشــته شــدن یوســف بــه دســت برادرانــش شــد. 
مدیریــت احساســات و عواطــف بــرادر بزرگــر کــه تربیــت یافته‌تــر از ســایر بــرادران بــود، یوســف را از دام 
ــیارةَِ إنِْ  مــرگ نجــات داد: »قَــالَ قَائِــلٌ مِنْهُــمْ لََا تقَْتُلُــوا یوسُــفَ وَألَْقُــوهُ فِــی غَیابَــتِ الْجُــبِّ یلْتَقِطـْـهُ بَعْضُ السَّ
کنْتُــمْ فَاعِلیِــنَ«؛ گوینــده‌ای از میــان آنــان گفــت: »یوســف را مکشــید. اگــر کاری می‌کنیــد، او را در نهانخانــه 
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چــاه بیفکنیــد، تــا برخــی از مســافران او را برگیرنــد« )یوســف: 10(.
بــر همیــن اســاس، یوســف علی‌رغــم بی‌مهری‌هــای بــرادران در مواجهــه بــا بــراداران برخــورد خصمانــه 
نداشــته اســت: »قــالَ لا تثَْْریــبَ عَلیَکــمُ الْیــوْمَ یغْفِــرُ اللَّــهُ لَکــمْ وَ هُــوَ أرَْحَــمُ الرَّاحِمیــنَ«؛ ]یوســف[ گفــت: 
»امــروز بــر شــا سرزنشــی نیســت. خــدا شــا را می‌آمــرزد و او مهربانتریــن مهربانــان اســت« )یوســف:92(.

11- اهداف تربیتی مبتنی بر عنصر رفتاری در ایجاد صبر
ــا عملــی آن دســته از گزاره‌هــای تربیتــی قــرآن اســت کــه رفتــار مطلــوب را در انســان  بعــد رفتــاری ی
ــع  ــت من ــل ناشایس ــام عم ــوق داده و از انج ــته س ــار شایس ــام رفت ــمت انج ــه س ــد و او را ب ــاد می‌کن ایج
می‌نمایــد. ایجــاد رفتــار مطلــوب در انســان از جملــه اهــداف مهــم تربیتــی قــرآن کریــم اســت. در ادامــه 
اهــداف تربیتــی مبتنــی بــر عنــر رفتــاری در ایجــاد صــر بــا محوریــت ســوره مبارکــه یوســف تبییــن گردیده 

اســت.
11-1- تربیت فرزندان

ــوان  ــخصی عن ــای ش ــدن نیازه ــرآورده ش ــا را ب ــن نگرش‌ه ــل تکوی ــه عوام ــان، از جمل ــی از محقق برخ
کرده‌انــد؛ بــه عنــوان مثــال دانشــجویی کــه بــا وجــود همــه مشــکلات بــه تحصیــل ادامــه می‌دهــد، ثابــت 
می‌کنــد نســبت بــه درس و تحصیــل، نگــرش مثبتــی دارد )گولــد، ۱۳۷۶، ص ۸۶۲(. حــرت یعقــوب)ع( نیــز 
اگــر در برابــر خطاهــای فرزنــدان صــر می‌کنــد نگــرش مثبــت نســبت بــه هدایــت فرزندانــش دارد. صــر 
حــرت یعقــوب)ع( در تربیــت فرزنــدان خاطــی نتیجــه داد. حــرت یعقــوب)ع( در راســتای تربیــت فرزنــدان 
ضمــن صــر از هیــچ تلاشــی بــرای تربیــت فرزنــدان فروگــذار نکــرد، چنانکــه خطــای فرزنــدان را بــه خودشــان 
نســبت نــداد بلکــه گفــت: »قــالَ بَــلْ سَــوَّلتَْ لکَــمْ أنَفُْسُــکمْ أمَْــراً )یوســف: 18(: »]چنین نیســت[ بلکه نفس 
شــا امــری ]نادرســت[ را بــرای شــا آراســته اســت«. همچنیــن عــدم گلایــه از فرزنــدان نــزد دیگــران و در 
میــان گذاشــن بــا خداونــد و... . نیــز در مواجهــه بــا عذرخواهــی فرزنــدان فرمــود: »قَــالَ سَــوْفَ أسَْــتَغْفِرُ لَکمْ 
رَبِّــی إنَِّــهُ هُــوَ الْغَفُــورُ الرَّحِیــمُ )یوســف: 98(: گفــت: بــه زودی از پــروردگارم بــرای شــا آمــرزش می‌خواهــم، 

کــه او همانــا آمرزنــده مهربــان اســت«.
11-2- تنظیم روابط درون خانوادگی

بــرادران حــرت یوســف)ع( عــاوه بــر بی‌مهری‌هایــی کــه نســبت بــه حــرت یوســف کردنــد در ســفر 
دوم بــه مــر کــه بنیامیــن را همــراه خــود بردنــد و در پــی نقشــه یوســف)ع( بــرای نگه‌داشــن بنیامیــن نــزد 
خــودش، بنیامیــن بــه دزدی متهــم شــد و بــرادران نــه تنهــا وی را حمایــت نکردنــد، بلکــه آنهــا هــم وی را 
توبیــخ و در حضــور حــرت یوســف)ع( کار ناشایســت دزدی را بــه کار بــرادرش یوســف هماننــد کردنــد و 
گفتنــد: »قَالُــوا إنِْ یــرْقِْ فَقَــدْ سََرقََ أخٌَ لَــهُ مِــنْ قَبْــلُ فَأسَََرَّهَــا یوسُــفُ فِــی نفَْسِــهِ وَلـَـمْ یبْدِهَــا لَهُــمْ قَــالَ أنَتُْمْ 
شََرٌّ مَکانـًـا وَاللَّــهُ أعَْلـَـمُ بِِمـَـا تصَِفُــونَ )یوســف: 77(؛ گفتنــد: »اگــر او دزدی کــرده، پیــش از ایــن ]نیــز[ بــرادرش 
دزدی کــرده اســت. »یوســف ایــن ]ســخن[ را در دل خــود پنهــان داشــت و آن را برایشــان آشــکار نکــرد ]ولی[ 

گفــت: »موقعیــت شــا بدتــر ]از او[ ســت، و خــدا بــه آنچــه وصــف می‌کنیــد داناتــر اســت«.
ــان را  ــا و نگرش‌هایش ــه باوره ــد ک ــاب می‌کنن ــی را جســت‌وجو و انتخ ــراد اطلاعات ــب اف ــع اغل در واق
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تأییــد کنــد نــه اطلاعاتــی کــه ممکــن اســت باورهــای آنــان را تأییــد نکنــد. عــاوه بــر ایــن افــراد معمــولاً 
وقتــی در معــرض اطلاعاتــی قــرار می‌گیرنــد کــه نمی‌تــوان از آنهــا اجتنــاب کــرد معمــولاً ایــن اطلاعــات را 
ــی ســازه نگرش‌هــا واســطه و رابطــه مهمــی  ــد. به‌طــور کل ــا نگرش‌هــای خویــش تفســیر می‌کنن همســو ب
بیــن اطلاعــات دریافتــی از محیــط و چگونگــی واکنــش مــا بــه آن اطلاعــات محســوب می‌شــود و نگرش‌هــا 
ممکــن اســت تــا حــدود زیــادی تعیین‌کننــده نحــوه واکنــش انســان، در برابــر محرک‌هــای اجتماعــی باشــند 
و نگــرش منفــی یــا پیــش‌داوری نســبت بــه گــروه غیرخــودی می‌توانــد بــه رفتــار تبعیض‌آمیــز یــا حتــی بــه 

اعــال خشــونت مســتقیم منجــر شــود )یوســفی، تجربــه‌کار، 1395، ص 3(.
بــرادران یوســف همــواره نســبت بــه یوســف و بــرادرش نگــرش منفــی داشــتند کــه منجــر بــه رفتارهــای 
ــات و  ــا اخلاقی ــل حــرت یوســف و حــرت یعقــوب ب ــا در مقاب ــا شــد، ام ــه آنه خشــونت‌آمیز نســبت ب
افــکار آنهــا آشــنایی داشــتند چــرا کــه گفتــه شــده اگــر از نگرش‌هــای دیگــران اطــاع داشــته باشــیم، رفتــار 
آنهــا، پیش‌بینی‌پذیرتــر خواهــد شــد. ایــن آگاهــی در تغییــر نگــرش و کنــرل رفتــار آنهــا کمــک کننــده بــود.
 حــرت یوســف و حــرت یعقــوب، تــاش کردنــد بــه منظــور هدایــت و همچنیــن تنظیــم و بهبــود 
روابــط خانوادگــی در نگــرش و افــکار آنهــا تغییــر ایجــاد کننــد و طــی کــردن ایــن فراینــد از جملــه اهــداف 
صــر یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( بــود و شــاهد بــر ایــن مطلــب برخــورد حــرت یوســف)ع( بــا بــرادران 

اســت.
یوســف بــه بــرادران حســود و جفــاکار خــود، مخفیانــه هدیــه می‌دهــد تــا زمینــه را بــرای مراجعــت آنهــا 
فراهــم ســازد. قــرآن می‌فرمایــد: »ادْفَــعْ بِالَّتِــی هِــی أحَْسَــنُ )فصّلــت: 34(؛ بــدی را بــا خوبــی دفــع کنیــد« 
)قرائتــی، 1383، ج 4، ص 245(. یوســف در مواجهــه بــا بــرادران می‌فرمایــد: »لََا تثَْْریِــبَ عَلیَکــمُ الْیــوْمَ یغْفِــرُ 
ــهُ لَکــمْ وَهُــوَ أرَْحَــمُ الرَّاحِمِیــنَ )یوســف: 92(؛ ]یوســف[ گفــت: امــروز بــر شــا سرزنشــی نیســت. خــدا  اللَّ

شــا را می‌آمــرزد و او مهربانتریــن مهربانــان اســت«.

12- مبانی تربیتی مبتنی بر عناصر نگرش‌سازی در ایجاد صبر در سوره یوسف
ــول  ــده‌اند، اص ــات ش ــا اثب ــی ی ــی( بدیه ــی و تحلیل ــری )توصیف ــای خ ــته از گزاره‌ه ــی« آن دس »مبان
ــداف،  ــر )اه ــای دیگ ــای بنیان‌ه ــد زیربن ــوده و می‌توانن ــه هســت‌ها و نیســت‌ها ب ــر ب ــه ناظ ــه ک موضوع
ــه  ــا، ص 51(. در ادام ــد )شــاملی، بی‌ت ــرار گیرن ــع( ق ــا موان ــل ی اصــول، روش‌هــا، ســاحت‌ها، مراحــل، عوام
مطالــب ســعی بــر ایــن اســت کــه مبانــی تربیتــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی )عنــر شــناختی، عاطفــی 

و رفتــاری( تبییــن گــردد.

13- مبانی تربیتی مبتنی بر عنصر شناختی در ایجاد صبر
ــا دقــت و  ــه شــده اســت انســان در بعضــی موقعیت‌هــا، ب انســان موجــودی اندیشــه‌ورز اســت. گفت
به‌طــور عمــدی دربــاره نگرش‌هــای خــود و تلویحــات آنهــا بــرای رفتارهایشــان می‌اندیشــند، بینــش نســبت 
بــه ماهیــت فرآینــد در چهــار چــوب نظریــه عمــل مســتدل حاصل می‌شــود، نظریــه‌ای که بعــداً توســعه داده 
شــد و بــه نــام نظریــه رفتــار برنامه‌ریــزی شــده شــهرت یافــت. نظریــه عمــل مســتدل بــا ایــن مفهــوم آغــاز 



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث192
دوره دوره 1010 :: شماره  :: شماره 11  

می‌کنــد کــه تصمیــم بــه دســت زدن بــه یــک رفتــار خــاص حاصــل یــک فراینــد منطقــی اســت. گزینه‌هــای 
رفتــاری مختلفــی بررســی می‌شــوند، پیامدهــا و بازده‌هــای هــر کــدام ارزیابــی می‌شــود و تصمیــم گرفتــه 
می‌شــود کــه عمــل انجــام گیــرد یــا انجــام نگیــرد. آن تصمیــم ســپس در قصدهــای رفتــاری بازتــاب می‌یابــد 
ــروض هســتند  ــت مف ــک موقعی ــوی از چگونگــی عمــل انســان در ی ــی ق ــی کننده‌های ــب پیش‌بین ــه اغل ک

)یوســفی، تجربــه‌کار، 1395، ص 8(.
طبــق مبنــای اندیشــه‌ورز بــودن انســان، حــرت یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( بــا توجّــه بــه اینکــه از 
انبیــای الهــی بودنــد نســبت بــه ایــن موضــوع پیشــگام‌تر بودنــد. منشــأ اصلــی صــر حــرت یعقــوب)ع( و 

حــرت یوســف)ع( شــناخت و علــم آنهــا نســبت بــه موضــوع اســت.
آیــه 68 ســوره یوســف می‌فرمایــد: »وَ إنَِّــهُ لَــذُو عِلْــمٍ لِــا عَلَّمْنــاهُ وَ لکــنَّ أکَــرََ النَّــاسِ لا یعْلَمُــونَ؛ و او 
ــه او دادیــم، علــم فراوانــی داشــت ولــی بیشــر مــردم نمی‌داننــد«.  )یعقــوب( به‌خاطــر تعلیمــی کــه مــا ب
ــاره حــرت یوســف)ع(  ــه 22 ســوره یوســف درب ــن آی ــد. همچنی ــد می‌نمای ــن مســأله را تأیی ــز ای ــه 86 نی آی
هُ آتیَنــاهُ حُکــاً وَ عِلْــاً وَ کذلِــک نجَْــزیِ الْمُحْسِــنینَ )یوســف: 22(؛ و چــون بــه  می‌فرمایــد: »وَ لَــاَّ بَلَــغَ أشَُــدَّ

حــدّ رشــد رســید، او را حکمــت و دانــش عطــا کردیــم، و نیکــوکاران را چنیــن پــاداش می‌دهیــم«.

14- مبانی تربیتی مبتنی بر عنصر رفتاری در ایجاد صبر
در ادامــه مطلــب ســعی بــر آن اســت کــه مبانــی تربیتــی مبتنــی بــر عنــر رفتــاری در ایجــاد خصیصــه 

صــر بــا محوریــت آیــات ســوره مبارکــه یوســف تبییــن گــردد:
14-1- مسئولیت‌گرایی

انســان موجــودی مســئولیت‌گرا اســت )شــاملی، بی‌تــا، ص 135(. طبــق ایــن مبنــا یعقــوب)ع( و حــرت 
یوســف)ع( در مواجهــه بــا مشــکلات ایجــاد شــده صــر پیشــه کردنــد. حــرت یعقــوب)ع( مســئولیت تربیــت 
فرزنــدان را برعهــده داشــت؛ بنابرایــن بــرای مســاعد شــدن شرایــط تربیــت فرزنــدان صــر نمــود و حــرت 
ــی و  ــط درون خانوادگ ــود رواب ــوّت، بهب ــام والای نب ــه مق ــیدن ب ــاخته شــدن و رس ــرای س ــز ب یوســف)ع( نی

هدایــت جامعــه بــه ســوی یکتاپرســتی و نهادینــه کــردن ارزشــها مشــکلات زیــادی را متحمّــل گشــت.
ــفی،  ــمرد )یوس ــا برش ــاد نگرش‌ه ــتگاه ایج ــوان دو خاس ــت را می‌ت ــت و تربی ــت وراث ــده اس ــه ش گفت
ــت  ــه هدای ــد ب ــی امی ــدان خاط ــرش در فرزن ــر نگ ــرای تغیی ــوب ب ــه‌کار، 1395، ص 4(. حــرت یعق تجرب

ــق ســاخت. ــن هــدف را محق ــا صــر ای ــدان داشــت و ب فرزن
14-2- انتخاب‌گری و انتخاب راه صبر با تکیه بر ایمان

انسان در مواجهه با مشکلات و مصائب دو واکنش را می‌تواند اتخاذ کند:
صبر و تحمّل )از عوامل تربیتی(

بی‌صبری )از موانع تربیتی(
صبر باعث رشد انسان می‌شود و در مقابل، بی‌صبری نتیجه مطلوبی را در پی نخواهد داشت.

اتخــاذ کــردن هــر یــک از دو واکنــش بــه حــدت نگرش فــرد بســتگی دارد؛ حدت نگــرش میــزان نیرومندی 
احســاس یــک فــرد دربــاره یــک موضــوع اســت. یکــی از تعیین‌کننده‌هــای کلیــدی ایــن نگــرش چیــزی اســت 
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کــه روانشناســان اجتماعــی آن را نفــع شــخصی می‌نامنــد. یعنــی میزانــی کــه نگــرش به علایــق دارنــده نگرش 
ربــط دارد، کــه معمــولاً بــه اینجــا ختــم می‌شــود کــه آیــا شــیء یــا موضــوع مــورد نگــرش دارای پیامدهــای 

مهمــی بــرای ایــن شــخص هســت یــا نیســت )یوســفی، تجربــه‌کار، 1395، ص 8(.
حــرت یوســف)ع( بــا شــناخت مقوله‌هــای ارزشــی و قــدرت ایــان در مواجهــه بــا پیشــامدهای 
ــان  ــدرت ای ــا ق ــا ب ــل درخواســت ناشایســت زلیخ ــت؛ وی در مقاب ــش گرف ــایند مســیرصبر را در پی ناخوش
ــاره  ــن ب ــه 23 ســوره یوســف در ای ــم در آی ــرآن کری ــد و صــر خــود را نجــات داد. ق و اســتعانت از خداون
می‌فرمایــد: »وَ راوَدَتـْـهُ الَّتــی هُــوَ فــی بیَتِهــا عَــنْ نفَْسِــهِ وَ غَلَّقَــتِ الْْأبَْــوابَ وَ قالَــتْ هَیــتَ لَــک قــالَ مَعــاذَ 
اللَّــهِ إنَِّــهُ رَبِّــی أحَْسَــنَ مَثْــوای إنَِّــهُ لا یفْلـِـحُ الظَّالِمُــونَ )یوســف: 23(؛ و آن ]بانــو[ کــه وی در خانــه‌اش بــود 
خواســت از او کام گیــرد، و درهــا را ]پیاپــی[ چفــت کــرد و گفــت: »بیــا کــه از آنِ تــوام!« ]یوســف[ گفــت: 
»پنــاه بــر خــدا، او آقــای مــن اســت، بــه مــن جــای نیکــو داده اســت، قطعــاً ســتمکاران رســتگار نمی‌شــوند«.
میــل جنســی در هــر انســانی وجــود دارد و پیامــران نیــز از ایــن امــر مســتثنی نبوده‌انــد؛ چنانچــه قــرآن 
ــارةٌَ  ــسَ لََأمََّ ــرِّئُ نفَْســی إنَِّ النَّفْ از زبــان حــرت یوســف)ع( در آیــه 53 ســوره یوســف می‌فرمایــد: »وَ مــا أبَُ
ــوءِ إلِاَّ مــا رَحِــمَ رَبِّــی إنَِّ رَبِّــی غَفُــورٌ رَحیــمٌ )یوســف: 53(: و مــن نفــس خــود را تبرئــه نمی‌کنــم، چــرا  بِالسُّ
کــه نفــس قطعــاً بــه بــدی امــر می‌کنــد، مگــر کســی را کــه خــدا رحــم کنــد، زیــرا پــروردگار مــن آمرزنــده 
مهربــان اســت«. و لکــن تفــاوت عملکــرد در معرکــه گنــاه و صبــوری کــردن در میــزان ایــان اســت؛ چنانچــه 
ــک  ــهِ کذلِ ــانَ رَبِّ ــوْ لا أنَْ رَأی بُرهْ ــا لَ ــمَّ بِه ــهِ وَ هَ ــتْ بِ ــدْ هَمَّ ــد: »وَ لَقَ ــه 24 ســوره یوســف می‌فرمای در آی
ــوءَ وَ الْفَحْشــاءَ إنَِّــهُ مِــنْ عِبادِناَ الْمُخْلَصینَ )یوســف: 24(؛ و در حقیقــت ]آن زن[ آهنگ وی  لِنَــرْفَِ عَنْــهُ السُّ
کــرد، و ]یوســف نیــز[ اگــر برهــان پــروردگارش را ندیــده بــود، آهنــگ او می‌کــرد. چنیــن ]کردیــم[ تــا بــدی و 

زشــتکاری را از او بازگردانیــم، چــرا کــه او از بنــدگان مخلــص مــا بــود«.

15- اصول تربیتی مبتنی بر عناصر نگرش‌سازی در ایجاد صبر در سوره یوسف
ــه  ــری، 1385، ج 1، ص 87(. در ادام ــه می‌شــود )باق ــی گفت ــه دســتورالعمل‌های کل ــی« ب »اصــول تربیت
مطلــب ســعی بــر ایــن اســت کــه دســتورالعمل‌های کلــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در ایجــاد صــر بــا 

محوریــت ســوره یوســف تبیبیــن گــردد.

16- اصول تربیتی مبتنی بر عنصر شناختی در ایجاد صبر
تعقّــل و اندیشــیدن دربــاره پیامــد صــر و بی‌صــری در پیشــامدها شــیوه عقلاســت و انبیــاء)ع( سرآمــد 
عقــا بودنــد. حــرت یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( بــا تکیــه بــر معرفــت الهــی در مقابــل پیشــامدهای 
ســخت راه صــر را در پیــش گرفتنــد. حــرت یعقــوب)ع( در پاســخ بــه اعــراض فرزنــدان مبنــی بــر یــادآوری 
خاطــرات حــرت یوســف)ع( فرمــود: »أعَْلـَـمُ مِــنَ اللَّــهِ مــا لا تعَْلَمُــونَ )یوســف: 86(؛ از ]عنایــت[ خــدا چیــزی 

ــد«. ــه شــا نمی‌دانی ــم ک می‌دان
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17- اصول تربیتی مبتنی بر عنصر رفتاری در ایجاد صبر
اصــل فرایندمــداری و تربیــت گام بــه گام از اصــول مهــم تربیتــی اســت. در واقــع بــرای تربیــت متربـّـی 

بایــد فراینــدی طــی شــود و طــی شــدن ایــن فراینــد، صــر و تحمّــل مربّــی را می‌طلبــد.
ــای  ــر نگرش‌ه ــح و تغیی ــت، تصحی ــرای تربی ــی و ب ــدان خاط ــا فرزن ــه ب ــوب)ع( در مواجه حــرت یعق
آنهــا صــر کــرد و در ایــن راســتا بــا فرزنــدان خــود گفتگــو نمــود و حتّــی خطــای فرزنــدان را بــه خودشــان 
نســبت نــداد بلکــه گفــت: »]چنیــن نیســت[ بلکــه نفــس شــا امــری ]نادرســت[ را بــرای شــا آراســته اســت. 
همچنیــن از فرزنــدان نــزد دیگــران گلایــه نکــرد: »قــالَ بَــلْ سَــوَّلَتْ لکَــمْ أنَفُْسُــکمْ أمَْــراً فَصَــرٌْ جَمیــلٌ عَسَــی 
اللَّــهُ أنَْ یأتْیِنــی بِهِــمْ جَمیعــاً إنَِّــهُ هُــوَ الْعَلیــمُ الْحَکیــمُ )یوســف: 83(؛ ]یعقــوب[ گفــت: »]چنیــن نیســت[ 
بلکــه نفــس شــا امــری ]نادرســت[ را بــرای شــا آراســته اســت. پــس ]صــر مــن[ صــری نیکوســت. امیــد کــه 

خــدا همــه آنــان را بــه ســوی مــن ]بــاز[ آورد، کــه او دانــای حکیــم اســت«.
تغییــر نگــرش در خــأ شــکل نمی‌گیــرد بلکــه در شــکل‌گیری نگــرش فراینــدی بایــد طــی شــود کــه صــر 
و برنامه‌ریــزی مربــی را می‌طلبــد. شــکل‌گیری نگــرش ممکــن اســت حاصــل مشــاهده یــک رویــداد منفــی 
یــا مثبــت باشــد. در ایــن صــورت ممکــن اســت نگرش‌هــای منفــی یــا مثبــت در انســان شــکل گیــرد و از 
ســوی دیگــر هیــچ کاری دشــوارتر از ایــن نیســت کــه بــدون تغییــر دادن احساســات درونــی انســان، اعــال 

بیرونــی‌اش تغییــر کنــد.
تغییــر نگــرش در بــرادران یوســف در نتیجــه مشــاهده نتیجــه رفتارهــای خودشــان نســبت بــه یوســف 
ــان  ــه برادرش ــز نســبت ب ــرد احساساتشــان نی ــر ک ــرادر تغیی ــه ب ــان نســبت ب ــاد شــد و چــون نگرش‌ش ایج
یوســف مثبــت گردیــد و در پــی آن اعــال بیرونــی و عواطــف دورن خانوادگــی کــه حــرت یعقــوب در 

تربیــت فرزنــدان مــد نظــر داشــت بــا در پیــش گرفــن صــر بــرای تحقــق ایــن هــدف محقــق شــد.
 روش‌های تربیتی مبتنی بر عناصر نگرش‌سازی در ایجاد صبر در سوره یوسف

روش‌هــای تربیتــی بــه دســتورالعمل‌های جزئــی گفتــه می‌شــود )باقــری، 1385، ج 1، ص 89(. در ادامــه 
مطلــب ســعی بــر آن اســت کــه دســتورالعمل‌های جزئــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در ایجــاد صــر بــا 

محوریــت ســوره یوســف تبیبین گــردد.

18- روش‌های تربیتی مبتنی عنصر شناختی در ایجاد صبر
در حیطــه شــناختی بــرای ایجــاد صــر، علــم روانشناســی معتقــد اســت: در روش‌هــای خــود آموزش‌دهی، 
ــر  ــرای خــود متذکّ ــا اســتفاده از اطلاعــات، جنبه‌هــای مثبــت صــر کــردن و ضررهــای بی‌تابــی را ب افــراد ب

می‌شــوند تــا کــه راه صــر در پیــش گیرنــد )ثابــت، 1391، ص 100(.
حــرت یوســف)ع( بــر همــه مصائــب صــر کــرد، زیــرا بــه واســطه تعبیــر خوابــش از ســوی پــدر علــم بــه 

پایــان خــوش این پیشــامدهای ناخوشــایند داشــت.
ــی رَأیَــتُ أحََــدَ عَــرََ  ــتِ إنِِّ قــرآن کریــم دربــاره ایــن مطلــب می‌فرمایــد: »إذِْ قــالَ یوسُــفُ لِِأبَیــهِ یــا أبََ
ــمْسَ وَ الْقَمَــرَ رَأیَتُهُــمْ لــی ســاجِدینَ )یوســف: 4(؛ ]یــاد کــن[ زمانــی را کــه یوســف بــه پــدرش  کوکْبــاً وَ الشَّ
گفــت: »ای پــدر، مــن ]در خــواب[ یــازده ســتاره را بــا خورشــید و مــاه دیــدم، دیــدم ]آن‌هــا[ بــرای من ســجده 
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می‌کننــد«.
پــدر خــواب را چنیــن تعبیــر کــرد: »وَ کذلِــک یجْتَبیــک رَبُّــک وَ یعَلِّمُــک مِــنْ تأَوْیــلِ الْْأحَادیــثِ وَ یتِــمُّ 
نِعْمَتَــهُ عَلیَــک وَ عَلــی آلِ یعْقُــوبَ کــا أتَََمَّهــا عَلــی أبََوَیــک مِــنْ قَبْــلُ إِبْراهیــمَ وَ إسِْــحاقَ إنَِّ رَبَّــک عَلیــمٌ 
ــو می‌آمــوزد،  ــه ت ــر خوابهــا ب ــد، و از تعبی ــو را برمی‌گزین ــروردگارت ت ــن، پ ــمٌ )یوســف: 6(؛ و ایــن چنی حَکی
و نعمتــش را بــر تــو و بــر خانــدان یعقــوب تمــام می‌کنــد، هــان گونــه کــه قبــاً بــر پــدران تــو، ابراهیــم و 

اســحاق تمــام کــرد. در حقیقــت پــروردگار تــو دانــای حکیــم اســت«.
داً وَ قــالَ یــا أبََــتِ هــذا تأَوْیــلُ  وا لَــهُ سُــجَّ صــر یوســف)ع( نتیجــه داد: »وَ رَفَــعَ أبََوَیــهِ عَلَــی الْعَــرشِْ وَ خَــرُّ
ــجْنِ وَ جــاءَ بِکــمْ مِــنَ الْبَــدْوِ  ــا وَ قَــدْ أحَْسَــنَ بــی إذِْ أخَْرجََنــی مِــنَ السِّ رءُْیــای مِــنْ قَبْــلُ قَــدْ جَعَلهَــا رَبِّــی حَقًّ
ــمُ  ــمُ الْحَکی ــوَ الْعَلی ــهُ هُ ــا یشــاءُ إنَِّ ــفٌ لِ ــی لطَی ــنَ إخِْوَتــی إنَِّ رَبِّ ــیطانُ بَینــی وَ بیَ ــزَغَ الشَّ ــدِ أنَْ نَ ــنْ بَعْ مِ
)یوســف: 100(؛ و پــدر و مــادرش را بــه تخــت برنشــانید، و ]همــه آنــان[ پیــش او بــه ســجده درافتادنــد، و 
]یوســف[ گفــت: »ای پــدر، ایــن اســت تعبیــر خــواب پیشــین مــن، بــه یقیــن پــروردگارم آن را راســت گردانیــد 
و بــه مــن احســان کــرد آنــگاه کــه مــرا از زنــدان خــارج ســاخت و شــا را از بیابــان ]کنعــان بــه مــر[ بــاز 
آورد -پــس از آنکــه شــیطان میــان مــن و برادرانــم را بــه هــم زد- بــی گــان، پــروردگار مــن نســبت بــه آنچــه 

بخواهــد صاحــب لطــف اســت، زیــرا کــه او دانــای حکیــم اســت«.

19- روش‌های تربیتی مبتنی بر عنصر عاطفی در ایجاد صبر
همانطــور کــه قبــاً اشــاره شــد بعُــد گرایشــی یــا عاطفــی در انســان راهکارهــای افزایــش میــل و انگیــزه 
درونــی نســبت بــه انجــام تکلیــف و دســتورات الهــی در انســان ایجــاد می‌کنــد. در ادامــه مطلــب ســعی 
بــر ایــن اســت کــه روش‌هــای تربیتــی مبتنــی بــر عنــر عاطفــی در ایجــاد صــر بــا محوریــت ســوره یوســف 

تبیبیــن گــردد.
19-1- توجّه به پسندیده بودن ویژگی صبر از نظر اخلاقی

نگــرش یــک جنبــه مهــم از زندگــی عاطفــی و احساســی مــا را تشــکیل می‌دهــد. مــا نســبت بــه افــراد و 
اندیشــه‌ها نظرهــای خاصــی داریــم کــه ناشــی از اطــاع مــا از آنهــا، احســاس مــا نســبت بــه آنهــا و تمایــل مــا 
بــه انجــام عملــی در مــورد آنهاســت. ایــن گونــه نظرهــا غالبــاً تعیین‌کننــده شــیوه برخــورد مــا بــا آن اشــیاء 
افــراد یــا اندیشه‌هاســت )عســگری قــدس، 1391، ص 10(. چنانچــه حــرت یعقــوب)ع( بــا توجّــه بــه درک 
ارزشــی بــودن مقولــه صــر و دریافــت نتیجــه مطلــوب از صبــوری کــردن در آن شرایــط، در آیــه ۱۸ ســوره 
ــلْ سَــوَّلَتْ لَکــمْ أنَفُْسُــکمْ أمَْــراً فَصَــرٌْ جَمِیــلٌ  یوســف می‌گویــد: »وَجَــاءُوا عَلَــی قَمِیصِــهِ بِــدَمٍ کــذِبٍ قَــالَ بَ
ــد.  ــونَ )یوســف: 18(؛ و پیراهنــش را ]آغشــته[ بــه خونــی دروغیــن آوردن ــا تصَِفُ ــی مَ ــتَعَانُ عَلَ ــهُ الْمُسْ وَاللَّ
]یعقــوب[ گفــت: »]نــه[ بلکــه نفَْــس شــا کاری ]بــد[ را بــرای شــا آراســته اســت. اینــک صــری نیکــو ]بــرای 

مــن بهــر اســت[. و بــر آنچــه توصیــف می‌کنیــد، خــدا یــاری‌ده اســت«.
 خداونــد یــک بــار یعقــوب را بــا غیبــت یوســف و بــار دیگــر بــا رفــن پــرش بنیامیــن بــرادر تنی یوســف 
آزمــود و او در هــر دو مــورد صــر کــرد و در مــورد اخیــر کار دشــوارتر بــود، زیــرا یعقــوب فرامــوش نکــرده 
بــود کــه پسرانــش یوســف را بردنــد و در چــاه افکندنــد. امّــا ضرورت عقلانــی را بــر خواســته نفــس برتــری 



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث196
دوره دوره 1010 :: شماره  :: شماره 11  

نهــاد و پــر عزیــزش را بــا آنــان فرســتاد )مدرســی، بی‌تــا، ج 5، ص 191-190(.
ــرای ایجــاد صــر روش‌هــای تقویــت تفکیکــی رفتارهــای رقیــب را پیشــنهاد کــرده  ــم روانشناســی ب عل
اســت بــه ایــن صــورت کــه گاهــی انســانها در مقابــل دو رفتــار رقیــب قــرار می‌گیرنــد کــه یکــی از آنهــا از 
لحــاظ مذهبــی نامناســب اســت )مثــل خشــم، شــهوت و کینه‌تــوزی( و یکــی دیگــر متناســب و پســندیده 
ــب و مناســب و  ــای رقی ــت رفتاره ــا تقوی ــن صــورت ب ــم و گذشــت، صــر( در ای ــت، حل ــل عف اســت )مث
ــد و از  ــوق ده ــب س ــای مناس ــوی رفتاره ــه س ــود را ب ــد خ ــرد می‌توان ــب، ف ــای نامناس ــف رفتاره تضعی

ــت، 1391، ص 99(. ــازدارد )ثاب ــب ب ــای نامناس رفتاره
19-2- امید به وعده الهی مبنی بر گشایش سختی‌ها

مشــکل و محنــت روزگار هــر چــه باشــد مقطعــی و گــذرا اســت. قــرآن مجیــد بــه همــه افــراد نویــد 
می‌دهــد کــه همیشــه کنــار ســختی‌ها آســانی وجــود دارد: »فَــإنَِّ مَــعَ الْعُــرِْ یــرْاً )انــراح: ۵(؛ پــس )بــدان 

کــه( بــا هــر ســختی آســانی اســت.
ــدْ  ــی قَ ــفُ وَ هــذا أخَ ــا یوسُ ــالَ أنََ ــفُ ق ــتَ یوسُ ــک لََأنَْ ــوا أَ إنَِّ ــد: »قالُ ــه 90 می‌فرمای ســوره یوســف آی
مَــنَّ اللَّــهُ عَلیَنــا إنَِّــهُ مَــنْ یتَّــقِ وَ یصْــرِْ فَــإنَِّ اللَّــهَ لا یضیــعُ أجَْــرَ الْمُحْسِــنینَ )یوســف: 90(؛ گفتنــد: »آیــا تــو 
هــان یوســفی؟!« گفــت: »)آری( مــن یوســفم و ایــن بــرادر مــن اســت! خداونــد بــر مــا منّــت گــذارد؛ هــر 
کــس تقــوا پیشــه کنــد و شــکیبایی و اســتقامت نمایــد )سرانجــام پیــروز می‌شــود( چــرا کــه خداونــد پــاداش 

ــد«. ــع نمی‌کن ــوکاران را ضای نیک
ــد دچــار  ــه خــود دارن ــت ناکارآمــدی نســبت ب ــه ذهنی ــرادی ک ــه شــناختی اجتماعــی، اف ــر نظری ــا ب بن
اضطــراب می‌شــوند )لارنــس، الیــور جــان، 1381، ص 400( و لیکــن بــا صــر کــردن و توجّــه بــه دســتاوردها 

ــود. ــته می‌ش ــراب کاس ــزان اضط ــده، از می ــش آم ــار شکســت‌های پی در کن
دیــدگاه انســان‌گرایی معتقــد اســت محیطــی کــه تمایــات انســان را بــرای گام برداشــن بــه ســوی تحقّــق 
خــود یــا خودشــکوفایی ســد می‌کنــد، موجــب گســرش اضطــراب در فــرد می‌شــود )آزاد، 1374، ص 170( و 
لیکــن انســان بــا صــر می‌توانــد بــه فرصت‌هایــی دســت یابــد کــه بــا اســتفاده از آن می‌توانــد بــر مشــکلات 

ــه کند. غلب

20- روش‌های تربیتی مبتنی بر عنصر رفتاری در ایجاد صبر
عنــر رفتــاری انســان را بــه ســوی انجــام رفتــار شایســته ســوق می‌دهــد و در اینجــا بررســی روشــهای 

تربیتــی مبتنــی بــر عنــر رفتــاری در ایجــاد صــر مــد نظــر قــرار گرفتــه اســت:
20-1- تلاش برای تنظیم روابط

در مــورد تأثیــر متقابــل رفتــار بــر نگــرش و نگــرش بــر رفتــار، دو دیــدگاه وجــود دارد. در دیــدگاه اول 
اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه نگــرش عامــل اصلــی در تغییــر رفتــار اســت و اگــر نگــرش افــراد را بتوانیــم تغییــر 
دهیــم رفتــار آنهــا نیــز تغییــر خواهــد کــرد. دیــدگاه دوم بــر ایــن عقیــده اســت کــه تغییــر رفتــار خــود بــه 
خــود باعــث تغییــر نگــرش در افــراد خواهــد شــد. بنابرایــن بایــد گفــت کــه هــر دو ایــن دیدگاه‌هــا صــادق 
و صحیــح می‌باشــند و در جایــگاه خــود کارایــی لازم را دارنــد )عســگری قــدس، 1391، ص 36-37(. در واقــع 
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رفتــار و نگــرش بــر یکدیگــر تأثیــر متقابــل دارنــد.
نگرشــی کــه سرچشــمه‌اش نــگاه و اندیشــه پیامــری بــود عملکــرد حــرت یوســف را در برابــر بــرادران 
خطــاکارش متفــاوت ســاخت و بــرای هدایــت بــرادران و تنظیــم روابــط درون خانوادگــی صــر پیشــه کــرد 
و در مواجهــه بــا آنهــا از خطاهایشــان گذشــت و بــرادران را بخشــید: »لََا تثَْْریِــبَ عَلَیکــمُ الیْــوْمَ یغْفِــرُ اللَّــهُ 
لَکــمْ وَهُــوَ أرَْحَــمُ الرَّاحِمِیــنَ )یوســف: 92(؛ امــروز بــر شــا سرزنشــی نیســت. خــدا شــا را می‌آمــرزد و او 

مهربانتریــن مهربانــان اســت«.
20-2- دعا و کمک خواستن از خدا

قــرآن کریــم داســتان حــرت یعقــوب)ع( را کــه اســطوره‌ای از صــر و شــکیبائی اســت بیــان می‌فرمایــد: 
»وَ جــاؤُ عَلــی قَمیصِــهِ بِــدَمٍ کــذِبٍ قــالَ بَــلْ سَــوَّلتَْ لکَــمْ أنَفُْسُــکمْ أمَْــراً فَصَبْْرٌ جَمیــلٌ وَ اللَّــهُ الْمُسْــتَعانُ عَلی 
مــا تصَِفُــونَ )یوســف: 18(؛ )بــرادران یوســف( پیراهــن او را بــا خونــی دروغیــن )نــزد پــدر( آوردنــد، )حــرت 
ــان زینــت داده، مــن صــر  ــن کار را در نظرت ــه فرزندانــش( گفــت: هوس‌هــای نفســانی شــا، ای خطــاب ب

جمیــل می‌کنــم و از خداونــد در برابــر آنچــه شــا می‌گوئیــد یــاری می‌طلبــم«.
دعــا و کمــک خواســن از خداونــد و تکیــه بــر اســتعانت خداونــد از جملــه عوامــل اصلــی صــر حــرت 

یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( و رســیدن بــه نتیجــه مطلــوب بــوده اســت.
نگــرش نتیجــه آمــوزش اســت و بخــش عمــده آن در خانــواده شــکل گرفتــه و یــا در روابــط و از طریــق 
ــراد  ــی اف ــای ذهن ــا، ویژگی‌ه ــر نگرش‌ه ــوی دیگ ــد. از س ــد می‌آی ــمی پدی ــر رس ــمی و غی ــای رس آموزش‌ه
هســتند کــه مشــخصات دنیــای اجتماعــی و فیزیکــی را در خــود داشــته و از راه تجربــه نیــز کســب می‌شــوند 
)عســگری قــدس، 1391، ص 16(. حــرت یوســف)ع( تحــت تربیــت حــرت یعقــوب)ع( آشــنا بــه ارزشــها بــود 
و از ســوی دیگــر در فــراز و فــرود زندگــی اجتماعــی متفاوتــش تجربیــات فروانــی کســب کــرده بــود و مهمــر 
از همــه خــود از انبیــای الهــی بــود و بــا تکیــه بــر ایــن دارایی‌هــای معنــوی، در تمــام مصائــب و پیش‌آمدهــای 
ناگــوار توانســت واکنــش درســت داشــته باشــد و در مواجهــه بــا آن همــه مصیبــت و حــوادث ناگــوار شــیوه 
صبــوری را در پیــش گرفــت. چنانکــه در قــرآن آمــده اســت کــه وی پــس از فتنــه زنــان مــر و بــرای تحمّــل 
ــجْنُ أحََــبُّ  ایــن مشــکلات و صــر بــر ایــن مصائــب از خداونــد طلــب اســتعانت کــرد فرمــود: »قــالَ ربَِّ السِّ
ــی کیدَهُــنَّ أصَْــبُ إلِیَهِــنَّ وَ أکَــنْ مِــنَ الْجاهِلیــنَ )یوســف: 33(؛  ــی مِــاَّ یدْعُوننَــی إلِیَــهِ وَ إلِاَّ تَــرْفِْ عَنِّ إلَِ
ــد،  ــه آن می‌خوانن ــرا ب ــه م ــت از آنچ ــتنی‌تر اس ــن دوست‌داش ــرای م ــدان ب ــروردگارا، زن ــت: »پ یوســف گف
ــان خواهــم  ــه[ نادان ــان خواهــم گراییــد و از ]جمل ــه ســوی آن ــان را از مــن بازنگردانــی، ب و اگــر نیرنــگ آن
ــمیعُ الْعَلیــمُ )یوســف: 34(؛ پــس، پــروردگارش  شــد« »فَاسْــتَجابَ لَــهُ رَبُّــهُ فَــرَفََ عَنْــهُ کیدَهُــنَّ إنَِّــهُ هُــوَ السَّ

]دعــای[ او را اجابــت کــرد و نیرنــگ آنــان را از او بگردانیــد. آری او شــنوای داناســت«.

21- عوامل و موانع تربیتی مبتنی بر عناصر نگرش‌سازی در ایجاد صبر در سوره یوسف
»عوامــل تربیتــی« بــه امــوری اطــاق می‌شــوند کــه می‌تواننــد بــه طــور مســتقیم یــا غیــر مســتقیم چنــد 
جانبــه یــا از جهتــی خــاص، بــا قصــد یــا بــدون قصــد و عمومــاً بــه تدریــج، در تحقّــق اهــداف تربیــت مؤثـّـر 
باشــند و »موانــع تربیتــی« چیزهایــی هســتند کــه بــه صــورت حقیقــی یــا عرفــی در رونــد و تحقــق اهــداف 
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تربیــت تأثیــر منفــی گذاشــته و فراینــد تربیــت را کنــد، متوقـّـف و یــا منحــل می‌کننــد، یــا از کار می‌اندازنــد 
)جمعــی از نویســندگان، بی‌تــا، ص 195(.

در ادامــه مطلــب ســعی بــر ایــن اســت کــه عوامــل و موانــع تربیتــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در 
ایجــاد صــر بــا محوریــت ســوره یوســف تبیبیــن گــردد.

22- عوامل و موانع تربیتی مبتنی بر عنصر شناختی در ایجاد صبر
عنــر شــناختی شــامل اعتقــادات و باورهــای شــخص دربــاره یــک شــیء یــا اندیشــه اســت. افراد نســبت 
بــه پدیده‌هــا و آنچــه کــه پیرامــون آنهــا اســت دارای آگاهی‌هــا و اطلاعــات متفاوتــی بــوده و بــه شــیوه‌های 
مختلفــی بــه بررســی آنهــا می‌پردازنــد و بــه ادراکات و شــناختهای متفاوتــی از آن مقوله‌هــا دســت می‌یابنــد. 
همیــن ادراکات و شــناختهای مختلــف اســت کــه عنــر شــناختی نگــرش آنهــا را تشــکیل می‌دهــد و بنابراین 
افــراد در مقایســه بــا یکدیگــر نگرش‌هــای متفاوتــی نســبت بــه جهــان پیرامــون خــود دارنــد )عســگری قدس، 

1391، ص 19(.
سرچشــمه آگاهی‌هــای حــرت یعقــوب)ع( و حــرت یوســف)ع( علــم و حکمــت خداونــد بــود، 
ــلْ  ــاور حــرت یعقــوب)ع( موجــب بهره‌منــدی‌اش از صــر و شــکیبایی شــد: »قــالَ بَ همچنانکــه یقیــن و ب
ــهُ هُــوَ الْعَلیــمُ الْحَکیــمُ  ــمْ جَمیعــاً إنَِّ ــهُ أنَْ یأتْیِنــی بِهِ ــراً فَصَــرٌْ جَمیــلٌ عَسَــی اللَّ سَــوَّلَتْ لَکــمْ أنَفُْسُــکمْ أمَْ
)یوســف: 83(؛ ]یعقــوب[ گفــت: ]چنیــن نیســت[ بلکــه نفــس شــا امــری ]نادرســت[ را بــرای شــا آراســته 
اســت. پــس ]صــر مــن[ صــری نیکوســت. امیــد کــه خــدا همــه آنــان را بــه ســوی مــن ]بــاز[ آورد، کــه او 

دانــای حکیــم اســت«.
ــت بــرای  ــهُ...« اســت می‌توانــد بیــان علّ ــهُ هُــوَ« عــاوه بــر اینکــه تعلیــل بــرای »عَسَــی اللَّ جملــه »إنَِّ

ــا، ج 2، ص 496(. ــد )زمخــری، بی‌ت ــز باش ــلٌ« نی ــرٌْ جَمی »فصََ
ــوان عضــوی از  ــه عن ــواده ب ــق کــودک در خان ــد کــه: تعل ــن باورن ــر ای ــن برخــی روانشناســان ب همچنی
آن ســبب می‌شــود کــه نگرشــی مشــابه نگــرش خانــواده را در خــود شــکل دهــد )گولــد، ۱۳۷۶، ص ۸۶۲(. 
ــا عنایــت بــه آموزش‌هــا و تربیت‌هــای خانوادگــی و در ســایه تربیــت عرفانــی و  حــرت یوســف)ع( نیــز ب
الهــی و شــناخت و معرفــت عمیــق، از انحــراف و لغزشــی بــزرگ و جبران‌ناپذیــر مصــون مانــد و توانســت 
صــر پیشــه ســازد. چنانکــه اگــر ایــن شــناخت و معرفــت وجــود نداشــت: »وَ راوَدَتْــهُ الَّتــی هُــوَ فــی بیَتِهــا 
عَــنْ نفَْسِــهِ وَ غَلَّقَــتِ الْْأبَْــوابَ وَ قالَــتْ هَیــتَ لَــک قــالَ مَعــاذَ اللَّــهِ إنَِّــهُ رَبِّــی أحَْسَــنَ مَثْــوای إنَِّــهُ لا یفْلِــحُ 
الظَّالِمُــونَ )یوســف: 23(؛ و آن ]بانــو[ کــه وی در خانــه‌اش بــود خواســت از او کام گیــرد، و درهــا را ]پیاپــی[ 
چفــت کــرد و گفــت: بیــا کــه از آنِ تــوام! ]یوســف[ گفــت: پنــاه بــر خــدا، او آقــای مــن اســت. بــه مــن جــای 

نیکــو داده اســت. قطعــاً ســتمکاران رســتگار نمی‌شــوند«.

23- عوامل و موانع تربیتی مبتنی بر عنصر عاطفی در ایجاد صبر
مهــرورزی یوســف)ع( و بــه فراموشــی ســپردن بی‌مهری‌هــای بــرادران باعــث شــد حــرت یوســف)ع( بــر 
مصائــب و مشــکلات و حــوادث ناخوشــایند صــر کنــد و عنــر محبّــت و عاطفــه باعــث شــد یوســف در 
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مواجهــه بــا بــراداران برخــورد خصمانــه نداشــته باشــد: »قــالَ لا تثَْْریــبَ عَلیَکــمُ الْیــوْمَ یغْفِــرُ اللَّــهُ لکَــمْ وَ هُــوَ 
أرَْحَــمُ الرَّاحِمیــنَ )یوســف: 92(؛ ]یوســف[ گفــت: امــروز بــر شــا سرزنشــی نیســت. خــدا شــا را می‌آمــرزد 

و او مهربانتریــن مهربانــان اســت«.
و هنگامــی کــه بــر یوســف وارد شــدند، بــرادرش ]بنیامیــن[ را نــزد خــود جــای داد ]و[ گفــت: »إنِِّــی أنَـَـا 
ــونَ )یوســف: 92(؛ مــن بــرادر تــو هســتم. بنابرایــن از آنچــه ]بــرادران[  ــا کانُــوا یعْمَلُ أخَُــوک فَــاَ تبَْتَئِــسْ بِِمَ

ــاش«. ــن مب ــد، غمگی می‌کردن

24- عوامل و موانع تربیتی مبتنی بر عنصر رفتاری در ایجاد صبر
 فــردی کــه نگــرش مثبتــی نســبت بــه یــک شــیء یــا یــک موضــوع دارد، تمایــل و آمادگــی دارد تــا در 
ــی را انجــام دهــد )عســگری قــدس، 1391، ص 20(. حــرت یعقــوب)ع( و  ــه اقدامــات و اعمال هــان زمین
حــرت یوســف)ع( نیــز وظیفــه رســالت و نبــوت را بــر عهــده داشــتند و موضــوع انجــام رســالت الهــی باعــث 
شــد حــرت یوســف)ع( رنــج فــراق پــدر، بی‌مهری‌هــای بــرادران، تهمــت نــاروا و رنــج زنــدان را تحمّــل کنــد.

هــان رســالتی کــه مــژده‌اش را پــدر در کودکــی بــه او داده بــود: »وَ کذلِــک یجْتَبیــک رَبُّــک وَ یعَلِّمُــک 
مِــنْ تأَوْیــلِ الْْأحَادیــثِ وَ یتِــمُّ نِعْمَتَــهُ عَلیَــک وَ عَلــی آلِ یعْقُــوبَ کــا أتَََمَّهــا عَلــی أبََوَیک مِــنْ قَبْــلُ إِبْراهیمَ وَ 
إسِْــحاقَ إنَِّ رَبَّــک عَلیــمٌ حَکیــمٌ )یوســف: 6(؛ و ایــن چنیــن، پــروردگارت تــو را برمی‌گزینــد و از تعبیــر خوابهــا 
بــه تــو می‌آمــوزد و نعمتــش را بــر تــو و بــر خانــدان یعقــوب تمــام می‌کنــد همان‌گونــه کــه قبــاً بــر پــدران 

تــو، ابراهیــم و اســحاق، تمــام کــرد. در حقیقــت، پــروردگار تــو دانــای حکیــم اســت«.
حــرت یعقــوب)ع( نیــز بــا اینکــه بــه دروغ بــودن داســتان‌هایی کــه بــرادران حــرت یوســف)ع( دربــاره 
ــرد؛  ــد خــود صــر ک ــن فرزن ــراق عزیزتری ــج ف ــر رن ــود ولیکــن ب ــف ب ــد واق ــه بودن حــرت یوســف)ع( گفت
چــرا کــه می‌دانســت ایــن آزمایــش الهــی اســت و ایــن آزمایــش ســخت بــرای ســاخته شــدن نبــی بعــد از 
خــودش اســت: »وَ جــاؤُ عَلــی قَمیصِــهِ بِــدَمٍ کــذِبٍ قــالَ بَــلْ سَــوَّلتَْ لکَــمْ أنَفُْسُــکمْ أمَْــراً فَصَــرٌْ جَمیــلٌ وَ اللَّــهُ 
الْمُسْــتَعانُ عَلــی مــا تصَِفُــونَ )یوســف: 18(؛ و پیراهنــش را ]آغشــته[ بــه خونــی دروغیــن آوردنــد. ]یعقــوب[ 
گفــت: ]نــه[ بلکــه نفَْــس شــا کاری ]بــد[ را بــرای شــا آراســته اســت. اینــک صــری نیکــو ]بــرای مــن بهــر 

اســت[ و بــر آنچــه توصیــف می‌کنیــد، خــدا یــاری‌ده اســت«.

25- نتیجه‌گیری
ــه منظــور تحلیــل و بررســی روش نگرش‌ســازی در تربیــت در موضــوع صــر در قــرآن  ایــن پژوهــش ب
کریــم بــا محوریــت ســوره یوســف و بــا تکیــه بــر اهــداف، ســاحت‌ها، مبانــی، اصــول، روش‌هــا و بررســی 
ــن پژوهــش در  ــن موضــوع انجــام شــده اســت. روش اتخــاذ شــده در ای ــی در تبیی ــع تربیت عوامــل و موان
تحلیــل و بررســی ســایر موضوعــات تربیتــی کاربــرد دارد. در بررســی موضوعــات تربیتــی چــون صــر، از نــگاه 
ــدی دارد. از  ــی نقــش کلی ــع تربیت ــی، اهــداف، اصــول، روش‌هــا، عوامــل و موان ــات در نظــر گرفــن مبان آی
جملــه اهــداف تربیتــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در ایجــاد صــر در ســوره یوســف می‌تــوان بــه بحــث 
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درونــی شــدن ارزش‌هــا و تنظیــم روابــط درون خانوادگــی اشــاره کــرد.
از مبانــی تربیتــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در ایجــاد صــر در ســوره یوســف می‌تــوان بــه مبانــی 
ــن در اصــول  ــر ایــان اشــاره کــرد. همچنی ــه ب ــا تکی مســئولیت‌گرایی و انتخاب‌گــری و انتخــاب راه صــر ب
تربیتــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در ایجــاد صــر بــه اصولــی ماننــد: تعقّــل و اندیشــیدن دربــاره پیامــد 

صــر و بی‌صــری، اصــل فرایندمــداری و تربیــت گام بــه گام اشــاره شــده اســت.
در ســوره یوســف بــه روش‌هــای تربیتــی مبتنــی بــر عنــاصر نگرش‌ســازی در ایجــاد صــر اشــاره شــده 
اســت و بــه روش‌هایــی ماننــد دعــا و اســتعانت از خــدا، تنظیــم روابــط و امیــدواری اشــاره شــده اســت.

عوامــل تربیتــی متعــدّدی از ســوره یوســف در ایجــاد خصیصــه صــر بــا توجــه بــه عنــاصر نگــرش ســازی 
قابــل اســتخراج اســت. عواملــی ماننــد: اعتقــادات، علــم و حکمــت، مهــرورزی.

همچنیــن در ســوره یوســف بــه موانــع توجّــه شــده و مــواردی ماننــد نادانــی، بدگمانــی و فرومایگــی 
مــورد اشــاره قــرار گرفتــه اســت.
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