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Instructional educative of saying prayers and investigating 
its effect on happiness with mental imagination of the 
happiness of high school students in Shiraz

Based on Qur’an, saying prayers as one of 
educational instricting of the Quran remove sadness 
and Sorrow but in writer’s previous research, 
despite the investigation of other investigators, 

there isn’t any meaningful relationship between sadness and 
saying prayers. Based on hypothesis of the difference between 
saying prayers and prayers. these research examined the effect of 
saying prayers through mental imagination on people happiness.
The method of this research was quasi- experimental and 
statistical population was highest School students of District 1 of 
Shiraz. The study sample was 24 examiners  who were selected 
using our reliable sampling method and were  random sampling 
method. The sample community, after four training session 
on mental visualization of prayers, spent 40  days practicing 
visualization of the prayer space.
According the findings of this research and Oxford happiness 
questionnaire and it’s analysis using covariance analysis, the 
average happiness scores of the experimental group in the pre-
test stage was41.83, reached 51.85  after a space visualization 
training. But in the control group, the average score of happiness 
was 69.08  in the pre-test and 50.70  in the post test
The results showed saying prayers that it is performed and not 
just recited, can be an effective component of happiness. It is 
suggested to carry out more quasi-experimental researches, so 
that if the results are proven, the plan of depicting the prayer 
space in the society will be presented. 
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ــی از آموزه‌هــای  ــوان یک ــه عن ــاز ب ــه نم ــات، اقام ــا آی ــق ب مطاب
تربیتــی قــرآن، باعــث زدودن حــزن و انــدوه می‌شــود. امــا 
در پژوهــش پیشــین نویســنده علیرغــم پژوهش‌هــای دیگــر 
ــی وجــود نداشــت.  ــی و نمازخوان ــان افسردگ ــاداری می پژوهشــگران، رابطــه معن
برپایــه فرضیــه تفــاوت میــان نمازخوانــی و اقامه‌نمــاز، ایــن تحقیق به بررســی تأثیر 
اقامــه نمــاز بــه شــیوه تصویرســازی ذهنــی بــر شــادکامی افــراد می‌پــردازد. روش 
ایــن پژوهــش به‌صــورت شبه‌آزمایشــی و جامعــه آمــاری دانش‌آمــوزان متوســطه 
ناحیــه 1 شــهر شــیراز بــود. نمونــه مــورد مطالعــه 24 نفــر بــود کــه بــا اســتفاده از 
ــری  ــا اســتفاده از روش نمونه‌گی ــری در دســرس انتخــاب شــدند و ب روش نمونه‌گی
تصادفــی ســاده بــه صــورت تصادفــی در گروه‌هــای کنــرل و آزمایــش قــرار 
گرفتنــد. جامعــه نمونــه، بعــد از چهــار جلســه آمــوزش تصویرســازی ذهنــی اقامــه 
نمــاز، 40 روز بــه اجــرای عملــی تصویرســازی فضــای نمــاز پرداختنــد. مطابــق بــا 
یافته‌هــای ایــن پژوهــش و به‌اســتناد پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد و بررســی آن 
بــا اســتفاده از روش تحلیــل کوواریانــس، میانگیــن نمــرات شــادکامی گــروه آزمایش 
ــای  ــازی فض ــوزش تصویرس ــس از آم ــه پ ــوده ک ــون 40/83 ب ــه پیش‌آزم در مرحل
نمــاز بــه 51/85 رســیده اســت. ولــی در گــروه کنــرل میانگیــن نمــرات شــادکامی 
در پیش‌آزمــون 69/08 و در پس‌آزمــون 70/50 بــوده اســت. ایــن تحقیــق نشــان 
می‌دهــد کــه نمــاز بــه شرط اقامــه آن و نــه صرفــاً خوانــدن آن، می‌توانــد مؤلفــه 
ــذاری در شــادکامی باشــد. پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای شــبه آزمایشــی  اثرگ
بیشــری بــرای راســتی‌آزمایی ایــن نتیجــه انجــام گــردد تــا در صــورت اثبــات نتایــج، 
طــرح تصویرســازی فضــای نمــاز در ســطح گســرده‌تری در جامعــه ارائــه شــود.

واژگان کلیدی: 
آموزه‌های تربیتی، نمازخوانی، اقامه 

نماز، شادکامی، تصویرسازی ذهنی
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1- مقدمه
معنویــت و اعــال مذهبــی یکــی از توانمندی‌هــای انســان اســت کــه در برابــر سردرگمی‌هــا احساســی از 
معنــاداری را در قلــب وی ایجــاد می‌کنــد. همچنیــن احساســی از کنــرل غیرمســتقیم روی پیشــامدها بــه فــرد 
می‌دهــد کــه در نهایــت منجــر بــه کاهــش انــزوا و افزایــش شــادکامی و نشــاط در زندگــی افــراد می‌شــود 
)Ganga & Kutty،2013، 437( به‌طوری‌کــه در پژوهش‌هــای مختلــف رابطــه بیــن اعــال و رفتارهــای 
مذهبــی بــا مولفه‌هــای ســامت روان تأییــد شــده اســت )Williams، 2010، 70( و راه رســیدن بــه شــادکامی 
و خوشــبختی را در پرتــو توجــه بــه ارزش‌هــا و هدف‌هــای معنــوی، نیازهــای بنیــادی، معنــادار بودن و عشــق 

)Maltbi & Lewis Day،1999، 365( و علایــق دینــی و الهــی می‌داننــد
مطابــق بــا آیــات کریمــه، نمــاز بــه عنــوان یکــی از برجســته‌ترین رفتارهــای دینــی تأثیــر به‌ســزایی بــر 
ــوُا  ــاةَ وَ آتَ ــوا الصَّ ــاتِ وَ أقَامُ الِح ــوا الصَّ ــوا وَ عَمِلُ ــنَ آمَنُ ــد: إنَِّ الَّذی ــه می‌فرمای ــامت روان دارد. چنان‌ک س
کاةَ لَهُــمْ أجَْرهُُــمْ عِنْــدَ رَبِّهِــمْ وَ لا خَــوْفٌ عَلیَهِــمْ وَ لا هُــمْ یحْزنَـُـونَ )بقــره: 277(؛ کســانی که ایــان آورده  الــزَّ
ــان  ــان نــزد پروردگارشــان بــرای آن ــاداش آن و کارهــای شایســته کــرده و نمــاز برپاداشــته و زکات داده‌انــد، پ

خواهــد بــود و نــه بیمــی بــر آنــان اســت و نــه اندوهگیــن می‌شــوند.
خداونــد بــرای تبییــن اقامــه نمــاز، میــان ایــن مناســک و رفــع حــزن و انــدوه رابطــه برقــرار می‌کنــد. بــه 
ــاداری نمــاز و دادن زکات از اســباب زدودن خــوف و  ــح، برپ ــر دیگــر چهــار ویژگــی ایــان، عمــل صال تعبی
حــزن معرفــی شــده‌اند. ایــان مصــدر بــاب افعــال از واژه »ا م ن« بــه معنــای قــرار گرفــن نفــس در امنیــت 
و ســکونت )مصطفــوی، 1360، ج 2، ص 127( و تصدیــق امنیــت و ســکونتی اســت کــه خداونــد آن را تأمیــن 
ــه  ــی اقام ــان می‌باشــد. دو ویژگ ــورات ای ــار و ظه ــح از آث ــن منظــور، 1414، 401(. عمــل صال ــد )اب می‌کن
نمــاز و ایتــای زکات از مصادیــق عمــل صالــح اســت. از ایــن آیــه دریافــت می‌شــود کــه اقامــه مؤمنانــه نمــاز 
و ایتــای مؤمنانــه زکات، از بیــن رفــن خــوف و حــزن را در پــی‌دارد. خــوف در مقابــل امنیــت، ســکونت و 
آرامــش )مصطفــوی، 1360، ج 2، ص 127( معنــا می‌شــود. نیامــدن متعلــق خــوف و حــزن در ایــن آیــات، 
نکــره آمــدن »خــوف« و صیغــه مضــارع در »لا هُــمْ یحْزنَـُـونَ«، دلالــت بــر اطــاق ایــن دو، برهــر نــوع خــوف 

و حزنــی دارد. مفسرانــی نیــز بــر ایــن معنــا تأکیــد کرده‌انــد.
پژوهش‌هــای متعــددی به‌صــورت میدانــی انجــام گرفتــه کــه ارتبــاط مســتقیم میــان شــادکامی و ســامت 
روان بــا باورهــای دینــی و مذهبــی به‌صــورت عمــوم و نمــاز به‌صــورت خــاص را تأییــد کرده‌انــد. از جملــه 
پژوهش‌هــای داخلــی و خارجــی کــه به‌صــورت عمــوم رابطــه مســتقیم میــان شــادکامی و ســامت روان بــا 
ــور  ــی پ ــای منظــری و عراق ــه پژوهش‌ه ــوان ب ــد، می‌ت ــد کرده‌ان ــی تأیی ــق میدان ــی را از طری ــای دین باوره
ــکی )1390(، زارع،  ــی و دره زرش ــوری، ایوب ــر غف ــر )1389(، می ــی نوین‌ف ــت و عنایت ــدری رفع )1389(، حی
اصغــر نــژاد و همــکاران )1390(، صبحــی و حســینی )1392(، اســتادیان قنواتــی و کجبــاف )1395(، شــجاعی 
 Al-Seheel,( الســهیل و نــور ،)2017( )Achour, Mohd Nor( آشــور مهــد نــور و همکاران ،)و پــرزور )1396
Noor( )2018(، مهــام، بهاتــی و اعــام )Maham, Bhatti, Alam(، 2019( اشــاره کــرد. پژوهش‌هــای پناهــی 
ــا  ــاز ب ــان نم ــتقیم می ــه مس ــژه رابط ــورت وی ــجاعی )1397( به‌ص ــزدی )1395( و ش ــن و ای )1382( و ندوش
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ســامت روان و رابطــه معکــوس بــا اضطــراب را تأییــد می‌کننــد.
علیرغــم کــرت پژوهش‌هــا در ایــن رابطــه، آنچــه کــه نگارنــده را بــر آن داشــت تــا به‌طــور ویــژه رابطــه 
میــان اقامــه نمــاز و شــادکامی را بــار دیگــر در بوتــه پژوهــش قــرار دهــد ایــن اســت کــه غالــب پژوهش‌هــا 
بــه صــورت توصیفــی و نــه مداخله‌گرایانــه بــوده، در حالــی کــه ایــن پژوهــش بــا آمــوزش اقامــه و برپــاداری 
ایــن فریضــه الهــی بــه جامعــه هــدف بــا رویکــرد تربیتــی بــوده و بــه صــورت مداخله‌گرایانــه ارتبــاط میــان 
شــادکامی و اقامــه نمــاز را بررســی می‌کنــد. مســئله مهم‌تــر ایــن کــه پژوهشــی بــا عنــوان تحلیــل اثرگــذاری 
ــال افسردگــی )علیانســب، موســوی،1400( انجــام شــده کــه یکــی از باورهــای  ــر اخت ــی ب آموزه‌هــای قرآن
قرآنــی مــورد ارزیابــی، خوانــدن نمــاز در جامعــه هــدف بــود. علیرغــم ایــن کــه ارزیابی همــه باورهــای قرآنی 
بــا تســت افسردگــی جامعــه هــدف، همبســتگی معکــوس داشــت، متغیر نمــاز خوانــدن، ارتبــاط معنــاداری با 
افسردگــی نشــان نمــی‌داد. همیــن امــر نگارنــده را واداشــت تــا بــا تأمــل در مفهــوم اقامــه نمــاز در قــرآن کریــم 
بــه عنــوان یکــی از آموزه‌هــای تربیتــی و تفــاوت آن بــا خوانــدن نمــاز، تحقیــق شــبه آزمایشــی بــا رویکــرد 
 )Mental imagery( تربیتــی را انجــام دهــد. مفاهیــم آمــوزش اقامــه نمــاز نیــز بــا روش تصویرســازی ذهنــی

انجــام گرفته‌اســت. نگارنــده در ایــن پژوهــش در تــاش اســت تــا بــه ایــن پرســش پاســخ دهــد:
آیا میان شادکامی و اقامه نماز رابطه معناداری وجود دارد؟

برای پاسخ به این پرسش باید دو پرسش نظری زیر پاسخ داده شود:
با رویکرد تربیتی، اقامه نماز به چه معناست و تفاوتش با نماز خواندن چیست؟

چگونه می‌توان اقامه نماز را به عنوان یک رفتار تربیتی پیاده نمود؟

2- مفاهیم پژوهش
ــاداری نمــاز، تصویرســازی ذهنــی اقامــه نمــاز و شــادکامی، مفاهیمــی  ــار تربیتــی نمــاز، اقامــه و برپ رفت

ــن پژوهــش ضرورت دارد. ــن آن‌هــا در ای ــه تبیی اســت ک

3- رفتار تربیتی نماز
 تربیــت بــه معنــای شــکوفا کــردن اســتعدادهای درونــی فــرد )مطهــری، 1374، 65( طــی فراینــد اثرگذاری 
و اثرپذیــری مربــی و متربــی از طریــق آمــوزش و پــرورش اســت )گاســتون، 1375، 92(. احســاس مســئولیت 
مشــفقانه از لــوازم تربیتــی مربــی اســت. چنــان کــه در آیــه زیــر بــه نقــل از بهشــتیان آمــده اســت: قالُــوا إنَِّــا 

کنَّــا قَبْــلُ فــی أهَْلِنــا مُشْــفِقینَ )الطــور: 26(؛ گوینــد: »مــا پیشــر در میــان خانــواده خــود بیمنــاک بودیــم«.
»اشــفاق فــی« بــه معنــای توجــه و محبتــی اســت کــه در آن نوعــی نگرانــی هــم وجــود دارد )طباطبایــی، 

1417، ج 19، ص 15(. از لــوازم ایــن معنــا، احســاس مســئولیت دلســوزانه اســت.
ــم  ــان را از آتــش جهن ــی ســفارش شــده کــه خــود و خانواده‌ت ــه جامعــه ایمان ــی، ب  در آموزه‌هــای قرآن
حفــظ کنیــد. ایــن بــدان معناســت کــه خــود و خانــواده خــود را بــه رعایــت حــدود الهــی کــه هم‌ســاز بــا 
فطــرت و قوانیــن طبیعــت بــوده، وادارنــد. تحقــق ایــن امــر هــم بــا تربیــت دینــی میــر خواهــد شــد. ایــن 
کلام برگرفتــه از دلالــت اشــاری ایــن آیــه اســت: یــا أیَهَــا الَّذیــنَ آمَنُــوا قُــوا أنَفُْسَــکمْ وَ أهَْلیکــمْ نــاراً وَقُودُهَــا 
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)با روش تصویر سازی ذهنی()با روش تصویر سازی ذهنی(

ــاسُ وَ الْحِجــارةَُ... )التحریــم: 6(: ای کســانی کــه ایــان آورده‌ایــد، خودتــان و کســانتان را از آتشــی کــه  النَّ
ســوخت آن، مــردم و سنگهاســت حفــظ کنیــد....

معروف‌تریـن نمـاد تربیـت دینـی نمـاز اسـت. زیـرا تنها سـفارش خداونـد به سرپرسـت خانواده بـه عنوان 
لاةِ وَ اصْطَبِِرْ عَلیَها )طه: 132(؛ و کسـان  مربـی ایـن اسـت کـه خانـواده‌اش را به نمـاز وادارد: وَ أمُْرْ أهَْلَک بِالصَّ

خـود را بـه نمـاز فرمـان ده و بر آن شـکیبا باش.
ــرِْ عَلیَهــا« تأکیــدی بــر ایــن نکتــه اســت کــه مربــی خــود بایــد در انجــام نمــاز شــکیبا و  گــزاره »وَ اصْطَ

کوشــا بــوده و در امــر بــه آن نیــز پایــداری کنــد.
آیــه زیــر، بیانگــر حکمــت ســفارش آشــکار خداونــد بــه سرپرســت در واداری خانــواده‌اش بــه نمــاز اســت: 
ــاةَ تنَْهــی عَــنِ الْفَحْشــاءِ وَ الْمُنْکــرِ )العنکبــوت: 45(؛ و نمــاز را برپــا دار، کــه نمــاز از کار  ــاةَ إنَِّ الصَّ وَ أقَِــمِ الصَّ

زشــت و ناپســند بازمی‌دارد.
مطابــق بــا ایــن آیــه، نمــاز سرآغــاز مجموعــه‌ای از نگرش‌هــا و رفتارهایــی اســت کــه فــرد را از عوامــل 

ــد. ــوده مصــون می‌کن ــه پیامدشــان فحشــا و منکــر ب اخلال‌گــری ک

4- اقامه و برپاداری نماز
به‌طورکلــی واژه »صلــوة« در همــه مــوارد بــا فعــل اقامــه آمــده بــه جــز چنــد مــورد )نســاء: 102، توبــه: 
ــن، فعــل  ــه در توصیــف نمــاز منافقی ــی« ذکــر شــده اســت. البت ــه جــای آن فعــل »صل ــر:2( کــه ب 84، کوث
»ایتــاء« آمــده )توبــه: 54( کــه ایــن خــود از لطائــف قــرآن اســت. ایــن همنشــینی نشــان می‌دهــد کــه اقامــه 
نمــاز بــا ایتــای آن تفــاوت دارد. اقامــه نمــاز بــه معنــای مداومــت )معــارج: 23( و محافظــت بــر آن )ماعــون: 
4-6( اســت. غفلــت از نمــاز و کســالت و ریــاکاری در آن )نســاء:142( در مقابــل اقامــه نمــاز اســت. در آیــات 
کریمــه، وعــده الهــی بــرای از بیــن بــردن خــوف و حــزن مــروط بــه اقامــه نمــاز بــه معنــای نمازگــزاری و بــر 

پــاداری نمــاز و نــه ایتــای آن می‌باشــد )بقــره: 277(

5- تصویرسازی ذهنی اقامه نماز
تصویرســازی ذهنــی در اصــل جریانــی از اندیشــه، ارائــه تجربــه، تخیــل بــرای دیــدن، شــنیدن، بوییــدن و 
چشــیدن اســت )راســمن، 1399، ص 23( تصویرســازی ذهنــی بیشــر بــه ســبب تأثیــری کــه بــر فیزیولــوژی 
ــه از  ــرد ک ــی ایجــاد ک ــدن تغییرات ــوان در ب ــی می‌ت ــه کمــک تصویرســازی ذهن ــذارد مطــرح اســت. ب می‌گ
حیطــه نفــوذ ذهــن هشــیار بــه‌دور اســت )هــان، ص 24( تصویرســازی ذهنــی دو شرط دارد: اول ایــن کــه 
ــر تصویرســازی وجــود داشــته  ــدرت ب ــه ق ــن ک ــری در خــور تصویرســازی باشــند. دوم ای ــم و تصاوی مفاهی
باشــد. اقامــه نمــاز شرط اول را داراســت. زیــرا دارای فلســفه و مفاهیــم باطنــی اســت. شرط دوم بــه معنــای 
توانمندســازی گــروه آزمایــش بــرای اقامــه نمــاز قابلیــت اجــرا دارد )واعظــی، 1382، ص 173( زیــرا نبایــد گــان 
شــود کــه ایــن مقاماتــی اســت کــه بــه قامــت اشــخاص خاصــی بریــده شــده و دســت همــه افــراد از آن 
کوتــاه و پــای بــر از گام نهــادن در آن حقیقــت ناتــوان اســت )خمینــی،1361، ص 21(. ســه مرحلــه مفاهمه، 
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مشــارطه و محافظــه )هــان( بــرای تحقــق ایــن شرط اســتفاده شــده اســت.
از دیگــر شرایــط توانمنــد شــدن در تصویرســازی باطــن نمــاز، تصویرســازی مقدمــات نمــاز اســت. منظــور 
از مقدمــات نمــاز، پاکیزگــی و بهداشــت لبــاس، مــکان و خــوراک نمازگــزار، همچنیــن انجــام فراینــد وضوســت.
ــاز دارد.  ــد نم ــن در فراین ــر و باط ــی جســم و روح، ظاه ــم تنیدگ ــان از در ه ــری نش ــکام ظاه ــن اح ای
طهــارت ضابطه‌منــد بــدن، لبــاس، مــکان و خــوراک نمازگــزار، حکایــت از فضــای مطهــر و معطــر نمــاز دارد. 
رعایــت آن ظواهــر بــه همــراه توجــه بــه باطــن آنهــا، مقدمــات قــدرت بــر ترســیم فضــای باطنــی نیــز میــر 
ــت وضــو، توجــه  ــر نی ــز ب ــی، وضواســت. تمرک ــارت و پاکیزگ ــاز در طه ــه نم ــن مقدم خواهــد شــد. مهم‌تری
ــر  ــری ب ــه اعضــای وضــو، تقویــت کننده‌هــای مؤث ــزه کنندگــی آن، همچنیــن توجــه ب ــه آب و نقــش پاکی ب
تصویرســازی باطــن وضوســت. اســتفاده از روایــات )مجلســی، 1404، ج 77، ص 336، امــام صــادق)ع(، 1400، 
ص 128-129( و ســخنان بــزرگان در تبییــن باطــن وضــو )شــهید ثانــی، 1379، ص 44( دســتاوردهای علمــی 
ــارو،  ــر کریســتال‌های آب )ماس ــر کلام ب ــاره تأثی ــارو )Emoto Masaru( درب ــای ایماتوماس ــد آزمایش‌ه مانن

ــد تصویرســازی می‌شــود. ــد و هدفمن ــوان شستشــویی نظام‌من ــه عن 1385، ص 37( وضــو ب
تصویرســازی ذهنــی فضــای باطنــی نمــاز بــا توجــه بــه اوقــات نمــاز، قبلــه، حقیقــت باطنــی مفاهیــم اذان 

و اقامــه، فضــای اجتماعــی نمــاز و توجــه بــه حریــم نمــاز میــر می‌شــود.
ــرآن  ــد »ق ــی مانن ــا اســامی زمان ــه ب ــذاری نمازهــای یومی ــه نامگ ــا توجــه ب ــاز ب ــات نم تصویرســازی اوق
ــانگر  ــذاری، نش ــن نامگ ــرا ای ــت. زی ــر اس ــمْسِ« )الاسراء:78( امکان‌پذی ــوک الشَّ ــور: 58( و »لدُلُ ــرِ« )ن الْفَجْ
ارتبــاط تنگاتنــگ بیــن نمــاز و زمــان اســت. توجــه بــه ایــن مســئله و ترســیم ذهنــی تغییــرات آســانی در 
ــت محســوس‌تر  ــام خلق ــا نظ ــرده، همســویی‌اش را ب ــزار بیشــر ک ــزد نمازگ ــاز را ن ــت نم ــاز، اهمی ــت نم وق
ــن نمازهــا  ــد بی ــی مشــخص و نظام‌من ــان، فواصــل زمان ــن نمــاز و زم ــاط بی ــد. مســئله دیگــر در ارتب می‌نمای
و تکــرار آنهاســت. توجــه بــه ایــن نکتــه رهنمون‌گــر نیازمنــدی تدریجــی انســان بــه نمــاز بــه صــورت زمــان 

ــد اســت. ــد و هدفمن ــاً نظام‌من ــدی شــده کام بن
ــات )کلینــی، 1365، ج 4، ص 196؛ امــام  ــه روای ــا توجــه ب ــه ب ــه ســوی قبل روی‌آوری همــه نمازگــزاران ب
صــادق)ع(، 1400، ص 87( تصویرســازی ذهنــی می‌شــود. اینگونــه کــه روی آوردن بــه کعبــه بــه عنــوان قبلــه 
نمازگــزار، در حقیقــت همسوشــدنی آگاهانــه و مختارانــه بــا فطــرت و نظــام خلقــت اســت. نمازگــزار نیــروی 
خــود را بــا کل قدرت‌هــای طبیعــی و ماورایــی آفرینــش و نیروهــای دیگــر نمازگــزاران همســو و متمرکــز در 
مرکــزی طبیعــی و واقعــی می‌کنــد تــا مجموعــه‌ای نامرئــی از خطــوط تمرکــز قــدرت پدیــد آورد، بــه گونــه‌ای 
کــه تمــام نقــاط پیرامونــی را بــه ســوی ایــن مرکــز فــرا می‌خوانــد )نــر، 1375، ص 47(. ترســیم ایــن فضــا، 
فــرد را آگاه بــه نیــروی تقویت‌شــده خــود کــرده، در او اعتــاد بــه نفســی واقعــی پدیــد مــی‌آورد. هرچــه 

ترســیم ایــن فضــا، عمیق‌تــر و آگاهانه‌تــر باشــد، اســتفاده از نیــروی معنــوی بهینه‌تــر خواهــد بــود.
تصویرســازی اذان و اقامــه بــا توجــه بــه حقایــق نهفتــه در مفاهیــم آن انجــام می‌گیــرد. اذان و اقامــه 
بــه عنــوان اعلامــی جهــت اذن و آمادگــی بــرای ورود بــه حریــم نمــاز کــه بــا تکبیــر و تهلیــل آغــاز شــده، بــا 
جمــات کوتــاه و پــر هیجــان واژگان پرشــتاب »حــیّ« و صیغــه حاکــی از قطــع و یقیــن براقامــه نمــاز در »قــد 
قامــت« کامــاً محســوس و قابــل تصویرســازی اســت. تکــرار تکبیــر و تهلیــل در پایــان نشــان‌دهنده ســیری 
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نظــام منــد در مســیر اذان و اقامــه اســت کــه تبییــن آن زمینه‌ســاز تصویرســازی دیگــری از فضــای اقامــه و 
اذان می‌باشــد.

فضــای اجتماعــی نمــاز در وحــدت زمانــی و جهتــی آگاهانــه نمازگــزار بــا نظــام هســتی، همچنیــن همســو 
شــدن بــا بهتریــن انســان‌ها کــه در اذان و اقامــه نــام بــرده شــدند، تصویرســازی می‌شــود. همچنیــن قرائــت 
ســوره حمــد در قیــام نمــاز بــا افعــال متکلــم مع‌الغیــر، زمینــه مناســبی را بــرای تصویرســازی فضــای اجتماعــی 
نمــاز مهیــا می‌کنــد. بــه گونــه‌ای کــه اوج همراهــی در قیــام بــوده، در رکــوع و ســجده فــرد در میــان جمــع و 

بریــده از جمــع اســت، تــا ایــن کــه در قیــام رکعــت بعــد، همراهــی بــا جمــع بــه اوج می‌رســد.
مهم‌تریــن بخــش تصویرســازی ذهنــی نمــاز بــا توجــه بــه حریــم نمــاز انجــام می‌گیــرد. حریمــی کــه بــا 
تکبیــرة الاحــرام شروع شــده و بــا ســام بــه پایــان می‌رســد. تصویرســازی حریــم نمــاز بــا توجــه بــه فلســفه 
و اسرار نمــاز کــه در روایــات )امــام صــادق)ع(، 88( و کلام بــزرگان )فضــل اللــه، 1419، ج 1، ص 117؛ شــهید 
ــی، 1361، ص  ــژاد، 1374، ص 249؛ خمین ــی، 1362، ج 1، ص 28؛ واعظی‌ن ــی، 1379، ص 59 و 66؛ طالقان ثان

361( آمــده اســت محقــق می‌شــود.

6- شادکامی
می‌تـوان شـادکامی را واژه جانشـین بـا اصطلاح قرآنـی »لا خَـوْفٌ عَلیَهِمْ وَ لا هُـمْ یحْزنَوُنَ« )بقـره: 277( 
دانسـت. شـادکامی نوعـی ارزشـیابی اسـت کـه فـرد از خـود و زندگـی‌اش بـه عمـل مـی‌آورد و مـواردی از 
قبیـل رضایـت از زندگـی، هیجـان و خلـق مثبـت، فقـدان افسردگـی و اضطـراب را شـامل می‌شـود )یوسـفی 
و گل محمـد نـژاد، 1398، بـه نقـل از 114 داینر، 2012(. مفهـوم شـادی از جریـان عاطفـی زندگی فـرد انتزاع 
می‌شـود و نشـان دهنـده تـوازن معنـی از حـالات عاطفی مثبت بـه مدت طولانی اسـت )طریقـه دار، 1392، 
53(. شـادکامی بـه عنـوان یـک سـازه چنـد بعدی شـامل معنـای زندگـی، احساسـات مثبت، مسـئولیت‌پذیری 
روابـط مثبـت و موفقیت تعریف می‌شـود )Seligman، 2011، 101( همچنین شـادکامی حالت روانی مثبت، 
سـطح بـالای عاطفـه مثبت و سـطح پایین عاطفه منفـی اسـت )Argyle، 2005، 174(. به‌طور کلی شـادکامی 
احسـاس خوشـایندی، امیدواری، سرزندگی روحی و فیزیکی )Senol & Ertug، 2019، 168(، تجربه احسـاس 
 )Lyubomirsky Kennon & Schkade، 2005، 364( شـادی و خوشـی و احسـاس بامعنا بـودن زندگـی خـود

کرده‌اند. تعریـف 

7- روش پژوهش
ایــن پژوهــش شــبه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون باگــروه کنــرل بــود. جامعــه آمــاری 
پژوهــش، شــامل کلیــه دانــش آمــوزان دخــر متوســطه ناحیــه 1 شــهر شــیراز در ســال تحصیلــی 1396-97 
بــود. نمونــه مــورد مطالعــه 24 نفــر از دانــش آمــوزان دخــر متوســطه دوم ناحیــه 1 شــهر شــیراز بــود کــه 
بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری تصادفــی ســاده ضمــن کنــرل )یکســانی رشــته تحصیلــی و ســن و شراییــط 
اجتماعــی – اقتصــادی خانــواده( انتخــاب شــدند و در دو گــروه مســاوی 12 نفــری بــه عنــوان گــروه کنــرل و 

آزمایــش قــرار داده شــدند.
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8- ابزار پژوهش
 بــرای منظــور جمــع آوری اطلاعــات از پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد اســتفاده شــد. ایــن آزمــون دارای 
29 مــاده اســت ومیــزان شــادکامی فــردی را می‌ســنجد. در ایــن پرسشــنامه بالاتریــن نمــره‌ای کــه آزمودنــی 
می‌توانــد کســب کنــد، 87 اســت کــه بیانگــر بالاتریــن حــد شــادکامی بــوده و کمتریــن نمــره مقیــاس صفــر 
اســت کــه مویــد ناراضی‌بــودن آزمودنــی از زندگــی و افسردگــی فــرد اســت نمــره بهنجــار ایــن آزمــون بیــن 40 
تــا 42 اســت. آرگایــل )1998، ص 1013( پایایــی پرسشــنامه آکســفورد را بــه کمــک ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/90 و پایایــی بــاز آزمایــی آن را طــی هفــت هفتــه 0/78 گــزارش کرده‌اســت. در ایــران نیــز در تحقیقــات 
مختلــف مــورد تأییــد قــرار گرفــت )شــجاعی و پــرزور، 1396( در ایــن پژوهــش نیــز پایایــی آزمون با اســتفاده 

از ضریــب آلفــا کرانبــاخ محاســبه شــد کــه برابــر بــا 0/92 و قابــل قبــول بــود.

9- طرح پژوهش
در مرحلــه اول دانــش آمــوزان یکــی از مــدارس دوره دوم متوســطه شــیراز بــه طــور تصادفــی انتخــاب 
شــد. ســپس بــرای کنــرل عوامــل مداخله‌گــر تــاش شــد دانش‌آموزانــی انتخــاب شــود کــه از نظــر ســن رشــته 
تحصیلــی وضعیــت خانوادگــی از نظــر اقتصــادی – اجتماعــی نزدیــک بــه هــم یا یکســان باشــند. ســپس همه 
آنهــا پرسشــنامه شــادکامی آکســفورد را کامــل نمودنــد. بعــد از تحلیــل داده‌هــا دانش‌آموزانــی کــه شــادکامی 

پاییــن داشــتند انتخــاب شــدند و بقیــه کنــار گذاشــته شــدند.
ــش  ــرل و آزمای ــری کن ــروه 12 نف ــه دو گ ــن ب ــوزان دارای نمــره شــادکامی پایی ــه دوم، دانش‌آم در مرحل

تقســیم شــدند.
مرحلــه ســوم، بــه دانش‌آمــوزان گــروه آزمایــش طــرح تصویرســازی اقامــه نمــاز متناســب بــا ســطح ســنی 

گــروه آزمایــش، طــی چهــار جلســه آمــوزش داده شــد )جــدول 1(.
ــوط  ــش آمــوزش داده می‌شــود. بخــش اول مرب ــه گــروه آزمای تصویرســازی اقامــه نمــاز در دو بخــش ب
بــه مقدمــات نمــاز و از جملــه وضوســت. ایــن بخــش بــا الهــام از کلام معصومیــن)ع( )مجلســی،1404، جلــد 
ــر روی  ــی ب ــارو دانشــمند ژاپن ــیخ صــدوق، 1413، ج 1، ص 33( و پژوهــش ایموتوماس 77، ص 336، 33؛ ش

ــود. ــازی می‌ش ــارو، 1385، ص 37( تصویرس ــو ماس ــاوت )ایموت ــط متف ــتال‌های آب در شرای کریس
در بخــش دوم فضــای باطنــی نمــاز، بــا توجــه بــه فلســفه اوقــات نمــاز، قبلــه بــه عنــوان جهــت اقامــه نماز، 
حقیقــت مفاهیــم اذان و اقامــه، فضــای اجتماعــی نمــاز و هماهنگــی ذکرهــای نمــاز بــا حرکت‌هــای نظام‌منــد 

آن بــرای دانش‌آمــوزان تصویــر می‌شــود.
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جدول 1. خلاصه‌ای از مباحث آموزشی اقامه نماز به شیوه تصویر سازی ذهنی

محتوا جلسه

آشـنایی بـا اعضـا و ارزیابـی ابتدایـی آن‌هـا در خوانـدن نمازهـای یومیه‌شـان، تبییـن تعریـف اقامـه نمـاز 
تصویرسـازی مقدمـات نمـاز )جهـت و قبلـه نمازگـزار، مـکان و لبـاس نمازگـزار، فضـای نمـاز(

جلسه اول

شرح باطنی با هدف تصویرسازی اذان، اقامه، نیت و تکبیره الاحرام جلسه دوم

شرح باطنی با هدف تصویرسازی سوره حمد و توحید جلسه سوم

شرح باطنـی بـا هـدف تصویرسـازی رکـوع، سـجده، تصویـر سـازی از فلسـفه تکـرار رکعت‌هـا و رکوع‌ها و 
سـجده‌ها، شرح باطنـی بـا هـدف تصویرسـازی تشـهد و سلام نماز

جلسه چهارم

مرحلــه چهــارم، بــه گــروه آزمایــش فرصتــی چهــل روزه داده شــد تــا آموزش‌هــا را عملــی کننــد. در ایــن 
مرحلــه مجــری طــرح بــه صــورت هفتگــی آنهــا را پایــش می‌کــرد.

مرحله پنجم، هر دو گروه کنترل و آزمایش آزمون شادکامی آکسفورد را تکمیل نمودند.

10- یافته‌های پژوهش
بــرای بررســی ســؤال اصلــی پژوهــش از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد. بدیــن صورت کــه ابتدا 
بــر اســاس آژمــون کالموگــروف – اســمیرنف پیش‌فــرض نرمــال بــودن توزیــع نمــرات )Z=/73 p< 0/05( تأییــد 
ــون  ــج آزم ــا اســتفاده از نتای ــس ب ــری واریانس‌هــا و ماتریس‌هــای کوواریان ــرض براب ــن پیش‌ف شــد. همچنی

لــون و ام باکــس تأییــد شــد.
ــل  ــوان یکــی از پیش‌فرض‌هــای آزمــون کوواریانــس مــورد تحلی ــه عن ــز ب همگونــی شــیب رگرســیون نی
قــرار گرفــت. بدیــن صــورت کــه بــرای اثبــات همگونــی شــیب رگرســیون بایــد مقــدار F تعامــل بیــن متغییــر 
 )p< 0/05( ــد ــادار نباش ــاخص معن ــن ش ــر ای ــود، اگ ــبه ش ــا محاس ــه گروه‌ه ــتقل در هم ــراش و مس همپ
پیش‌فــرض همگونــی شــیب رگرســیون رعایــت شــده اســت. مقــدار f تعامــل متغییــر مســتقل و همپــراش 
ــی  ــرض همگون ــت پیش‌ف ــه گرف ــوان نتیج ــن می‌ت ــادار نیســت )p< 0/05(. بنابرای ــه معن ــد ک 1/87 می‌باش

شــیب رگرســیون رعایــت شــده اســت
جدول 2. آزمون ضرایب رگرسیون

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموعشاخص منبع تغییرات

203/461203/461/870/201تعامل گروه و پیش آزمون

بعــد از بررســی و تأییــد مفروضــات، آزمــون کوواریانــس انجــام شــد. بــر اســاس داده‌هــای آمــار توصیفــی 
جــدول 3 میانگیــن نمــرات شــادکامی گــروه آزمایــش در مرحلــه پیــش آزمــون 40/83 بــوده کــه پــس از آموزش 
نمازگــزاری )اقامــه نمــاز( بــه 51/85 رســیده اســت. ولــی در گــروه کنــرل میانگیــن نمــرات شــادکامی در پیــش 
آزمــون 69/08 و در پــس آزمــون 70/50 بــوده اســت. لــذا همانطورکــه در جــدول 3 مشــاهده می‌شــود بیــن 
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ــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون در گــروه  ــر شــادکامی در مرحل ــن نمــرات نمازگــزاری )اقامــه نمــاز( ب میانگی
آزمایشــی تفــاوت وجــود دارد. ولــی در گــروه کنــرل در مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون تفــاوت قابــل 

ملاحظــه‌ای نیســت
جدول 3. میانگین و انحراف معیار نمرات اقامه نماز بر شادکامی

تعدادگروهمؤلفه
پس‌آزمونپیش‌آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

اقامه نماز
1240/835/8268/252/31آزمایش

1269/084/4170/501/30کنترل

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس اقامه نماز و شادکامی

      یافته‌های 
آماری

متغیر

درجه مجموع مجذوراتمنبع تغییرات
آزادی

میانگین 
مجذورات

F سطح
معناداری

1693/452846/7217/350/01مدل تصحیح شده

7291/6617291/66149/460/01عرض از مبدأ

شادکامی
1693/4111693/4134/710/01پیش آزمون

961/301961/3019/700/01گروه

1024/502148/78خطا

121863/00024کل

در واقـع براسـاس یافته‌هـای حاصـل از تحلیـل کوواریانـس )جـدول 4( مقـدار F تأثیـر متغیـر مسـتقل را 
19/70 نشـان می‌دهـد. ایـن مقـدار معنـادار اسـت )p> 0/05(. یعنـی پـس از خـارج کـردن تأثیـر پیش‌آزمون 
اختلاف معنـاداری بیـن میانگین گروه‌هـا وجود دارد. براین اسـاس بین دانش‌آموزان گـروه آزمایش و کنترل از 
لحـاظ تأثیـر نمازگـزاری )اقامه نماز( بر شـادکامی تفاوت معنـا داری وجـود دارد )F= 19/70 sig= 0/000( و بر 
اسـاس جـدول )4-1( آمـوزش نمازگـزاری )اقامـه نماز( موجـب افزایش میانگین نمرات شـادکامی گـروه آزمایش 

نسـبت به گروه کنترل شـده اسـت.

11 - بحث و نتیجه‌گیری
پژوهــش پیــش رو بــا هــدف تبییــن و آمــوزش اقامــه نمــاز بــه عنــوان یکــی از آموزه‌هــای تربیتــی قــرآن 
بــا روش تصویرســازی ذهنــی و بررســی اثرگــذاری آن در شــادکامی انجــام شــده اســت. بــر اســاس یافته‌هــای 
حاصــل از تحلیــل کوواریانــس مقــدار F تأثیــر متغیــر مســتقل را 19/70 نشــان می‌دهــد. ایــن یافتــه، نشــان 
از تفــاوت معنــادار بیــن دو گــروه آزمایــش و کنــرل دارد. بدیــن معنــا کــه آمــوزش نمازگــزاری )اقامــه نمــاز( 
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موجــب افزایــش میانگیــن نمــرات شــادکامی گــروه آزمایــش نســبت بــه گــروه کنــرل شــده اســت.
یافتــه ایــن پژوهــش، همســو بــا پژوهش‌هــای انجــام شــده در ســطح داخلــی و خارجــی می‌باشــد. نتایــج 
پژوهش‌هــای مختلــف قبلــی نیــز تأثیــر دعــا و نیایــش )میرغفــوری، ایوبــی و دره زرشــکی، 1390(؛ التــزام 
عملــی بــه نمــاز )شــجاعی، 1397(؛ شرکــت در مراســم معنــوی اعتــکاف )شــجاعی و پــرزور، 1396( و روزه 

)زارع، اصغرنــژاد و همــکاران، 1390( را بــر شــادکامی تأییــد می‌کننــد.
همچنیــن جامعــی ندوشــن و ایــزدی )1395( ارتبــاط بیــن گرایــش بــه اقامــه نمــاز و هــوش معنــوی بــا 
ســامت روان را نشــان داد. پناهــی )1382( در پژوهشــی نشــان داد بیــن گرایــش بــه نمــاز و ســطح اضطــراب 
ــه نمــاز بیشــر  ــوزان ب ــش دانش‌آم ــدر گرای ــاداری وجــود دارد و هرچــه ق ــوز رابطــه معکــوس معن دانش‌آم

باشــد از آرامــش روانــی بیشــری برخــوردار می‌شــوند.
ایــن پژوهــش بــا نتایــج تحقیقــات مختلــف در ســایر کشــورهای اســامی نیــز همســو می‌باشــد. مهــام، 
بهاتــی و اعــام )Maham, Bhatti, Alam(، )2019( نشــان دادنــد تقــوا بــر شــادکامی کارکنان تأثیــر معناداری 

دارد.
ــادات  ــر اعتق ــی ب ــی مبتن ــه قدردان ــد ک ــان دادن ــز نش ــور )Al-Seheel, Noor( )2018( نی ــهیل و ن الس
ــا  ــادات و ارزش‌هــای آنه ــا اعتق ــرا ب ــد اســت، زی ــدگان مفی ــردن ســطح شــادی شرکت‌کنن ــالا ب اســامی در ب
ــد  ــن تعه ــه بی ــکاران ) Achour , Mohd Nor( )2017( هــم رابط ــور و هم ــد ن ــور مه ــق اســت. آش منطب
مذهبــی را بــا شــاکامی در میــان دانش‌آمــوزان مســلمان بــا توجــه بــه نقــش تعدیل‌گــری ســطح آموزشــی 
ــش  ــادکامی را افزای ــاداری ش ــت و معن ــه طــور مثب ــی ب ــد مذهب ــه تعه ــد  ک ــد و نشــان دادن بررســی کردن

می‌دهــد. 
درخورتوجــه اســت کــه ایــن پژوهــش بــا پژوهــش علیانســب و موســوی )1400( همســو نبــوده اســت. 
ــه و  ــرار گرفت ــی ق ــورد ارزیاب ــی م ــاور دین ــه‌ای ب ــوان یکــی از مؤلفه ــه عن ــدن ب ــاز خوان در آن پژوهــش، نم
ــای  ــا یافته‌ه ــا ب ــیاری از پژوهش‌ه ــتایی بس ــد. هم‌راس ــان نمی‌ده ــی نش ــا افسردگ ــاداری را ب ــاط معن ارتب
ایــن پژوهــش و ناهمگونــی پژوهــش اخیــر، ایــن نتیجــه را می‌دهــد کــه آن چــه کــه در شــادکامی و رفــع 
حــزن و انــدوه مؤثــر اســت، آموزه‌هــای دینــی و معنــوی اســت کــه بــه صــورت باورهــای قلبــی درآمده‌انــد. 
نمــاز خوانــدن بــدون توجــه و تمرکــز در انجــام آن، به‌گونــه‌ای کــه باعــث تقویــت باورهــای معنــوی نشــود، 
علیرغــم صحــت آن از نظــر فقهــی، نمی‌توانــد در شــادکامی مؤثــر باشــد. ایــن نتیجــه، مؤیــد دیــدگاه قــرآن 
کریــم نیــز می‌باشــد کــه اقامــه نمــاز بــه معنــای برپــاداری ایــن فریضــه الهــی، در رفــع حــزن و انــدوه مؤثــر 
اســت. همچنیــن در مقاله‌هایــی هماننــد مقالــه ارتبــاط فریضــه نمــاز بــا میــزان افسردگــی و نــوع ســبک‌های 
هویتــی دانشــجویان، التــزام بــه خوانــدن نمــاز اول وقــت و شرکــت در نمــاز جماعــت کــه یکــی از نشــانه‌های 
اقامــه نمــاز بــوده، در کاهــش میــزان ســطح افسردگــی مؤثــر اســت )خشــنودی و همــکاران، 1400، ص 37(. 
پژوهــش بررســی التــزام نگــرش و التــزام عملــی بــه نمــاز بــا میــزان شــادکامی دانشــجویان، نگــرش و التــزام 
عملــی بــه نمــاز و تمامــی ابعــاد آن بــه ویــژه التــزام و اهتــام جــدی بــرای انجــام نمــاز و مراقبــت و حضــور 

قلــب در نمــاز بــا میــزان شــادکامی رابطــه مثبــت معنــاداری دارد )شــجاعی، 1397، ص 99(.
ــج بدســت  ــا صحــت نتای ــرد ت ــام گی ــیع‌تری انج پیشــنهاد می‌شــود پژوهــش حــاضر در نمونه‌هــای وس
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آمــده تثبیــت گــردد. همچنیــن طــرح آموزشــی ایــن پژوهــش بــا عنــوان تصویرســازی ذهنــی اقامــه نمــاز از 
طریــق نهادهــای مختلــف آموزشــی و پرورشــی در ســطوح مختلــف انجــام شــود.
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خمینـــی)ره(،1382

ـــوی در  • ـــوش معن ـــاز و ه ـــه نم ـــه اقام ـــش ب ـــش گرای ـــی نق ـــید؛ »بررس ـــزدی، مهش ـــه و ای ـــن، فاطم ـــی ندوش جامع
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اســـامی، شـــاره 2، ص 74-53، 1395

ـــادکامی  • ـــی و ش ـــت از زندگ ـــا رضای ـــداری ب ـــه دین ـــی؛ »رابط ـــینی، مرتض ـــانه؛ حس ـــی، افس ـــعود؛ صبح ـــازی، مس حج

ـــص 77-61، 1392 ـــاره 22، ص ـــال 6، ش ـــواده، س ـــات خان ـــوز«، زن و مطالع ـــش آم ـــران دان دخ

ـــن دانشـــجویان  • ـــی و شـــادکامی در بی ـــن نگـــرش دین ـــی؛ »رابطـــه بی ـــر، عل ـــی نوین‌ف ـــوذر؛ عنایت ـــدری رفعـــت، اب حی

ـــن، ســـال 3، شـــاره 4، صـــص 61 ـ 72، 1389 دانشـــگاه تربیـــت مـــدرس«، روان شناســـی و دی

ـــاط فریضـــه  • ـــرواز، نفیســـه، »بررســـی ارتب ـــد؛ نجاتی‌پ ـــع الحســـینی، مجی ـــی؛ قان ـــری، عل خشـــنودی، مســـعودی؛ صف

ـــاره  ـــامت، ش ـــن و س ـــش در دی ـــجویان«، پژوه ـــی دانش ـــبک‌های هویت ـــوع س ـــی و ن ـــزان افسردگ ـــا می ـــاز ب نم

27، ص 40-32، 1400

ــام  • ــار امـ ــم و نـــر آثـ ــه تنظیـ ــران: موسسـ ــم، تهـ ــاپ پنجـ ــوة؛ چـ ــام ره[؛ آداب الصلـ ــه ]امـ ــی، روح اللـ خمینـ

خمینـــی)ره(،1361

ـــدس  • ـــتان ق ـــهد: آس ـــن؛ مش ـــن‌نژاد، غلامحس ـــاز؛ روش ـــی نم ـــن؛ اسرار قلب ـــی(، زین‌الدی ـــهید ثان ـــی )ش ـــی عامل جبع

ـــوی، 1379 رض

راسمن، مارتین؛ تصویرسازی ذهنی؛ قراچه‌داغی، مهدی؛ چاپ چهارم، تهران: نقش و نگار، 1399 •

راغب اصفهانی، حسین بن محمد؛ مفردات ألفاظ القرآن؛ چاپ اول، بیروت: دار القلم، 1412 •

زارع بهـــرام آبـــادی، مهـــدی؛ اصغرنـــژاد، علـــی اصغـــر؛ بهـــاری، فرشـــاد؛ چمـــی، محبوبـــه؛ »نقـــش روزه‌داری در قـــرآن  •

بـــر هـــوش معنـــوی و شـــادکامی روزه داران«، قـــران و طـــب، ســـال اول، شـــاره 3، ص 89-83، 1390

شاذلی، سید بن قطب بن ابراهیم؛ فی ظلال القرآن؛‌ چاپ هفدهم، بیروت، قاهره، دارالشروق، 1412 •

ـــهٔ  • ـــزان شـــادکامی دانشـــجویان )مطالع ـــا می ـــه نمـــاز ب ـــی ب ـــزام عمل ـــاط نگـــرش و الت شـــجاعی، احمـــد، »بررســـی ارتب

ـــاره 26، ص  ـــال 8، ش ـــامی، س ـــگاه اس ـــگ در دانش ـــی(«، فرهن ـــق اردبیل ـــگاه محق ـــجویان دانش ـــوردی: دانش م

1397 ،106-89

شـــجاعی، احمـــد؛ پـــرزور، پرویـــز؛ »اثـــر بخشـــی مراســـم معنـــوی اعتـــکاف در افزایـــش ســـامت روانـــی و شـــادکامی  •

دانش‌آمـــوزان«، فصلنامـــه مطالعـــات روانشناســـی تربیتـــی، شـــاره 28، صـــص 106- 157، 1396
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ـــامی،  • ـــگ اس ـــارات فرهن ـــم: انتش ـــاپ دوم، ق ـــرآن؛ چ ـــرآن بالق ـــیر الق ـــی تفس ـــان ف ـــد؛ الفرق ـــی، محم ـــی تهران صادق

1365

طالقانی، سید محمود؛ پرتوی از قرآن؛ تهران: شرکت سهامی انتشار،‌1362 •

ـــین  • ـــه مدرس ـــامی جامع ـــارات اس ـــر انتش ـــم: دف ـــرآن؛ ق ـــیر الق ـــی تفس ـــزان ف ـــین؛ المی ـــید محمدحس ـــی، س طباطبای

ـــم، ‌1417 ـــه ق ـــوزه علمی ح

ـــاصر خـــرو،  • ـــران: انتشـــارات ن ـــرآن؛ چـــاپ ســـوم، ته ـــی تفســـیر الق ـــان ف ـــن حســـن؛ مجمـــع البی طبرســـی، فضـــل ب

1372

طریقه دار، ابوالفضل؛ شرع و شادی؛ قم: نشر موسسه فرهنگی و انتشاراتی حضور قم، 1392 •

ـــودرو در  • ـــران خ ـــت ای ـــان شرک ـــامت روان در کارکن ـــاز و س ـــه نم ـــدی ب ـــه پایبن ـــا؛ »رابط ـــم، رض ـــری معل ـــی اک عل

غـــرب تهـــران«، دیـــن و ســـامت، ســـال 2، شـــاره 2، ص 42-29، 1393

ــر اختـــال  • ــای قرآنـــی بـ ــه؛ »تحلیـــل اثرگـــذاری آموزه‌هـ ــیده فاطمـ ــیدضیاءالدین؛ موســـوی، سـ علیانســـب، سـ

ــاره 2، ص 78-63، 1400 ــامت، دوره 6، شـ ــوزه سـ ــامی در حـ ــات اسـ ــی«، مطالعـ افسردگـ

فضل الله، سید محمدحسین؛ تفسیر من وحی القرآن؛ بیروت:‌ دار الملاک للطباعة و النشر، ‌1419 •

قـــادری گســـک، محمدرضـــا؛ جمالـــی، صدیقـــه؛ »بررســـی رابطـــه جهت‌گیـــری مذهبـــی و احســـاس شـــادکامی  •

ــای  ــتین همایـــش ملـــی الکترونیکـــی رویکردهـ ــهر بیرجنـــد«، نخسـ ــان مســـجدی و غیرمســـجدی شـ جوانـ

کاربـــردی و پژوهشـــی در علـــوم انســـانی و مدیریـــت، موسســـه آموزشـــی پژوهشـــی هـــزاره ســـوم، 1393

کلینی، محمد بن یعقوب؛ الکافی؛ تهران: دار الکتب الإسلامیة، 1365 •

ـــر  • ـــی ب ـــای مثبت‌اندیش ـــوزش مهارت‌ه ـــر آم ـــم؛ »تأثی ـــهرابی، مری ـــفی س ـــا؛ یوس ـــی، غلام‌رض ـــژاد بهرام ـــد ن گل‌محم

ـــش  ـــش و پژوه ـــان«، دان ـــهر مهرب ـــطه ش ـــع متوس ـــر مقط ـــوزان دخ ـــی دانش‌آم ـــازگاری اجتماع ـــادکامی و س ش

ـــاره 20، ص 122-113، 1398 ـــال 4، ش ـــردی، س ـــی کارب در روانشناس

قمـــی )صـــدوق(، محمـــد بـــن علـــی بـــن بابویـــه؛ مـــن لا یحـــره الفقیـــه؛ چـــاپ دوم، قـــم: دفـــر انتشـــارات  •

اســـامی وابســـته بـــه جامعـــه مدرســـین حـــوزه علمیـــه، 1413

ماسارو، ایموتو؛ پیام‌های نهفته در آب؛ معتکف، نفیسه؛ چاپ اول، تهران: رسا، 1385 •

مجلسی، محمد تقی؛ بحارالأنوار؛ چاپ اول، بیروت: مؤسسة الوفاء، 1404 •

مطهری، مرتضی؛ تعلیم و تعلم در اسلام؛ تهران: صدرا، 1374 •

مصطفـــوی، حســـن؛ التحقیـــق فـــی کلـــات القـــرآن الکریـــم؛ چـــاپ اول، بیـــروت: دار الکتـــب العلمیـــة، مرکـــز نـــر  •

آثـــار علامـــه مصطفـــوی، 1360

مکارم شیرازی، ناصر؛ تفسیر نمونه؛ چاپ اول، تهران: دارالکتب الاسلامیه، 1378 •

ـــن دانشـــجویان  • ـــداری و شـــادکامی در بی ـــن دین ـــه؛ »بررســـی رابطـــه بی ـــور، نجم ـــی، علیرضـــا؛ عراقی‌پ منظـــری توکل

ـــی، ســـال 6، شـــاره 19، ص 45-19، 1389 دخـــر دانشـــگاه آزاد اســـامی واحـــد کرمـــان«، روان‌شناســـی تربیت

ـــران،  • ـــران: انتشـــارات دانشـــگاه ته ـــی محمـــد، ته ـــه: کاردان، عل ـــی؛ ترجم ـــی و حـــدود تربیت ـــالاره، گاســـتون؛ معن می

1375

میرغفـــوری، ســـید حبیـــب اللـــه؛ ایوبـــی، فاطمـــه؛ دره زرشـــکی، نعیمـــه؛ »تأثیـــر دعـــا و نیایـــش بـــر میـــزان  •
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ـــوان شـــیعه، ســـال 7، شـــاره  ـــزد«، بان ـــکاف ی ـــده در مراســـم اعت ـــان شرکـــت کنن شـــادکامی )مطالعـــه مـــوردی زن

26، ص 31-7، 1390

نصر، سید حسین؛ هنر و معنویت اسلامی؛ ترجمه: قاسمیان، رحیم، تهران: دفتر مطالعات دینی، 1375 •
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