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The characteristics of child training based on the analysis 
of the content of the twenty-fifth supplication of “Sahifeh 
Sajjadiyeh”

Being aware of how to properly training a child 
has an effective role in the growth and excellence 
of a person. “Sahifeh Sajadiyyah” is considered 
as a part of the treasure of “Torath study of the 

Imamiyyah” (heritage of the twelve Imami Shiites), the main 
topic of the twenty-fifth supplication of which is the prayer of 
parents for their children, therefore, investigation and deepening, 
around its topics and content, with the research methods 
of “textual research” it contains significant results. In this 
research, by using the method of “content analysis” and using 
the technique of “category analysis”, the most important topics 
and indicators related to child rearing have been identified. The 
necessity of conducting this research is that: paying attention to 
these educational indicators can be a way for parents to correctly 
understand the dimensions of child education. The findings of 
the analysis of the content of the category on raising children 
in this supplication show that Imam Sajjad (a.s.) in the form of 
prayer sought to outline correct child rearing based on Islamic 
knowledge for parents. The result of the analysis of the content 
of this topic is the extraction of a comprehensive view in the field 
of children’s education. Spiritual education, physical education, 
economic education, the role of parents and the environment 
in the education of children, obstacles to education, ways to 
overcome obstacles and correct blessings of children are among 
the most important topics in child training that have been taken 
into consideration by Imam Sajjad (a.s.). 
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آگاهــی از چگونگــی تربیــت صحیــح فرزنــد نقــش مؤثــری 
ــوان  ــجادیه به‌عن ــه‌ی س ــان دارد. صحیف ــی انس ــد و تعال در رش
ــوع  ــه موض ــت ک ــه اس ــی امامی ــه ترات‌پژوه ــی از گنجین بخش
دعــای بیســت‌وپنجم آن دعــای والدیــن در حــق فرزنــدان اســت؛ بنابرایــن، بررســی 
ــا روش‌هــای پژوهــش متن‌پژوهــی  ــوای آن ب ــن و محت ــاره‌ی مضامی و تعمــق درب
نتایــج چشــمگیری را دربــردارد. در ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش تحلیل محتوا 
ــاخصه‌های  ــن و ش ــن مضامی ــه‌ای«، مهم‌تری ــل مقول ــن »تحلی ــری از ف و بهره‌گی
ــن پژوهــش  ــد شناسایی‌شــده اســت. ضرورت انجــام ای ــت فرزن ــه تربی ــوط ب مرب
آن اســت کــه توجــه بــه ایــن شــاخصه‌های تربیتــی می‌توانــد راهگشــای والدیــن 
ــل  ــد باشــد. یافته‌هــای حاصــل از تحلی ــت فرزن ــاد تربی ــح ابع در شــناخت صحی
محتــوای موضــوع تربیــت فرزنــد در ایــن دعــا نشــان می‌دهــد کــه حــرت در 
قالــب دعــا، بــه دنبــال ترســیم فرزندپــروری صحیــح و مبتنــی بــر معــارف اســامی 
بــرای والدیــن بــوده اســت. برآینــد تحلیــل محتــوای ایــن مقولــه اســتخراج دیــدگاه 
جامــع در زمینــه‌ی تربیــت فرزنــدان اســت. تربیــت معنــوی، تربیــت جســانی، 
تربیــت اقتصــادی، نقــش والدیــن و محیــط در تربیــت فرزنــد، موانــع تربیــت و 
راهکارهــای برون‌رفــت از موانــع و بــرکات صحیــح فرزنــد از مهم‌تریــن محورهــای 

موضوعــی در فرزندپــروری اســت کــه موردتوجــه امــام ســجاد)ع( بــوده اســت.

واژگان کلیدی: 
امام سجاد)ع(، صحیفه‌ی سجادیه، 
دعای 25، تربیت معنوی، برکات 

فرزند.
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1. مقدمه
درک صحیــح از ابعــاد وجــودی فرزنــدان و تعلیــم و تربیــت ایــن ابعــاد در رســیدن آنــان بــه ســعادت 
ــودکان  ــرای ک ــی و رشــد ب ــط تربیت ــن محی ــوان اولی ــواده به‌عن ــط خان ــری بایســته اســت. محی ــی، ام حقیق
به‌شــار می‌آیــد و تربیــت کــودک ازجملــه مهم‌تریــن حقــوق اوســت کــه بــر عهــده‌ی والدیــن گذاشته‌شــده 
اســت. در مقولــه‌ی تربیــت، عوامــل دیگــری همچــون محیــط، وراثــت و... نیــز نقــش ایفــا می‌کنــد؛ امــا در 
ایــن میــان، نقــش والدیــن به‌عنــوان مربیــان اولیــه‌ی زندگــی انســان، از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت و 

آگاهــی از چگونگــی تربیــت صحیــح می‌توانــد یاریگــر والدیــن در ایــن مســیر باشــد.
آموزه‌هــای حیات‌بخــش دعاهــای صحیفــه‌ی ســجادیه یکــی از مصــادر مهــم در تربیــت فرزنــدان به‌شــار 
ــام  ــه علیه‌الس ــن دعائ ــوان »و کان م ــا عن ــت‌وپنجم ب ــای بیس ــجاد)ع( دع ــام س ــه ام ــژه آنک ــد، به‌وی می‌آی
لولــده علیهم‌الســام« را بــه ایــن موضــوع اختصــاص داده اســت. موضــوع ایــن دعــا، دعــا در طلــب خیــر و 
ســعادت روحانــی و جســانی فرزنــدان از درگاه خــدای متعــال اســت. ایــن دعــا ســیزده فــراز دارد و آنچــه 
در ایــن فرازهــا نمایــان اســت، اینکــه حــرت تنهــا برخــورداری مــادی فرزنــدان را مدنظــر قــرار نــداده، بلکــه 
بــا تعابیــر مختلــف، تربیــت معنــوی و اخــروی را بــرای فرزنــدان آرزو کــرده اســت )ممدوحــی کرمانشــاهی، 
1383، ج 2، ص 421(. امــام)ع( به‌عنــوان مربــی، همــه‌ی شرایــط یــک مربــی خــوب را دارد؛ امــا مقصــود از 

ایــن جمــات تعلیــم شــیوه‌ی درســت تربیــت فرزنــدان اســت.
خداونــد در قــرآن کریــم به‌طــور مســتقیم و صریــح، بــه والدیــن دربــاره‌ی توجــه و رســیدگی همه‌جانبــه 
ــاره‌ی ارزش دعــای  ــی أوَْلادِکــمْ« )نســاء: 11(. درب ــهُ فِ ــه کــرده اســت: »یوصِیکــمُ اللَّ ــه فرزندانشــان توصی ب
والدیــن در حــق فرزنــدان چنیــن ذکرشــده اســت: دعــای پــدر بــرای فرزندانــش در شــار دعاهایــی اســت کــه 

نــه بازگردانــده و نــه از درگاه خداونــد بازداشــته می‌شــود )کلینــی، 1407، ج 2، ص 51(.
پژوهــش حــاضر بــا روش تحلیــل محتــوا، بــه دنبــال اســتخراج مفاهیم اصلــی و فرعی دعــای 25 صحیفه‌ی 
ســجادیه اســت تــا از ایــن رهیافــت، بــه نــکات مهــم در امــر تربیــت فرزنــدان دســت یابــد. ازآنجاکــه فهــم 
دقیــق مــن ایــن دعــا بــه معرفــت صحیــح نســبت بــه چگونگی تعامــل والدیــن بــا فرزنــدان منجر می‌گــردد و 
ایــن امــر در بهبــود تعامــات خانوادگــی، اثــر فزاینــده‌ای دارد، ضرورت پژوهــش مبرهــن می‌شــود؛ همچنیــن 
کاربســت روش‌هــای مطالعــات میان‌رشــته‌ای از اهمیــت و کارایــی بهــری در فهــم مــن برخــوردار اســت و 
بــه فهــم دقیــق محتــوای مــن ازجملــه متــون اســامی منجــر خواهــد شــد؛ ازایــن‌رو، بــرای تحلیــل و بررســی 

عمیــق و دقیــق مضامیــن ایــن دعــا، بهره‌گیــری از روش نویــن تحقیــق ضروری می‌نمایــد.
روش تحلیــل محتــوا یکــی از روش‌هــای مناســب متن‌پژوهــی اســت کــه تــاش دارد اندیشــه‌های اصلــی 
مؤلــف مــن را از طریــق تقطیــع مــن بــر اســاس موضوعــات اصلــی و فرعــی، ســپس ســنجش فراوانــی آن‌هــا 
و کشــف مقوله‌هــای مــن، شناســایی کنــد. به‌منظــور انجــام ایــن پژوهــش کــه بــه دنبــال شناســایی غــرض 
اصلــی دعــا و موضــوع کلــی آن اســت، از فــن »تحلیــل محتــوای مقولــه‌ای«1 استفاده‌شــده اســت. تحلیــل 
محتــوای مقولــه‌ای یکــی از روش‌هــای تحلیــل محتواســت کــه مبتنــی بــر تحلیــل کمی و کیفــی اســت. در این 

1- Categorical content analysis
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فــن، موضوعــات اصلــی مــن بــر اســاس درون‌مایــه‌ی هــر مقولــه گروه‌بنــدی می‌شــوند و آنچــه موضوعــات 
ــف و همــکاران، 1381، ص 4(؛  ــک: رای ــرار می‌دهــد، مقوله‌هــای مــن هســتند )ن ــک راســتا ق مــن را در ی
ــن پرســش پاســخ داده  ــه ای ــه‌ای، ب ــوای مقول ــل محت ــری روش تحلی ــا به‌کارگی ــن پژوهــش، ب ــن در ای بنابرای
ــه ترسیم‌شــده اســت؟« می‌شــود: »شــاخصه‌های تربیــت فرزنــدان در دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه چگون
ــالا و عالــی  ــه اذعــان علــا و دانشــمندان، به‌قــدری مضامیــن دعاهــای صحیفــه ب شــایان‌ذکر اســت، ب
اســت کــه صــدور آن از غیرمعصــوم امــکان نــدارد )مــکارم شــیرازی، 1394، ج 1، ص 414؛ نجفــی، 1362، ج 
11، ص 158(. در پژوهشــی کــه بــه بررســی اســناد و مشــایخ صحیفــه‌ی ســجادیه پرداختــه، بــه اثبــات ثقــه 
بــودن راویــان موجــود در زنجیــره‌ی ســند بــر اســاس نقــل از کتــب رجالــی پرداختــه اســت )نــک: پهلــوان، 
1378، ص 26-69(؛ همچنیــن ســند صحیفــه‌ی ســجادیه بــه طــرق مختلفــی ذکرشــده اســت و برخــی همچون 
علامــه مجلســی طــرق بســیاری بــرای آن ذکــر کرده‌انــد کــه حتــی قائــل بــه تواتــر آن اســت )نــک: مجلســی، 

1403، ج 110، ص 45(.

2. پیشینه‌ی پژوهش
ــه‌ی پژوهــش  ــل مداق ــه مح ــجادیه ک ــه‌ی س ــای 25 صحیف ــاره‌ی دع ــه درب ــای صورت‌گرفت ــا واکاوی‌ه ب
حــاضر اســت، برخــی پژوهش‌هــا موضــوع دعــای 25 صحیفــه را مدنظــر قــرار داده‌انــد. انصــاری )1395( در 
کتــاب وادی مهــر؛ شرح دعــای 24 و 25 صحیفــه ســجادیه در حــق والدیــن و فرزنــدان، بــه روش توصیفــی، 
ــی دعــای  ــت )1395( در پایان‌نامــه‌ی »مســتندات قرآن ــا را شرح داده اســت. پاک‌طین ــن دو دع فرازهــای ای
24 و 25 صحیفــه‌ی ســجادیه بــا رویکــردی بــه روابــط درون خانــواده«، اســتنادهای قرآنــی دو دعــای مزبــور 
را بررســی کــرده اســت. مســائلی )1395( در پایان‌نامــه‌ی »وظیفــه‌ی والدیــن در حــق اولاد و شــاخصه‌های 
آن بــا محوریــت دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه«، بــا ارائــه‌ی خوانشــی ترجمه‌گونــه از ایــن دعــا، بــه وظایــف 
والدیــن در حــق فرزنــدان اشــاره داشــته اســت. نجفــی و همــکاران )1396( در مقاله‌ی »شناســایی مدلول‌های 
ــده‌ی  ــی قصدش ــه‌ی درس ــی برنام ــرد در طراح ــرای کارب ــجادیه ب ــه س ــای بیســت‌وپنجم صحیف ــی دع تربیت
معــارف اســامی«، بــه شناســایی اصــول تربیتــی منــدرج در ایــن دعــا و کاربســت آن‌هــا در برنامــه‌ی درســی 
معــارف اســامی پرداخته‌انــد. بیگدلــی )1397( در پایان‌نامــه‌ی »بررســی آموزه‌هــای تربیتــی دعــای 24 و 25 
صحیفــه‌ی ســجادیه«، بــا رویکــرد توصیفــی، مهم‌تریــن آموزه‌هــای تربیتــی و معرفتــی ایــن دو دعــا را بــدون 
مراجعــه بــه شروح آن‌هــا تبییــن کــرده اســت؛ همچنیــن آزاد )1398( در مقالــه‌ی »تربیــت فرزنــد از دیــدگاه 
امــام ســجاد)ع( بــا تأکیــد بــر دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه«، بــه ســه جنبــه‌ی تربیــت کــودک یعنــی توجــه به 
تربیــت جســم، تربیــت دینــی و تربیــت اخلاقــی پرداختــه اســت؛ امــا بــه علــت نــوع روش به‌کارگرفتــه کــه 

توصیفــی اســت، تمرکــز چندانــی بــر مــن دعــا نداشــته اســت.
ــرای بررســی‌های مطالعــات  ــت بســیار مناســبی ب ــه‌ی ســجادیه ظرفی ــا اینکــه مــن دعــای 25 صحیف ب
ــا  ــه می‌دهــد؛ ام ــن دعــا را ارائ ــن ای ــاب جامعــی از مضامی ــوا را دارد و بازت ــل محت بین‌رشــته‌ای چــون تحلی
تاکنــون از دیــدگاه تحلیــل محتــوا بررســی و تحلیــل نشــده اســت؛ بنابرایــن در این پژوهــش، این دعــا به‌مثابه 
یکــی از متــون مهــم دینــی کــه بــرای نیــل بــه اهــداف کلان تربیــت فرزنــدان و متأثــر از نظام ارزشــی اســامی 
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اســت و بــه تربیــت جامــع فرزنــدان می‌انجامــد، مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و شــاخصه‌های تربیتــی 
فرزنــد بــا روش تحلیــل محتــوا تبییــن می‌گــردد.

3. تحلیل محتوای کمی دعای 25 صحیفه‌ی سجادیه
ــد،  ــان می‌ده ــازد و نش ــوار می‌س ــش را هم ــی در پژوه ــای کیف ــه تحلیل‌ه ــی راه ورود ب ــل کم تحلی
پژوهشــگر بایــد بــر اســاس چــه مبنایــی بــه تحلیل‌هــای کیفــی بپــردازد )کریپنــدورف، 1378، ص 26(. مقصود 
از تحلیــل محتــوای کمــی، اســتخراج اطلاعــات آمــاری از موضوعــات اصلــی و فرعــی بــر اســاس جــدول تحلیل 
ــن رصــد شــود. نخســتین  ــن مقوله‌هــای موجــود در م ــت، پربســامدترین و مهم‌تری ــا درنهای محتواســت ت
مرحلــه‌ی عملــی در تحلیــل محتــوای کمــی، ترســیم جــدول اســت تــا از رهگــذر تقطیــع عبــارات، موضوعــات 
اصلــی و فرعــی به‌طــور نظام‌منــد مشــخص شــوند. در ایــن بخــش، بــه ســبب تطویــل مقالــه، تنهــا بخشــی 

از جــدول تحلیــل محتــوای دعــای 25 درج‌شــده اســت:

کدموضوعات فرعیجهت‌گیریموضوع اصلیمتنردیف

1

»اللَّهُـمَّ وَ مُنَّ عَلـَی بِبَقَاءِ وُلدِْی 
بِإِمْتاَعِـی  وَ  لـِی  بِإصِْلََاحِهِـمْ  وَ 
باقـی  بـه  »خدایـا  بِهِـم«؛ 
مانـدن فرزندانم و به شایسـته 
نمودنشـان بـرای پیـروی از مـن 
و بـه بهره‌مند شـدنم در دنیا و 
آخـرت از ایشـان، بر مـن منّت 

گـذار.«

طلـب عافیت جسـم 
فرزنـدان  طلـب  و 

یسـته شا

تربیت جسمانی 
فرزند

و  جسـم  سلامتی  دعـای 
داشنت عمـر طولانـی بـرای 

فرزنـدان
B1a

بـرکات فرزنـد در زندگی در 
رفع نیازهای معیشـتی

B1b

خیررسـانی فرزنـد صالح به 
والدین

B1c

خیـر  دعـای  بازگشـت 
والدیـن در حـق فرزنـد بـه 

یـش خو
B1d

بــا بررســی جــدول تحلیــل محتــوا، دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه شــامل شــش جهت‌گیــری اصلــی اســت 
کــه می‌تــوان گفــت مقولــه‌ی تربیــت فرزنــد چــه میــزان از حجــم ایــن دعــا را بــه خــود اختصــاص داده اســت. 
درواقــع، امــام ســجاد)ع( در هفــت محــور بــه مقولــه‌ی تربیــت فرزنــدان پرداختــه اســت کــه نمــودار آن بــه 

شرح ذیــل اســت:
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نمودار 1. فراوانی جهت‌گیری دعای 25 صحیفه‌ی سجادیه

همان‌طــور کــه مشــاهده می‌گــردد، بیشــرین حجــم موضــوع اصلــی در دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه 
تربیــت معنــوی فرزنــدان اســت. اهتــام حــرت ســجاد)ع( بــرای تربیــت معنــوی فرزنــدان و توجــه بــه ایــن 
ــن  ــن در ای ــاش و وقت‌گــذاری والدی ــر ت ــت آن ب ــوی و اولوی ــت معن ــت بعــد تربی مســئله، نشــان از اهمی
راســتا اســت؛ همچنیــن تربیــت جســانی و اقتصــادی در کنــار تربیــت معنــوی، بیان‌کننــده‌ی لــزوم مدیریــت 
همه‌جانبــه‌ی خانــواده از ســوی والدیــن اســت؛ یعنــی بایــد از هــر جهــت، اعــم از اخــاق و تربیــت معنــوی 

و دینــی، ســامتی فرزنــدان و رفــاه زندگــی فرزنــدان را تحــت سرپرســتی خــود قــرار دهنــد.
نمودار 2. فراوانی موضوعات اصلی دعای 25 صحیفه‌ی سجادیه

بــا توجــه بــه نمــودار کمــی موضوعــات اصلــی مطــرح در دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه، طلــب عافیــت 
ــن موضــوع  ــود اختصــاص داده اســت. ای ــه خ ــی را ب ــال بیشــرین فراوان ــدای متع ــدان از خ ــوی فرزن معن
بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه تغذیــه‌ی روح و جــان فرزنــد مهم‌تریــن بعــد تربیتــی اســت کــه بــا بــه‌کار گرفــن 

ــد. ــح به‌دســت می‌آی ــت صحی ــم و تربی اصــول تعلی
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4. تحلیل محتوای کیفی مقوله‌ی »تربیت فرزند« در دعای 25 صحیفه‌ی سجادیه
ــه  ــن بخــش می‌بایســت ب ــل محتواســت. در ای ــل پژوهــش در روش تحلی ــازوی مکم ــی، ب ــل کیف تحلی
ــه منطــق و  ــه بســتگی بســیاری ب ــه البت ــق پرداخــت ک ــی یافته‌هــای حاصــل از تحقی ــل ذهن تجزیه‌وتحلی
ــل کمــی مشــخص  ــه در تحلی ــق دارد )عترت‌دوســت، 1390، ص 295(. همان‌طــور ک ــدرت اســتدلال محق ق
شــد، تربیــت فرزنــد مقولــه‌ی اصلــی دعــای 25 صحیفــه‌ی ســجادیه اســت کــه در ادامــه، جهت‌گیری‌هــای 

ــل کیفــی می‌شــود: ــه تحلی ــن مقول ای

4. 1. تربیت معنوی
ســنجش فراوانــی جهت‌گیــری و موضوعــات اصلــی دعــای 25 نشــان می‌دهــد، موضــوع تربیــت معنــوی 
از بالاتریــن فراوانــی در میــان ســایر موضوعــات اصلــی دعــا برخــوردار اســت. ایــن موضــوع بیان‌کننــده‌ی 
اهمیــت تربیــت معنــوی و ابعــاد آن بــرای فرزنــد اســت، ضمــن آنکــه نخســتین گام مســیر یعنــی کســب 
معرفــت را نشــان می‌دهــد. درواقــع، متربّــی موجــودی دوبعــدی )روحانــی و جســانی( اســت و حقیقــت 
روح از امــر و ملکــوت عــالم اســت؛ بنابرایــن، بــا وجــود اهمیــت جســم و روح، تربیــت بعــد روحــی مهم‌تــر 
از تربیــت جســانی اســت؛ بــه همیــن ســبب، حــرت بــه ایــن جنبــه از تربیــت فرزنــد اهتــام جدی داشــته 

اســت.
معنویــت در بافــت دیــن اســام بــه معنــای تعمیــق دیــن‌داری اســت؛ یعنــی اعــال دینــی بــا توجــه بــه 
معنــا و هــدف آن‌هــا انجــام شــوند. معنویــت نوعــی حیــات برتــر و ملکوتــی برخاســته از فطــرت الهی اســت 
ــح در ســاحت‌های  ــه خــدا و عمــل صال ــان ب ــه در آن، انســان کــالات خــاص خــودش را در ســایه‌ی ای ک
بینشــی، گرایشــی و رفتــاری بــروز می‌دهــد )مرزبنــد، 1396، ص 151(. تربیــت معنــوی بــا نوعــی نیــت خــاص 
)قــرب بــه خــدا(، مســتلزم فراتــر رفــن توجــه از ظواهــر بــه باطــن اســت؛ بنابرایــن، نحــوه‌ی نگــرش و تعامــل 
بــا دنیــا به‌گونــه‌ای تنظیــم و مدیریــت می‌گــردد کــه در جهــت اعتــای روحــی قــرار بگیــرد؛ به‌عبارت‌دیگــر، 
معنویــت اســامی بــا سرکــوب و تــرک مادیــات همــراه نیســت، بلکــه بــا بــه رســمیت شــناختن و ارزشــمند 
دانســن جســم و مــاده، نحــوه‌ی تعامــل درســت بــا آن باید آمــوزش و تمریــن شــود )وجدانــی، 1402، ص 84(.
امــام)ع( در ابتــدای دعــا، افــزون بــر ابعــاد مــادی زندگــی فرزنــدان، بــه اصــاح ابعــاد معنــوی آنــان نیــز 
توجــه ویــژه‌ای نمــوده اســت، بدیــن گونــه کــه ایشــان ســامت جســمی، دینــی و اخلاقــی فرزندانــش را از 
خداونــد درخواســت کــرده اســت: »وَ أصَِــحَّ لـِـی أبَدَْانهَُــمْ وَ أدَْیانهَُــمْ وَ أخَْلََاقهَُــمْ.« بــر اســاس ایــن، بــر والدیــن 
فــرض اســت کــه به‌انــدازه‌ی اهمیــت دادن بــه تغذیــه‌ی جســانی، نهــاد روحــی فرزنــدان را فرامــوش نکننــد 
و در تغذیــه‌ی ســالم روحانــی آنــان نیــز بکوشــند. تربیــت اخلاقــی در کلام حــرت مفهــوم گســرده‌ای دارد؛ 
زیــرا »مفهــوم اخــاق در روان‌شناســی یکــی از مفاهیــم کلیــدی اســت. ایــن مفهــوم به‌عنــوان یــک سلســله 
ــد.  ــل می‌کن ــده عم ــل مهارکنن ــی از عوام ــوان یک ــه به‌عن ــود ک ــاق می‌ش ــی اط ــای درون ــا و باوره ارزش‌ه
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ــام  ــه مق ــر مــی‌رود و ب ــه درســت و نادرســت فرات به‌این‌ترتیــب، وجــدان از یــک قضــاوت ســاده نســبت ب
تشــخیص و بــه‌کار بســن اصــول، تکالیــف و قوانیــن اخلاقــی می‌رســد« )کدیــور، 1398، ص 125(.

امــام)ع( ضمــن کمــک طلبیــدن از خداونــد در امــر تربیــت فرزنــدان، ســه وظیفــه‌ی مهــم و اساســی در 
تربیــت معنــوی را یــادآور شــده اســت: »وَ أعَِنِّــی عَلَــی ترَْبِیتِهِــمْ وَ تأَدِْیبِهِــمْ وَ بِرِّهِــمْ«؛ 1. رشــد و بــه کــال 
رســاندن فرزنــدان )ترَْبِیتِهِــمْ(: یعنــی فراهــم ســاختن و انجــام دادن هــر آنچــه باعــث رشــد جســمی، فکــری 
ــمْ(: یکــی از مهم‌تریــن وظایــف والدیــن ادب  و روحــی فرزنــدان می‌شــود؛ 2. ادب کــردن فرزنــدان )تأَدِْیبِهِ
کــردن فرزنــدان و یــاد دادن اخــاق و آداب اســامی و معــارف الهــی اســت؛ 3. نیکــی کــردن بــه فرزنــدان 
)بِرِّهِــمْ(: برخــی والدیــن گــان می‌کننــد کــه نیکــی کــردن تنهــا وظیفــه‌ی فرزنــدان اســت، درحالی‌کــه عــاوه 
بــر ایــن دعــا، در روایــات نیــز بــه نیکــی کــردن بــه فرزنــدان توصیه‌شــده اســت. امــام صــادق)ع( بــه نقــل از 
رســول خــدا)ص( می‌فرمایــد: »هــان پیامدهایــی کــه عقــوق والدیــن بــرای فرزنــد دارد، عقــوق فرزنــدان بــرای 
ــن از ایشــان روایت‌شــده اســت:  ــی، 1407، ج 6، ص 48(؛ همچنی ــی‌آورد« )کلین ــراه م ــه هم ــز ب ــن نی والدی
»خداونــد بــر بنــده بــدان ســبب کــه ســخت فرزنــدان خویــش را دوســت مــی‌دارد، رحــم می‌کنــد« )هــان، 

ص 50(.
همچنیــن امــام)ع( از خداونــد پسرانــی را می‌خواهــد کــه از بــاب خیــر باشــند و در ایــن مســیر، از خداونــد 
یــاری می‌طلبــد: »وَ هَــبْ لـِـی مِــنْ لدَُنـْـک مَعَهُــمْ أوَْلََاداً ذکُــوراً وَ اجْعَــلْ ذلَـِـک خَیــراً لـِـی وَ اجْعَلهُْــمْ لـِـی عَوْنــاً 
هُــمْ بِهِ مِــنْ مالٍ  ــا نُُمدُِّ عَلـَـی مَــا سَــألَتْکُ.« عبــارت »واجْعَــلْ ذلَـِـک خَیــراً لـِـی« تلمیــح بــه آیــات »أَ یحْسَــبوُنَ أنََّمَّ
وَ بنَِیــنَ * نسُــارِعُ لهَُــمْ فِــی الخَْیــراتِ بـَـلْ لا یشْــعُروُنَ« )مؤمنــون: 55-56( اســت. ایــن آیــات دلالــت دارنــد که 
تأخیــر در عــذاب کافــران و بهره‌منــد ســاختن آنــان بــه مــال و فرزنــدان بــرای امــاء و اســتدراج آنــان اســت، نه 
بــرای خیرخواهــی. آنــان نمی‌داننــد کــه ایــن امــوال و فرزنــدان فــراوان در حقیقــت نوعــی عــذاب و مجــازات 
یــا مقدمــه‌ی عــذاب و کیفــر بــرای آنــان اســت )مــکارم شــیرازی و همــکاران، 1374، ج 14، ص 263(؛ بنابراین، 
ازآنجاکــه تربیــت انســانی مســیری دشــوار اســت، حــرت از خداونــد یــاری خواســته و در پایــان دعــا تأکیــد 
کــرده کــه طبیعــت فرزندانــش نســبت بــه تربیــت رام باشــد، به‌طوری‌کــه پــرورش آنــان آســان و راه رشــد 

آنــان همــوار باشــد و در مســیر خیرخواهــی بــرای او باشــند.
حــرت نشــانه‌هایی بــرای تربیــت صحیــح معنــوی فرزنــدان در دعــا مطــرح کــرده کــه ظهــور و بــروز 
ــراَراً  ــمْ أبَْ ایــن نشــانه‌ها در شــخصیت فرزنــدان، نشــان از صحــت تربیــت معنــوی ایشــان اســت: »وَ اجْعَلهُْ
ــنَ وَ  ــک مُعَاندِِی ــعِ أعَْدَائِ ــنَ وَ لجَِمِی ــنَ مُنَاصِحِی ــک مُحِبِّی ــک، وَ لِِأوَْلیِائِ ــنَ لَ ــامِعِینَ مُطِیعِی ــرَاَءَ سَ ــاءَ بُ أتَقِْی
مُبْغِضِیــنَ.« مطابــق ایــن فــراز، آنچــه ســبب ســعادت معنــوی فرزنــدان اســت و در شــخصیت آنــان تبلــور 
ــه  ــد و ب ــح انجــام می‌دهن ــرار کســانی هســتند کــه عمــل صال ــارت اســت از: 1. نیکــوکاری: اب ــد؛ عب می‌بای
وظایــف خــود در برابــر خــدا، والدیــن و دیگــر مــردم عمــل می‌کننــد )مصطفــوی، 1360، ج 1، ص 250( کــه 
در آیــات قــرآن جلوه‌هــای رفتــاری آنــان ترسیم‌شــده اســت )نــک: بقــره: 177؛ مطففیــن: 22-28(؛ 2. تقــوا و 
پرهیــزگاری کــه تعبیــر بــه »أتقیــاء« شــده اســت و مقصــود کســانی هســتند کــه از گناهــان و معاصــی دوری 
می‌کننــد؛ 3. بصیــر: بصیــرت بــه معنــای معرفتــی مبتنــی بــر معیارهــای دینــی اســت کــه در متربـّـی توانایــی 
تشــخیص، تمییــز، قضــاوت و گزینــش را پــرورش می‌دهــد و ســبب می‌شــود تــا فــرد خــدا را به‌عنــوان تنهــا 
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رب خویــش انتخــاب کنــد )رحیمــی، 1389، ص 388(. توجــه بــه بصیــرت در فراینــد تربیــت اســامی موجــب 
ارتقــای معنویــت متربّــی می‌شــود؛ بنابرایــن، والدیــن بایــد در بصیــر بــودن فرزنــدان اهتــام داشــته باشــند 
و معــارف دینــی را بــا شــیوه‌های اثربخــش بــه آنــان ارائــه دهنــد؛ 4. گوش‌دهنــده و فرمان‌بــردار خــدا؛ 5. 
دوســتدار و خیرخــواه اولیــای خــدا و 6. دشــمن و متنفــر از دشــمنان خــدا؛ بنابرایــن، فرزنــد صالــح و دارای 
تربیــت معنــوی درســت، فرزنــدی اســت کــه در همــه‌ی عرصه‌هــا )عرصــه‌ی عمــل، اعتقــاد و گرایــش( صالــح 

باشــد.
بایــد توجــه داشــت کــه امــام)ع( از خداونــد می‌خواهــد تــا آنــان را دوســتدار خالصانــه اندیشــه‌ی اولیــای 
ــه دوســت و  ــرا شــخصی ک ــه، 1420، ج 1، ص 646(؛ زی ــرار دهــد )فضل‌الل ــان ق ــده‌ی آن ــاری کنن ــی و ی اله
دشــمن را نمی‌شناســد، بــا هــر جریانــی حرکــت می‌کنــد و هیچ‌گونــه شــخصیتی از خــود نخواهــد داشــت. 
دوســتی بــا دوســتان خــدا و دشــمنی بــا دشــمنان الهــی بــه نحــوی منجر بــه الگودهــی بــه فرزندان می‌شــود. 
وجــود الگوهــای خــوب تربیتــی همچــون معصومــان)ع( می‌توانــد نقــش مؤثــری در تربیــت معنــوی و اخلاقی 
فرزنــدان ایفــا نمایــد. یکــی از جلوه‌هــای دوســتی بــا دوســتان خــدا، در حــب نســبت بــه اهل‌بیــت)ع( و بغــض 
ــه عقیــده‌ی یکــی از  ــد )نــک: مجلســی، 1403، ج 27، ص 78(. ب ــوه می‌کن ــه دشــمنان ایشــان جل نســبت ب
شــارحان، ایــن موضــوع یکــی از مســائل مهــم تربیتــی اســت کــه در اندیشــه‌ی فرزنــدان جنبــه‌ی پیشــگیری 
دارد و همچــون واکســن عمــل می‌نمایــد تــا فکــر فرزنــد در برابــر انــواع شــبهات و انحرافــات بیمــه شــود؛ 
ــک:  ــت )ن ــت‌آور اس ــازد و محب ــار او را می‌س ــر و رفت ــی، تفک ــرای متربّ ــدا ب ــتان خ ــودن دوس ــو ب ــرا الگ زی

ــان، 1381، ج 9، ص 319(. انصاری
ــت  ــاط تربی ــه ارتب ــره، ب ــه‌ی 201 ســوره‌ی بق ــح از آی ــاس صری ــا اقتب ــا، ب ــی دع ــراز پایان ــن در ف همچنی
نیْــا حَسَــنَةً وَ فِــی الْْآخِــرةَِ حَسَــنَةً  صحیــح فرزنــد بــا عافیــت دنیــا و آخــرت اشاره‌شــده اســت: »وَ آتنِــا فِــی الدُّ
وَ قِنــا عَــذابَ النَّــارِ.« حــرت بــه تــازم نیکــی دنیــا و آخــرت تصریــح کــرده اســت، اینکــه فرزنــدان مصداقــی 
ــر  ــت و ب ــی اس ــر و خوب ــه خی ــای هرگون ــه معن ــنه« ب ــند. »حس ــش باش ــرت برای ــا و آخ ــنه در دنی از حس
هــر موهبــت مــادی و معنــوی قابــل تطبیــق اســت. مــال حــال و نعمت‌هــای معنــوی همچــون محبــت 
ــب  ــه به‌حس ــی 1372، ج 2، ص 530( ک ــک: طبرس ــت )ن ــده اس ــنه شمرده‌ش ــق حس ــت)ع( از مصادی اهل‌بی
درجــات اشــخاص و اعــال و انگیزه‌هــا در دنیــا و آخــرت مصادیــق گوناگونــی دارد )ســبزواری، 1419، ج 3، 
ص 162(. عنــوان »عــذاب نــار« گرچــه بــه آتــش دوزخ منــرف اســت؛ امــا صراحتــی در انحصــار بــه معــاد 
نــدارد )جــوادی آملــی، 1389، ج 10، ص 171(؛ بنابرایــن، مقصــود امــام عارفــان آن اســت کــه چــون حیــات 
طیبــه تنهــا جلــب ملایــات نیســت، بلکــه ناملایمات لازمــه‌ی حیــات انســانی اســت؛ بنابرایــن، دوری از آن‌ها 

را از خداونــد متعــال طلبیــده اســت.

4. 2. تربیت جسمانی
ایجــاد زمینه‌هــای پــرورش جســمی و صحــت بدنــی فرزنــدان یکــی دیگــر از شــاخصه‌های تربیــت فرزنــد 
ــوزش  ــودک شــکلی از آم ــی در رشــد ک ــت جســانی و بدن ــت تربی ــام ســجاد)ع( اســت. اهمی ــدگاه ام از دی
ــار حرکتــی، روانــی  ــا هــدف ســازمان‌دهی و بهبــود رفت اســت کــه از حرکــت به‌عنــوان مــاده‌ای آموزشــی ب
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ــدی آموزشــی  ــرورش جســانی فراین ــد )Neto, 2015, p 215-216(. پ ــودکان اســتفاده می‌کن و اجتماعــی ک
و تربیتــی اســت کــه طــی آن، به‌واســطه‌ی کســب و پــردازش مهارت‌هــای حرکتــی و دانــش علمــی، ذهــن 
و جســم انســان درگیــر فعالیــت می‌گــردد و موجــب پــرورش و رشــد اســتعدادهای جســانی و نفســانی او 
ــه ایــن  ــاه، 1392، ص 12(، همان‌گونــه کــه در تعریــف تربیــت اســامی نیــز ب می‌شــود )گرگیــن و خسروپن
جنبــه توجــه شــده اســت: »تربیــت اســامی عبــارت از فراهــم کــردن زمینه‌هایــی بــرای رشــد اســتعدادها و 
نیروهــای انســان اســت تــا بتوانــد از ایــن نیروهــا بــرای رســیدن بــه کــال خــود بهره‌منــد شــود« )مطهــری، 
1374، ص 56(. از ســوی دیگــر، انســان مرکـّـب از روح و جســم اســت )ســجده: 7-9( و ایــن دو تأثیــر متقابــل 

باهــم دارنــد؛ بنابرایــن، جنبــه‌ی جســانی نیــز در امــر تربیــت فرزنــد مهــم اســت.
ــمی در دوران  ــت جس ــت تربی ــئله‌ی اهمی ــر مس ــمْ«، ب ــی صَغِیرهَُ ــارت »وَ ربِ لِ ــجاد)ع( در عب ــام س ام
کودکــی و ســنین پاییــن تأکیــد ورزیــده و از محــر پــروردگار، اســتمداد در امــر تربیــت در بعــد جســم را 
طلــب کــرده اســت، ضمــن آنکــه بــا تعبیــر »وَ أصَِــحَّ لِــی أبَدَْانهَُــمْ«، صحــت بدنــی و تندرســتی فرزنــدان را 
نیــز می‌طلبــد. از نظــر روان‌شناســان حــوزه‌ی کــودک و نوجــوان، اگــر در تربیــت کــودک بــه تحــرک بدنــی، 
خــواب کافــی، تغذیــه‌ی مناســب، رعایــت بهداشــت و پیشــگیری از بیماری‌هــا توجــه نشــود، موجــب ایجــاد 
مشــکلات شــناختی، هیجانــی و اجتماعــی در ســالیان بعــد خواهــد شــد )نــک: صالحــی، 1397، ص 132(؛ 
بنابرایــن، اهمیــت مربیــان از دوران کودکــی به‌گونــه‌ای تثبیت‌شــده اســت کــه بتواننــد لحظــات کافــی بــرای 

.)Donnelly & others, 2016, p 120( ــد ــه و منظــم کــودکان را فراهــم آورن ــن روزان تمری
ــدان اســت کــه  ــای عمــر امــری مهــم در تربیــت جســانی فرزن ــدگاه امــام چهــارم)ع(، طلــب پهن از دی
بــا تربیــت معنــوی نیــز پیونــد خــورده اســت. بــه همیــن منظــور، ایشــان بــا بیــان عبــارت »اللَّهُــمَّ وَ مُــنَّ 
ــد  ــاح از خداون ــاح و ص ــا اص ــراه ب ــدان را هم ــر فرزن ــای عم ــی«، بق ــمْ لِ ــدِی وَ بِإصِْلََاحِهِ ــاءِ وُلْ ــی بِبَقَ عَلَ
ــرای  ــی را ب ــه بقای ــم، بلک ــی نمی‌طلب ــر قیمت ــه ه ــان را ب ــای آن ــی بق ــرده اســت؛ یعن ــال درخواســت ک متع
ــان و مــن باشــد )نــک: انصــاری، 1395، ص 125(. طــول  ــا اصــاح و صــاح آن ــوأم ب ــان می‌پســندم کــه ت آن
عمــر فرزنــد بــرای پــدر ازآن‌رو مطلوبیــت دارد کــه فرزنــد امتــداد و ادامــه‌ی وجــود والدیــن خویــش اســت 
)مغنیــه، 1428، ص 327(. در ادامــه، به‌منظــور تأکیــد بــر ایــن موضــوع، چنیــن فرمــوده اســت: »إلِهَِــی امْــدُدْ 
لـِـی فِــی أعَْمََارهِِــمْ وَ زدِْ لـِـی فِــی آجَالهِِــمْ.« مقصــود از »امْــدُدْ« عمــر، برکــت بخشــیدن بــه فرزنــدان اســت، 
بــه اینکــه خداونــد از رهگــذر توفیــق بــرای انجــام کارهــای شایســته و آبــاد ســاختن اوقــات خــود بــا کارهــای 
خیــر، آن را برکــت ببخشــد. امــام صــادق)ع( در روایتــی می‌فرمایــد: »خوش‌رفتــاری بــا خویشــاوندان مایــه‌ی 
تأخیــر اجــل اســت« )کلینــی، 1407، ج 2، ص 151(؛ یعنــی صله‌رحــم ســبب تأخیــر در اجــل و فزونــی یافــن 
عمــر اســت. معنــای ایــن فزونــی در عمــر، برکــت در آن اســت بــه اینکــه خداونــد شــخص را توفیــق دهــد 
ــاد  ــه او را در آخــرت ســود می‌بخشــد، آب ــه آنچ ــش را ب ــات خوی ــام دهــد و اوق ــی انج ــت و بندگ ــا طاع ت
کنــد )کبیــر مدنــی شــیرازی، 1409، ج 4، ص 99(. آجــال جمــع »أجــل« بــه معنــای مــدت عمــر اســت و گاه 
ــک: ابن‌منظــور، 1414، ج 11، ص  ــی‌رود )ن ــه‌کار م ــرض می‌شــود، ب ــه انســان در آن منق ــی ک ــاره‌ی وقت درب
11(. حــرت از خداونــد می‌خواهــد اجــل و سرآمــد عمــر فرزنــدان را بــه تأخیــر بینــدازد. به‌نظــر می‌رســد، 
مهم‌تریــن هــدف حــرت از پرداخــن بــه طــول عمــر فرزنــدان و توجــه دادن انســان‌ها بــدان ایــن باشــد کــه 
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زمینه‌ســازی بــرای بهره‌منــدی بیشــر از ایــن نعمــت، یعنــی طــول عمــر، به‌مثابــه فرصتــی پیــش‌روی انســان 
در مســیر رشــد و کــال قــرار دارد، ضمــن آنکــه دربردارنــده‌ی جنبــه عاطفــی نیــز اســت؛ زیــرا درخواســت 

طــول عمــر بــه معنــی عافیــت طلبیــدن از مصیبــت فــوت فرزنــد و داشــن عمــر کوتــاه اوســت.
ســامت جســانی بــه نحــوی بــر تربیــت معنــوی فرزنــد نیــز اثرگــذار خواهــد بــود. اگر بدن ســالم نباشــد 
و فرزنــد درگیــر بیــاری و امــراض جســانی باشــد، خــود ایــن مســئله مانــع تعلــم و تعقــل می‌گــردد )نــک: 
بیگدلــی، 1397، ص 109(؛ بــه همیــن علــت، ابتــدا حــرت درخواســت ســامت جســم را مقــدّم بــر ســامت 
دیــن و اخــاق کــرده اســت: »وَ أصَِــحَّ لـِـی أبَدَْانهَُــمْ وَ أدَْیانهَُــمْ وَ أخَْلََاقهَُــمْ.« ایــن مطلــب نشــان می‌دهــد کــه 
در نگــره‌ی فکــری ایشــان، جســم و روح بــا یکدیگــر تلفیــق شــده‌اند و فکــر و روح ســالم را در بــدن و جســم 
ســالم می‌تــوان یافــت. ضمــن آنکــه بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه تقویــت قــوای جســانی در صورتــی ارزش 

اســت کــه همــراه بــا اخــاق و معنویــت باشــد.
ــته‌های  ــر جســمی و روحــی از خواس ــد از نظ ــوی و نیرومن ــی ق ــتی، داشــن فرزندان ــر تندرس ــاوه ب ع
حــرت اســت: »وَ قـَـوِّ لـِـی ضَعِیفَهُــمْ.« نیرومنــدی و تــوان جســمی و روحــی بــالای فرزنــدان نقــش مهمی در 
ایفــای وظایــف ایشــان نســبت بــه خــدا، خــود، والدیــن و ســایرین خواهــد داشــت. واضــح اســت کــه تربیــت 
جســانی مدنظــر امــام ســجاد)ع( نوعــی از تربیــت اســت کــه همــراه بــا عمــل و جســم باشــد و می‌خواهــد 
فرزنــدان بــه اهــداف تربیــت برســند. صرف فعالیــت بدنــی هــدف نیســت، بلکــه وســیله‌ای اســت کــه اثــر 
آن بــر روح و جســم فرزنــد بــرای نیــل بــه هــدف غایــی مــدد می‌رســاند؛ بنابرایــن، توجــه بــه پــرورش جســم 
بــه علــت نقــش ابــزاری آن بــرای تعالــی روح ســفارش شــده اســت. درواقــع، هــدف تربیــت اســامی صرفــاً 
پــرورش جســم نیســت و پــرورش جســم هدفــی واســطی به‌شــار می‌آیــد؛ بــه دیگــر ســخن، هــدف غایــی و 
نهایــی تربیــت قــوای جســانی انجــام تکالیــف الهــی و رســیدن بــه کــال و جلــب رضایــت خداونــد متعــال 

اســت.

4. 3. تربیت اقتصادی
مطالعــه‌ی محورهــای موضوعــی بیان‌شــده در ایــن دعــا نشــان می‌دهــد، یکــی از مهم‌تریــن موضوعــات 
در ایــن دعــا، توصیــه بــه تربیــت اقتصــادی و طلــب گشــایش رزق از خداونــد بــرای الگودهــی بــه والدیــن 
ــادات،  ــامی اعتق ــاد اس ــره‌ی اقتص ــت. در نگ ــی اس ــت اجتماع ــاخه‌ای از تربی ــادی ش ــت اقتص ــت. تربی اس
معنویــت و اخــاق در روابــط اجتماعــی و اقتصــادی دخیــل اســت و بــه اقتصــاد به‌عنــوان یــک امــر الهــی و 
معنــوی نگریســته شــده کــه به‌عنــوان ابــزاری مهــم در درون ایــن نظــام بــرای دســتیابی بــه بهزیســتی فــردی 

و جمعــی مــورد اهتــام قــرار گرفتــه اســت )نــک: یوســف‌زاده و آداک، 1397، ص 157-156(.
حــرت در ابتــدای دعــا از پــروردگار می‌خواهــد بــه دســت ایشــان، بــه فرزندانــش روزی فــراوان دهــد: 
»وَ أدَْرِرْ لـِـی وَ عَلَــی یــدِی أرَْزاَقهَُــمْ.« اعطــای والدیــن بــه فرزنــد همــواره شــیرین اســت. فایــده‌ی ایــن امــر 
بــه عقیــده‌ی یکــی از شــارحان چنیــن اســت: »به‌واســطه‌ی آن اطاعــت، محبــت و نیکــی فرزنــدان نســبت 
بــه والدیــن افزایــش پیــدا می‌کنــد؛ زیــرا اگــر کســی بدانــد خداونــد روزی‌اش را از طریــق شــخص خــاص بــه 
ــد؛  ــت می‌کن ــت، از او اطاع ــی‌دارد و درنهای ــی م ــت و گرام ــخص را دوس ــک آن ش ــدون ش ــاند، ب او می‌رس
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همچنیــن ایــن عمــل از مصادیــق جریــان یافــن خیــر به دســت والدیــن اســت« )کبیر مدنــی شــیرازی، 1409، 
ــقَ وَ  ــتُ الخَْلْ ــا خَلقَْ ــهَ إلَِّاَّ أنََ ــهُ لََا إلَِ ــا اللَّ ــی أنََ ــث قدســی آمــده اســت: »أنَِّ ــه در حدی ج 4، ص 102(، چنان‌ک
خَلقَْــتُ الخَْیــرَ وَ أجَْرَیتـُـهُ عَلـَـی یــدَی مَــنْ أحُِــبُّ فطَوُبـَـی لمَِــنْ أجَْرَیتـُـهُ عَلـَـی یدَیــه« )برقــی، 1371، ج 1، ص 
283(؛ »مــن آن خدایــی هســتم کــه معبــودی جــز مــن نیســت. خیــر را آفریــدم و آن را بــه دو دســت کســی 

کــه دوســتش دارم، جــاری کــردم؛ پــس خوشــا بــه حال‌آنکــه خیــر را بــه دســت او جــاری کــردم.«
ــعِ عَلیَهِــمُ الــرِّزقُْ الحَْــاَلُ مِــنْ  همچنیــن حــرت در پایــان دعــا چنیــن درخواســت کــرده اســت: »المُْوَسَّ
فضَْلِــک الوَْاسِــعِ بِجُــودِک وَ کرمَِــک«؛ »مــرا از کســانی قــرار ده کــه از حــال بــه ایشــان روزی فــراخ داده‌ای.« 
مقصــود از ایــن تعبیــر حــرت، مبالغــه در طلــب گشــایش روزی در زندگــی اســت. ازآنجاکــه رازق اصلــی 
خداونــد متعــال اســت؛ ازایــن‌رو، حــرت روزی فرزندانــش را از خداونــد متعــال درخواســت می‌کنــد، اینکــه 
روزی گســرده‌ای داشــته باشــد تــا بتوانــد بــه فرزنــدان خــود بدهــد. از ســوی دیگــر، رزق حــال یــک گام 
بــرای عاقبــت بــه خیــر شــدن، جاودانگــی فرزنــدان و خــود والدیــن اســت و حــرت ایــن درخواســت را از 
»مِــنْ فضَْلِــک الوَْاسِــع« طلبیــده اســت؛ یعنــی از فضــل محــض الهــی، بی‌آنکــه واســطه‌ای در میــان باشــد.

4. 4. نقش والدین و محیط در تربیت فرزند
ــت  ــر تربی ــژه ام ــدان به‌وی ــی فرزن ــه در همــه‌ی مراحــل زندگ ــرادی هســتند ک ــن اف ــن از مهم‌تری والدی
ــاعات  ــن س ــودک از هــان آغازی ــت حضــور ک ــه عل ــت، ب ــد. در حقیق ــا کنن ــری ایف ــش مؤث ــد نق می‌توانن
تولــد در محیــط خانــواده و ارتبــاط مســتمر بــا پــدر و مــادرش، نقــش اثربخشــی محیــط خانــواده و رفتــار 
ــدان  ــه‌ی زندگــی فرزن ــان اولی ــر مربی ــد وجــود دارد. مســلماً اگ ــوی فرزن ــت اخلاقــی و معن ــن در تربی والدی
ــوی  ــد، خــود دچــار نقــص در مســائل معن ــی به‌شــار می‌رون ــک الگــوی تربیت ــش هســتند و ی ــه والدین ک
ــر  ــد. در سراسر دعــا ضمای ــر تربیــت کــودکان خویــش می‌گذارن ــر منفــی ب و اخلاقــی باشــند، بی‌شــک تأثی
ــی انســان،  ــن دشــمن تربیت ــی در معرفــی اصلی‌تری ــه اســت و حت ــن به‌کاررفت ــه والدی و ترکیــب خطــاب ب
ــیطاَنِ الرَّجِیــمِ.« ایــن  یتِــی مِــنَ الشَّ هــم والدیــن و هــم فرزنــدان بــه خداونــد پنــاه می‌برنــد: »وَ أعَِذْنـِـی وَ ذرُِّ
موضــوع بیان‌کننــده‌ی تأثیــر والدیــن در تربیــت فرزنــدان اســت. ترکیــب »لــی« در ایــن فــراز و ســایر فرازهــا 
ایــن نکتــه را رهنمــون می‌ســازد، دعایــی کــه پــدر بــرای فرزنــد می‌کنــد، همزمــان بــرای خــود نیــز اســت.
نقــش و اثرگــذاری محیــط و اجتــاع نیــز در تربیــت قابــل اغــاض نیســت. ازآنجاکــه انســان موجــودی 
ــی  ــن مرب ــط را دومی ــوان محی ــه می‌ت ــط بســیار اســت، به‌طوری‌ک ــری او از محی اجتماعــی اســت، تأثیرپذی
انســان برشــمرد. بــه عقیــده‌ی یکــی از نویســندگان، »تأثیــر القائــات فرهنــگ عمومــی جامعــه و همنوعــان 
ــدازد، همان‌طــوری کــه کــم  ــر عوامــل دیگــر ســایه ان ــد ب ــی آن می‌توان ــکار نیســت و قــدرت تخریب قابل‌ان
نیســتند انســان‌هایی کــه در تمــاس بــا محیــط ســالم اصلاح‌شــده و تأثیــر ســوء عوامــل منفــی تربیتــی را از 
ــق  ــر عمی ــد« )غضنفــری، 1382، ص 193(. اهمیــت محیــط در تربیــت به‌واســطه‌ی تأثی خــود دفــع کرده‌ان
دوســتی و هم‌نشــینی بــا افــراد خــود را نمایــان می‌کنــد، چنان‌کــه در روایتــی، امــام علــی)ع( هم‌نشــینی بــا 
ــی  ــا افــراد شرور را موجــب بدبخت ــه‌ی نعمــت برمی‌شــارد و مجالســت ب ــار را مای ــح و نیک‌رفت ــراد صال اف
می‌دانــد )لیثــی واســطی، 1376، ص 221(؛ ازایــن‌رو، امــام ســجاد)ع( بــر بایســتگی دعــا بــرای عمــوم مســلمانان 
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تأکیــد کــرده و بــه نیابــت از همــه‌ی امّــت دعــا فرمــوده و هــر آنچــه از خیــر کــه بــرای خــود و فرزندانــش 
طلــب نمــوده اســت، بــرای همــه‌ی مســلمانان و مؤمنان درخواســت کــرده اســت: »وَ أعَْــطِ جَمِیــعَ المُْسْــلِمِینَ 
ــلِ  ــا وَ آجِ نیْ ــلِ الدُّ ــی عَاجِ ــدِی فِ ــألَتْکُ لنَِفْسِــی وَ لوُِلْ ــذِی سَ ــلَ الَّ ــاتِ مِثْ ــنَ وَ المُْؤمِْنَ ــلِمََاتِ وَ المُْؤمِْنِی وَ المُْسْ
ــاواتِ وَ الْْأرَضِْ«  الْْآخِــرةَِ.« دعــا زبــان تکوینــی همــه‌ی موجــودات و هســتی اســت: »یسْــئَلُهُ مَــنْ فِــی السَّ
ــا یــک  ــه نیابــت از همــه‌ی امــت دعــا کــرده و همــه را یــک واحــد دانســته و ب )رحمــن: 29( و امــام)ع( ب
نفــس بــرای همــه دعــا فرمــوده اســت و به‌نوعــی تعلیــم می‌دهــد کــه مســلمانان نبایــد صرفــاً بــه دنبــال 
منافــع خــود باشــند، بلکــه بایــد مصالــح مــادی و معنــوی همــه‌ی امــت را در نظــر بگیرنــد. ایــن فــراز دعــا 
ــارج از  ــه خ ــی انســان ب ــرا وقت ــی اســت؛ زی ــت اجتماع ــرو عافی ــردی در گ ــت ف ــه عافی ــد ک نشــان می‌ده
محیــط شــخصی قــدم می‌گــذارد، در برخــورد بــا مــردم و جامعــه اســت. اگــر آنــان زندگــی متلاطــم و بــدون 
آرامــش داشــته باشــند، حتــاً ناامنــی روحــی آنــان امنیــت ایــن فــرد را هــم تهدیــد خواهــد کــرد )ممدوحــی 
کرمانشــاهی، 1383، ج 2، ص 430(؛ بنابرایــن، دعــا در حــق دیگــران نشــانه‌ی نقــش و اثرگــذاری اجتــاع و 
محیــط در تربیــت فرزنــدان اســت و خیرخواهــی و دعــا در حــق دیگــران آثــار مثبتــش مجــدد بــه خــود فــرد 
دعاکننــده بازمی‌گــردد؛ زیــرا خیرخواهــی بــرای دیگــران ســبب رأفــت قلــب و اســتجابت زودتــر دعــا در حــق 

خویــش اســت )نــک: کلینــی، 1407، ج 2، ص 507(.
از ســوی دیگــر، امــروزه خانــواده در تربیــت فرزنــد بی‌رقیــب و بــه دور از عوامــل برون‌خانوادگــی عمــل 
نمی‌کنــد، بلکــه رســانه نیــز به‌مثابــه یکــی از اعضــای خانــواده بــر رشــد اخلاقــی آنــان اثرگــذار اســت. درواقــع، 
ــی  ــر رشــد اخلاق ــی ب ــدی تعامل ــه(، طــی فراین ــواده و رســانه( در محیطــی واحــد )خان ــاد )خان ــن دو نه ای
کــودکان اثــر می‌گذارنــد. ازجملــه راهکارهــا در کاهــش تأثیــرات رســانه و ارتقــای تفکــر انتقــادی کــودکان در 
قبــال رســانه، وســاطت فعــال والدیــن هنــگام تماشــای برنامه‌هــای رســانه‌ای اســت )جهــت تفصیــل دیدگاه‌هــا 

نــک: بوســلیکی و آذربایجانــی، 1399، ص 11(.

4. 5. موانع تربیت
امــام ســجاد)ع( یکــی از مهم‌تریــن موانــع در مســیر تربیــت فرزنــدان را وجــود شــیطان معرفــی کــرده کــه 
نه‌تنهــا آســیب‌زننده بــه تربیــت فرزنــدان اســت، بلکــه می‌توانــد موجــب ســقوط خــود والدیــن نیــز شــود: 
ــیطاَنِ الرَّجِیــمِ«؛ پــس والدیــن بایــد شــیطان و نیرنگ‌هــای او را بشناســند و آن‌ها  یتِــی مِــنَ الشَّ »وَ أعَِذْنـِـی وَ ذرُِّ
را بــه متربّــی بشناســانند. امــام عارفــان)ع( موطــن ایــن دشــمن را چنیــن توصیــف می‌کنــد: دشــمنی ابلیــس 
ــا.« بــدان لحــاظ کــه خداونــد  ــدُوّاً یکیدُنَ ــا عَ ــتَ لنََ بــا انســان بــه خداونــد متعــال منتســب اســت: »وَ جَعَلْ
خــود ســبب نخســت وجــود ابلیــس بــوده اســت، هرچنــد او دعوت‌کننــده‌ی وی بــه دشــمنی بــا آدم نیســت. 
نســیان و غفلــت در شــیطان راه نــدارد: »لََا یغْفُــلُ إنِْ غَفَلنَْــا وَ لََا ینْسَــی إنِْ نسَِــینَا.« ایــن عبــارت را می‌تــوان 
بــه دو صــورت تفســیر کــرد: نخســت اینکــه از جانــب شــیطان هیــچ غفلــت و فراموشــی صــورت نمی‌پذیــرد؛ 
بنابرایــن، مقصــود ســلب مطلــق ایــن دو مفهــوم از شــیطان اســت و ســبب ایــن نفــی آن اســت کــه غفلــت و 
نســیان از توابــع قــوای انســانی و از عــوارض بــدن هســتند و بــه همیــن ســبب، از شــیطان ســلب می‌شــوند. 
دیگــر اینکــه اگــر مــا از شــیطان غافــل شــویم، او از مــا غفلــت نمی‌کنــد و اگــر مــا او را از یــاد ببریــم، او مــا 
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را از یــاد نمی‌بــرد )کبیــر مدنــی شــیرازی، 1409، ج 4، ص 116(. ســنگر و پایــگاه حضــور شــیطان در ســینه‌ی 
انســان اســت و هماننــد خــون در همــه‌ی وجــود آدمــی جریــان دارد: »أسَْــکنْتهَُ صُدُورنََــا وَ أجَْرَیتَــهُ مَجَــاریِ 
ــا.« جــاری شــدن شــیطان در خــون اشــاره‌ای بــه ایــن روایــت نبــوی اســت: »شــیطان در آدمــی‌زاد در  دِمَائنَِ
ــردد« )مســلم، 1412، ج 4، ص 1712(. جــاری شــدن  ــه خــون جــاری می‌گ هــان مجــرا جــاری می‌شــود ک
ــا بــه معنــای حقیقــی اســت؛ زیــرا شــیطان لطیــف و از جنــس آتــش اســت و بنابرایــن، ممتنــع  شــیطان ی
نیســت کــه چــون خــون جــاری شــود یــا مجــازی اســت )نــک: نــووی، بی‌تــا، ج 14، ص 223-224(. درواقــع، 
به‌واســطه‌ی لطیــف بــودن هیئــت شــیطان، ایــن انــدازه امــکان بــرای راه گشــودن بــه درون وجــود انســان 
میــر شــده اســت و در رگ‌هــای انســان کــه مجــرای خــون اســت، جــاری می‌گــردد تــا بــه قلــب برســد و 
آنجــا بنــده را بســته بــه ضعــف ایــان، قلـّـت ذکــر و فراوانــی غفلــت وسوســه کنــد و از خــدا دور ســازد )نک: 

مازندرانــی، 1382، ج 9، ص 224(.
امــام ســجاد)ع( بــرای هشــدار نســبت بــه نیرنگ‌هــای شــیطان، بــه بیــان مصادیــق ایــن نیرنگ‌هــا نیــز 
ــک وَ  ــا عِقَابَ ــر خــدا: »یؤمِْنُنَ ــرس از غی ــودن از عقــاب الهــی و ت ــد از: ایمــن ب ــه اســت کــه عبارت‌ان پرداخت
عَنَا عَلیَهَــا«؛ سســتی در انجــام عمــل  فنَُــا بِغَیــرکِ«، شــجاعت در انجــام گنــاه »إنِْ هَمَمْنَــا بِفَاحِشَــةٍ شَــجَّ یخَوِّ
ــهَوَاتِ«؛ شــبهه‌افکنی: »وَ  خیــر: »إنِْ هَمَمْنَــا بِعَمَــلٍ صَالـِـحٍ ثبََّطنََــا عَنْــهُ«؛ غلبــه‌ی شــهوت: »یتعََــرَّضُ لنََــا بِالشَّ

ــا.« ــا أخَْلفََنَ ــا وَ إنِْ مَنَّانَ ــا کذَبنََ ــبُهَاتِ« و وعده‌هــای دروغ و امیدهــای واهــی: »إنِْ وَعَدَنَ ــا بِالشُّ ینْصِــبُ لنََ

4. 6. راه برون‌رفت از موانع تربیت
حــرت)ع( تنهــا بــه بیــان مانــع و آســیب تربیــت اکتفــا نکــرده، بلکــه راه برون‌رفــت آن را نیــز تبییــن 
نمــوده اســت و تــاش می‌کنــد تــا بــا ارائــه‌ی تحلیــل صحیــح از علــل و ریشــه‌های وجــود شــیطان در زندگــی 
و مســیر تربیــت، والدیــن را بــه قــدرت بصیــرت مجهــز نمایــد کــه می‌تــوان گفــت، ایــن ویژگــی ســبب تمایــز 
الگــوی تربیتــی فرزنــدان از منظــر امــام عارفــان)ع( بــا ســایر مکاتــب و دیدگاه‌هــا اســت. در ادامــه مهم‌تریــن 

راهکارهــای برون‌رفــت از نیرنگ‌هــای شــیطان در مســیر تربیــت فرزنــد تشریــح می‌گــردد.

4. 6. 1. پناه جستن به پروردگار
پــدر و مــادر مســئولیت ســنگینی در برابــر تربیــت فرزنــدان خــود بــر عهــده دارنــد و دراین‌بــاره همــواره 
بایــد بــه خداونــد پنــاه ببرنــد و درخواســت یــاری کننــد، به‌نحوی‌کــه اگــر قــدرت و ســلطنت الهــی مــا را از 
خطــر حضــور شــیطان دفــع نکنــد، در گمراهــی خواهیــم بــود و ثباتی در ایــان و دیــن نخواهیم داشــت: »وَ 
إلَِّاَّ تـَـرْفِْ عَنَّــا کیــدَهُ یضِلَّنَــا وَ إلَِّاَّ تقَِنَــا خَباَلـَـهُ یسْــتزَلَِّنَا.« »خبــال« بــه معنــای تباهــی، فســاد، کاســتی، نابودی، 
رنــج و خســتگی اســت )فیروزآبــادی، 1415، ج 3، ص 500(. مقصــود از درخواســت حــرت ایــن اســت کــه 
اگــر خداونــد خــود نیرنــگ شــیطان را از مــا بازنگردانــد و مــا را در برابــر تباهی‌هــای شــیطان حفــظ نکنــد، او 
مــا را بــه گمراهــی می‌کشــاند و بــه لغــزش می‌خوانــد و مــا هــم بــه اقتضــای نفــس امــاره و بــه حکــم نیــروی 
ــی تنهــا خداونــد را مسبب‌الأســباب  شــهوانی، از او پیــروی می‌کنیــم و از او فرمــان می‌بریــم. درواقــع، متربّ
می‌دانــد تــا تنهــا بــه او پیونــد یابــد و درخواســت کمــک کنــد. مبــارزه بــا شــیطان تنهــا در ســایه‌ی بندگــی 
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ــود و  ــان دور می‌ش ــدا از انس ــاد خ ــا ی ــیطان ب ــا ش ــت. گوی ــر اس ــی می ــا اله ــت از فرمان‌ه ــدا و اطاع خ
عقب‌نشــینی می‌کنــد و بــه هنــگام غفلــت‌ورزی، بــه سراغــش می‌آیــد. در روایتــی از رســول اکــرم)ص( چنیــن 
ــیطاَنَ وَاضِــعٌ خَطمَْــهُ عَلـَـی قلَـْـبِ ابـْـنِ آدَمَ فـَـإذِاَ ذکَــرَ اللَّــهَ خَنَــسَ وَ إنِْ نسَِــی اللَّــهَ التْقََــمَ  آمــده اســت: »إنَِّ الشَّ
قلَبَْــهُ« )مجلســی، 1403، ج 67، ص 42(؛ »شــیطان منقــار خــود را بــر قلــب آدمــی نهــاده اســت. هرگاه انســان 

خداونــد ســبحان را یــاد کنــد، کنــار می‌کشــد و هــرگاه خــدا را فرامــوش کنــد، قلــب او را می‌بلعــد.«

4. 6. 2. دعای فراوان
از دیــدگاه حــرت ســجاد)ع(، دعــای فــراوان یکــی دیگــر از راهکارهــا دفــع شــیطان اســت کــه در امــر 
عَــاءِ  تربیــت نیــز بســیار اثرگــذار اســت: »اللَّهُــمَّ فاَقهَْــرْ سُــلطْاَنهَُ عَنَّــا بِسُــلطْاَنکِ حَتَّــی تحَْبِسَــهُ عَنَّــا بِکــرْةَِ الدُّ
لـَـک فنَُصْبِــحَ مِــنْ کیــدِهِ فِــی المَْعْصُومِیــنَ بِــک.« آنچــه در کلام حــرت مشــهود اســت، آن اســت کــه تنهــا 
ــرد و  ــب ک ــی را جل ــوان رحمــت اله ــا می‌ت ــا دع ــا ب ــره شــود و تنه ــر شــیطان چی ــد ب ــدرت خــدا می‌توان ق
ــرا ســعی شــیطان دور نگه‌داشــن انســان از  ــد؛ زی ــور خــود کن ــد او را مقه ــی می‌توان ــا ســلطنت خدای تنه
قــرب الهــی اســت و آنجــا کــه بســاط قــرب الهــی گســرده باشــد، شــیطان راهــی نــدارد )نــک: ممدوحــی 
کرمانشــاهی، 1383، ج 2، ص 425(؛ بنابرایــن، حــرت بــا کــرت دعــا بــه درگاه خداونــد، به‌واســطه‌ی قــدرت 
الهــی و بــا اســتعانت از حــق، عصمــت را درخواســت نمــوده اســت. مقصــود حــرت از عصمــت ایــن اســت 
کــه ملکــه‌ای در انســان بــه وجــود آیــد کــه در فــرض برخــوردار بــودن از قــدرت انجــام گنــاه، از آن خــودداری 

کنــد )کبیــر مدنــی شــیرازی، 1409، ج 4، ص 123(.
ــا  ــه‌ی آن‌ه ــد در هم ــوی و اقتصــادی، از خداون ــت جســانی و معن ــن تربی ــس از تبیی ــام)ع( پ ــی ام حت
ــت  ــال درخواس ــد متع ــز از خداون ــألَتْکُ«؛ و نی ــا سَ ــی مَ ــاً عَلَ ــی عَوْن ــمْ لِ ــد: »وَ اجْعَلهُْ ــاری می‌کن ــب ی طل
اجابــت همــه‌ی درخواســت‌های پیشــین را دارد: »اللَّهُــمَّ أعَْطِنِــی کلَّ سُــؤلْیِ وَ اقْــضِ لـِـی حَوَائجِِــی.« ایشــان 
از خداونــد می‌خواهــد تــا اجابــت دعایشــان منــع نشــود، درحالی‌کــه خداونــد وعــده‌ی اجابــت دعــا داده 
و خــود آن را ضمانــت کــرده اســت: »وَ لََا تََمنَْعْنِــی الْْإجَِابـَـةَ وَ قـَـدْ ضَمِنْتهََــا لـِـی«؛ و از درگاه الهــی می‌خواهــد 
موانــع اجابــت دعایــش را کــه بــه آن امــر کــرده اســت، بــردارد: »وَ لََا تحَْجُــبْ دُعَائِــی عَنْــک وَ قَــدْ أمََرتْنَِــی 
بِــهِ.« حُجــب دعــا از خداونــد متعــال تمثیلــی حاکــی از نپذیرفــن آن اســت. گنــاه نقــش مهمــی در اســتجابت 
نکــردن دعــا دارد. کســی کــه وجــودش از دنیــا و محبــت غیــر خــدا آکنــده اســت، دعایــش بــه درگاه ربوبــی 
بــار نیابــد و بایــد بــا توبــه و انابــه بــه حــرت حــق بازگــردد. امــام علــی)ع( نیــز بــه این موضــوع چنین اشــاره 
ــع اســتجابت دعــا می‌شــود، بیامــرز« )طوســی،  ــه مان ــرا ک ــا! آن دســته از گناهــان م داشــته اســت: »خدای

1411، ج 2، ص 844(.
ازآنجاکــه نظــام هســتی مصالــح و مفاســدی بــر اســاس واقعیت‌هــای ایــن جهــان دارد کــه مطابــق رأی 
و نظــر بــر نیســت، بلکــه بــه موجــب علــم الهــی اســت، چــه بســا انســان گــان کنــد چیــزی بــه نفعــش 
اســت، در حالی‌کــه اگــر واقــع شــود، بــه هلاکــت وی منجــر می‌گــردد )نــک: ممدوحــی کرمانشــاهی، 1383، 
ج 2، ص 427(؛ ازایــن‌رو، امــام)ع( از خداونــد صــاح دنیــا و آخــرت خــود را می‌طلبــد: »وَ امْنُــنْ عَلـَـی بِــکلِّ مَــا 
یصْلِحُنِــی فِــی دُنیْــای وَ آخِرتَِــی«؛ و چــه بســا مســائلی کــه خواســن آن بــه صــاح انســان باشــد و از آن غافــل 
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شــود؛ بنابرایــن، در پایــان دعــا چنیــن می‌فرمایــد: »مَــا ذکَــرتُْ مِنْــهُ وَ مَــا نسَِــیتُ أوَْ أظَهَْــرتُْ أوَْ أخَْفَیــتُ أوَْ 
أعَْلنَْــتُ أوَْ أسَْْرَرتُْ.« ایجــاد ایــن نگــره‌ی فکــری در متربـّـی موجــب می‌شــود کــه در برابــر ناملایــات روزگار، 
احســاس پریشــانی و جــزع نکنــد و تنهــا بــا تــوکل و اســتعانت الهــی موانــع امــر تربیــت را پشــت سر گــذارد.

4. 6. 3. نتایج پناه جستن و دعا کردن به درگاه الهی
امــام ســجاد)ع( در بخشــی از دعــا به‌منظــور اقنــاع اندیشــه‌ی مخاطــب، بــه موفقیــت افــراد پناه‌جســته 
بــه خــدا در مســیر تربیــت اشــاره می‌کنــد و گویــا بــا آوردن ایــن بخــش در دعــا، قصــد ارائــه‌ی نتایــج قطعــی 

ــش را دارد: ــای خوی به‌دســت‌آمده از راهکاره

ــارةَِ  ــی التِّجَ ــنَ فِ ــک الرَّابِحِی ذِ بِ ــوُّ ــنَ بِالتَّعَ دِی ــارت »المُْعَوَّ ــا عب آن حــرت در فــرازی از دعــای شریــف، ب
عَلیَــک...«، شروع بــه تبییــن نتایجــی از موفقیــت افــراد پناه‌جســته بــه درگاه خــدا می‌پــردازد کــه 
تأمین‌کننــده‌ی والاتریــن کرامــات انســانی در فــاح و رســتگاری انســان اســت: پیــروزی در آرزوهــا، تــوکل در 
کارهــای موفقیت‌آمیــز، در امــن و امــان و عافیــت زیســن، در معامــات و کارهــای بــه ســود معقــول رســیدن، 
ــدن  ــری دوری گزی ــاه و وســعت روزی سرآوردن، از ذلّ و خــواری و ظلم‌پذی ــا عــزت زندگــی کــردن، در رف ب
و ســکونت در جــوار حــرت حــق؛ ســپس در ادامــه، بــه ســبب اجابــت آن‌هــا اشــاره کــرده اســت: »اللَّهُــمَّ 
أعَْطِنَــا جَمِیــعَ ذلَـِـک بِتوَْفِیقِــک وَ رحَْمَتِــک.« اینکــه توفیــق و رحمــت در کنــار هــم از خداونــد درخواســت 
شــده، بــدان ســبب اســت کــه برخــی از درخواســت‌های موجــود در ایــن دعــا از خداونــد مســبب از توفیــق 

و برخــی سرچشــمه‌گرفته از رحمــت الهــی اســت.

4. 7. برکات تربیت صحیح فرزند
مطالعــه‌ی محورهــای موضوعــی مطرح‌شــده در ایــن دعــا نشــان می‌دهــد، تبییــن بــرکات فرزنــد یکــی از 
مهم‌تریــن موضوعــات بیان‌شــده در ایــن دعــا اســت. از دیــدگاه امــام ســجاد)ع(، برخــورداری انســان از فرزنــد 
صالــح کــه تحــت تربیــت صحیــح قــرار گرفتــه اســت، بــرکات فراوانــی در زندگــی والدینــش جــاری می‌ســازد. 
عبــارت »بإمتاعــی بهــم« در فــراز نخســت دعــا، بیان‌کننــده‌ی آن اســت کــه فرزنــد صالــح می‌توانــد موجــب 
خیــر و بهره‌منــدی بــرای والدینــش باشــد. دعــای خیــری کــه والدیــن در حــق فرزنــدان خویــش دارنــد، بــه 
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نحــوی برکاتــش بــه خــود والدیــن در دنیــا و آخــرت بازمی‌گــردد. علــت ایــن گفتــار از مــن دعــا برمی‌آیــد. 
حــرت مکــرر از ضمیــر متکلــم وحــده اســتفاده کــرده اســت کــه نشــان از بازگشــت دعــا بــه خــود والدیــن 
؛ بإصلاحهــم لــی؛ زد لــی؛ رب لــی؛ قــوّ لــی و...« بــه ایــن موضــوع دلالــت می‌کننــد؛  دارد. عبــارات »مُــنّ علــیَّ
بنابرایــن، صــاح فرزنــدان پیــش از هــر چیــز، خیــرش بــه والدیــن می‌رســد؛ ازایــن‌رو، صــاح فرزنــدان نعمــت 
ــا  ــن بخــش آن اســت کــه گوی ــه‌ی قابل‌توجــه در ای ــد )فرقــان: 74( نکت ــن به‌شــار می‌آی ــرای والدی الهــی ب
یتِــی« )أحقــاف: 15( اســت. عبــارت »لــی«  عبــارت »بِإصِْلََاحِهِــمْ لـِـی« اقتباســی از آیــه‌ی »وَ أصَْلِــحْ لـِـی فِــی ذرُِّ
ــه خــود او از  ــه‌ای اصــاح شــوند ک ــه‌اش به‌گون ــده می‌خواهــد ذریّ ــالا نشــان می‌دهــد، دعاکنن ــه‌ی ب در آی
ــان بهره‌منــد گــردد؛ یعنــی فرزنــدان در احســان و نیکــی بــه او کوشــا باشــند، همان‌گونــه کــه او  صــاح آن

نســبت بــه والدینــش چنیــن بــوده اســت )طباطبایــی، 1417، ج 18، ص 202(.
در نگــره‌ی امــام عارفــان)ع(، تربیــت درســت فرزنــد موجــب قــدرت والدیــن در گرفتاری‌هاســت و فرزندان 
ْ بِهِــمْ  می‌تواننــد نیــروی عملــی و بــازوی کمکــی بــرای خانــواده باشــند: »اللَّهُــمَّ اشْــدُدْ بِهِــمْ عَضُــدِی وَ کــرِّ
عَــدَدِی.« »عضــد« کانــون قــدرت اســت کــه بــا نیــرو گرفــن آن، دســت نیــرو می‌گیــرد )زمخــری، 1407، ج 3، 
ص 410(. مقصــود از »عــدد« کمیــت گروهــی از خانــدان و کســان فــرد اســت؛ ازآن‌رو کــه گروهــی کــه شــار 
افــراد آن فــراوان اســت، از اســتواری و مقاومــت بیشــری برخــوردار اســت و بهــر می‌توانــد اهــداف خــود را 
پیگیــری کنــد؛ بــه همیــن ســبب در متــون دینــی، مؤمنــان بــه امــر ازدواج و فرزنــدآوری تشــویق شــده‌اند؛ 
زیــرا بــا افزایــش جمعیــت مؤمنــان، جامعــه‌ی توحیــدی اقتــدار بیشــری می‌یابــد و می‌توانــد در راه اهــداف 

الهــی، اســتوارتر قــدم بــردارد و در برابــر دشــمن ایمنــی بیشــری داشــته باشــد.
بــه ســامان آوردن حــال والدیــن از دیگــر بــرکات وجــود فرزنــد در زندگــی انســان اســت: »وَ أقَِــمْ بِهِــمْ 
ــر  ــت ب ــارت، دلال ــن عب ــی، 1375، ج 3، ص 9(. در ای ــت )طریح ــژی اس ــای ک ــه معن أوََدِی.« واژه‌ی »أود« ب
ــرا به‌واســطه‌ی  ــال حــال م ــن اســت: اخت ــدال دارد و مقصــود ای ناراســتی احــوال و خــروج آن از حــد اعت

ــه ســامان آور. ــدان ب فرزن
ــا  ــور زندگــی نقــش ایف ــن، در ســامان‌دهی ام ــاب والدی ــه در غی ــن اســت ک ــد ای ــرکات فرزن از دیگــر ب
کننــد و ســبب زینــت و نشــاط زندگــی و زنــده نگه‌داشــن نــام والدیــن خویــش باشــند، به‌طوری‌کــه گویــی 
فرزنــدان صالــح ادامــه‌ی عمــر والدیــن هســتند: »وَ زَیــنْ بِهِــمْ مَحْــرَِی وَ أحَْــی بِهِــمْ ذِکــریِ وَ اکفِنِــی بِهِــمْ 
فِــی غَیبَتِــی وَ أعَِنِّــی بِهِــمْ عَلـَـی حَاجَتِــی.« زینــت شــدن فرزنــدان در عبــارت »وَ زَیــنْ بِهِــمْ مَحْــرَِی«، کنایــه 
از آن اســت کــه فرزنــدان بــه فضائــل و کمالاتــی آراســته باشــند کــه هرکــس بــه آن‌هــا آراســته باشــد، زینــت 
انجمن‌هــا و جمع‌هایــی شــود کــه در آن‌هــا حضــور می‌یابــد )کبیــر مدنــی شــیرازی، 1409، ج 4، ص 105(. 
عبــارت »وَ أحَْــی بِهِــمْ ذِکــریِ« را می‌تــوان بــه دو گونــه تفســیر کــرد: 1. فرزنــدان پــس از والدیــن باقــی بماننــد 
تــا یــاد ایشــان به‌واســطه‌ی آنــان زنــده بمانــد؛ 2. فرزنــدان رشــد یابنــد و فضیلــت و کــالات کســب کننــد تــا 

به‌واســطه‌ی آنــان، نــام والدیــن در میــان مــردم گســرش پیــدا کنــد )نــک: هــان(.
ــم  ــن تعلی ــه والدی ــدان را ب ــه فرزن ــئولیت ب ــذاری مس ــا، واگ ــن فرازه ــد، حــرت در ای ــر می‌رس به‌نظ
داده اســت. مطابــق روایــات، فرزنــدان در ســنین بلــوغ و جوانــی صاحــب نیــرو و تــوان بدنــی هســتند و 
می‌تواننــد به‌عنــوان بــازوی خانــواده باشــند. مســئولیت بــه متربـّـی ضمــن انجــام بهــر امــور، موجــب جلــب 
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اعتــاد دیگــران نســبت بــه متربـّـی می‌شــود و درنتیجــه، میــزان اعتبــار اجتماعــی او را نیــز ارتقــا می‌بخشــد؛ 
ــواره در وجــود خــود احســاس  ــزت نفــس را هم ــودن و ع ــی مســئولیت‌پذیری، ارزشــمند ب ــن متربّ همچنی

ــرد. ــر طــی خواهــد ک ــد و مســیر پیشرفــت را سریع‌ت می‌کن
نکتــه‌ی شــایان توجــه اینکــه حــرت امــام ســجاد)ع( آنچــه را کــه موجــب بهره‌منــدی والدیــن از فرزنــدان 
ــی  ــنَ وَ عَلَ ــی مُحِبِّی ــمْ لِ ــد: »وَ اجْعَلهُْ ــان می‌کن ــن بی ــه والدی ــدان نســبت ب ــت فرزن ــال و محب می‌شــود، اقب
ــن  ــنَ.« ای ــنَ وَ لََا خَاطِئِی ــنَ وَ لََا مُخَالفِِی ــنَ وَ لََا عَاقِّی ــرَ عَاصِی ــنَ غَی ــی مُطِیعِی ــتقَِیمِینَ لِ ــنَ مُسْ ــنَ مُقْبِلِی حَدِبِی
عبــارات دســتورالعمل بــه فرزنــدان اســت کــه از محبــت بی‌دریــغ نســبت بــه والدیــن خــودداری نکننــد و 
در ایــن ارادت، خســتگی نشــان ندهنــد و عصیــان و خطــا و مخالفتــی کــه موجــب عقــوق گــردد، مرتکــب 
نشــوند. بایــد در نظــر داشــت کــه همــه‌ی ایــن اوصــاف بــرای فرزندانــی میــر اســت کــه از تربیــت نیــک 
ــن  ــن ترتیــب، شــکل‌گیری ای ــن برخــوردار باشــند )ممدوحــی کرمانشــاهی، 1383، ج 2، ص 426(. بدی والدی
ــدان موجــب تشــکیل  ــه فرزن ــا محبــت کــردن ب ــن ب ــن شروع می‌شــود. والدی محبــت از ســوی خــود والدی
حلقــه‌ی انــس و الفــت میــان خــود و فرزنــدان می‌گردنــد و همیــن امــر ســبب اقبــال و اطاعــت فرزنــدان از 
والدیــن و یاری‌گــری ایشــان می‌شــود؛ درنتیجــه، محبــت بیشــر بــه فرزنــدان زمینــه‌ی صالــح شــدن آنــان را 

ــد. ــم می‌کن فراه
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نتیجه‌گیری
در نوشــتار حــاضر بــا کاربســت تحلیــل محتــوای مقولــه‌ای در دعای 25 صحیفه‌ی ســجادیه، شــاخصه‌های 

تربیــت فرزنــد احصا شــده اســت:
1. تحلیــل محتــوای کمــی و کیفــی ایــن دعــا نشــان می‌دهــد کــه مقولــه‌ی اصلــی مطرح‌شــده در ایــن 
دعــا، بیــان مهم‌تریــن اصــول تربیــت فرزنــد اســت؛ بنابرایــن، یکــی از مهم‌تریــن دســتاوردهای ایــن پژوهــش 
ــه  اســتخراج الگــوی تربیــت فرزنــد در کلام امــام چهــارم)ع( اســت کــه فرازمانــی و فرامکانــی بــودن آن را ب

ــد. ــان می‌گردان ــی نمای خوب
ــوی، تربیــت  ــد از: تربیــت معن ــد عبارت‌ان ــن اصــول تربیــت فرزن ــدگاه امــام ســجاد)ع(، مهم‌تری 2. از دی
ــای  ــت، راهکاره ــع تربی ــد، موان ــت فرزن ــط در تربی ــن و محی ــش والدی ــادی، نق ــت اقتص ــانی، تربی جس

ــد. ــح فرزن ــرکات صحی ــع و ب ــت از موان برون‌رف
 3. از دیــدگاه حــرت، بــرای طــی کــردن صحیــح مســیر تربیــت کــودک و نوجــوان، بایــد بــه ســه عامــل 
توجــه نمــود: الــف. تربیــت جســانی، ب. تربیــت معنــوی، ج. محیــط و جامعــه. در ایــن میــان، نقــش تربیت 
معنــوی و اهتمامــی کــه والدیــن بایــد در ایــن زمینــه داشــته باشــند، از ســایر عوامــل تربیتــی پررنگ‌تر اســت، 

به‌نحوی‌کــه حجــم بیشــر مباحــث از نظــر تحلیــل کمــی، در ایــن بخــش جــای گرفــت.
4. از نظــر امــام عارفــان)ع(، شــیطان مهم‌تریــن مانــع جــدی در مســیر تربیــت اســت کــه حــرت ضمــن 
معرفــی نیرنگ‌هــای شــیطان، راه برون‌رفــت از ایــن مســئله را تنهــا پنــاه جســن بــه خــدا و کــرت دعــا بیــان 

کــرده اســت.
ــن  ــد. آگاهــی از ای ــدان در زندگــی پرداخته‌ان ــرکات حضــور فرزن ــه ب ــی از دعــا ب 5. حــرت در فرازهای
موضــوع، عــاوه بــر ایجــاد نگــرش مثبــت بــه حضــور فرزنــدان در زندگــی می‌توانــد موجــب علاقــه بــرای 
افزایــش فرزنــدان در زندگــی نیــز شــود. از دیــدگاه امــام ســجاد)ع(، نقطــه‌ی آغــاز تربیــت فرزنــد اســتعانت از 
خداونــد و تربیــت خــود والدیــن اســت. بــر اســاس مضامیــن ایــن دعــا، فرزنــدی کــه صالــح اســت و تحــت 
تربیــت صحیــح والدیــن خویــش در بعــد رفتــاری و اخلاقــی واقــع شــده اســت، می‌توانــد برکاتــی همچــون 

ــه ارمغــان آورد. ــان را ب ــرداری از آن ــه ایشــان و فرمان‌ب ــن و احســان ب یاری‌گــری والدی
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