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The Educational Effects of Teaching General Courses of 
Theoretical Foundations of Islam on Spiritual Intelligence 
and Exam Anxiety of Physical Education and Sports 
Science Students of Ilam University

Fostering religiosity and spirituality among students 
holds paramount importance in the cultivation of 
exceptional individuals, self-enhancement, and 
community development. Consequently, this study 

aimed to explore the impact of instructing comprehensive courses on 
the theoretical underpinnings of Islam on both spiritual intelligence and 
examination-related anxiety. Employing a semi-experimental pre-test-
post-test design with a control group, the research drew its participants 
from the undergraduate body of Ilam University’s Department of Physical 
Education and Sports Sciences, totaling 96 individuals. From this pool, 
30 students, divided into experimental (15 participants) and control (15 
participants) groups, were selected using an available and voluntary 
sampling method. Data collection encompassed two approaches: 
documentary and field studies. For the background and theoretical 
framework of the research, a document study methodology was 
adopted. Data collection also featured the utilization of two standardized 
questionnaires: King’s Spiritual Intelligence (2008) and Spielberger’s Test 
Anxiety Questionnaire (1980), each of which underwent validation and 
reliability confirmation. Subsequent data analysis involved the application 
of Univariate Covariance and Multivariate Covariance statistical tests via 
SPSS version 24 software. The research findings indicated a significant 
disparity between the experimental and control groups, with a 95% 
confidence level, following the instruction of general courses on the 
theoretical foundations of Islam, particularly in the realm of spiritual 
intelligence. However, no notable difference was observed in terms of 
test anxiety. In conclusion, the pedagogical delivery of general courses on 
the theoretical foundations of Islam directly and substantially elevates the 
spiritual intelligence of students majoring in physical education and sports 
sciences within the experimental group. Conversely, this instructional 
approach does not significantly impact their examination-related anxiety. 
Consequently, the integration of general courses on Islamic theoretical 
foundations represents a viable means for enhancing students’ spiritual 
intelligence, thereby offering a valuable intervention tool for academic 
institutions seeking to augment their students’ spiritual well-being.
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ترویــج دیــن‌داری و معنویــت در میــان دانشــجویان امری بســیار 
مهــم و بااهمیت در تربیت شــخصیت‌های برجســته، خودســازی 
و جامعه‌ســازی اســت؛ بنابرایــن، هــدف از انجــام ایــن پژوهــش 
بررســی تأثیــر آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر هــوش معنــوی و 
اضطــراب امتحــان دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــگاه ایــام بــود. 
ــا  ــون ب ــون- پس‌آزم ــوع طــرح پیش‌آزم روش پژوهــش حــاضر نیمه‌آزمایشــی از ن
گــروه کنــرل اســت. جامعــه‌ی آمــاری پژوهــش شــامل همــه‌ی دانشــجویان مقطــع 
کارشناســی رشــته‌ی تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــگاه ایــام بــه تعــداد 96 
نفــر اســت کــه از ایــن تعــداد 30 نفــر بــا اســتفاده از روش نمونه‌گیــری در دســرس 
و داوطلبانــه در دو گــروه آزمایــش )15 نفــر( و کنــرل )15 نفــر( به‌عنــوان نمونــه 
انتخــاب شــد. بــرای گــردآوری داده‌هــا از دو روش کتابخانــه‌ای و میدانــی اســتفاده 
گردیــد، بدیــن ترتیــب کــه به‌منظــور جمــع‌آوری پیشــینه و مبانــی نظــری پژوهــش 
ــتاندارد  ــش‌نامه‌ی اس ــا از دو پرس ــردآوری داده‌ه ــرای گ ــه‌ای و ب از روش کتابخان
هــوش معنــوی کینــگ )2008( و پرســش‌نامه‌ی اضطــراب امتحــان اســپیلبرگر 
ــد. به‌منظــور  ــز تأییــد گردی )1980( اســتفاده شــد کــه روایــی و پایایــی آن‌هــا نی
تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا، از آزمــون آمــاری تحلیــل کوواریانــس تک‌متغیــره و 
چندمتغیــره بــه کمــک نرم‌افــزار SPSS vol.22 اســتفاده شــد. نتایج پژوهش نشــان 
داد کــه میــان دو گــروه آزمایــش و کنــرل )در ســطح اطمینــان 95 درصــد( پــس از 
آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام، در متغیــر هــوش معنــوی تفــاوت 
ــاداری  ــر اضطــراب امتحــان تفــاوت معن ــا در متغی ــاداری وجــود داشــت؛ ام معن
مشــاهده نشــد؛ بنابرایــن، آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر هــوش 
معنــوی دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی گــروه آزمایــش تأثیــر مســتقیم 
و معنــاداری دارد؛ امــا بــر اضطــراب امتحــان آنــان تأثیــر معنــاداری نــدارد؛ پــس 
ــش هــوش  ــد باعــث افزای ــی نظــری اســام می‌توان ــی مبان ــوزش دروس عموم آم
معنــوی دانشــجویان شــود؛ بنابرایــن، مدیــران فرهنگــی دانشــگاه‌ها می‌تواننــد از 
ایــن روش مداخلــه به‌منظــور افزایــش هــوش معنــوی دانشــجویان اســتفاده کننــد.
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مقدمه
در چرخــه‌ی زندگــی بیشــر افــراد دوره‌ی مهمــی وجــود دارد کــه زمینه‌ســاز ترقــی و آغــاز پختگــی بــرای 
زندگــی و آینــده‌ی فــرد اســت و بــه دوره‌ی دانشــجویی موســوم اســت. در ایــن دوران، سرمایه‌هــای فرهنگــی 
و اجتماعــی در شــخصیت دانشــجویان شــکل می‌گیــرد و دانشــجویان زندگــی ســالم، قانون‌مــدار و بــر اســاس 
تعامــل و نظــم را یــاد می‌گیرنــد. دانشــجویان در ایــن دوران بــا عضویــت در کانون‌هــای صنفــی، انجمن‌هــای 
ــه  ــد و ب ــات خــود را کشــف می‌کنن ــا، تعلق ــای گران‌به ــا کســب تجربه‌ه ــی و تشــکل‌های سیاســی، ب علم
ــد کــرد  ــی اعــال خواهن ــر دســتگاه حکمران ــی، نظــارت عمومــی ب ــه مطالبه‌گــری و آرمان‌گرای علــت روحی
)رضایــی و تــراوش، 1399، ص 64(. نظــام آمــوزش کشــور همــواره مــورد توجــه امــام خمینــی)ره( بــوده اســت 
ــی و  ــای داخل ــا دسیســه‌ها و توطئه‌ه ــه ب ــرای مقابل ــژه دانشــجویان، ب ــه‌ی دانشــگاهیان به‌وی ــه جامع و ب
ــگ اســامی در دانشــگاه‌ها  ــوذ فرهن ــت و نف ــر حاکمی ــی ب ــدات فراوان خارجــی هشــدار داده اســت، تأکی
دارد و نســبت بــه تربیــت انســان الهــی، خودبــاوری و خوداتکایــی علمــی و فرهنگــی بــرای تحقــق اســتقلال 
مکــرراً توصیه‌هــای خطیــری کــرده اســت )پرتــال امــام خمینــی، 1401/9/17، کــد خــر 49351(. بــه عقیــده‌ی 
ــزی  ــن و حســاس‌ترین مراک ــه مهم‌تری ــز آموزشــی ازجمل ــی)ره( دانشــگاه‌ها، دانش‌سراهــا و مراک ــام خمین ام
هســتند کــه نقــش عمــده‌ای در اســتقلال یــا وابســتگی کشــور دارنــد؛ زیــرا بیشــر مدیــران و مســئولان جامعه 
ــن مراکــز  ــن‌رو، ای ــت انتخــاب می‌شــوند؛ ازای ــم و تربی ــز تعلی ــان دانشــگاه‌ها و مراک ــان فارغ‌التحصی از می
همــواره مــورد تهاجــم و یــورش فرهنــگ ســلطه در جهــان قــرار گرفتــه اســت تــا از ایــن طریــق، بــا پــرورش 
دست‌نشــانده‌ها و مهره‌هــای خــود، آینــده‌ی کشــور را بــه نفــع خــود رقــم بزننــد )صحیفــه‌ی امــام خمینــی، 
ــوم ورزشــی از ایــن قاعــده مســتثنا نیســتند  1378، ج 10، ص 79(. دانشــجویان رشــته‌ی تربیت‌بدنــی و عل
و ورود بــه دانشــگاه و زندگــی دوره‌ی دانشــجویی بخــش مهمــی از تجربــه‌ی زیســته‌ی آنــان اســت. محیــط 
برجســته و متفــاوت دانشــگاه و اماکــن ورزشــی و همچنیــن تنــوع متغیرهــای پیرامونــی جدیــد، زمینه‌ســاز 
ــکار و  ــرض اف ــجویان را در مع ــت دانش ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس ــای فراوان ــا و توانایی‌ه ــروز قابلیت‌ه ب

رفتارهــای جدیــدی قــرار دهــد.
یکــی از ظرفیت‌هــای مثبــت در ســامت و کیفیــت دوره‌ی دانشــجویی توجــه ویــژه به موضــوع معنویت 
اســت. بــه عقیــده‌ی بســیاری از پژوهشــگران، معنویــت پارادایمــی جدیــد در محیــط کار اســت کــه برگرفتــه 
از فیزیــک کوانتــوم، نظریــه‌ی آشــوب، علــوم ســایبرنتیک، علــوم شــناختی، مذاهــب و آیین‌هــای شرقــی و 
غربــی اســت و درواقــع، واکنشــی بــه پارادایــم خشــک و مکانیســتی مــدرن اســت )نیــازآذری و سروآبــادی، 
1393، ص 46(. از دیــدگاه بیکــر1 )2003(، معنویــت ســه بعــد فراروندگــی2 )ایــن بعــد نمایانگــر دیــدگاه یــک 
ــان‌دهنده‌ی  ــد نش ــن بع ــن ای ــت؛ همچنی ــا اس ــز آن از دنی ــراف و ادراک حیرت‌انگی ــط اط ــه محی ــودک ب ک
وجــود نیــازی بــرای معناســت کــه می‌توانــد مؤلفه‌هــای فلســفی یــا مذهبــی داشــته باشــد(، بعــد فرافــردی3 

1- Biker
2- Transcendent
3- Transpersonal
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)ایــن بعــد اشــاره بــه دیــدگاه و نظــر فــرد نســبت بــه خــود و دیگــران از منظــر بلــوغ دارد کــه خــود شــامل 
دو مؤلفــه‌ی درون‌روانــی و بین‌فــردی اســت( و بعــد انتقــال )در ایــن بعــد فــرد در جایــگاه یــک والــد قــرار 
می‌گیــرد کــه بایــد ارزش‌هــا، اخلاقیــات، دانــش و مهارت‌هایــی را کــه خــود در طــول زندگــی کســب کــرده 
اســت، بــه نســل بعــد منتقــل نمایــد( دارد )بــه نقــل از ســهرابی و نــاصری، 1391، ص 72(؛ همچنیــن بــا مطرح 
شــدن معنویــت به‌عنــوان بعــد چهــارم از ســامت انســان‌ها و نیــز تعریــف ســازمان جهانــی بهداشــت1 از 
ســامتی بــه بهزیســتی کامــل زیســتی، روانــی، اجتماعــی و معنــوی، توجــه بــه بعــد معنــوی و رشــد آن در 
انســان‌ها به‌صورتــی روزافــزون مــورد توجــه روان‌شناســان و متخصصــان بهداشــت روانــی قــرار گرفتــه اســت 
)انصاری‌نــژاد و رســتگار، 1401، ص 2(. از ســویی، هــوش عاملــی اســت کــه توانایی‌هــای فــرد را بــرای مقابلــه 
ــه‌ای  ــر اســاس نظریه‌هــای روان‌شناســی، مقول ــد و ب ــت می‌کن ــه‌ی آن‌هــا تقوی ــا مشــکلات و حــل مدبران ب
متنــوع و چندگانــه اســت )هــان، ص 3(. عبــارت هــوش معنــوی را نخســتین بــار زوهــر و مارشــال2 )2000( 
و کمــی پــس از آن، ایمونــز3 )2000( مطــرح کردنــد. آنــان اعتقــاد داشــتند، هــوش معنــوی4 بــا یکپارچــه کردن 
هــوش عقلانــی و هــوش هیجانــی، تعامــل میــان فرایندهــای تفکــر منطقــی و هــوش هیجانــی را تســهیل 
می‌کنــد و موجــب رشــد و توســعه‌ی فــرد می‌شــود. هــوش معنــوی بــه توانایــی به‌کارگیــری معنویــت بــرای 
ــز، 2000، ص 59(. هــوش  ــه اهــداف اطــاق می‌گــردد )ایمون ــد دســتیابی ب حــل مشــکلات روزمــره و فراین
معنــوی شــامل یــک نــوع ســازگاری و رفتــار حــل مســئله اســت کــه دربرگیرنــده‌ی ســطحی از توســعه‌یافتگی 
ــه هماهنگــی و  ــره اســت و ب ــردی و غی ــی، عاطفــی، اجتماعــی، ف ــف شــناختی، اخلاق در حوزه‌هــای مختل
ــه  ــد ک ــرد کمــک می‌کن ــی ف ــی و درون ــاد بیرون ــی ابع ــه یکپارچگ ــتیابی ب ــان اطــراف و دس ــا جه ــل ب تعام
ــرار  ــراد ق ــار اف ــی را در اختی ــوادث پیرامون ــا و ح ــی، تجربه‌ه ــاره‌ی زندگ ــع درب ــی جام ــت، دیدگاه درنهای
ــری  ــادر می‌ســازد و شــناخت عمیق‌ت ــوب از تجــارب خــود ق ــه انجــام تفســیری مطل ــان را ب می‌دهــد و آن
ــه عقیــده‌ی  ــا و همــکاران، 2022، ص 97(. ب از اصــول و ملاحظــات انســانی را موجــب می‌گــردد )شریف‌نی
ــی  ــای زندگ ــکلات و چالش‌ه ــر مش ــرد در براب ــود، ف ــث می‌ش ــوی باع ــوش معن ــرام5 )2005، ص 32(، ه آم
ــری  ــوی بالات ــرادی کــه هــوش معن ــد و از مشــکلات هراســی نداشــته باشــد. اف ــدا کن ــری پی بینــش عمیق‌ت
دارنــد، در زمــان بحــران بــا تــوکل بــه یــک نیــروی ماورایــی، قــدرت تجزیه‌وتحلیــل بهــری نشــان می‌دهنــد 
و فشــارهای روحــی و روانــی را بهــر تحمــل می‌کننــد. از دیــدگاه کینــگ6 )2008، ص 43(، هــوش معنــوی 
شــامل مجموعــه‌ای از ظرفیت‌هــای ذهنــی اســت کــه در وحــدت، یکپارچگــی و کاربــرد انطباقــی جنبه‌هــای 
غیرمــادی و مافــوق هســتی فــرد و رســیدن بــه نتایجــی از قبیــل اندیشــه‌ی وجــودی عمیــق، بهبــود معنــا و 
شــناخت خویــش کاربــرد دارد. بــه عقیــده‌ی کینــگ )2008، ص 52(، هــوش معنــوی شــامل چهــار بعــد تفکــر 
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انتقــادی وجــودی )شــامل ظرفیــت تفکــر انتقــادی وجــودی نســبت بــه متافیزیــک و مربــوط بــه هســتی، 
ــی و  ــارب فیزیک ــتفاده از تج ــی اس ــامل توانای ــای شــخصی )ش ــاد معن ــرگ و ...(، ایج ــان، م ــا، زم ــا، فض دنی
روانــی بــرای ایجــاد معنــا و هــدف شــخصی(، آگاهــی متعالــی )شــامل توانایــی شناســایی مؤلفه‌هــای متعالی 
خویشــن، جهــان و دیگــران بــا اســتفاده از هوشــیاری( و توســعه‌ی موقعیت هوشــیاری )شــامل توانایــی ورود 

بــه موقعیت‌هــای معنــوی مطلوب‌تــر ماننــد تفکــر عمیــق، نیایــش و مراقبــه و خــروج از آن( اســت.
 اضطــراب بخــش مهمــی از زندگــی دوره‌ی دانشــجویی اســت؛ بخشــی کــه ماننــد ســایر قســمت‌های 
زندگــی عــاری از آثــار اضطــراب نیســت. اضطــراب در بعضــی مواقــع باعــث ســازندگی و خلاقیــت و بالعکس، 
در مواقعــی دیگــر فــرد را از شــکوفایی بســیاری از اســتعدادهایش محــروم می‌کنــد و طیــف گســرده‌ای از 
مســائل و مشــکلات را پدیــد مــی‌آورد )ورمزیــاری و گلپــور، 1401، ص 2(. در بعضــی از مواقــع ممکــن اســت 
عملکــرد دانشــجویان در جلســه‌ی امتحــان تحــت تأثیــر اضطــراب قــرار گیــرد کــه ایــن امــر نبایــد باعث شــود 
دانشــجویان فکــر کننــد یادگیــری صــورت نگرفتــه اســت. آنــان ممکــن اســت جــواب ســؤال‌ها را به‌خوبــی 
یــاد گرفتــه باشــند؛ امــا اضطــراب ناشــی از جلســه‌ی آزمــون باعــث ناتوانــی آنــان در جــواب دادن کامــل بــه 
ــر نتایــج عملکــرد در آزمون‌هــای مختلــف زندگــی  ســؤالات شــود. امــروزه پیشرفــت اغلــب مــا تحــت تأثی
قــرار می‌گیــرد و به‌طــور طبیعــی، وقتــی آزمــون دادن جزئــی از زندگــی روزمــره‌ی مــا شــده باشــد، نگــران 
نتایــج آن‌هــا نیــز خواهیــم گشــت. اضطــراب امتحــان نوعــی اضطــراب اجتماعــی اســت کــه فــرد را دربــاره‌ی 
ــا موقعیت‌هــای  ــه ب ــوان مقابل اســتعدادها و توانایی‌هایــش دچــار تردیــد می‌کنــد و نتیجــه‌ی آن کاهــش ت
حســاس ماننــد امتحــان اســت )شــیدایی‌اقدم و فاطمی‌پــور، 1396، ص 67(. اضطــراب امتحــان شــامل 
پاســخ‌های شــناختی، رفتــاری، اجتماعــی و جســمی اســت کــه در ارتبــاط بــا نگرانــی از کســب نتایــج ضعیــف 
ــر1، 2008، ص  ــد )زیدن ــی به‌وجــود می‌آی ــا عملکــرد نامناســب در موقعیت‌هــای نظــارت و ارزیاب همــراه ب
165(. اضطــراب امتحــان نوعــی نشــخوار ذهنــی اســت کــه بــا خودسرزنش‌گــری و تردیــد دربــاره‌ی توانایی‌هــا 
ــک  ــش فیزیولوژی ــی، واکن ــه ارزشــیابی شــناختی منف ــب ب ــردی مشــخص می‌شــود و اغل و اســتعدادهای ف
نامناســب، تمرکــز نداشــن حــواس و افــت تحصیلــی معنــادار منجــر می‌گــردد و نقــش بازدارنــده و مخربــی 
ــان  ــراب امتح ــکاران، 2019، ص 186(. اضط ــن و هم ــد )پورم ــا می‌کن ــجویان ایف ــی دانش ــامت روان در س
به‌عنــوان یــک حالــت نگرانــی، پریشــانی و هیجان‌پذیــری در زمانــی کــه شــخص یــک موقعیــت را به‌صــورت 
تهدیــد ارزیابــی می‌کنــد، تعریف‌شــده اســت. آنــان ممکــن اســت در مواقعــی کــه رفتــار و عملکردشــان را 
ــد )گریگــور2، 2005، ص  ــد کنن ــا احســاس تهدی ــد، شکســت را محتمــل ی ضعیــف ادراک و احســاس می‌کنن
617(. هریــس و کــوی3 )2003، ص 76( اظهــار داشــتند کــه اضطــراب امتحــان از ســه بخــش شــناختی، رفتاری 
ــن  ــا نداش ــل‌ورزی و ی ــی، تعل ــه‌ی ناکاف ــده‌ی مطالع ــد بیان‌کنن ــت و می‌توان ــده اس ــکیل ش ــی تش و عاطف
مهارت‌هــای لازم بــرای انجــام امتحــان باشــد. بدیــن ترتیــب، دانشــجویانی کــه اضطــراب امتحــان بالایــی را 
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تجربــه می‌کننــد، چــه در زمــان مطالعــه‌ی دروس و چــه در زمــان شرکــت در آزمــون، مهارت‌هــای مطالعــه و 
یادگیــری خــود را پایین‌تــر از حــد تــوان و دانــش خــود مــورد اســتفاده قــرار می‌دهنــد )آنیســا و میرانــدا1، 
2011، ص 93(. ایــن مســئله معمــولاً تنهــا بــه امتحــان مربــوط نمی‌شــود، دانشــجویانی کــه اضطــراب امتحــان 
ــه  ــی بیشــری را تجرب ــای اجتماع ــان بیشــر طــول می‌کشــد و نگرانی‌ه ــی آن ــد، دوران تحصیل ــی دارن بالای
می‌کننــد و نیــز مشــکلات رفتــاری و روانــی بیشــری خواهنــد داشــت )شــفر2 و همــکاران، 2007، ص 289(. 
ــه  ــوط ب ــوع اول مرب ــت: ن ــوع اس ــان دو ن ــراب امتح ــه اضط ــد ک ــوان می‌کن ــن3 )2008، ص 77( عن وینم
ــط و  ــکار نامرتب ــه اف ــود ک ــرادی می‌ش ــه اف ــوط ب ــوع دوم مرب ــناختی اســت و ن ــای فراش ــود مهارت‌ه کمب
مزاحــم باعــث تداخل‌هــای فراشــناختی در آنــان می‌شــود و از بــه‌کار گرفــن مهارت‌هــای فراشــناختی 
ناتــوان می‌گردنــد. پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد کــه اضطــراب امتحــان مانــع پیشرفــت دانشــجویان در انجــام 
تکالیــف محولــه شــده و یکــی از مهم‌تریــن عوامــل مؤثــر در عملکــرد تحصیلــی ضعیــف دانشــجویان در 
مقاطــع تحصیلــی مختلــف اســت )کانــگ و میــن4، 2019، ص 1(. درنهایــت، اضطــراب امتحــان بــر توانایــی 
تمرکــز و حافظــه‌ی دانشــجویان تأثیــر می‌گــذارد، یــادآوری و بازخوانــی موضوعــات مختلــف آموخته‌شــده را 
ســخت و یــا غیرممکــن می‌نمایــد و اجــازه نمی‌دهــد کــه دانشــجویان اســتعدادها و توانایی‌هــای آموزشــی و 

هوشــی واقعــی خــود را بــروز دهنــد.
در عصر حـاضر، دیـن به‌عنـوان یـک حقیقـت کاربـردی بـرای نظـارت بـر رفتارهـای فـردی، گروهـی و 
اجتماعـی افـرادی ماننـد دانشـجویان مـورد توجه قرار گرفته اسـت. دین مبین اسلام بر پایه‌ی اصـول بنیادین 
توحیـد، معـاد، نبـوت، عـدل و امامـت اسـتوار شـده و از دیـدگاه قـرآن کریـم، ایامن و بـاور بـه آموزه‌هـای 
اعتقـادی و مبانـی نظـری اسلام جایـگاه ویـژه‌ای در نظام رفتـاری فرد و جوامـع دارد. هدف اسلام از عبادت، 
برداشتن پرده‌هـای غفلـت از یـاد خدا و یادآوری روز قیامت اسـت؛ زیـرا این موازین در حیات اخروی انسـان 
تأثیـر به‌سـزایی دارنـد. آنچـه دیـن مبیـن اسلام انسـان‌ها را به آن دعـوت می‌کند، حضـور خداونـد در اعماق 
زندگی انسـان اسـت. توحیدی که در دین اسلام به آن امر شـده، توحیدی ذاتی اسـت که انسـان با شـهودی 
سـاده آن را بـا فطـرت خویـش درک می‌کنـد و ایـن توحیـد از یـک اطلاق مطلـق بی‌هیچ قیدی نشـأت‌گرفته 
بِّـکَ لََا إلََِاهَ إلَِّاَّ هُـوَ  اسـت )خشـنود و همـکاران، 1398، ص 69(. بنـا بـر آیـه‌ی »اتَّبِـعْ مَـا أوُحِـی إلَِیْـکَ مِـن رَّ
)انعـام: 106(؛ از آنچـه از پـروردگارت بـر تـو نـازل شـده اسـت، پیروی کن. هیـچ معبودی جز او نیسـت«، اگر 
انسـان بـه زندگـی پـس از مـرگ اعتقادی نداشـته باشـد، زندگـی خود را عبـث و بدون هـدف می‌پنـدارد؛ اما اگر 
انسـان اعتقاد داشـته باشـد که پس از مرگ دنیایی وجود دارد، دیگر این احسـاس و ذهنیت در او ایجاد نخواهد 
ارَ الاخَِـرهَ‌ی لهَِـی الْحَیَوَانُ )عنکبـوت: 64(؛ این  نیَْـا إلَِّاَّ لَهْـوٌ وَ لَعِـبٌ وَ إنَِّ الـدَّ شـد؛ زیـرا »وَ مَـا هَـذِهِ الْحَیَـوه‌ی الدُّ
زندگـی دنیـا جـز سرگرمی و بازیچه نیسـت و زندگـی حقیقی همانا )در( جهان آخرت اسـت«؛ بنابراین، زندگی 
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انسـان بـا معادبـاوری ارزشـمند می‌شـود و اعتقـاد در پرتـو خدابـاوری شـکل می‌گیـرد. اعتقاد و بـاور به دین 
مبیـن اسلام موجـب از میـان رفتن هیجان‌هـا و احساسـات مختلف می‌گـردد؛ زیرا اعتقـاد به توحیـد و معاد 
باعـث بـروز نیت‌هـای بیرونی و درونی انسـان در جامعه می‌شـود. همـه‌ی این موارد از آنجا نشـأت می‌گیرد 
کـه دعـوت دیـن اسلام تـوأم با عقـل و منطق اسـت؛ بنابراین، می‌توان گفت انسـان بـا این عنـاصر، رفتارهای 
فـردی خـود را بـا باورهـای اعتقـادی تنظیم می‌کنـد )خشـنود و همـکاران، 1398، ص 69(. اندیشـمندان دین 
مبیـن اسلام بـر ایـن باورند کـه تأمین نیازهـای روحی_روانـی و عاطفی افـراد در گرو دیـن و معنویت نهفته 
اسـت و بـا تمسـک بـه خداونـد، قـرآن و سـیره‌ی علمـی و عملـی ائمـه‌ی معصومیـن)ع( می‌تـوان بـه سلامت، 
سـعادت، آرامـش و ترقـی دسـت یافت. دانشـجویانی که در زمینـه‌ی معنویات به‌صورت سـالم و کامل پرورش 
می‌یابنـد، احتامل بیشتری وجـود دارد کـه در شرایـط مختلـف زندگـی موفق‌تـر باشـند. علاوه بـر ایـن، بـر 
اسـاس درمـان معنـوی مبتنـی بر دین اسلام، دانشـجویانی از خداونـد رهنمود و ارشـاد می‌خواهند تـا آنان را 
در کنـار آمـدن بـا مسـائل کمـک کند، ایـن خود باعـث افزایش خوش‌بینـی، امیـدواری و انجـام به‌موقع کارها 
می‌شـود )کمری و همکاران، 1394، به نقل از رشـیدزاده، 1399، ص 12(. در جامعه‌ی اسلامی ما، بسـیاری از 
رفتارهـا و اعتقـادات در زندگـی فـردی و اجتماعـی افراد، مسـتقیم یا غیرمسـتقیم متأثر از مبانی نظری اسلام 
و باورهـای دینـی اسـت کـه در مفاهیـم و رفتارهایـی همچـون روزه، نمـاز، توکل، صرب، دعـا و مراقبه تعریف 
می‌شـود. اصـول بنیادیـن اسلام، آموزه‌هـای دینـی و معنویـت بـه افـراد کمـک می‌کنـد کـه با وجـود بیماری، 
سـوگ یا ناامیدی، در جسـتجوی معنا باشـند؛ بنابراین، زندگی بر پایه‌ی معنویت و مبانی نظری اسلام تحت 

هـر شرایطـی معنادار اسـت )خالدیـان، 1397، ص 57(.

بیان مسئله
ــا نیســت کــه دیــن در زندگــی  توجــه دیــن اســام بــه ســعادت و حیــات اخــروی انســان‌ها بــدان معن
دنیــوی افــراد نقــش و تأثیــری نداشــته باشــد. آموزه‌هــای اعتقــادی و باورهــای دینــی دســتورهای ویــژه‌ای 
بــرای حیــات فــردی جوانــان به‌ویــژه طالبــان علــم )دانشــجویان( دارنــد کــه هرکــدام می‌توانــد منشــأ ثمــرات 
و بــرکات فراوانــی بــرای آینــده‌ی دانشــجویان باشــد. بــا توجــه بــه تأثیــر ســامت فردی بــر ســامت اجتماعی، 
ــه از  ــک جامع ــرد. ی ــز اشــاره ک ــاد اجتماعــی نی ــر ابع ــراد ب ــی اف ــت دین ــر مســتقیم هوی ــه تأثی ــوان ب می‌ت
تک‌تــک افــراد آن جامعــه تشــکیل شــده اســت و بنابرایــن، در جامعــه‌ای بــا افــراد باورمنــد و معتقــد بــه 
ــی  ــای غیردین ــت و هجمه‌ه ــر اس ــی پایین‌ت ــد اجتماع ــراف و مفاس ــرم و انح ــار ج ــی، آم ــای دین آموزه‌ه

ــکاران، 1398، ص 69(. ــرل می‌شــوند )خشــنود و هم ــایی و کن شناس
ــی  ــغ مبان ــی نظــری و پیشــینه‌ی پژوهــش نشــان می‌دهــد، آمــوزش و تبلی ــدی مبان  بررســی و جمع‌بن
نظــری اســام و باورهــای اعتقــادی در میــان دانشــجویان به‌ویــژه دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی 
ــرورش  ــت و پ ــی را در تربی ــای مهم ــد پیامده ــه می‌توان ــردد ک ــت محســوب می‌گ ــری ضروری و بااهمی ام
شــخصیت‌های برجســته ورزشــی بــه دنبــال داشــته باشــد. معنویــت و توجــه بــه اصــول بنیادیــن اســام در 
دوره‌ی دانشــجویی می‌توانــد به‌عنــوان یکــی از راهبردهــای مقابلــه‌ای مثبــت در برابــر تــاب‌آوری، اســرس، 
ســبک زندگــی، خشــم، بی‌قــراری، تحمــل ابهــام، هــوش هیجانــی و غیــره اســتفاده گــردد. دربــاره‌ی کارکــرد 
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ــزان  ــی انجام‌شــده اســت؛ امــا در حــوزه‌ی می باورهــای اعتقــادی و دینــی در جوامــع مختلــف پژوهش‌های
ــی نظــری اســام )اندیشــه‌ی اســام 1، اندیشــه‌ی اســام 2، انســان  اثربخشــی آمــوزش دروس عمومــی مبان
در اســام و حقــوق اجتماعــی و سیاســی در اســام( در دانشــگاه‌ها و آثــار آن‌هــا بــر دانشــجویان به‌ویــژه 
دانشــجویان ورزشــکار پژوهشــی یافــت نشــد؛ بنابرایــن، پرســش اصلــی پژوهــش حــاضر ایــن اســت کــه آیــا 
ــی و  ــوی و اضطــراب امتحــان دانشــجویان تربیت‌بدن ــر هــوش معن ــی نظــری اســام ب آمــوزش دروس مبان

علــوم ورزشــی دانشــگاه ایــام تأثیــر دارد؟

پیشینه‌ی پژوهش
نخعـی و همـکاران )1401، ص 1( طـی پژوهشـی بـا عنـوان »تأثیـر خوانـدن داسـتان‌های قرآنـی بر روی 
مهارت‌هـای ارتباطـی، هویـت دینـی و تـاب‌آوری دانش‌آمـوزان دختر« بیـان کردنـد کـه خواندن داسـتان‌های 
قرآنـی بـر روی هویـت دینـی، مهارت‌هـای ارتباطـی و تـاب‌آوری دانش‌آمـوزان دختر مقطـع متوسـطه‌ی اول 
شهرسـتان زابـل تأثیـر مسـتقیم و معنـاداری دارد. ورمزیـاری و گلپـور )1401، ص 1( طـی پژوهشـی بـا عنوان 
»اثربخشـی آمـوزش شـفقت بـه خود بـر خودانتقـادی و خودکارآمـدی اجتماعـی دانش‌آموزان دختر مبتلا به 
اضطـراب امتحـان« نشـان دادنـد، اضطـراب امتحـان دانش‌آمـوزان دختر مقطع متوسـطه‌ی دوم شـهر نوشـهر 
متأثـر از آمـوزش شـفقت بـه خـود اسـت. یافته‌هـای طاهری‌سـده و همـکاران )1401، ص 22( بـا عنـوان 
»اثربخشـی درمـان مبتنـی بـر پذیـرش و تعهد بـر اضطـراب و خودکنترلی دانش‌آموزان« نشـان داد کـه درمان 
مبتنـی بـر پذیـرش و تعهـد بر اضطراب تحصیلـی و خودکنترلی دانش‌آمـوزان مقطع متوسـطه‌ی اول منطقه‌ی 
لنجـان اثربخـش اسـت. پژوهـش رشـیدزاده )1399، ص 7( بـا عنـوان »اثربخشـی آمـوزش برنامـه مبتنـی بـر 
معنویـت و آموزه‌هـای اسلامی بـر اضطراب و تـاب‌آوری تحصیلی دانش‌آموزان« نشـان داد، آمـوزش برنامه‌ی 
مبتنـی بـر معنویـت و آموزه‌هـای اسلامی بـر اضطـراب و تـاب‌آوری تحصیلـی دانش‌آموزان پسر متوسـطه‌ی 
دوره‌ی اول شـهر تبریـز تأثیـر مثبـت و معنـاداری دارد. قزوینـه و همـکاران )1398، ص 39( طـی پژوهشـی با 
عنـوان »بررسـی روابـط علـّی هـوش معنـوی و هـوش هیجانی با اثربخشـی مربیان ورزشـی: نقش واسـطه‌ای 
خودکارآمـدی« نشـان دادنـد کـه هـوش معنوی بر اثربخشـی مربیان فعال رشـته‌های مختلف ورزشـی سـاکن 
شـهر تهـران تأثیـر مسـتقیم و معنـاداری دارد. یافته‌هـای پژوهـش نیـازآذری و سروآبـادی )1393، ص 43( بـا 
عنـوان »تبییـن اهمیـت هـوش معنـوی و خودکارآمدی مدیـران در عرصـه‌ی رقابت جهانی« نشـان داد، هوش 

معنـوی بـر سـطح خودکارآمـدی مدیران مـدارس دولتی شهرسـتان سـاری تأثیر مسـتقیم و معنـاداری دارد.
نتایــج پژوهــش هرنانــدز1 )2022، ص 953( با عنــوان »کاهش اضطراب دانشــجویان در دوره‌ی کووید-19 
ــجویان  ــراب دانش ــش اضط ــر کاه ــیقی ب ــه موس ــوش دادن ب ــه گ ــان داد ک ــیقی« نش ــتفاده از موس ــا اس ب
دانشــکده‌ی هنرهــای نمایشــی در دوره‌ی پاندومــی کوویــد-19 اثربخــش اســت و تأثیــر معنــادار و مثبتــی 
دارد. شریف‌نیــا و همــکاران )2022، ص 96( طــی پژوهشــی بــا عنــوان »هــوش معنــوی و عملکــرد حرفــه‌ای 
پرســتاران« نشــان دادنــد کــه میــان هــوش معنــوی و عملکــرد حرفــه‌ای پرســتاران رابطــه‌ی مثبت و معنــاداری 

1- Hernandez
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ــت و  ــاط معنوی ــوان »ارتب ــا عن ــکاران1 )2022، ص 241( ب ــای پژوهــش جیســون و هم ــود دارد. یافته‌ه وج
دیــن‌داری بــا میــزان واکسیناســیون کوویــد- 19« کــه در 195 کشــور مختلــف جهــان انجام‌شــده بــود، نشــان 
داد کــه دیــن و معنویــت عامــل مهــم و اثرگــذاری بــرای پیش‌بینــی رفتارهــا و متغیرهــای محیطــی در دنیــا 
ــری  ــت بالات ــن‌داری و معنوی ــزان دی ــه می ــن پژوهــش نشــان داد کــه کشــورهایی ک ــج ای اســت. دیگــر نتای
دارنــد، تمایــل کمــری بــه اســتفاده از واکسیناســیون در زمــان بیــاری کوویــد-19 نشــان دادنــد. صوفــی و 
یاســمین2 )2022، ص 211( طــی پژوهشــی، بــا تحلیــل و مــرور 56 مقالــه‌ی پژوهشــی از پایگاه‌هــای معتــر 
علمــی جهــان طــی ســال‌های 2001 تــا 2022 عنــوان کردنــد کــه پــروژه‌ی اسلام‌ســتیزی و اسلام‌هراســی در 
کشــورهای کانــادا و نیوزلنــد اغلــب بــا هــدف نژادپرســتی علیــه مســلمانان، منفی‌ســازی تصویــر مســلمانان، 
بحران‌هــای هویتــی و منفعت‌هــای سیاســی انجــام می‌شــود. یافته‌هــای پژوهــش کریمی‌علی‌آبــادی و 
همــکاران )2021، ص 658( بــا عنــوان »پیش‌بینــی میــزان همدلــی پرســتاران در دوره‌ی کرونــا بــا اســتفاده 
از هــوش معنــوی« نشــان داد، هــوش معنــوی بــر ســطوح همدلــی پرســتاران در دوره‌ی بیــاری کوویــد-19 
تأثیــر مســتقیم و معنــاداری دارد. یافته‌هــای پژوهــش الســالم3 و همــکاران )2020، ص 271( نشــان داد کــه 
ــبت  ــه نس ــری را ب ــراب کم ــرس و اضط ــد- 19، اس ــازی در دوره‌ی کووی ــای مج ــجویان در امتحان‌ه دانش

ــد. ــه کردن امتحان‌هــای حضــوری تجرب

فرضیه‌های پژوهش
فرضیــه‌ی اصلــی: آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر هــوش معنــوی و اضطــراب امتحــان 

دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــگاه ایــام تأثیــر دارد.

فرضیه‌های اختصاصی:
1. آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر هــوش معنــوی دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم 

ورزشــی تأثیــر دارد.
2. آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر اضطــراب امتحــان دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم 

ورزشــی تأثیــر دارد.

1- Jason et al
2- Sufi & Yasmin
3- Elsalem
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شکل شماره‌ی 1. الگوی مفهومی پژوهش

روش‌شناسی پژوهش
روش پژوهــش حــاضر بــه لحــاظ هــدف، کاربــردی و از نظــر نحــوه‌ی جمــع‌آوری داده‌هــا، نیمه‌آزمایشــی 

از نــوع طــرح پیش‌آزمــون- پس‌آزمــون بــا گــروه کنــرل اســت.
جدول شماره‌ی 1. طرح پژوهش

T2XT1گروه آزمایش

T2T1گروه کنترل

- متغیــر مســتقل یــا اثرگــذار )X(: آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام )اندیشــه‌ی اســام 1، 
اندیشــه‌ی اســام 2، انســان در اســام و حقــوق اجتماعــی و سیاســی در اســام(؛

ــجویان  ــان دانش ــراب امتح ــر اضط ــوی و متغی ــوش معن ــر ه ــر )Y(: متغی ــا اثرپذی ــته ی ــر وابس - متغی
تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی؛

ــگ )2008( و  ــوی1 کین - پیش‌آزمــون )T1(: پرســش‌نامه‌ی جمعیت‌شــناختی، پرســش‌نامه‌ی هــوش معن
پرســش‌نامه‌ی اضطــراب امتحــان2 اســپیلبرگر )1980(؛

ــگ3 )2008( و  ــوی کین ــوش معن ــش‌نامه‌ی ه ــناختی، پرس ــش‌نامه‌ی جمعیت‌ش ــون )T2(: پرس - پس‌آزم
پرســش‌نامه‌ی اضطــراب امتحــان اســپیلبرگر4 )1980(.

جامعــه‌ی آمــاری پژوهــش همــه‌ی دانشــجویان مقطــع کارشناســی رشــته‌ی تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی 
دانشــگاه ایــام اســت کــه شــامل چهــار ورودی بــه تعــداد 96 نفر که در نیــم ســال اول 1402- 1401 مشــغول 
بــه تحصیــل بودنــد. ابتــدا از مجمــوع کلاس‌هــای مبانــی نظــری اســام )اندیشــه‌ی اســام 1، اندیشــه‌ی اســام 
2، انســان در اســام و حقوق اجتماعی و سیاســی در اســام(، دو کلاس اندیشــه‌ی اســام 1 و اندیشــه‌ی اســام 
ــد  ــوم ورزشــی در آن‌هــا شرکــت داشــتند، به‌صــورت هدفمن ــی و عل ــه بیشــرین دانشــجوی تربیت‌بدن 2 ک

1- Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24)
2- Test Anxiety Inventory (TAI)
3- King
4- Spielberger
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ــد؛ ســپس  ــر بودن ــن دو کلاس 31 نف ــی ای ــه درمجمــوع، حجــم کل دانشــجویان تربیت‌بدن انتخــاب شــد ک
ــام 1  ــه‌ی اس ــه دروس اندیش ــر ک ــن 31 نف ــر از ای ــه، 15 نف ــرس و داوطلبان ــری در دس ــورت نمونه‌گی به‌ص
ــان ســایر  ــش و از می ــوان گــروه آزمای ــت معیارهــای ورود و خــروج از پژوهــش به‌عن ــا رعای و 2 داشــتند، ب
دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی کــه ایــن دروس را نداشــتند، تعــداد 15 نفــر نیــز به‌عنــوان گــروه 
کنــرل انتخــاب گردیــد. بــرای گــردآوری داده‌هــا از دو روش کتابخانــه‌ای و میدانــی اســتفاده شــد، بدین ترتیب 
کــه به‌منظــور جمــع‌آوری پیشــینه و مبانــی نظــری پژوهــش از روش کتابخانــه‌ای و بــرای گــردآوری اطلاعــات 

از چهــار پرســش‌نامه‌ی اســتاندارد اســتفاده گردیــد:
ــی شــامل ســه ســؤال جنســیت، ســن و  ــن پرســش‌نامه‌ی عموم 1. پرســش‌نامه‌ی جمعیت‌شــناختی: ای
وضعیــت تأهــل اســت کــه در آن ســعی شــده اســت اطلاعــات کلــی و جمعیت‌شــناختی از نمونــه‌ی آمــاری 

گــردآوری شــود.
2. پرســش‌نامه‌ی هــوش معنــوی کینــگ )2008(: ایــن پرســش‌نامه شــامل 24 ســؤال و چهــار زیرمقیــاس 
ــج  ــی )پن ــای شــخصی )هفــت ســؤال(، هشــیاری متعال ــج ســؤال(، ایجــاد معن تفکــر وجــودی انتقــادی )پن
ســؤال( و گســرش حالــت هشــیاری )هفــت ســؤال( اســت. ایــن ابــزار در طیــف 5 درجــه‌ای لیکــرت اســت 
کــه نمــره‌ی بــالا نشــان‌دهنده‌ی هــوش معنــوی بیشــر و یــا وجــود چنیــن ظرفیتــی اســت. کینــگ )2008( 
پایایــی ایــن پرسشــنامه را 0/95 درصــد گــزارش کــرده اســت؛ همچنیــن در ایــن پژوهــش، روایــی صــوری و 
محتوایــی از ســوی هشــت نفــر از اســاتید متخصــص تأییــد گردیــد و ضریــب پایایــی آن نیــز بــا اســتفاده از 

ــد. ــاخ 0/87 به‌دســت آم ــای کرونب آلف
ــه  ــپیلبرگر )1980( تهی ــش‌نامه را اس ــن پرس ــپیلبرگر )1980(: ای ــان اس ــراب امتح ــش‌نامه‌ی اضط 3. پرس
ــار  ــا چه ــز( ت ــک )هرگ ــرت از ی ــه‌ای لیک ــف چهارگزین ــورت طی ــه به‌ص ــؤال دارد ک ــت و 20 س ــرده اس ک
ــی اســت. در  ــری و نگران ــاس هیجان‌پذی ــزار متشــکل از دو زیرمقی ــن اب )همیشــه( نمره‌گــذاری می‌شــود. ای
ایــن پرســش‌نامه نمــره‌ی بیشــر نشــان‌دهنده‌ی اضطــراب امتحــان بالاتــر در دانشــجویان اســت. اســپیلبرگر 
)1980( پایایــی ایــن پرســش‌نامه را بــا آلفــای کرونبــاخ 0/88 درصــد به‌دســت آورد؛ همچنیــن در ایــن 
پژوهــش، روایــی صــوری و محتوایــی از ســوی هشــت نفــر از اســاتید متخصــص تأییــد شــد و ضریــب پایایــی 

ــد. ــاخ 0/89 به‌دســت آم ــای کرونب ــا اســتفاده از آلف ــز ب آن نی
خلاصه‌ی برگزاری کلاس‌های دروس عمومی مبانی نظری اسلام )اندیشه‌ی اسلام 1 و 2(

در پژوهــش حــاضر، کلاس‌هــای دروس اندیشــه‌ی اســام 1 و اندیشــه‌ی اســام 2 در 11 جلســه‌ی یک‌ونیــم 
ســاعته، هــر درس هفتــه‌ای یــک جلســه )در روزهــای یکشــنبه، اندیشــه‌ی 1 و سه‌شــنبه، اندیشــه‌ی 2( بــا 

گــروه آزمایــش برگــزار و توســط پژوهشــگر کنــرل گردیــد:
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جدول شماره‌ی 2. خلاصه‌ی مطالب و سرفصل‌های دروس عمومی اندیشه‌ی اسلام 1 و 2

محتواعنوان جلساتردیف

1
جلسه‌ی اول: 

معارفه‌ی گروه/ 
پیش‌آزمون

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

در ایـن جلسـه دربـاره‌ی اهـداف و فراینـد پژوهـش توضیـح داده شـد؛ 
جمعیت‌شـناختی،  پرسـش‌نامه‌ی  از  اسـتفاده  بـا  پیش‌آزمـون  سـپس 
پرسـش‌نامه‌ی هـوش معنـوی کینـگ )2008( و پرسـش‌نامه‌ی اضطـراب 

امتحـان اسـپیلبرگر )1980( به‌عمـل آمـد.
اندیشه‌ی 2 )نبوت 

و امامت(

جلسه‌ی دوم2

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

انسان و ایمان )نیازهای معنوی انسان(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

پیشـینه‌ی دیـن و پیامربی )تعریـف دیـن و پیشـینه‌ی آن، یهودیـت و 
مسـیحیت، آشـنایی بـا تـورات و انجیـل و مقایسـه‌ی آن بـا قـرآن، تأثیـر 
حاکمیـت مسـیحیت بـر جامعه‌ی غربـی و مقایسـه‌ی آن با تأثیر اسلام 

در پیدایـش تمـدن اسلامی(

جلسه‌ی سوم3

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

انسان و ایمان )نقش ایمان مذهبی در زندگی انسان(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

اهـداف، ابعـاد و قلمـرو دیـن )ضرورت وحـی و پیامربی برای سـعادت 
معنـوی و زندگـی دنیایـی، عصمـت پیامربان، نقـش دیـن در زندگـی 
و  لیبرالیسـم  و  سکولاریسـم  امانیسـم،  دیدگاه‌هـای  بررسـی  دنیایـی، 

نظریـه‌ی جامعیـت دیـن(

جلسه‌ی چهارم4

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

انسان و ایمان )عقل و ایمان(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

اهـداف، ابعـاد و قلمـرو دیـن )گوهر مشترک دیـن و راز تعـدد ادیان و 
شرایـع، رابطـه‌ی علـم و دین(

جلسه‌ی پنجم5

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

مفهوم خدا )برداشت‌های مختلف درباره‌ی خدا(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

شـناخت اسلام )قـرآن و سـنت، اعجـاز قـرآن، اعتبار سـنت، محکمات و 
متشابهات(

جلسه‌ی ششم6

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

مفهوم خدا )خدا در ادیان ابراهیمی یهود، مسیحیت و اسلام(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

خاتمیـت  دیـن،  شـناخت  در  آن  جایـگاه  و  )عقـل  اسلام  شـناخت 
دیـن  فهـم  روش  انسـان،  متغیـر  نیازهـای  بـه  اسلام  پاسـخگویی  و 
)تکامل‌پذیـری، فهـم برشی، قداسـت فهـم دینـی، پلورالیسـم دینـی(
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محتواعنوان جلساتردیف

جلسه‌ی هفتم7

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

خدایابی )دل و شهود، عقل و استدلال(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

امامـت و ولایـت )معنـای امامـت و ولایـت، ابعـاد و شـئون امامـت 
)مرجعیـت دینـی، ولایـت سیاسـی، ولایـت معنـوی(

جلسه‌ی هشتم8

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

توحید و شرک )توحید ذاتی و صفاتی، توحید افعالی، توحید عبادی(
سایر اوصاف خداوند )عدل الهی، حکمت و قدرت(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

امامت و ولایت )عصمت امامان و ادله‌ی نصب آنان، مهدویت(

جلسه‌ی نهم9

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

سایر اوصاف خداوند )مسئله‌ی شرور، جبر و اختیار، قضا و قدر(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

مرجعیـت و ولایـت در عصر غیبـت )مرجعیـت دینی در عصر غیبت، 
ولایت‌فقیـه و رهربی سیاسـی(

جلسه‌ی دهم10

اندیشه‌ی 1
)توحید و معاد(

رستاخیز و جاودانگی )مرگ و برزخ(
رستاخیز و جاودانگی )قیامت(

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

مرجعیـت و ولایـت در عصر غیبـت )تاریخچـه‌ی ولایت‌فقیـه، مبنـای 
مشروعیـت حکومت دینـی و اختیارات ولی‌فقیه، نصـب، عزل و نظارت 

ولی‌فقیه( بـر 

جلسه‌ی یازدهم11

اندیشه‌ی 1
در ایـن جلسـه از دانشـجویان بـه سـبب همـکاری و شرکـت منظـم )توحید و معاد(

در کلاس‌هـا و همچنیـن ایـن پژوهـش تشـکر به‌عمـل آمـد. در پایـان، 
پس‌آزمـون بـا اسـتفاده پرسـش‌نامه‌ی جمعیت‌شـناختی، پرسـش‌نامه‌ی 
امتحـان  اضطـراب  پرسـش‌نامه‌ی  و   )2008( کینـگ  معنـوی  هـوش 

آمـد. به‌عمـل   )1980( اسـپیلبرگر 

اندیشه‌ی 2 )نبوت 
و امامت(

 خلاصه‌ی فرایند اجرای پژوهش
ابتــدا از مجمــوع کلاس‌هــای مبانــی نظــری اســام کــه بیشــرین دانشــجوی تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی 
در آن‌هــا شرکــت داشــتند، دو کلاس اندیشــه‌ی اســام 1 و اندیشــه‌ی اســام 2 به‌صــورت هدفمنــد انتخــاب 
ــری  ــورت نمونه‌گی ــپس به‌ص ــود؛ س ــر ب ــن دو کلاس 31 نف ــی ای ــجویان تربیت‌بدن ــم کل دانش ــه حج ــد ک ش
ــت  ــا رعای ــه دروس اندیشــه‌ی اســام 1 و 2 داشــتند ب ــر ک ــن 31 نف ــر از ای ــه، 15 نف در دســرس و داوطلبان
معیارهــای ورود و خــروج از پژوهــش به‌عنــوان گــروه آزمایــش و از میــان ســایر دانشــجویان تربیت‌بدنــی 
و علــوم ورزشــی کــه ایــن دروس را نداشــتند، تعــداد 15 نفــر نیــز به‌عنــوان گــروه کنــرل انتخــاب گردیــد. 
ــتفاده از  ــا اس ــون ب ــد و پیش‌آزم ــح داده ش ــش توضی ــد پژوه ــداف و فراین ــاره‌ی اه ــه‌ی اول درب در جلس
ــراب  ــش‌نامه‌ی اضط ــگ )2008( و پرس ــوی کین ــوش معن ــش‌نامه‌ی ه ــناختی، پرس ــش‌نامه‌ی جمعیت‌ش پرس
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امتحــان اســپیلبرگر )1980( در هــر دو گــروه آزمایــش و کنــرل به‌عمــل آمــد. در ادامــه، گــروه آزمایــش در 
ــر درس  ــاعته، ه ــم س ــه‌ی یک‌ونی ــام 2 در 11 جلس ــه‌ی اس ــام 1 و اندیش ــه‌ی اس ــای دروس اندیش کلاس‌ه
هفتــه‌ای یــک جلســه )در روزهــای یکشــنبه، اندیشــه‌ی 1 و سه‌شــنبه، اندیشــه‌ی 2( شرکــت کردنــد و حضــور 
منظــم دانشــجویان در کلاس‌هــا از ســوی پژوهشــگر کنــرل گردیــد. پــس از پایــان جلســات آمــوزش دروس، 
ــگ )2008(  ــوی کین ــوش معن ــناختی، پرســش‌نامه‌ی ه ــتفاده از پرســش‌نامه‌ی جمعیت‌ش ــا اس ــون ب پس‌آزم
ــد و  ــرل به‌عمــل آم ــش و کن ــروه آزمای و پرســش‌نامه‌ی اضطــراب امتحــان اســپیلبرگر )1980( در هــر دو گ
داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده در دو بخــش آمــار توصیفــی )جــداول توزیــع فراوانــی، میانگیــن، انحــراف معیــار( 
ــا  ــاداری 0/05( ب ــره در ســطح معن ــره و چندمتغی ــس تک‌متغی ــل کوواریان ــون تحلی ــار اســتنباطی )آزم و آم
نرم‌افــزار SPSS vol.24 تجزیه‌وتحلیــل گردیــد. در پایــان بایســتی یــادآوری شــود، بــا توجــه بــه اینکــه ایــن 
ــه  ــت آگاهان ــذ رضای ــنامه‌ها، اخ ــودن پرسش ــه ب ــی محرمان ــات اخلاق ــود، ملاحظ پژوهــش نیمه‌آزمایشــی ب
از شرکت‌کننــدگان، خــروج داوطلبانــه‌ی شرکت‌کننــدگان از پژوهــش و در اختیــار قــرار دادن اطلاعــات 

ــه دریافــت اطلاعــات داشــته باشــند، رعایــت شــد. ــل ب پرســش‌نامه چنانچــه شرکت‌کننــدگان تمای

یافته‌های پژوهش
نتایــج آمــار توصیفــی پژوهــش نشــان داد کــه میانگیــن ســن دانشــجویان هــر دو گــروه آزمایــش و کنــرل 
19/93 ســال اســت. تعــداد 18 نفــر دخــر و 12 نفــر پــر و همچنیــن تعــداد 28 نفــر مجــرد و 2 نفــر نیــز 

متأهــل بودنــد. شــاخص‌های توصیــف داده‌هــا در جــدول شــاره‌ی 3 آمــده اســت.
جدول شماره‌ی 3. شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

واریانسانحراف معیارمیانگینحداکثر نمرهحداقل نمرهتعدادآزمونگروهمتغیرها

هوش معنوی

آزمایش
15268246/424/7122/267پیش‌آزمون

15327864/127/1551/196پس‌آزمون

کنترل
15248144/505/5931/317پیش‌آزمون

15287642/354/1917/583پس‌آزمون

اضطراب 
امتحان

آزمایش
15236635/153/4411/850پیش‌آزمون

15206336/503/2610/663پس‌آزمون

کنترل
15226737/127/7259/796پیش‌آزمون

15246432/354/1917/583پس‌آزمون

نتایــج جــدول شــاره‌ی 3 نشــان می‌دهــد، میانگیــن نمره‌هــای هــوش معنــوی در پیش‌آزمــون و 
ــوی در  ــوش معن ــای ه ــن نمره‌ه ــا میانگی ــد؛ ام ــم ندارن ــاداری باه ــاف معن ــرل اخت ــروه کن ــونِ گ پس‌آزم
ــد نشــان‌دهنده‌ی  ــه پیش‌آزمــون در گــروه آزمایــش افزایــش فراوانــی دارد کــه می‌توان پس‌آزمــون نســبت ب
تأثیــر آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام )اندیشــه‌ی اســام 1 و اندیشــه‌ی اســام 2( بــر میــزان 
هــوش معنــوی دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی باشــد؛ همچنیــن در میانگیــن نمره‌هــای متغیــر 
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امتحان دانشجویان تربیت‌بدنی و علوم ورزشی امتحان دانشجویان تربیت‌بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ایلامدانشگاه ایلام

ــی‌داری  ــاوت معن ــون تف ــون و پس‌آزم ــرل در پیش‌آزم ــش و کن ــروه آزمای ــر دو گ ــان در ه ــراب امتح اضط
مشــاهده نشــد کــه می‌توانــد نشــان‌دهنده‌ی تأثیــر نداشــن آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام 
)اندیشــه‌ی اســام 1 و اندیشــه‌ی اســام 2( بــر میــزان اضطــراب امتحــان دانشــجویان باشــد. پیــش از تحلیــل 
فرضیه‌هــای پژوهــش بــه مفروضه‌هــای آزمــون تحلیــل کوواریانــس ماننــد آزمــون نرمالیتــه، آزمــون امِ باکــس، 

آزمــون لویــن، ارتبــاط خطــی و آزمــون خطــی بــودن شــیب رگرســیون می‌پردازیــم.
جدول شماره‌ی 4. آزمون نرمالیتی متغیرهای پژوهش

کشیدگیچولگیآزمونمتغیرها

هوش معنوی
0/815-0/250پیش‌آزمون

0/1051/124-پس‌آزمون

اضطراب امتحان
0/7210/541پیش‌آزمون

0/515-0/218پس‌آزمون

ــه‌ی متغیرهــای  ــب چولگــی و کشــیدگی هم ــزان ضرای ــج جــدول شــاره‌ی 4 نشــان می‌دهــد، می  نتای
ــع  ــه اســتنباط می‌شــود کــه توزی ــن، این‌گون ــد؛ بنابرای ــا 2-( قــرار دارن ــول )2+ ت ــازه‌ی قابل‌قب پژوهــش در ب
داده‌هــا نرمــال اســت؛ همچنیــن نتایــج آزمــون امِ باکــس بــرای بررســی برابــری ماتریــس کوواریانــس متغیــر 
وابســته در میــان گروه‌هــای آزمایــش و کنــرل نشــان داد، ماتریــس کوواریانــس متغیرهــای وابســته در دو 

.)BoxesM=25/58 و F=1/180 و P=0/315( ــت ــر اس ــروه براب گ
 جدول شماره‌ی 5. آزمون همگنی واریانس‌ها )آزمون لوین(

سطح معناداریdf1df2فراوانیآزمونمتغیرها

0/2641280/611پیش‌آزمونهوش معنوی
0/9591280/335پس‌آزمون

اضطراب امتحان
0/9451280/134پیش‌آزمون

0/1441280/707پس‌آزمون

نتایــج آزمــون لویــن )جــدول شــاره‌ی 5( نشــان می‌دهــد، ســطوح معنــاداری همــه‌ی متغیرهــا بیشــر 
از 0/05 صــدم اســت؛ بنابرایــن، تجانــس واریانــس گروه‌هــا برقــرار اســت و بایســتی آزمون‌هــای پارامتریــک 
ــون  ــودن آزم ــاط خطــی )مفروضــه‌ی خطــی ب ــون ارتب ــج آزم ــتفاده شــود. نتای ــا اس ــل فرضیه‌ه ــرای تحلی ب
تحلیــل کوواریانــس( میــان متغیرهــای همپــراش )پیش‌آزمــون( بــا متغیرهــای وابســته معنــادار بــود؛ همچنین 
نتایــج آزمــون همگنــی شــیب خــط رگرســیون در ســطح خطــای 5 درصــد در متغیرهــای وابســته برقــرار بــود.
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جدول شماره‌ی 6. ماتریس همبستگی پیرسون داده‌های جمعیت‌شناسی افراد نمونه

123متغیر

11. جنسیت

20/0611. سن

30/2310/3141. تأهل

 ** همبستگی در سطح 1 درصد معنادار است )دوطرفه(.
 * همبستگی در سطح 5 درصد معنادار است )دوطرفه(.

نتایــج جــدول شــاره‌ی 6 نشــان می‌دهــد، ماتریــس همبســتگی )r( متغیرهــای جمعیت‌شــناختی 
بزرگ‌تــر از 0/05 اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان بیــان کــرد، هیــچ رابطــه‌ی معنــاداری میــان ایــن متغیرهــا وجــود 
نــدارد و درنتیجــه، در بررســی فرضیه‌هــای پژوهــش نیــازی بــه کنــرل متغیرهــای جمعیت‌شــناختی نیســت؛ 
ــا از  ــع آزمودنی‌ه ــاف توزی ــودِ اخت ــان‌دهنده‌ی نب ــکور )x2( نش ــی کا اس ــون همگون ــج آزم ــن نتای همچنی
ــرای بررســی  ــود )P<0/05(. ب لحــاظ متغیرهــای جمعیت‌شــناختی در دو گــروه پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون ب
تأثیــر آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر هــوش معنــوی و اضطــراب امتحــان از آزمــون تحلیــل 

کوواریانــس چندمتغیــره )مانکــوا( و تک‌متغیــره اســتفاده شــد.
جدول شماره‌ی 7. نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( در دو گروه آزمایش و خطا

اندازه‌ی اتا)sig(خطای درجه‌ی آزادیدرجه‌ی آزادیآماره )F(ارزشآزمون آماری
0/74515/6917210/0010/785پیلایی

0/25515/6917210/0010/785لامبدای و ویلکز

6/45815/6917210/0010/785هتلینگ

6/45815/6917210/0010/785بزرگ‌ترین ریشه‌ی روی

 همان‌طورکــه جــدول شــاره‌ی 7 نشــان می‌دهــد، مقادیــر بالاتــر از متوســط ایــن آمــاره نشــان‌دهنده‌ی 
ایــن اســت کــه میانگیــن گروه‌هــا تقریبــاً باهــم متفــاوت اســت )هرچقــدر انــدازه‌ی اتــا بــه عــدد یــک نزدیک 
شــود، اختــاف معنــاداری کمــری میــان میانگین‌هــای دو گــروه وجــود دارد(؛ بنابرایــن، آمــوزش دروس مبانــی 
نظــری اســام حداقــل بــر یکــی از دو متغیــر هــوش معنــوی و اضطــراب امتحــان تفــاوت معنــاداری ایجــاد 
کــرده اســت؛ بدیــن معنــی کــه ایــن مداخلــه باعــث بهبــود ســطوح دســت‌کم یکــی از متغیرهــای وابســته 
شــده اســت. درنهایــت، بــرای روشــن شــدن ایــن موضــوع، تأثیــر مداخلــه را بــر هریــک از متغیرهــای وابســته 

به‌طــور جداگانــه و بــه کمــک آزمــون معنــاداری تحلیــل کوواریانــس تک‌متغیــره انجــام می‌دهیــم.
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جدول شماره‌ی 8. نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیره برای متغیر هوش معنوی دانشجویان

ضریب اتا Etaسطح معنی‌داریFمیانگین مجذوراتدرجه‌ی آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

8/26618/2660/5770/4540/020پیش‌آزمون
59/821159/8214/1760/0500/126گروه
415/4222814/325خطا

3117730کل

نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیره )جدول شماره‌ی 8( نشان می‌دهد که با حذف اثر نمره‌های هوش 
معنوی به‌عنوان متغیر همپراش، اثر اصلی متغیر آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام )اندیشه‌ی اسلام 
F(؛ 

1
 
28 و

1 و 2( بر هوش معنوی پس‌آزمون تأثیر معناداری دارد )P ≥ 0/050،Partial Eta=0/12 و 4/176 =
بدین معنا که متغیر آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام )اندیشه‌ی اسلام 1 و 2( بر هوش معنوی تأثیر 

معناداری دارد.
جدول شماره‌ی 9. نتایج تحلیل کوواریانس تک‌متغیره برای متغیر اضطراب امتحان دانشجویان

ضریب اتا Etaسطح معنی‌داریFمیانگین مجذوراتدرجه‌ی آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

40/796140/7960/9880/3280/033پیش‌آزمون

3134/18113134/18175/9390/1210/724گروه

1196/8912841/272خطا

4291130کل

جدول شماره‌ی 9 نتایج تحلیل کوواریانس را نشان می‌دهد که با حذف اثر نمره‌های اضطراب امتحان 
به‌عنوان متغیر همپراش، اثر اصلی متغیر آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام )اندیشه‌ی اسلام 1 و 2( بر 
F(؛ بدین 

1
 
28 و

اضطراب امتحان پس‌آزمون تأثیر معناداری ندارد )P ≥ 0/121،Partial Eta=0/63 و 46/371 =
معنا که متغیر آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام )اندیشه‌ی اسلام 1 و 2( بر اضطراب امتحان تأثیر 

معناداری ندارد.

بحث و نتیجه‌گیری
ایــن پژوهــش بــا هــدف تأثیــر آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بر هــوش معنــوی و اضطراب 
امتحــان دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــگاه ایــام صــورت گرفــت. نتایــج اســتنباطی پژوهش 
نشــان داد کــه آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر هــوش معنــوی تأثیر مثبــت و معنــاداری دارد 
کــه دربــاره‌ی ایــن فرضیــه هیچ‌گونــه پژوهشــی همســو و یــا ناهمســو یافــت نشــد، هرچنــد پژوهش‌هایــی 
ماننــد برجعلــی و همــکاران )1397(، ذوقی‌پایــدار، محمــودی و نبــی‌زاده )1396(، فرجــی )1395( و گــود1 

1- Good
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و همــکاران )2011( بــه بررســی آثــار هــوش معنــوی بــر متغیرهــای مختلــف در حــوزه‌ی دیــن و معنویــت، 
یعنــی در جهــت عکــس روابــط الگــوی مفهومــی ایــن پژوهــش، انجام‌شــده اســت. در تبییــن تأثیــر مبانــی 
نظــری اســام بــر هــوش معنــوی می‌تــوان بیــان کــرد، انســان همــواره درصــدد دســتیابی بــه معنــا و هــدف 
نهایــی زندگــی اســت. جســتجوی هــدف نهایــیِ زندگــی بــه کمــک باورهــای دینــی حالتــی ماورایــی به‌وجــود 
مــی‌آورد و انســان‌ها را در مســیر یگانگــی و تکامــل بــا جهــان هســتی قــرار می‌دهــد. اگــر نیــک بنگریــم، هوش 
و مبانــی نظــری دیــن بــه یــک حقیقــت اشــاره دارنــد. بــا ایــن تفــاوت کــه هــوش بعُــد »بدایــت اســتعدادی« و 
باورهــای دینــی، حیثیــت »غایــت التفاتــی« آن حقیقــت اســت. هــوش جرقه‌ســاز و باورهــای دینــی جریان‌ســاز 
آن فراینــد اســت. انســان در یافــن جرقــه، بــه آســتانه‌ی فهــم »مشــکل« می‌رســد و رؤیــت مشــکل بــرای همــه 
آســان اســت؛ امــا صاحــب هــوش معنــوی بالاتــر مشــکل را بــه ســؤال تبدیــل می‌کنــد و با یــک پیگیری مســتمر، 
ــر نظــر کینــگ  ــا ب ــی، 1392، ص 10(. بن ــل می‌شــود )مهراب ــد نائ ــر و جدی ــا ایجــاد راه‌حــل مؤث ــه کشــف ی ب
)2008، ص 45(، تقویــت هــوش معنــوی به‌وســیله‌ی معنویــات، زمینه‌ســاز حرکــت انســان‌ها بــرای رســیدن 
بــه هــدف نهایــی اســت؛ بدیــن معنــا کــه افــراد بتواننــد فراتــر از خــود، جهــان مــادی را درک کننــد تــا بــر 
ضعف‌هــای وجــودی خویــش غلبــه نماینــد. ایــن ســطح از هــوش دربرگیرنــده‌ی مهارت‌هــا و اســتعدادهایی 
بــرای ایجــاد ارتبــاط بــا منشــأ همــه‌ی موجــودات، ماهیــت وجــود و یکپارچــه شــدن بــا همه‌ی هســتی اســت. 
اینجاســت کــه ارتبــاط مبانــی نظــری دینــی و باورهــای درونــی بــا هــوش معنــوی مطــرح می‌شــود. درواقــع، 
هــوش معنــوی و اعتقــادات دینــی ریشــه در سرشــت انســان‌ها دارنــد و هــر دو در پــی شــناخت حقیقــت و 
ماهیــت جهــان هســتند. معنویــت و اعتقــادات دینــی بــرای هدایــت و پــرورش انگیــزه‌ی درونــی انســان بــه 
کشــف حقیقــت، ابعــاد مشــرکی ماننــد معنایابــی، خودآگاهــی، حــس پرســتش و حقیقت‌جویــی را مــورد 
اســتفاده قــرار می‌دهنــد؛ بنابرایــن، می‌تــوان عنــوان کــرد مبانــی نظــری اســام و ســازه‌های هــوش معنــوی 
باهــم ابعــاد مشــرکی دارنــد کــه پژوهش‌هــای مختلــف تجربــی و شــبه‌تجربی بــه دنبــال شناســایی و درک 
ــورت1 )1967، ص 425(،  ــر اســاس نظــر آلپ ــن ب ــن ســازه‌ها و ابعــاد هســتند؛ همچنی بیشــر همپوشــانی ای
فــردی کــه باورهــای دینــی ضعیــف و پایبنــدی ســطحی بــه مبانــی نظــری دینــی دارد، اعتقــادات و معنویــات 
ــرای  ــرای او مبانــی دینــی وســیله‌ای اســت کــه ب ــا شــخصیت و زندگــی آن فــرد عجیــن نشــده اســت و ب ب
بــرآورده کــردن نیازهــای شــخصی ازجملــه مقــام و پیشرفــت اســتفاده می‌شــود. درواقــع، ایــن افــراد از مبانــی 
نظــری و باورهــای دینــی خــود اســتفاده ابــزاری می‌کننــد و ایــن رویکــرد بــا مشــخصه‌های هــوش معنــوی 
از قبیــل عدالــت، واقع‌بینــی، حقیقت‌طلبــی، شناســایی ابعــاد ماورایــی و متعالــی، جامع‌نگــری و جســتجوی 
معنــا و هــدف نهایــیِ بــودن در تعــارض اســت. بایســتی یــادآوری کــرد، اصــل بنیادیــن معنویــت و دیــن‌داری 
بــر اســاس مبانــی نظــری اســام توجــه و یــاد خداونــد اســت. یــاد خداونــد باعــث بــروز رفتارهــای نیکــی 
چــون محبــت و عشــق بــه خداونــد، ایــان و اعتقــادات قلبــی، انکســار نفــس، تواضــع، تــوکل، شرح صــدر، 
ــد تهمــت، غیبــت، ســخن‌چینی،  ــی مانن ــز باعــث دوری از منکرات ــم، عفــت و صــر می‌شــود و نی ــا، حل حی
دروغ، حســادت، کینه‌تــوزی، غــرور و خودپســندی می‌گــردد و درنتیجــه، باعــث ارتقــای هــوش معنــوی یــا 

1- Allport
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هــان عقــل رحمانــی در انســان خواهــد شــد )ذوقی‌پایــدار و همــکاران، 1396، ص 145(. راما چانــدران1 عنوان 
ــد، فعالیت‌هــای  ــرار می‌گیرن ــی ق ــا مباحــث دین ــوی ی ــرض اندیشــه‌های معن ــه در مع ــراد هنگامی‌ک ــرد، اف ک
الکتریکــی بخش‌هــای مختلــف مغــز ماننــد هــوش به‌قــدری افزایــش می‌یابــد کــه بــا فعالیت‌هــای مغــز در 
هنــگام حمله‌هــای بیــاری صرع قابل‌مقایســه اســت )نقل‌قــول اســت کــه حمله‌هــای بیــاری صرع بــا بعضــی 
تجربه‌هــای عرفانــی همســان و در ارتبــاط اســت( )بــه نقــل از محمدنــژاد و همــکاران، 1388، ص 102(. صمدی 
)1385، ص 99( عنــوان کــرد، انــواع هــوش ارتباطــی تنگاتنــگ بــا رفتارهــای حــل مســئله دارد؛ بنابرایــن، اگــر 
معنویــت و باورهــای دینــی شــکلی از هــوش شــمرده شــود، بایســتی فــرد را در حــل مســائل و مشــکلات 
فرهنگــی توانــا ســازد. از ســوی دیگــر، هــوش معنــوی موجــب فهــم بیشــر بتــون آیــات قرآنــی می‌گــردد و 
باعــث می‌شــود افــراد کلام انبیــا را راحت‌تــر و بــا عمــق بیشــر درک کننــد. غباری‌بنــاب و همــکاران )1386، 
ــر  ــر در خلقــت، تدب ــزگاری، تدب ــوا و پرهی ــوی را شــامل تق ــت هــوش معن ــر در تقوی ص 148( عوامــل مؤث
در آفــاق و انفــس، عبــادات، روزه‌داری، خوانــدن قــرآن و تدبــر صادقانــه در آیــات قــرآن عنــوان می‌کننــد. 
بایســتی پذیرفــت معنویــت، دیــن‌داری و پایبنــدی بــه مبانــی نظری دیــن، تنهــا روی آوردن به انجــام واجبات، 
تکالیــف و بایدهــا و نبایدهــا نیســت، بلکــه باعــث تغیــر نــوع جهان‌بینــی و ادراکات فــرد نیــز می‌شــود و 
نــگاه انســان‌ها را بــه جهــان هســتی دگرگــون می‌ســازد. افزایــش حساســیت بــه تجــارب زندگــی، گســرش 
آگاهــی، پــرورش خودآگاهــی و ارائــه‌ی معنــا و مقصــود زندگــی ازجملــه‌ی آثــار دیگــر دیــن اســت کــه منجــر 
ــوی  ــژاد و همــکاران، 1388، ص 109(. هــوش معن ــوی می‌شــود )محمدن ــه تقویــت و ارتقــای هــوش معن ب
ــن  ــد می‌شــوند؛ امــا ای ــه ودیعــه گذاشته‌شــده اســت و همــه‌ی انســان‌ها از آن بهره‌من ــان ب در همــه‌ی ادی
ــه  ــر ب ــه ســبب توجــه واف ــن اســام ب ــن مبی ــرورش مســتمر دارد و دی ــه آمــوزش، رشــد و پ ــاز ب ــت نی قابلی
معنویــت، آشــنایی کامــل بــه سرچشــمه‌ی خلقــت انســان‌ها و همچنیــن نیازهــای آنــان به‌عنــوان مهم‌تریــن 
محــرک رشــد و توســعه‌ی هــوش معنــوی مطــرح اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان اســتنباط کــرد کــه هــوش معنــوی 
در حکــم فانوســی روشــن بــرای مشــاهده و دیــدن اســت و اصــول و مبانــی نظــری اســام و دین‌داری، مســیر 
و جــاده‌ای اســت کــه انســان‌ها را بــه تعالــی و هــدف نهایــی می‌رســاند )برجعلــی و همــکاران، 139، 553(. 
از مجمــوع مباحــث بــالا چنیــن اســتنباط می‌شــود، افــرادی کــه هــوش معنــوی بالاتــری دارنــد، دارای »ازخــود 
برون‌شــدگی« بیشــری هســتند و »فــرا رفــن از خــود« و »فــرا بــردن در دیگــران« مهم‌تریــن ویژگــی ایــن 
افــراد اســت. در هــردو فراینــد معنابخشــی، الغــای صــورت، القــای معنــا و ســطح مــادون رخ می‌دهــد. گرفــن 
دســت غیــر و راهنمایــی آنــان بــه ســوی حــق کــه در عرفــان چهارمیــن و آخریــن ســفر تلقــی می‌شــود، تعبیر 
دیگــری از ایــن ویژگــی اســت. درواقــع ســطح و جهــت، تعالــی و تنــازل، ظاهــر و باطــن بــرای صاحبــان هوش 
ــار یافته‌انــد، بــه وجهــی کــه خــدا را بی‌عنایــت  معنــوی درهم‌تنیــده شــده و بــه مــاورای مــکان و زمــان ب
ــالُ الاخِــاصِ  بــه مهــر و کیــن طلــب می‌نماینــد؛ ســاحت و مقامــی کــه علــی)ع( دربــاره‌ی آن فرمــود: »و کَ
فــاتِ عَنــهُ« )نهج‌البلاغــه: خطبــه‌ی اول(؛ ســاحت حقــی کــه در آن اجتــاع و ارتفــاع نقیضیــن  لــهُ نفَــیُ الصَّ

ــد )مهرابــی، 1392، ص 12(. محــال نمی‌نمای

1- Rama Chandran
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از دیگــر نتایــج ایــن پژوهــش تأثیــر نداشــن معنــادار آمــوزش دروس عمومــی مبانــی نظــری اســام بــر 
ــدری  ــولی و ب ــکاران )1395( و مهین‌رس ــر و هم ــای برزگ ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــه ب ــود ک ــان ب ــراب امتح اضط
ــکاران  ــاف و هم ــج پژوهش‌هــای رشــیدزاده )1399(، کج‌ب ــا نتای ــا ب )2012( همخــوان و همســو اســت؛ ام
)1396(، جمشــیدی و همــکاران )1396(، فلاحــی و اســدی )1395(، گریــن‌وی1 و همــکاران )2003( و 
بولــر2 )2002( ناهمخــوان اســت. در تبییــن ایــن موضــوع بایســتی عنــوان کــرد کــه نســل جــوان و به‌ویــژه 
دانشــجویان، بــه علــل مختلــف دربــاره‌ی مبانی نظــری همــه‌ی ادیــان، رفتارهای علــا، روحانیون و مســئولان 
ــه‌ی  ــای چندگان ــت، رفتاره ــان داش ــوان اذع ــی می‌ت ــا حت ــده‌اند و ی ــد ش ــار تردی ــی دچ ــای دین حکومت‌ه
مبلغــان دینــی باعــث شــکاف میــان دیــن و قــر جــوان امــروزی شــده و زمینــه را بــرای دین‌گریــزی جوانــان 
به‌ویــژه دانشــجویان فراهــم ســاخته اســت کــه نتیجــه‌ی آن مقبولیــت نداشــن و تأثیــر نداشــن مبانــی نظــری 
دیــن بــر متغیرهــای رفتــاری ماننــد اضطــراب امتحــان شــده اســت. قطعــاً تفــاوت میــان رفتــار، گفتــار و عمل 
علــا، روحانیــون و مســئولان حکومت‌هــای دینــی از عواملــی اســت کــه باعــث تأثیــر نداشــن آمــوزش مبانی 
نظــری دیــن شــده اســت. آنچــه مســلم اســت، در جامعــه‌ی دانشــجویی کشــور دین‌گریــزی جــدی وجــود 
دارد کــه از دیگــر علــل آن، تصــور نســل جدیــد دربــاره‌ی شر و بلایــای عمومــی و فــردی اســت کــه افــراد را 
نســبت بــه فلســفه‌ی زندگــی و اصــل آفرینــش بدبیــن می‌کنــد، به‌ویــژه اینکــه افــراد فکــر می‌کننــد بایــد 
بــا یــک تــوکل و توســل مشکلشــان حــل گــردد و بعــد کــه ایــن اتفــاق نمی‌افتــد، بــه اصــل دیــن و آفرینــش 
بدگــان می‌شــوند؛ همچنیــن اگــر نــام حکومــت، دینــی باشــد و بعــد از ســوی ایــن حکومــت چــه به‌صــورت 
مســتقیم و چــه به‌صــورت غیرمســتقیم ماننــد تحریم‌هــا و فشــارهای بیرونــی، مــردم دچــار مشــکل گردنــد 
و حکومــت را مقــر ببیننــد، نســبت بــه دیــن بدگــان و از آن دور می‌شــوند. قانــع نشــدن دانشــجویان 
ــز  ــب نی ــایر مکات ــه‌ی س ــار جاذب ــی در کن ــادی و دین ــاره‌ی شــبه‌های اعتق ــی درب ــای دین از پاســخ‌های عل

می‌توانــد زمینــه را بــرای بی‌اهمیــت شــدن مبانــی نظــری دینــی فراهــم کــرده باشــد.
ــوان  ــت می‌ت ــی نظــری اســام و معنوی ــت مبان ــا ماهی ــاط ب ــب مطرح‌شــده در ارتب ــه مطال ــا توجــه ب ب
ــی،  ــی، دیگرخواه ــری، خودانگیختگ ــی، جامع‌نگ ــوری، خودآگاه ــه مأموریت‌مح ــرد ک ــتدلال ک ــور اس این‌ط
تواضــع و فروتنــی، صــر و حلــم، اســتقبال از تفاوت‌هــا، اســتقلال رأی، هــوش معنــوی بــالا، علاقــه بــه طــرح 
چراهــای بنیــادی، ایــان قلبــی، تغییــر چارچوب‌هــای ذهنــی و شــناختی، اســتفاده‌ی مثبــت از چالش‌هــا، 
احســاس رســالت و غیــره در مؤلفــه‌ی مبانــی نظــری دیــن اســام و دیــن‌داری خلاصــه شــده اســت. اعــال 
معنــوی و دینــی ماننــد دعــا کــردن، آمــوزش مباحــث دینــی، نمــاز، خداپرســتی و غیــره، عملکــرد نورون‌هــای 
مغــز را بــه نحــوی تغیــر می‌دهــد کــه ســامت جســمی و روانــی فــرد را توســعه و باعــث ارتقــای هــوش 
معنــوی فــرد می‌شــود )جهانگیــر، کاربخــش و موســوی، 1399، ص 71(. در طــول ســال‌های اخیــر، نشریه‌هــای 
معتــر علمــی دنیــا نیــز بــه مبانــی نظــری اســام، دیــن‌داری، مذهــب، ایــان و معنویــت و تأثیــر آن‌هــا بــر 
حفــظ و ارتقــای ســامت روانــی و جســمی و به‌ویــژه در رونــد درمــان بیماری‌هــای صعب‌العــاج، ازجملــه 

1- Greenway
2- Boulter



61 آثارآثار تربیتی آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر هوش  تربیتی آموزش دروس عمومی مبانی نظری اسلام بر هوش معنوی و اضطراب معنوی و اضطراب 
امتحان دانشجویان تربیت‌بدنی و علوم ورزشی امتحان دانشجویان تربیت‌بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ایلامدانشگاه ایلام

ــژه‌ای داشــته‌اند.  ــرای بیــاران بســری در سی‌ســی‌یو و آی‌ســی‌یو توجــه وی ــن بیــار و دعــا ب ــر بالی دعــا ب
وظیفــه‌ی پژوهشــگران ایــن اســت کــه دیدگاه‌هــای علمــی موجــود در حیطــه‌ی مبانــی نظــری اســام را در 
کشــور بررســی کننــد و ابعــاد علمــی اعــال معنــوی ماننــد نمــاز، روزه، ذکــر و زیــارت را مشــخص نماینــد و 
آن را به‌صــورت نوعــی مؤلفــه‌ی اجتماعــی مؤثــر بــر ســامت در بعــد جســم و روح مطــرح و اثبــات ســازند. 
درنهایــت، بــرای تقویــت و ارتقــای اعتقــادات دینــی دانشــجویان به‌ویــژه دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم 

ورزشــی، مــوارد ذیــل بــه مدیــران و تصمیم‌گیــران عرصــه‌ی فرهنگــی کشــور پیشــنهاد می‌شــود:
تشــکیل کارگاه‌هــای آموزشــی بــرای پاســخ‌دهی بــه شــبه‌هایی کــه در احــکام و اعتقــادات وجــود دارد، 

امــری لازم و ضروری اســت کــه مدیــران بایســتی بــه آن توجــه کننــد.
بــرای تقویــت و حفــظ روحیــه‌ی دینــی دانشــجویان لازم اســت، محیــط دانشــگاه ســالم و دور از هرگونــه 

مظاهر فســاد باشــد.
شــناخت نیازهــای جوانــان به‌ویــژه دانشــجویان، نهادینــه کــردن دیــن در خانواده‌هــا، به‌کارگیــری 
شــیوه‌های کاربــردی و نویــن پیام‌رســانی دینــی، همدلــی بــا دانشــجویان، انعطاف‌پذیــری، میانــه‌روی، جلــب 
اعتــاد و احــرام بــه عقایــد جوانــان و اســتفاده ابــزاری نداشــن از دیــن بــرای اهــداف سیاســی ازجملــه‌ی 

ــر باورهــای دینــی دانشــجویان اســت. مهم‌تریــن عوامــل تأثیرگــذار ب
تشــویق بــه دیــن‌داری از ســوی اســاتید دانشــگاه، اســتفاده از اســاتید قــوی بــرای دروس معــارف اســامی 
و برگــزاری جلســات پرســش و پاســخ بــا حضــور اســاتید دینی )اســتفاده از پیشــنهاد دانشــجویان بــرای دعوت 
اســاتید موردقبــول آنــان( نیــز می‌توانــد زمینه‌ســاز جلــب دانشــجویان بــه مباحــث دینــی و معنویــت باشــد.

ایجــاد زمینــه‌ی تعهــد بیشــر دانشــجویان به‌وســیله‌ی درگیر کــردن و مشــارکت آنــان در تصمیم‌گیری‌های 
فرهنگــی، می‌توانــد باعــث ارتقــای اعتقــادات دین آنان شــود.

ــای  ــا عل ــل بیشــر دانشــجویان ب ــد موجــب تعام ــای گروهــی می‌توان ــزاری جلســات و فعالیت‌ه برگ
دینــی، به‌ویــژه بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای محیــط دانشــگاه‌ها، ایجــاد فضــای تعاملــی و تــوأم بــا صمیمیــت 

و دوســتی می‌توانــد، موجــب رشــد و توســعه‌ی دیــن‌داری گــردد.
ســازگاری میــان دوره‌هــای آموزشــی و نیازهــای روز دانشــجویان )نیازســنجی اقتضایــی( از عوامــل مؤثــر 

در ایجــاد هویــت دینــی اســت.
شــایان‌ذکر اســت کــه نهادهــای دینــی و فرهنگــی در اماکــن ورزشــی و محــل برگــزاری دروس عملــی 
دانشــجویان تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی هیچ‌گونــه حضــور فعالــی ندارنــد و ایــن خــود زمینه‌ســاز شــکاف 

میــان دانشــجویان ورزشــکار و مســائل دینــی شــده اســت.

تشکر و قدردانی
از همــه‌ی دانشــجویان رشــته‌ی تربیت‌بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــگاه ایــام کــه در ایــن پژوهــش مــا را 

یــاری کردنــد، تشــکر و قدردانــی می‌شــود.
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