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Solutions to strengthen self-respect from the perspective of 
verses and traditions using the theme analysis method

Self-esteem means a sense of worth and avoiding 
humiliation is one of the most basic subjects of 
anthropology. Considering the extent of self-
esteem and its educational effects from different 

aspects, it is necessary to know the ways to strengthen self-
esteem and provide examples from Islamic sources. The present 
descriptive analytical research has analyzed the propositions 
coming from verses and narrations using thematic analysis 
method. The result of this investigation is the extraction of 
31 verses of the Qur’an and 183 narrations with the theme of 
self- esteem. After initial coding, themes were organized into 
ten areas, and after reviewing the themes and checking their 
compatibility with the extracted codes, three comprehensive 
themes of insight, behavior and education were obtained, in 
a way that each consists of key solutions. It seems that self-
awareness and God-awareness are effective factors in improving 
insights and behavioral solutions in the sphere of effective 
communication with oneself, God and mankind. These two have 
a mutual relationship with insight solutions. Also, the organizing 
themes of honoring, role modeling, and companionship are a 
manifestation of educational strategies, the realization of which 
increases the tendency to other strategies.

Keywords:
Dignity of Self, Honor, Valuable, 
Solutions, Theme Analysis



20

چکیده

دوفصلنامه علمی- پژوهشی دوفصلنامه علمی- پژوهشی 
آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثآموزه های تربیتی در قرآن و حدیث  

دوره دوره 99 :: شماره  :: شماره 11 :: پیاپی  :: پیاپی 1717

راهکارهای تقویت کرامت نفس از دیدگاه آیات و روایات با کاربست راهکارهای تقویت کرامت نفس از دیدگاه آیات و روایات با کاربست 
روش تحلیل مضمونروش تحلیل مضمون

تاریخ دریافت: 1402/6/5
تاریخ پذیرش: 1402/10/30
از صفحه 19 تا صفحه 40

لیلا سادات داودی
دانـــش آموختـــه ســـطح 4، رشـــته تفســـیر، 

گرایـــش تفســـیر تطبیقـــی، اصفهـــان
sadatdavodi@gmail.com

علی غضنفری
دانشـیار دانشـکده علـوم و معـارف قران 

تهران. )نویسـنده مسـئول(
ali@qazanfari.net

مریم فاتحی زاده
دانشـگاه اصفهان اسـتاد دانشـكده علوم 

تربیتی و روان‌شناسـی،  
m.fatehizade@edu.ui.ac.ir

کرامــت نفــس بــه معنــای احســاس ارزشــمندی و پرهیــز از 
مهانــت نفــس از اساســی‌ترین موضوعــات انسان‌شناســی اســت. 
بــا توجــه بــه گســره‌ی ویژگــی کرامــت نفــس و تأثیــرات تربیتــی 
ــه‌ی  ــس و ارائ ــت نف ــت کرام ــای تقوی ــناخت راهکاره ــف،‌ ش ــاد مختل آن در ابع
الگــو از منابــع اســامی لازم به‌نظــر می‌رســد. تحقیــق تحلیلی-توصیفــی حــاضر 
ــات  ــات و روای ــای آی ــل گزاره‌ه ــه تحلی ــون ب ــل مضم ــتفاده از روش تحلی ــا اس ب
ــت  ــرآن و 183 روای ــه‌ی ق ــن بررســی اســتخراج 31 آی ــه اســت. حاصــل ای پرداخت
بــا مضمــون کرامــت نفــس اســت کــه پــس از کدگذاری‌هــای اولیــه، مضامیــن در 
ــن  ــی مضامی ــرل همخوان ــی و کن ــس از بازبین ده ســاحت ســازمان داده شــد و پ
ــی  ــاری و تربیت ــی، رفت ــر بینش ــون فراگی ــه مضم ــده، س ــای استخراج‌ش ــا کده ب
ــر  ــتند. به‌نظ ــدی هس ــای کلی ــکل از راهکاره ــدام متش ــه هرک ــد ک ــت آم به‌دس
ــا و  ــاح بینش‌ه ــر اص ــر ب ــل مؤث ــی از عوام ــی و خداشناس ــد، خودشناس می‌رس
راهکارهــای رفتــاری بــر مــدار ارتبــاط مؤثــر بــا خــود، خداونــد و خلــق اســت کــه 
رابطــه‌ای دوطرفــه بــا راهکارهــای بینشــی را نشــان می‌دهــد؛ همچنیــن مضامیــن 
ســازمان‌دهنده‌ی تکریــم، الگوگیــری و هم‌نشــینی نمــودی از راهکارهــای تربیتــی 

ــه راهکارهــای دیگــر را افزایــش می‌دهــد. اســت کــه تحقــق آن‌هــا گرایــش ب

واژگان کلیدی: 
کرامت نفس، عزت، ارزشمندی، 

راهکارها، تحلیل مضمون.
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مقدمه
کرامــت انســان یکــی از اساســی‌ترین موضوعــات در مباحــث انسان‌شناســی اســت؛ زیــرا ایــن موضــوع 
پایــه و اســاس بســیاری از حقــوق، امتیــازات و تکالیــف انســانی اســت و بســیاری از اندیشــمندان و 
پژوهشــگران آن را زیربنــای اخــاق اســامی می‌داننــد. معنــای کرامــت هــان نزاهــت از پســتی و فرومایگــی 
اســت و چیــزی جــز احســاس عظمــت و پرهیــز از حقــارت و مهانــت نفــس نیســت. شــناخت کرامت انســانی 
پــی بــردن انســان بــه ارزش و عظمتــی اســت کــه در نهــاد او بــه ودیعــه گــذارده شــده اســت. ازآنجاکــه نوعی 
از کرامــت نفــس اکتســابی اســت، ماننــد هــر فضیلــت دیگــری، به‌دســت آوردنــی اســت؛ بــه همیــن علــت، 
ــده و  ــت آن کمک‌کنن ــر و تقوی ــدی بیش ــرای بهره‌من ــد ب ــا می‌توان ــری آن‌ه ــا و به‌کارگی ــناخت راهکاره ش

راهگشــا باشــد.
ــد و  ــی را انجــام داده‌ان ــد و تحقیقات ــه مباحــث کرامــت انســان توجــه کرده‌ان پژوهشــگران بســیاری ب
ازآنجاکــه تحلیــل مضمــون برخــاف روش‌هــای کیفــی دیگــر بــه چارچوبــی نظــری کــه از قبــل وجــود داشــته 

باشــد، وابســته نیســت )بــراون و کلارک، ۲۰۰۶(، بــه ذکــر پیشــینه‌ای از ایــن موضــوع اکتفــا می‌شــود.
کتــاب کرامــت در قــرآن از آیت‌اللــه جــوادی آملــی در ســال ۱۳۷۲ نوشــته شــده اســت و ایشــان عامــل 
اصلــی کســب کرامــت را تقــوا دانســته و بــر مــدار آن، مطالــب کتــاب را دســته‌بندی کــرده اســت. ارســیجانی 
در کتــاب کرامــت انســان از نــگاه اســام و مســیحیان، پــس از مفهوم‌شناســی کرامــت، مقایســه‌ای از اصــول 
کرامــت در اســام و دیــن مســیحیت انجــام داده اســت. کتــاب کرامــت انســان در قــرآن از بهــروز یدالله‌پــور 
نیــز در ایــن زمینــه تألیــف شــده اســت و نویســنده پــس از رابطــه‌ی معناشــناختی کرامــت و فضیلــت در 
قــرآن، بــه موانــع فــردی و اجتماعــی کرامــت و رابطــه‌ی مجازات‌هــای اســامی و مســئله‌ی کرامــت انســان 

پرداختــه اســت.
عــاوه بــر کتــاب، پایان‌نامه‌هایــی نیــز در ایــن زمینــه انجام‌شــده اســت. پایان‌نامــه‌ی »بررســی تحلیلــی 
کرامــت و عزت‌نفــس در قــرآن و روان‌شناســی« )جابــر ورزنــه، ۱۳۸۸(، در فصلــی عزت‌نفــس در روان‌شناســی 
ــرآن و در فصــل بعــدی، مؤلفه‌هــای کرامــت و  ــر، کرامــت و عــزت در ق ــرده و در فصــل دیگ را بررســی ک
عزت‌نفــس در قــرآن و روان‌شناســی را تحلیــل نمــوده اســت. پایان‌نامــه‌ی »نقــش کرامــت نفــس بــر امنیــت 
جامعــه‌ی اســامی در کلام امــام علــی)ع(« از خانــم رازقنــدی، به‌طــور خــاص تأثیــر کرامــت بــر امنیــت جامعــه 

را بررســی کــرده اســت.
مقــالات مختلفــی نیــز در مجــات بــه چــاپ رســیده اســت؛ ازجملــه مقالــه‌ی »الگــوی تربیــت اخــاق 
اســامی بــا محوریــت کرامــت نفــس« کــه نویســنده الگویــی از تربیــت اخلاقــی شــامل پنــج مبنا، یــک هدف 
ــس و  ــه‌ی »عزت‌نف ــی، نویســنده مقال ــه بابای ــوده اســت. حبیب‌الل ــه نم ــی و ســه هــدف واســطی ارائ نهای
کرامــت غیــر در ازخودگذشــتگی در اســام« کوشــیده اســت، میــان خــود مجــازی و حقیقــی تفــاوت قائــل 
ــن  ــد؛ همچنی ــل کن ــر را ح ــت غی ــس و کرام ــود در عزت‌نف ــات خ ــود و اثب ــی خ ــان نف ــض می ــود و تناق ش
در مقالــه‌ی »ســاخت ســیاهه‌ی کرامــت نفــس بــر اســاس منابــع اســامی«، نویســندگان بــه روش پیمایشــی، 
ــی اســت،  ــد. گفتن ــم کرده‌ان ــع اســامی تنظی ــر اســاس مناب ــرای ســنجش کرامــت نفــس ب پرســش‌نامه‌ای ب
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ــام  ــای اس ــع آموزه‌ه ــس از مناب ــت نف ــت کرام ــای تقوی ــه راهکاره ــات صورت‌گرفت ــک از تحقیق در هیچ‌ی
موردتوجــه نبــوده اســت.

روش تحلیل مضمون
 ازآنجاکــه تحلیــل مضمــون )Analysis Thematic( روشــی بــرای شــناخت، تحلیــل و گــزارش الگوهــای 
موجــود در داده‌هــا اســت و داده‌هــای پراکنــده و متنــوع را بــه داده‌هایــی غنــی و تفصیلــی تبدیــل می‌کنــد 
ــه مــن، کشــف مــن و  ــه‌ی تجزی ــن روش، در ســه مرحل ــا ای ــق حــاضر ب )Braun & Clarke, 2006(، تحقی

یکپارچــه کــردن کشــف‌ها )Attride, 2001, p 385( بــه ارائــه‌ی الگــو پرداختــه اســت.
در تحلیــل مضمــون، واحــد تحلیــل بیشــر از یــک واژه یــا اصطــاح اســت و بــه بافــت داده‌هــا بیشــر 
ــر  ــی‌رود و ب ــر م ــکار فرات ــارات آش ــات و عب ــارش کل ــون از ش ــل مضم ــن تحلی ــود؛ همچنی ــه می‌ش توج
شــناخت و توضیــح ایده‌هــای صریــح و ضمنــی تمرکــز می‌کنــد؛ بــه همیــن علــت، در ایــن تحقیــق بــدون 
محدودیــت بــر الفــاظ خــاص بــا کمــک نرم‌افزارهــای مرتبــط، آیــات و روایــات کدگــذاری شــد و مضامیــن از 
کدهــا اســتخراج گردیــد؛ ســپس بعــد از پالایــش و بازبینــی مدنظــر چنــد تــن از اســاتید اعــم از اســاتید علــوم 
روان‌شناســی و علــوم اســامی قــرار گرفــت و تأییــد شــد. پــس از بررســی و کنــرل همخوانــی مضامیــن بــا 
ــر شــکل  ــد و مطابــق آن‌هــا، مضامیــن فراگی کدهــای استخراج‌شــده، مضامیــن ســازمان‌دهنده مرتــب گردی

گرفــت.
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یافته‌های پژوهش
مضمون فراگیر مضمون‌های سازمان‌دهنده منبع مضمون

راهکارهای 
بینشی

خودشناسی

نهج‌البلاغة، نامه‌ی 
.31

»أکرمِ نفَسَک عَن کلِّ دَنیِةٍ وإن ساقتَک إلیَ 
الرَّغائبِِ فإَنَِّک لنَ تعَتاضَ بِِما تبَذُلُ مِن نفَِسک 

عِرضا.«

تمیمی آمدی، 
1381، ص 546.

نیْا لنَِفْسِک ثََمنَ.« »لیسَ المَْتجَْرُ أنَْ ترَیَ الدُّ

ابن‌شعبه حرانی، 
1382، ص ۳۹۱.

»فلَیَسَ لِِأنَفُْسِکمْ ثََمنٌَ إلَِّاَّ الجَْنَّةُ فلَََا تبَِیعُوهَا 
نیْا فقََدْ رضَِی  بِغَیرهَِا فإَنَِّهُ مَنْ رضَِی مِنَ اللَّهِ بِالدُّ

بِالخَْسِیسِ.«

مغربی، 1385، ج 
1، ص 97.

»کفَی بِالمَْرءِْ جَهْلًًا أنَْ لََا یعْرفَِ قدَْرهَ.«

تمیمی آمدی، 
1381، ج ۶، ص 

.۱۴۸
»معرفة النفس أنفع المعارف.«

همان، ج ۴، ص 
.۲۷۲

»غایة المعرفة ان یعرف المرء نفسه.«

خداشناسی

آل‌عمران: 26 »تعز من تشاء و تذل من تشاء بیدک الخیر.«

حشر: 19
»وَ لا تکَونوُا کالَّذِینَ نسَُوا اللَّهَ فأَنَسْاهُمْ 

أنَفُْسَهُمْ.«

نهج‌البلاغه، خطبه‌ی 
۱۹۳

»عَظمَُ الخْالقُِ فی انَفُْسِهِمْ، فصََغُرَ ما دُونهَُ فی 
اعَْینِهِمْ.«
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مضمون فراگیر مضمون‌های سازمان‌دهنده منبع مضمون

راهکارهای 
رفتاری

ارتباط با خداوند و بندگی او

فاطر: 10 »مَنْ کانَ یرِیدُ العِْزَّةَ فلَِلَّهِ العِْزَّةُ جَمِیعاً.«

منافقون: 8 »ولله العزة ولرسوله وللمومنین.«

بقره: 61
»واذ قلتم یـموسی... اهبطوا مصرا فان لکم ما 
سالتم وضربت علیهم الذلة و المسکنه... ذلک 

بما عصوا.«

نساء: 139
»الذین یتخذون الکافرین اولیاء... ایبتغون 

عندهم العزة فان العزة لله جمیعاً.«

نمل: 40 »فان ربی غنی کریم.«

یس: 27 »جعلنی من المکرمین.«

مجلسی، 1403، ص 
.3 ،220 ،98

مُوِّ و الرِّفعَةِ و أولیِاؤهُ  »یا مَن خَصَّ نفَسَهُ بِالسُّ
بِعِزِّهِ یعتزَوّنَ.«

کلینی، 1375، ج 2، 
ص ۶۴.

»إنَِّ الَغِْنَی وَ الَعِْزَّ یجُولانَِ فإَذِاَ ظفَِراَ بِِمَوْضِعِ 
الَتَّوکَلِ أوَْطنََا.«

ارتباط خوب با خلق خدا

تمیمی آمدی، 
1381، ص 3542.

»إنَّ مَکرمَُةً صنعت‌ها إلی أحَدٍ مِن النّاسِ إنّّما 
أکرمَتَ بها نفسَک.«

نهج‌البلاغه، خطبه‌ی 
.192

»قدَْ بلَغََتِ الکْراَمَةُمِنَ اللَّهِ...حِینَ وَقعََتِ الفُْرقْةَُ 
وَ تشََتَّتتَِ الْْألُفَْةُ ... قدَْ خَلعََ اللَّهُ عَنْهُمْ لبِاَسَ 

کراَمَتِهِ.«

ص کلینی، 1375، ج 
.4 ،144 ،2

»ألا إنهُّ مَن ینصِفُ النّاسَ مِن نفَسِهِ لمَ یزدِْهُ اللهّ 
ُ إلاّ عِزاّ.«

تمیمی آمدی، 
1381، ح 1051.

فَ.« »التوّاضُعُ سُلَّمُ الشَّرَّ

کلینی، 1375، ج 2، 
ص 108، 5.

»عَلیَکم بِالعَفوِ؛ فإَنَّ العَفوَ لا یزیدُ العَبدَ إلاّ عِزاّ، 
کمُ اللهّ.« فتَعَافوَا یعِزَّ

تمیمی آمدی، 
1381، ح 6232.

لَ أعباءِ المغَارمِِ،  »عَوِّدْ نفسَک فِعلَ المکَارمِِ و تحََمُّ
تشَرفُْ نفسُک.«



25 راهکارهایراهکارهای تقویت کرامت نفس از دیدگاه آیات و روایات با  تقویت کرامت نفس از دیدگاه آیات و روایات با کاربست روش تحلیل مضمونکاربست روش تحلیل مضمون
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راهکارهای 
رفتاری

تحقیر نکردن خود

حجرات: 11 »لا تلَمِْزوُا انفُْسَکمْ.«

کلینی، 1375، ج ۵، 
ص ۶۳.

»إنَِّ اللَّهَ تبَاَرَک وَ تعََالیَ فوََّضَ إلِیَ المُْؤمِْنِ کلَّ 
شَی‌ءٍ إلَِّاَّ إذِلََْالَ نفَْسِهِ.«

تمیمی آمدی، 
1381، ح 3748.

»إیاک أن تکُرِّرَ العَتبَ؛ فإنّ ذلک یغری 
نبِ.« بالذَّ

همان، ح 1768. »الإفراطُ فی الملَامَةِ یشُبُّ نارَ اللَّجاجَةِ.«

حرانی، 1382، ص 
.248

»إیاک و ما تعَتذَِرُ مِنهُ؛ فإنَّ المؤُمِنَ لا یسیءُ و لا 
یعتذَِرُ و المنُافِقَ کلَّ یومٍ یسیءُ و یعتذَِرُ.«

نهج‌البلاغه؛ حکمت 
321

دقِ بِهِ.« »الاستِغناءُ عَنِ العُذرِ أعَزُّ مِنَ الصِّ

کلینی، 1375، ج 4، 
ص 21.

»ایِاک أنَ تخُبِِرَ النّاسَ بِکلِّ حالکِ فتَهَُونَ عَلیَهِم.«

قناعت و درخواست نکردن از 
دیگران

لیثی واسطی، 
1376، ص ۳۶۵.

»قد عز من قنع.«

تمیمی آمدی، 
1381، ص ۳۶۶.

»مَن سَلا عَن مَواهِبِ الدّنیا عَزَّ.«

مجلسی، 1403، ج 
۱۳، ص ۴۲۰.

نیا فاَقطعَ طمََعَک  »فإَنِ أردَتَ أن تجَمَعَ عِزَّ الدُّ
مِمّّا فی أیدِی النّاسِ.«

حرانی، 1382، ص 
.۸۹

»عز المومن غناه عن الناس.«

نهج‌البلاغه، حکمت 
.۳۴۶

ؤاَلُ، فاَنظْرُْ عِنْدَ  »مَاءُ وَجْهِکَ جَامِدٌ یقُْطِرهُُ السُّ
مَنْ تقُْطِرهُُ.«

کلینی، 1375، ج 2، 
.4 ،475

»إنَّ اللهّ عَزّ و جلّ کرهَِ إلحْاحَ النّاسِ بعَضِهِم علی 
بعضٍ فی المسَألةَِ و أحَبَّ ذلک لنفسِهِ.«

همان، ص 320. »ما اقَبَحَ للِمُؤمِنِ انَ تکَُونَ لهَُ رغَبَهٌ تذُِلُّهُ«

انجام کارهای در حد توان

تمیمی آمدی، 
1381، ح 5204.

»رحَِمَ اللهّ ُ امرأًَ عَرفََ قدَرهَُ و لمَ یتعََدَّ طوَرهَُ.«

کلینی، 1375، ج ۵، 
ص ۶۴.

 »لاَ ینْبَغِی للِمُْؤمِْنِ أنَْ یذِلَّ نفَْسَهُ قِیلَ لهَُ وَ کیفَ 
یذِلُّ نفَْسَهُ قاَلَ یتعََرَّضُ لمََِا لاَ یطِیقُ.«
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مضمون فراگیر مضمون‌های سازمان‌دهنده منبع مضمون

راهکارهای 
تربیتی

الگوگیری

نهج البلاغة، 
حکمت 73.

»مَن نصََبَ نفَسَهُ للنّاسِ إماما فلیبدأ بتعَلیمِ 
نفَسِهِ قبَلَ تعَلیمِ غَیرهِِ و لیکن تأدیبُهُ بسِیرتَهِِ 

قبَلَ تأدیبِهِ بلسِانهِِ.«

صف: 2
»یا أیَهَا الَّذِینَ آمَنُوا لمَِ تقَُولوُنَ ما لا تفَْعَلوُنَ؟ کبُُرَ 

مَقْتاً عِنْدَ اللَّهِ أنَْ تقَُولوُا ما لا تفَْعَلوُن.«

تکریم

سلام کردن

انعام: 54
»وَإذِاَ جَاءکَ الَّذِینَ یؤمِْنُونَ بِآیاتنَِا فقَُلْ سَلََامٌ 

عَلیَکمْ.«

موسوعة کلمات 
الامام الحسین 
علیه‌السلام، ص 
750، حدیث 913.

لامُ قبَلَْ الَکْلامِ عافاک اللهُّ، ثمَُّ قالَ  الَسَّ
علیه‌السلام: لاتأَذِْنوُا لاحَِدٍ حَتیّ یسَلِّمَ

مجلسی، 1403، ص 
.11 ،4 ،76

لامِ.« »إنّ أبخَلَ النّاسِ مَن بخَِلَ بالسَّ

ابن‌بابویه، 1362، ج 
2، ص 271.

»خَمْسٌ لآأدََعُهُنَّ حَتَّی المَْماتِ: ... وَالتَّسْلیمُ عَلیَ 
بْیانِ لتِکَونَ سُنَّةً مِنْ بعَْدی.« الصِّ

نام نیکو و 
عبارات دل‌نشین

کلینی، 1375، ج 6، 
ص 18.

یهُ بِاسمٍ حَسَنٍ،  »أوََّلُ ما یبََرُّ الرَّجُلُ وَلدََهُ أنَ یسَمِّ
فلَیحْسِن أحََدُکم اسمَ وَلدَِهِ.«

کلینی، 1375، ج 2، 
ص 206، 5.

»مَن أکرمََ أخاهُ المسُلِمَ بِکلِمَةٍ یلطِفُهُ بِها وفرََّجَ 
عَنهُ کربتَهَُ، لمَ یزلَ فی ظِلِّ اللهّ ِ الممَدودِ عَلیَهِ 

الرَّحمَةُ ما کانَ فی ذلکِ.«
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مضمون فراگیر مضمون‌های سازمان‌دهنده منبع مضمون

راهکارهای 
تربیتی

تکریم رفتار کرامت‌آمیز

مازندرانی، 1379، 
ج ۲، ص ۳۸۷.

»نعِْمَ الَجَْمَلُ جَمَلکُمََا و نعم العدلان انتما.«

ابن‌بابویه، 1386، ج 
1، ص 81.

بوُا أطَفَْالکَمْ عَلیَ بکُائهِِم.« »لََا تضَْْرِ

فتال نیشابوری، 
1423، ص 369.

»اکَْثِِروُا مِنْ قبُْلةَِ اوَلادِکمُ فاَنَِّ لکَُمْ بِکُلِّ قبُْلةٍَ 
دَرجََةً فی الجنة مسیرة خمسمائة عام.«

من لایحضره 
الفقیه، ج 3، ص 

.482
»مَن کانَ عِندَهُ صَبِی فلَیتصَابَّ لهَُ.«

 قمی، 1374، ج 2، 
ص 176.

باّبِ خَیرا فإَنَِّهُم أرََقُّ أفَئِدَةً.« »اوصیکُم بِالشُّ

ابن‌ابی‌الحدید، 
1388، ج 20، ص 

.267
»لا تقَْسِِروا اوَْلادَکمْ عَلی آدابِکم.«

همان، ص 333. »إذا عاتبت الحدث فاترک له موضعا من ذنبه.«

کلینی، 1375، ج ۶، 
ص ۴۹.

بْیانَ وَ ارِحَْمُوهُمْ وَ إذِاَ وَعَدْتُُموُهُمْ  »أحَِبُّوا الَصِّ
شَیئاً ففَُوا لهم.«

حرانی، 1382، ص 
.84

»الَافِرْاطُ فِی المَْلامَةِ یشُبُّ نیرانَ اللَّجاجِ.«

فرقان: 72 »إذِاَ مَرُّوا بِاللَّغْوِ مَرُّوا کراَمًا.«

شعراء: 216-214
»وَ أنَذِْرْ عَشِیرتَکَ الْْأقَرَْبِینَ وَ اخْفِضْ جَناحَک 

لمَِنِ اتَّبَعَک مِنَ المُْؤمِْنِینَ
فإَنِْ عَصَوکْ فقَُلْ إنِِّی برَیِ‌ءٌ مَِّمَّا تعَْمَلوُنَ.«

هم‌نشینی

کلینی، 1375، ص 
.3 ،375 ،2

»لمرَءُ عَلی دینِ خَلیلِهِ و قرَینِهِ.«

مجلسی، 1403، ص 
.2 ،185 ،74

»أسعَدُ الناسِ مَن خالطََ کرامَ الناسِ.«

1. راهکارهای بینشی
منظــور از راهکارهــای بینشــی راهکارهایــی اســت کــه مربــوط بــه شــناخت و بینــش افــراد می‌شــود؛ 
ــس او  ــت نف ــردد و کرام ــه ارزشــمندی خــود می‌گ ــرد بیشــر متوج ــا، ف ــن آموزه‌ه ــه ای ــه ب ــا توج ــی ب یعن
افزایــش می‌یابــد. در آیــه‌ی ۱۰۴ ســوره‌ی انعــام آمــده اســت کــه بینش‌هایــی از ســوی پــروردگار بــرای شــا 
انســان‌ها آمــده اســت و هرکــس در پرتــو آن بینــا شــود، بــه ســود خــودش اســت و کســی کــه از دیــدن آن 
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چشــم بپوشــد، بــه زیــان خــودش اســت: »قَــدْ جاءکَــمْ بصَائِــرُ مِــنْ رَبِّکــمْ فَمَــنْ أبَْــرََ فَلِنَفْسِــهِ وَ مَــنْ عَمِــی 
فعلی‌هــا.« بصائــر از مــاده‌ی بــر بــه معنــای دیــدن اســت؛ امــا معمــولاً در معنــای بینــش فکــری و عقلانــی 
به‌کاربــرده می‌شــود و گاهــی بــر امــوری اطــاق می‌گــردد کــه باعــث درک و فهــم مطلــب اســت )مــکارم 
شــیرازی، 1376، ج 5، ص 389(؛ بنابرایــن، بینش‌هــای صحیــح از جانــب خداونــد بــه انســان هدیــه شــده و 
تنهــا بایــد بــه آن توجــه داشــت کــه ازجملــه‌ی آن‌هــا بینش‌هایــی دربــاره‌ی ارزشــمندی انســان اســت و توجــه 

و رفــع غفلــت از آن‌هــا موجــب افزایــش کرامــت نفــس خواهــد شــد.

1. 1. خودشناسی
اگــر انســان متوجــه ارزشــمندی خــود شــود، احســاس کرامــت بیشــری خواهــد کــرد. امــام علــی)ع( در 
تعبیــر زیبایــی می‌فرماینــد: »مَــنْ لَــمْ ینْجِــدْ لَــمْ ینْجَــد« )تمیمــی آمــدی، 1410، ص 602(؛ »کســی کــه خــود 
ــه ارزشــمندی  ــد ب ــا اراده‌ی خــود می‌توانن ــرد.« انســان‌ها ب ــد نخواهــد ک ــد، کســی او را بلن ــد نگردان را بلن
ــات توصیه‌شــده اســت،  ــه در روای ــد، چنان‌ک ــد و احســاس کرامــت کنن ــی ببرن ــی خــود پ خــدادادی و درون
انســان خــودش را از امــور پســت بالاتــر بدانــد؛ زیــرا ارزش وجــودی انســان چنان بالاســت که گویــا جایگزینی 

بــرای آن نیســت )نهــج البلاغــة، نامــه‌ی 31(.
همچنیــن خودکم‌بینــی و نشــناختن ارزش خــود موجــب نشــناختن جنبه‌هــای قــوی و درنتیجــه، بــارور 
نشــدن آن‌هــا می‌شــود، نقــاط ضعیــف و منفــی چنیــن انســانی بــزرگ جلــوه می‌کنــد و او فرصــت توجــه بــه 

جنبه‌هــای مثبــت خویــش و ترویــج و ترقــی آن‌هــا را نمی‌یابــد )غضنفــری، 1382، ج ‌3، ص 33(.
انســان‌ها بــه معــادن طــا و نقــره تشــبیه شــده‌اند )کلینــی، 1407، ج ۸، ص ۱۷۷(؛ پــس اگــر بــه درون 
خــود بنگرنــد و کاوش کننــد، گوهرهایــی را اســتخراج می‌نماینــد کــه از مهم‌تریــن آن‌هــا گوهــر ارزشــمندی 
و احســاس کرامــت اســت؛ بــه همیــن علــت، حــرت علــی)ع( قیمــت انســان را تنهــا بهشــت دانســته‌اند و 

توصیــه کرده‌انــد کــه آن را بــه غیــر از بهشــت نفروشــند )حرانــی، 1382، ص ۳۹۱(.
ــد: انســان در باطــن ذات خــود حقیقتــی دارد کــه اصــاً حقیقــت  ــاره می‌فرمای شــهید مطهــری دراین‌ب
اصلــی ذاتــش اوســت. هــان چیــزی اســت کــه قــرآن از او بــه بیــان »فــاذا ســویته و نفخــت فیــه مــن روحی« 
)حجــر: 29( تعبیــر می‌کنــد؛ یعنــی یــک حقیقتــی اســت نــه از ســنخ مــاده و طبیعــت، بلکــه از ســنخ ملکوت 
و قــدرت و از ســنخ عالمــی دیگــر. توجــه بــه آن خــود یعنــی حقیقــت انســانیت خویــش را دریافــن و آن مــن 
کــه تحــت عنــوان عزت‌نفــس، قــوت نفــس، کرامــت نفــس، شرافــت نفــس و حریــت نفــس از او یادشــده، 

هــان جوهــر قــدس الهــی اســت کــه در هرکســی وجــود دارد )مطهــری، 1384، ص 50-47(.
چنان‌کــه در آیــه‌ی »وَ لَقَــدْ کرَّمْنــا بَنِــی آدَمَ...« )اسراء: 70(، مفــران کرامــت انســانی را گوهــری 
ــو  ــدا ذات او را نیک ــه خ ــا ک ــن معن ــه ای ــده اســت؛ ب ــن ش ــش او عجی ــا آفرین ــه ب ــته‌اند ک ــه دانس گران‌مای
آفریــده، نــه اینکــه کرامــت انســان از خــود اوســت؛ زیــرا ذات انســان نیــز ممکــن و نیازمنــد اســت )جــوادی 

آملــی، 1395، ج 49، ص 491(.
بنابرایــن، خودشناســی اصــل و اســاس کرامــت و مهم‌تریــن راهــکار بــرای احســاس ارزشــمندی اســت و 
کســی‌که ارزش خــود را ندانــد، عیــن جهالــت اســت )مغربــی، ۱۳۸۵، ج 1، ص 97(. در روایــات معصومیــن)ع( 
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بــر لــزوم خودشناســی تأکیــد فــراوان شــده اســت تــا جایــی کــه امــام علــی)ع( آن را ســودمندترین شــناخت‌ها 
ــت  ــی معرف ــت معرفــت )هــان، ج ‌۴، ص ‌۲۷۲( دانســته‌اند؛ یعن )خوانســاری، ۱۳۸۴، ج ‌۶، ص ‌۱۴۸( و نهای
نفــس در یــک ســو قــرار دارد و همــه‌ی شــناخت‌های دیگــر در ســوی دیگــر؛ و شــناخت نفــس از همــه‌ی 
آن‌هــا یــا از هــر یــک کــه بــا آن ســنجیده شــود، ســودمندتر اســت و همچنیــن هــر کــس خــود را بشناســد، 

بــه نهایــت هــر معرفتــی نائــل خواهــد شــد )خوانســاری،1384، ج 5، ص 405(.
از ســوی دیگــر، شــناخت خــود موجــب شــناخت نقــاط ضعــف و قــدرت می‌شــود و ایــن خودآگاهــی 
موجــب افزایــش عزت‌نفــس خواهــد بــود؛ زیــرا هــم آشــنا شــدن بــا نقــاط ضعــف مقدمــه‌ای اســت بــرای 
ــادی، 1390، ص ۳۴(  ــوی گناب ــال خواهــد داشــت )عل ــه دنب ــت عزت‌نفــس را ب برطرف‌ســازی آن‌هــا و تقوی
و هــم اینکــه وقتــی انســان دچــار شکســت و ناکامــی می‌گــردد، بــه ناامیــدی و نداشــن عزت‌نفــس مبتــا 

نخواهــد شــد.

1. 2. خداشناسی
ازآنجاکــه بــر اســاس آموزه‌هــای دینــی، انســان نفخــه‌ای از روح الهــی اســت، شــناخت خداونــد لازمــه‌ی 
شــناخت خــود و رســیدن بــه احســاس ارزشــمندی اســت. مقصــود از شــناخت خداونــد تنهــا ایــن نیســت کــه 
خداونــد به‌عنــوان خالــق و صانــع شــناخته شــود، بلکــه شــناخت خداونــد در وجــود و صفاتش منظور اســت؛ 
ماننــد اینکــه بــه هیچ‌کــس محتــاج نیســت، واحــدی اســت عــالم و قــادر )شریــف شــیرازی، ۱۴۳۰، ص 208(، 
خدایــی کــه مالــک ملــک هســتی اســت و ملــک و عــزت و هرگونــه خیــرات به‌دســت توانــای اوســت: »قــل 
اللهــم مالــک الملــک تؤتــی الملــک مــن تشــاء و تنــزع الملــک ممــن تشــاء و تعــز مــن تشــاء و تــذل من تشــاء 
بیــدک الخیــر آنــک علــی کل شــی‌ء قدیــر« )آل‌عمــران: 26(. کســی کــه بــه چنیــن شــناختی از خداوند دســت 
ــادر نیســت  ــز و هیچ‌کــس ق ــد کــه هیچ‌چی ــای مطلقــی متصــل می‌بین ــه توان ــد، خــود را ب ــاور کن ــد و ب یاب
او را شکســت دهــد؛ بنابرایــن، به‌انــدازه‌ای کــه بــه چنیــن خداونــدی بیشــر معرفــت یابــد، بیشــر احســاس 

عزتمنــدی خواهــد کــرد.
ــقُ فــی  ــمَ الخْالِ امیرالمؤمنیــن علــی)ع( در توصیــف انســان‌هایی کــه کرامــت یافته‌انــد، می‌فرمایــد: »عَظُ
انَفُْسِــهِمْ، فصََغُــرَ مــا دُونَــهُ فــی اعَْینِهِــمْ« )نهج‌البلاغــه، خطبــه‌ی ۱۹۳(؛ »خالــق جهــان در نظــر آنــان بــزرگ 
ــه سرچشــمه‌ای  ــن افــراد خــود را ب ــرا ای ــر خــدا در نظرشــان کوچــک اســت«؛ زی اســت؛ از ایــن جهــت، غی
متصــل می‌بیننــد کــه تمــام و کــال اســت و هیــچ کــم نــدارد بــه همیــن علــت، خــود را ارزشــمند می‌یابنــد.
ــهَ فَأنَسْــاهُمْ أنَفُْسَــهُمْ...« )حــر: 19(؛  در ســوره‌س حــر آمــده اســت: »وَ لا تکَونُــوا کالَّذِیــنَ نسَُــوا اللَّ
»همچــون کســانی نباشــید کــه خــدا را فرامــوش کردنــد و خــدا نیــز آنــان را بــه »خــود فراموشــی« گرفتــار 
ــود. خودفراموشــی از پیامدهــای فراموشــی  ــی خدافراموشــی موجــب خودفراموشــی خواهــد ب ــرد«؛ یعن ک
خداونــد اســت و هرکــس خــود را فرامــوش کنــد، از حقــوق و تکالیفــش دور و از حدومــرز خــارج می‌شــود 
)صادقــی تهرانــی، 1402، ج 28، ص 258(. فرامــوش کــردن خــدا همــراه بــا فرامــوش کــردن صفــات او اســت 
ــب  ــد موج ــات خداون ــی صف ــت و فراموش ــا او اس ــای بی‌انته ــان و غن ــم بی‌پای ــق و عل ــتی مطل ــه هس ک
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می‌شــود کــه انســان خــود را مســتقل و بی‌نیــاز بشــمرد و به‌این‌ترتیــب، واقعیــت و هویــت انســانی 
ــکارم شــیرازی، 1376، ج ‌23، ص 540(. ــد )م ــش را فرامــوش کن خوی

به‌عبارت‌دیگــر، وقتــی انســان خــدا را فرامــوش نمــود، اســای الهــی و صفــات او را کــه ارتبــاط مســتقیم 
بــا آن دارد، نیــز فرامــوش می‌کنــد. بــا فرامــوش کــردن خداونــد، انســان خــود را مســتقل می‌پنــدارد و گــان 
می‌نمایــد کــه قــدرت و علــم و صفــات دیگــر از اوســت و خــود را صاحــب اســتقلال می‌پنــدارد؛ بــه همیــن 
علــت، مســتقلاً بــر نفــس خــود اعتــاد می‌کنــد؛ و در ایــن صــورت، از خــودش تصــوری دارد کــه آن نیســت 
و ایــن هــان معنــای فراموشــی خــود اســت؛ زیــرا خــود را موجــودی مســتقل و مالــک کــالات و مســتقل در 
تدبیــر امــور دانســته اســت، درصورتی‌کــه او موجــودی اســت کــه همــه‌ی کــالات او وابســته بــه خداونــد 

اســت )طباطبایــی، 1374، ج 19 ص 219(.
بنابرایــن، توجــه بــه ایــن امــر کــه انســان جامــع همــه‌ی صفــات اســت و اســتعداد آن‌هــا را دارد کــه 
ــه ایــن  ــرای متخلــق شــدن ب ــه منصــه‌ی ظهــور برســاند، می‌توانــد راهــی ب همــه‌ی ایــن صفــات الهــی را ب

ــات کرامــت و عزت‌نفــس باشــد. ــه صف ــات و آراســته شــدن ب صف

2. راهکارهای رفتاری
از دیــدگاه آموزه‌هــای اســام، اراده‌ی انســان در شــکل‌گیری ســاختار شــخصیت فــرد مؤثــر اســت و اعــال 
و رفتــار انســان گاهــی موجــب تقویــت یــا تضعیــف کرامــت نفــس او خواهــد شــد. برخــی از رفتارهایــی کــه 
موجــب کرامــت نفــس و تقویــت آن می‌شــود، در ضمــن آیــات و روایــات اشاره‌شــده اســت کــه بــه برخــی 

از آن‌هــا پرداختــه می‌شــود.

2. 1. ارتباط با خداوند و بندگی او
تقــوا و اتصــال و ارتبــاط بــا خداونــد عزیــز یکــی از عوامــل عزت‌نفــس از دیــدگاه اســام اســت. در قــرآن 
کریــم آمــده اســت: »مَــنْ کانَ یرِیــدُ الْعِــزَّةَ فَلِلَّــهِ الْعِــزَّةُ جَمِیعــاً...« )فاطــر: 10(؛ »کســی کــه عــزت می‌طلبــد، 
همــه‌ی عــزت مخصــوص خداونــد اســت«؛ یعنــی کســی اگــر طالــب عــزت اســت، بایــد از خداونــد بطلبــد؛ 
زیــرا چیــزی از جایــی خواســته نمی‌شــود، مگــر از صاحــب و مالــک آن و مقصــود ایــن اســت کــه عــزت و 
ــد اســت و هــر کــس کــه  ــا و چــه در آخــرت، مختــص ذات خداون ــدی به‌تمامــی، چــه عــزت در دنی ارجمن
بخواهــد عزیــز شــود، بایــد خــود را به‌وســیله‌ی پیــروی و اطاعــت امــر خداونــد عزیــز کنــد )طبرســی، 1412، 
ــد  ــد. هــر آنچــه عــزت اســت، جمیعــاً مخصــوص خداون ــاً عــزت ندارن ج 3، ص 367(؛ پــس انســان‌ها اصالت
اســت و انســان‌ها بــا ارتبــاط و پیونــد بــا خداونــد تعالــی اســت کــه عــزت می‌یابنــد؛ بنابرایــن، اگــر کســی 

بخواهــد بــه عــزت روحــی دســت یابــد، بایــد بــه عزیــز واقعــی متکــی شــود )فلســفی، ۱۳۷۹، ص ۱۴(.
 خداونــد در آیــه‌ای دیگــر، عــزت را مخصــوص خــدا و رســول و مؤمنــان دانســته اســت: »وللــه العــزة 
ــد  ــاً عــزت از آن خداون ــد اصالت ــدارد و هرچن ــی ن ــه مســلماً منافات ــون: 8( ک ــن« )منافق ولرســوله وللمومنی
ــه خــدا و رســول او  ــز عطــا شــده اســت و هرچــه انســان ب ــان نی ــه رســول و مؤمن ــا بالعــرض، ب اســت؛ ام
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نزدیک‌تــر شــود و بتوانــد در دایــره‌ی مؤمنــان بــه آنــان قــرار بگیــرد، عزتمنــدی بیشــری را احســاس می‌کنــد 
ــل خواهــد شــد. ــد دور شــود، ذلی ــه از طاعــت خداون ــدازه‌ای ک و به‌ان

امــام حســین)ع( در دعــای عرفــه، عــزت اولیــا و مؤمنــان را از خداونــد می‌دانــد و می‌فرمایــد: »یــا مَــن 
ــمُوِّ و الرِّفعَــةِ و أولیِــاؤهُ بِعِــزِّهِ یعتـَـزوّنَ« )مجلســی، ۱۴۰۳، ج 98، ص 220(؛ »ای کســی کــه  خَــصَّ نفَسَــهُ بِالسُّ
بلندمرتبگــی و رفعــت را ویــژه‌ی خــود گردانیــده اســت و دوســتانش بــه عــزت او عزتمندنــد«؛ بنابرایــن، اصــل 
و همــه‌ی عــزت نــزد خداونــد اســت و اولیــا و مؤمنــان به‌انــدازه‌ی بندگــی و قــرب به‌ســوی خداونــد عزتمنــد 
می‌شــوند؛ بــه همیــن علــت، اگــر کســی عــزت را در راه و روشــی دیگــر بجویــد، بــه بیراهــه مــی‌رود و ذلیــل 
خواهــد شــد، چنان‌کــه خداونــد متعــال در قــرآن کریــم بــا اســتفهام انــکاری و بــا تعجــب می‌فرمایــد: آیــا 
آنــان کــه کافــران را به‌جــای مؤمنــان انتخــاب می‌کننــد، عــزت را نــزد آنــان می‌جوینــد، درحالی‌کــه همــه‌ی 
عــزت نــزد خداســت: »الذیــن یتخــذون الکافریــن اولیــاء مــن دون المومنیــن ایبتغــون عندهــم العــزة فــان 

العــزة للــه جمیعاً«)نســاء: 139(.
یکــی از راه‌هــای اتصــال بــه خداونــد و کســب عــزت از او تــوکل بــه خــدای یکتاســت. امــام صــادق)ع( 
ــا« )کلینــی، 1407، ج ۲، ص ۶۴(؛  ــوکَلِ أوَْطنََ ــراَ بِِمَوْضِــعِ الَتَّ ــإذِاَ ظفَِ ــولانَِ فَ ــزَّ یجُ ــی وَ الَعِْ ــد: »إنَِّ الَغِْنَ می‌فرمای
»بی‌نیــازی و عــزت بــه هــر طــرف در گردش‌انــد؛ پــس وقتــی بــه محــل تــوکل برســند، وطــن گیرنــد«؛ زیــرا 
وقتــی انســان بــر خــدا تــوکل کنــد، متصــل بــه عــزت مطلــق می‌شــود و احســاس ارزشــمندی و عــزت خواهــد 

کــرد.
بــه همیــن علــت، کرامــت را بایــد از کســی خواســت کــه خــود کریــم اســت: »فــان ربــی غنــی کریــم« 
)نمــل: 40(؛ پــس بایــد تنهــا از درگاه خداونــد عــزت و کرامــت را درخواســت کــرد: »جعلنــی مــن المکرمیــن« 
)یــس: 27(؛ زیــرا هــم خداونــد منبــع عــزت اســت و هــم اگــر از خــدای کریــم کرامــت را طلــب کنیــم. او 
کریمانــه و بــدون هیــچ چشم‌داشــتی عطــا خواهــد کــرد. در ایــن طلــب، قــرآن کریــم و تمســک بــه آن راهــی 
ــرا قــرآن کتــاب کرامــت اســت )واقعــه: 77( کــه خداونــد کریــم آن را به‌وســیله‌ی ملائکــه  ــر اســت؛ زی مؤث
مکــرم بــر رســول اکــرم)ص( نــازل کــرده اســت؛ پــس انســان بــرای دســتیابی بــه قلــه‌ی رفیــع کرامــت، بایــد خــود 

را از طریــق قــرآن در مســیر الهــی قــرار بدهــد.
همچنیــن ازآنجاکــه ارتبــاط بــا خداونــد موجــب شــناخت و معرفــت بیشــر می‌شــود، می‌تــوان گفــت 
کــه ایــن راهــکار بــا راهکارهــای بینشــی رابطــه‌ای دوســویه دارنــد؛ یعنــی هرچــه ایــن شــناخت بیشــر باشــد، 
ــش  ــت و بین ــردد، معرف ــر گ ــاط عمیق‌ت ــن هرچــه ارتب ــرار می‌شــود و همچنی ــری برق ــر و مؤثرت ــاط به ارتب

نســبت بــه خداونــد بیشــر خواهــد شــد.

2. 2. ارتباط خوب با خلق خدا
ارتبــاط مناســب بــا دیگــران یکــی از راه‌هــای تقویــت کرامــت نفــس از دیــدگاه اســام اســت. کریمانــه 
برخــورد کــردن بــا دیگــران ســفارش دیــن اســت، چنان‌کــه در آیــات قــرآن کریــم حتــی دربــاره‌ی تعامــل بــا 
ــان: 72(.  ــرُّوا کرامــا« )فرق ــوِ مَ وا بِاللَّغْ ــرُّ ــه برخــورد شــود: »إذِا مَ جاهــان ســفارش شــده اســت کــه کریمان
ــد و  ــم کن ــان را تکری ــه اهــل ای ــرم)ص( دســتور می‌دهــد ک ــه پیامــر اک ــم، ب ــرآن کری ــد متعــال در ق خداون
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بــه آنــان ســام و درود بفرســتد: »وَإذَِا جَــاءکَ الَّذِیــنَ یؤْمِنُــونَ بِآیاتِنَــا فَقُــلْ سَــاَمٌ عَلیَکــمْ.« حتــی دربــاره‌ی 
ــه پیامــر اکــرم)ص( دســتور  ــد ب ــه‌ی دعــوت خویشــاوندان، خداون مــرکان، در ســوره‌ی شــعراء پــس از قضی
می‌دهــد، اگــر بــه تــو ایــان آوردنــد، تواضــع کــن و اگــر تــو را نافرمانــی کردنــد، از عمــل آنــان ابــراز بیــزاری 
نمــا )نــه از خــود آنــان( )شــعراء: 215-216( و اظهــار بیــزاری از افــراد به‌جــای بیــزاری از عمــل، بــه شــیطان 

نســبت داده‌شــده اســت )انــی بــریء منکــم( )انفــال: 48(.
ایــن برخــورد کریمانــه موجــب افزایــش کرامــت و احســاس ارزشــمندی خــود شــخص اســت. حــرت 
ــی  ــک...« )تمیم ــا نفسَ ــتَ به ــا أکرمَ ــاسِ إنّّم ــن النّ ــدٍ مِ ــی أحَ ــا إل ــةً صنعت‌ه ــد: »إنَّ مَکرمَُ ــی)ع( می‌فرمای عل
آمــدی، 1381، ح 3542(؛ »همانــا کرامتــی کــه دربــاره‌ی هریــک از مــردم انجــام می‌دهــی، موجــب کرامــت 

خــودت خواهــد شــد.«
مهربانــی و همدلــی بــا دیگــران ازجملــه مصادیــق ارتبــاط خــوب اســت کــه موجــب توجــه خداونــد بــه 
بنــدگان و افزایــش کرامــت آنــان خواهــد شــد. حــرت علــی)ع( در خطبــه‌ی معــروف بــه قاصعــه، همدلــی 
و همراهــی مــردم را ســبب نهایــت کرامــت خداونــد و پراکندگــی الفــت و جدایــی دل‌هــای آنــان را دلیلــی 
ــهِ ...  ــنَ اللَّ ــتِ الکْراَمَةُمِ ــدْ بلَغََ ــد جامــه‌ی کرامــت خــود از تنشــان درآورد: »قَ ــرای اینکــه خداون ــد ب می‌دانن
فاَنظْـُـروُا إلِـَـی مَــا صَــارُوا إلِیَــهِ ...حِیــنَ وَقعََــتِ الفُْرقْـَـةُ وَ تشََــتَّتتَِ الْْألُفَْــةُ ... قـَـدْ خَلـَـعَ اللَّهُ عَنْهُــمْ لبِـَـاسَ کراَمَتِهِ« 

ــه‌ی 192(. ــه، خطب )نهج‌البلاغ
همچنیــن رعایــت انصــاف )کلینــی، 1407، ج 2، ص 144(، تواضــع و فروتنــی )مائــده: 54؛ تمیمــی آمــدی، 
ــب  ــه موج ــت ک ــواردی اس ــه از م ــی، 1407، ج 2، ص 108(، هم ــش )کلین ــو و بخش 1410، ح 1051( و عف
ــوِّدْ  ــت: »عَ ــده اس ــی)ع( نقل‌ش ــرت عل ــی از ح ــی، در حدیث ــت. به‌طورکل ــده اس ــزت شمرده‌ش ــش ع افزای
ــلَ أعبــاءِ المغَــارمِِ، تـَـرفُْ نفسُــک« )تمیمــی آمــدی، 1410، ح 6232(؛ »خــودت را  نفسَــک فِعــلَ المـَـکارمِِ و تحََمُّ
بــه انجــام کارهــای نیــک و بــه دوش کشــیدن بارهــای دیــون ]مــردم[ عــادت بــده تــا شرافــت نفــس یابــی.«
بــا خدمــت و همدلــی در حــق دیگــران، هــم شــخص احســاس ارزشــمندی در خــود می‌کنــد و کرامــت 
نفــس او افزایــش می‌یابــد و هــم اینکــه در میــان مــردم عزیــز می‌شــود و مــردم بیشــر از پیــش او را دوســت 
خواهنــد داشــت کــه ایــن خــود می‌توانــد عاملــی مضاعــف بــرای احســاس ارزشــمندی باشــد و روزبــه‌روز 

ــاد کنــد. عزت‌نفــس او را زی

2. 3. تحقیر نکردن خود
از دیــدگاه آموزه‌هــای دیــن، کرامــت تنهــا یــک حــق انســانی نیســت، بلکــه یــک تکلیــف اســت؛ یعنــی 
نه‌تنهــا دیگــران حــق ندارنــد بــه کرامــت انســان آســیب برســانند، بلکــه خــود فــرد نیــز تکلیــف دارد کــه 
کرامــت خــود را حفــظ کنــد و تــن بــه ذلــت و خــواری ندهــد. در حدیثــی از امــام صــادق)ع( آمــده اســت: 
»إنّ اللّــه عــزّ و جــلّ فــوّض إلــی المؤمــن أمــوره کلهّــا و لم یفــوّض إلیــه أن یــذلّ نفســه«؛ »خداونــد عزوجــل 
زمــام اختیــار مؤمــن را در دســت خــود او نهــاده اســت؛ امــا تــا آن حــد کــه خــود را بــه خــواری و حقــارت 



33 راهکارهایراهکارهای تقویت کرامت نفس از دیدگاه آیات و روایات با  تقویت کرامت نفس از دیدگاه آیات و روایات با کاربست روش تحلیل مضمونکاربست روش تحلیل مضمون

نیفکنــد«؛ ســپس بــه آیــه‌ی »وَ للَِّــهِ العِْــزَّةُ وَ لرِسَُــولهِِ وَ للِمُْؤمِْنِیــنَ« اســتناد کردنــد و فرمودنــد: ســزاوار اســت 
مؤمــن عزیــز باشــد و حقیــر و ذلیــل نباشــد )کلینــی، 1407، ج ۵، ص ۶۳(.

دربــاره‌ی خــوار و ذلیــل نکــردن خــود، در آیــات و روایــات، مصادیقــی بیان‌شــده اســت کــه بــه برخــی 
ــود: ــاره می‌ش اش

ــان  ــر نکــردن آن ــه رعایــت حرمــت دیگــران و مســخره و تحقی ــه ب ــس از توصی در ســوره‌ی حجــرات، پ
می‌فرمایــد: »لا تلَْمِــزُوا انفُْسَــکمْ« )حجــرات: 11(؛ »خودتــان را سرزنــش نکنیــد.« هرچنــد کــه برخــی مفــران 
ایــن جملــه را بــه معنــای عیب‌جویــی از دیگــران دانســته‌اند و تعبیــر »انفســکم« را دلیــل بــر اتحــاد و یکــی 
بــودن مؤمنــان می‌داننــد )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۶، ج ‌22، ص 180( و یــا اینکــه گفته‌شــده، منظــور ایــن اســت 
کــه کارهایــی را انجــام ندهیــد کــه موجــب سرزنــش اســت )زمخــری، 1407، ج 4، ص 369(؛ امــا شــاید بتــوان 

گفــت، ایــن عبــارت می‌توانــد متحمــل معنــای اول نیــز باشــد.
در حقیقــت فــردی کــه خــود را بســیار سرزنــش می‌کنــد، احســاس حقــارت می‌نمایــد و بــاب گناهــان و 
تــن دادن بــه امــور پســت را بــاز می‌کنــد، چنان‌کــه در روایتــی از حــرت علــی)ع( نقل‌شــده اســت: »إیــاک 
ــای  ــش کردن‌ه ــدی، 1410، ح 3748(؛ »از سرزن ــی آم ــبِ« )تمیم ن ــری بالذَّ ــک یغ ــإنّ ذل ــبَ؛ ف ــرِّرَ العَت أن تکُ
مکــرر بپرهیــز؛ زیــرا ایــن کار بــه گنــاه منجــر می‌شــود.« در روایتــی دیگــر، زیــاده‌روی در سرزنــش را موجــب 
شــعله‌ور شــدن آتــش لجاجــت فرموده‌انــد: »الإفــراطُ فــی الملَامَــةِ یشُــبُّ نــارَ اللَّجاجَــةِ« )هــان، ح 1768(.

 مــورد دیگــری کــه دربــاره‌ی تحقیــر نکــردن، بــه اجتنــاب از آن توصیــه شــده، انجــام کاری اســت کــه 
بــه عذرخواهــی منجــر شــود و تصریح‌شــده کــه مؤمــن مراقــب اســت کاری نکنــد کــه موجــب عذرخواهــی 
باشــد و اینکــه فــرد مرتــب کاری را انجــام دهــد و ســپس عذرخواهــی کنــد، از نشــانه‌های منافــق دانســته‌اند: 
»إیــاک و مــا تعَتـَـذِرُ مِنــهُ؛ فــإنَّ المؤُمِنَ لا یســیءُ و لا یعتـَـذِرُ و المنُافِقَ کلَّ یومٍ یســیءُ و یعتـَـذِرُ« )حرانی،1382، 
ص 248(. چنان‌کــه حــرت علــی)ع( نیــاز نیافــن بــه عذرخواهــی را عزت‌بخش‌تــر از پوزش‌خواهــی موجــه 
ــذرت  ــد ع ــی، هرچن ــوزش بخواه ــه از آن پ ــن ک ــی کاری نک ــت 321(؛ یعن ــه، حکم ــته‌اند )نهج‌البلاغ دانس

درســت و موجــه باشــد؛ زیــرا عــذر آوردن نوعــی ذلــت و خــواری اســت )ابن‌میثــم، 1375، ج 5، ص 687(.
به‌طورکلــی می‌تــوان گفــت، در ایــن زمینــه دو دســته روایــت قابل‌توجــه اســت: روایاتــی کــه بــه نداشــن 
اذلال نفــس توصیــه می‌کنــد و روایاتــی کــه در ظاهــر بــا مضمــون آن‌هــا منافــات دارد؛ ماننــد اینکــه ســفارش 
شــده اســت نفــس خــود را دشــمن بدانــد و بــا آن مبــارزه کنــد. بــا بررســی ایــن روایــات دوئیــت نفس‌هــا 
ملاحظــه می‌شــود کــه یکــی خــود عالــی و یکــی خــود ســافل اســت و آنچــه در کرامــت نفــس مدنظــر اســت، 
خــود عالــی اســت کــه بــه کرامــت و گرامــی داشــن آن توصیــه شــده اســت؛ زیــرا گاهــی گذشــت از خــود 
ــور از خــودِ  ــا نشــان از نداشــن کرامــت نفــس نیســت، بلکــه نشــان از عب ــر، نه‌تنه به‌منظــور هــدف بالات
دانــی و رســیدن بــه خــودِ عالــی اســت کــه می‌توانــد نتیجــه‌ی کرامــت نفــس باشــد؛ زیــرا انســان می‌توانــد 
خــود مجــازی را قربانــی خــود حقیقــی کنــد تــا از ایــن رهگــذر بــه خــود حقیقــی برســد کــه منافاتــی بــا عزت 
ــرای  ــی ب ــاوت آموزه‌هــای اســام و روان‌شناســی‌های غرب ــن خــود ریشــه‌ی تف ــدارد و ای و کرامــت نفــس ن

راهکارهــای افزایــش عزت‌نفــس اســت.
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2. 4. قناعت و درخواست نکردن از دیگران
قناعــت از مــاده‌ی قنــع بــه معنــای اکتفــا کــردن اســت و در اصطــاح صفتــی اســت کــه باعــث نــگاه 
ــدی دانســته شــده  ــرای عزتمن ــی ب ــت عامل ــن صف ــات، ای ــس از زیاده‌خواهــی می‌شــود. در روای داشــن نف
ــه  ــی واســطی، 1376، ص ۳۶۵(؛ »هرکــس ک ــع« )لیث ــن قن ــز م ــد ع ــد: »ق ــی)ع( می‌فرمای اســت. حــرت عل

ــود.« ــد می‌ش ــد، عزتمن ــه کن قناعت‌پیش
کســی کــه متخلــق بــه صفــت قناعــت شــود، به‌راحتــی می‌توانــد از لذت‌هــای دنیــوی چشــم بپوشــد 
ــا  ــن سَ ــت: »مَ ــده اس ــی)ع( آم ــرت عل ــی از ح ــه در روایت ــردد، چنان‌ک ــد می‌گ ــورت، عزتمن ــن ص و در ای
عَــن مَواهِــبِ الدّنیــا عَــزَّ« )تمیمــی آمــدی، 1381، ص ۳۶۶(؛ »هرکــه از مواهــب دنیــا چشــم بپوشــد، عزتمنــد 
می‌شــود«؛ بنابرایــن، ایــن افــراد بــه آنچــه در دســت دیگــران اســت، طمــع ندارنــد و بــه ایــن وســیله نیــز 
احســاس ارزشــمندی بیشــری خواهنــد داشــت. حــرت لقــان بــه فرزنــد خــود نصیحــت می‌کنــد کــه طمــع 
نیــا فاَقطـَـع طمََعَــک  خــودش را از مــردم قطــع نمایــد تــا بــه عــزت دســت یابــد: »فـَـإنِ أردَتَ أن تجَمَــعَ عِــزَّ الدُّ
مِــاّ فــی أیــدِی النّــاسِ« )مجلســی، 1403، ج ۱۳ ص ۴۲۰(. حــرت علــی)ع( نیــز عــزت و کرامــت مؤمــن را 
ــی، 1382، ص ۸۹(. ــاس« )حران ــاه عــن الن ــد: »عــز المومــن غن ــد و می‌فرمای ــازی او از مــردم می‌دان در بی‌نی
ــا از  ــت بی‌ج ــا درخواس ــند، ب ــردم می‌رس ــازی از م ــاس بی‌نی ــه احس ــه ب ــرادی ک ــن اف ــن چنی همچنی
دیگــران، خــود را در معــرض ذلــت قــرار نمی‌دهنــد و این‌گونــه نیــز عزت‌نفــس آنــان تقویــت می‌شــود. در 
روایاتــی نیــز توصیه‌شــده اســت کــه اگــر هــم طلــب و درخواســتی از دیگــران داریــد، بایــد به‌گونــه‌ای باشــد 
کــه بــه بزرگــواری و شرف انســانی ضرری نزنــد. پیامــر اکــرم)ص( فرموده‌انــد: »اطلبــوا الحوائــج بعــزه الانفــس« 

)ســیوطی، 1429، ج ۱، ص ۴۴(؛ »خواســته‌های خــود را بــا حفــظ عزت‌نفــس خویــش مطالبــه کنیــد.«
ــه کرامــت بیشــر حفــظ خــود از پذیــرش خفــت  ــرای رســیدن ب ــوان گفــت، یــک راهــکار مهــم ب می‌ت
خواهــش از دیگــران اســت؛ زیــرا خواســن زمینــه‌ی ذلــت اســت. حــرت علــی)ع( در حکمــت ۳۴۶ نهج‌البلاغه 
ــنْ تقُْطِــرهُُ« )نهج‌البلاغــه، حکمــت ۳۴۶(؛  ــدَ مَ ــرْ عِنْ ــؤاَلُ، فاَنظُْ ــدٌ یقُْطِــرهُُ السُّ ــکَ جَامِ ــاءُ وَجْهِ می‌فرمایــد: »مَ

»آبرویــت جامــد اســت و تقاضــا و درخواســت از دیگــران آن را آب می‌کنــد و فــرو می‌ریــزد.«

2. 5. انجام کارهای در حد توان
گاهــی برخــی افــراد تــوان و ظرفیــت خــود را نمی‌شناســند و یــا نســبت بــه آن غافل‌انــد و در انتخــاب 
ــش  ــبب کاه ــا س ــام آن‌ه ــن در انج ــت نداش ــد و موفقی ــت نمی‌کنن ــود دق ــوان خ ــت و ت ــه ظرفی ــا ب کاره
عزت‌نفــس آنــان خواهــد شــد. در روایــت اســت کــه حــرت علــی)ع( فرموده‌انــد: »رحَِــمَ اللّــه ُ امــرأًَ عَــرفََ 
قـَـدرهَُ و لـَـم یتعََــدَّ طـَـورهَُ« )تمیمــی آمــدی، 1410، ح 5204(؛ »رحمــت خــدا بــر آن‌کــس کــه انــدازه‌ی خویــش 

را بشناســد و از حــد خــود فراتــر نــرود.«
در روایــت دیگــری از امــام صــادق)ع( اســت کــه ســزاوار نیســت مؤمــن خــود را ذلیــل کنــد. فــردی از 
ــد: وقتی‌کــه خــود را در معــرض  ــه ذلیــل می‌شــود؟ حــرت پاســخ می‌دهن حــرت ســؤال می‌کنــد: چگون
کاری قــرار دهــد کــه از او ســاخته نیســت: »لاَ ینْبَغِــی للِمُْؤمِْــنِ أنَْ یــذِلَّ نفَْسَــهُ قِیــلَ لـَـهُ وَ کیــفَ یــذِلُّ نفَْسَــهُ 

قَــالَ یتعََــرَّضُ لِــاَ لاَ یطِیــقُ« )کلینــی، 1407، ج ۵، ص ۶۴(.
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3. راهکارهای تربیتی
3. 1. الگوگیری

همراهــی و الگوگیــری از افــرادی بــا عزت‌نفــس بــالا یکــی از مهم‌تریــن راهکارهــا بــرای تحقــق 
عزت‌نفــس اســت. انســان‌ها ذاتــاً بــه الگوگیــری گرایــش دارنــد و ایــن روش می‌توانــد روشــی مؤثــر و سریــع 
ــه از قــرآن کریــم مطــرح  در تربیــت باشــد. در آموزه‌هــای دینــی ایــن روش استفاده‌شــده و در چندیــن آی

ــه: ۴؛ آل‌عمــران: ۳۱؛ انعــام: ۹۰؛ احــزاب: 21(. ــده اســت )ممتحن گردی
ــت  ــی در تربی ــی خــود واقــف شــده باشــند، نقــش فراوان ــه کرامــت ذات ــه ب الگوهــا و هم‌نشــینانی ک
کریمانــه‌ی دیگــران خواهنــد داشــت؛ بــه همیــن علــت، مربیــان و والدیــن نیــز بایــد ابتــدا خــود را تزکیــه 
کننــد و الگــوی مناســب رفتــاری باشــند و ســپس بــه تعلیــم دیگــران اقــدام نماینــد )جمعــه: 2 و آل‌عمــران: 
164(، چنان‌کــه در قــرآن کریــم، کســی کــه چیــزی را بگویــد کــه بــه آن عمــل نمی‌کنــد، سرزنــش شــده اســت 

)صــف: 2(.
آنچــه مهــم به‌نظــر می‌رســد، ایــن اســت کــه وقتــی رابطــه‌ای مبتنــی بــر پیونــد عاطفــی باشــد، الگــو 
بســیار تأثیرگــذار اســت و مربیــان و والدینــی کــه کرامــت نفــس دارنــد، می‌تواننــد الگوهــای مناســبی بــرای 
فرزنــد باشــند. هرچــه عزت‌نفــس بیشــری داشــته باشــند، زمینــه‌ی تقویــت کرامــت نفــس او را بــه وجــود 
می‌آورنــد؛ امــا فرزنــدی کــه والدیــن و مربیانــی باعــزت نفــس پاییــن داشــته باشــد، ناخــودآگاه تحــت تربیتــی 
بــا عــزت نفــس پاییــن قــرار خواهــد گرفــت. همان‌طــور کــه خداونــد در قــرآن کریــم، تزکیــه را بــر تعلیــم 
ــز بایــد ابتــدا خــود را تزکیــه کننــد و الگــوی  ــان و والدیــن نی مقــدم داشــته اســت )آل‌عمــران: 164(، مربی
مناســب رفتــاری باشــند و پــس از آن، بــه تعلیــم دیگــران اقــدام نماینــد. حــرت علــی)ع( می‌فرمایــد: »مَــن 
ــهُ بسِــیرتَهِِ قبَــلَ تأدیبِــهِ  نصََــبَ نفَسَــهُ للنّــاسِ إمامــا فلیبــدأ بتعَلیــمِ نفَسِــهِ قبَــلَ تعَلیــمِ غَیــرهِِ و لیکــن تأدیبُ
بلِســانهِِ« )نهــج البلاغــة، حکمــت 73(؛ »هــر کــه خــود را در مقــام پیشــوایی مــردم قــرار دهــد، بایــد پیــش از 
تعلیــم دیگــران، بــه تعلیــم خــود بپــردازد و پیــش از آنکــه بــه زبانــش تربیــت کنــد، بــا رفتــار خــود تربیــت 
نمایــد«؛ بــه همیــن علــت در قــرآن کریــم، کســی کــه چیــزی را بگویــد کــه بــه آن عمــل نمی‌کنــد، سرزنــش 

شــده اســت )صــف: 2(.

3. 2. تکریم
تکریــم و گرامــی داشــن یکــی از راهکارهــای تربیتــی بــرای افزایــش کرامــت نفــس اســت. در حدیثــی 
پیامــر اکــرم)ص( می‌فرمایــد: »أکرمُِــوا أولادَکــم و أحْسِــنوا آدابهَُــم ...« )مجلســی، 1403، ج 104، ص 95(. مقــدم 
شــدن اکــرام بــر حســن ادب نشــان‌دهنده‌ی اهمیــت و ارزش‌گــذاری تکریــم بــر شــخصیت انســان اســت. در 
آموزه‌هــای دینــی، مصادیقــی از تکریــم همچــون ســام کــردن )ابن‌بابویــه، 1362، ج 2، ص 271؛ مجلســی، 
1403، ج 76، ص 10؛ کلینــی، 1375، ج 2، ص 645(، بیــان عبــارات دل‌نشــین )هــان، ج 6، ص 18 و ج 2، ص 
206؛ ابن‌بابویــه، 1376، ص 486؛ مجلســی،1403 ق، ج 43، ص 32؛ ج 15 ص 10 و ج ۴۶، ص ۱۹( و رفتــار 

کرامت‌آمیــز ســفارش شــده اســت کــه مــورد اخیــر بررســی می‌شــود.
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3. 3. رفتار کرامت‌آمیز
رفتــار عاطفــی و کرامت‌آمیــز ماننــد نــگاه محبت‌آمیــز، بوســیدن، در آغــوش گرفــن بــرای کــودکان و هــر 
احســاس تأییــد و ملاطفــت کــه موجــب ابــراز محبــت و مهــرورزی باشــد، ایجــاد احســاس مثبــت خواهــد کرد 

و موجــب کرامــت خواهــد بود.
در ســوره‌ی حجــرات از اینکــه بــرای دیگــران القــاب نامناســب انتخــاب کننــد، نهــی می‌شــود: »وَ لاتنََابـَـزوُا 
بِالالَقــابَِ«؛ »بــا القــاب زشــت و ناپســند یکدیگــر را یــاد نکنیــد«؛ زیــرا نــوع صــدا کــردن دیگــران و القابــی که 

بــرای آنــان بــه‌کار مــی‌رود، از نظــر تربیتــی بســیار حائــز اهمیت اســت.
ســیره‌ی تربیتــی رســول خــدا)ص( این‌چنیــن بــود کــه کــودکان را مــورد کرامــت قــرار می‌دادنــد، 
ــه  ــی، ۱۴۰۳، ج ۴۳، ص ۲۸۲(. هنگامی‌ک ــد )مجلس ــوازش می‌کردن ــد و ن ــوش می‌گرفتن ــیدند، در آغ می‌بوس
از ســفر بازمی‌گشــتند، ابتــدا بــا کــودکان خانــواده دیــدار می‌نمودنــد )بیهقــی، 1424، ج 5، ص 427(. 
به‌طورکلــی، توجــه آن حــرت نســبت بــه کــودکان خــاص بــوده اســت؛ به‌طــور مثــال، روزی پیامــر)ص( بــه 
علــت گریــه‌ی کودکــی در مســجد، نمــاز خــود را بــا سرعــت بــه پایــان رســاندند کــه مایــه‌ی تعجــب مردم شــد 
)کلینــی، 1375، ج 6، ص 48(؛ یــا اینکــه معمــولاً در مســیر، وقتــی بــا کــودکان برخــورد می‌کردنــد، بــه احــرام 
ــان  ــا آن ــر پشــت و دوش خــود ســوار و ب ــد و برخــی را ب ــان می‌ایســتادند، برخــی را در آغــوش می‌گرفتن آن
ــد،  ــازی می‌کردن ــا حســنین)ع( ب ــه ب ــد )عوفــی، 1340، ص 30(. روایت‌شــده اســت، هنگامی‌ک ــازی می‌کردن ب
خــم می‌شــدند تــا آنــان بــر پشــت پیامــر اکــرم)ص( ســوار شــوند و می‌فرمودنــد: چــه خــوب شــری اســت شــر 

شــا و شــاها هــم چــه بارهــای خوبــی هســتید )ابن‌شهرآشــوب مازندرانــی، 1379، ج ۲، ص ۳۸۷(.
ــه،  ــان را نزننــد )ابن‌بابوی ــار کننــد و آن ــا کــودکان خــوب رفت بــه دیگــران نیــز توصیــه می‌نمودنــد کــه ب
1386، ج 1، ص 81(. مخصوصــاً والدیــن را تشــویق می‌کردنــد کــه بســیار فرزنــدان خــود را ببوســند )فتــال 
ــه  ــا او کودکان ــد ب ــی دارد، بای ــه هرکــس کودک ــد ک ــه می‌کنن ــی توصی نیشــابوری، ۱۴۲۳، ص 369(. به‌طورکل
رفتــار کنــد )ابن‌بابویــه، 1414، ج 3، ص 482(؛ همچنیــن بــه حفــظ کرامــت جــوان و نوجــوان و رفتارهــای 
کرامت‌آمیــز بــا آنــان ســفارش می‌کردنــد؛ ماننــد دعــوت بــه خیــر و نیکــی دربــاره‌ی آنــان )قمــی، 1374، ج 2، 
ص 176( و تحمیــل نکــردن آداب‌ورســوم خــود بــه آنــان و اینکــه اگــر جوانــی مرتکــب خطایــی شــد، از برخــی 

ــد، 1388، ج 20، ص 333 و 267(. ــود )ابن‌ابی‌الحدی ــل ش ــتباهات او تغاف اش
وفـــای بـــه عهـــد از دیگـــر رفتارهـــای کرامت‌بخـــش توصیه‌شـــده در آموزه‌هـــای دیـــن اســـت. پیامـــر 
گرامـــی اســـام وفـــای بـــه عهـــد والدیـــن نســـبت بـــه فرزنـــدان را به‌طـــور خـــاص ســـفارش می‌کنـــد و 
ـــده  ـــان وع ـــه آن ـــزی ب ـــرگاه چی ـــید و ه ـــان باش ـــان مهرب ـــا آن ـــد و ب ـــت بداری ـــودکان را دوس ـــد: »ک می‌فرمای

داده‌ایـــد، بـــدان وفـــا کنیـــد...« )کلینـــی،1407، ج ۶، ص ۴۹(.
ــش  ــرش بین ــه‌ی پذی ــان، زمین ــودکان و جوان ــژه ک ــراد به‌وی ــم اف ــت، تکری ــوان گف ــر می‌ت ــوی دیگ از س
صحیــح را فراهــم می‌نمایــد و برعکــس، اگــر افــراد مــورد امرونهــی بســیار یــا سرزنــش قــرار بگیرنــد، لجــوج 
می‌شــوند و نمی‌تواننــد بینــش خوبــی دربــاره‌ی خــود و خــدای خــود داشــته باشــند )حرانــی، 1382، ص 84(.
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3. 4. هم‌نشینی
ــت  ــه از کرام ــت ک ــرادی اس ــا اف ــینی ب ــاط و هم‌نش ــس ارتب ــت نف ــی کرام ــای تربیت ــی از راهکاره یک
ــار  ــو و رفت ــر خلق‌وخ ــذاری هم‌نشــین ب ــر تأثیرگ ــی، ب ــای دین ــند. در آموزه‌ه ــی برخــوردار باش ــس بالای نف
انســان بســیار تأکیــد شــده اســت. در روایــت آمــده اســت کــه انســان بــه دیــن دوســت و هم‌نشــین خــودش 

ــی، 1407، ج 3، ص 375(. ــت )کلین اس
در دوســتی‌ها بــه ســبب تکــرار رابطه‌هــا و معاشرت‌هــا، به‌طــور ناخــودآگاه رفتــار دوســتان در 
شــخصیت انســان اثــر می‌گــذارد. حــرت علــی)ع( در ذیــل آیــه‌ی »الاخــاء یومئــذ بعضهــم لبعــض عــدو الا 
المتقیــن«، توضیحــی را می‌فرمایــد کــه هم‌نشــینی بــا ســفیهان موجــب فســاد عقــل و مجالســت بــا عاقــان 
ــا  موجــب نیکویــی اخــاق انســان خواهــد شــد )مجلســی، 1403، ج ۷۵، ص ۸۲(؛ همین‌طــور هم‌نشــینی ب
افــرادی کــه عزت‌نفــس دارنــد، بســیار تأثیرگــذار اســت. رفت‌وآمــد بــا چنیــن افــرادی کــه تــن بــه امــور پســت 
ــاس  ــد و احس ــدا کن ــوق پی ــور پســت س ــه دوری از ام ــز ب ــان نی ــین آن ــود هم‌نش ــبب می‌ش ــد، س نمی‌دهن
ارزشــمندی ناشــی از ایــن ارتبــاط باعــث تقویــت و افزایــش عزت‌نفــس خواهــد شــد. پیامــر گرامــی اســام)ص( 
ــردم  ــبخت‌ترین م ــاسِ« )هــان، ج 74، ص 185(؛ »خوش ــرامَ الن ــطَ ک ــن خالَ ــاسِ مَ ــعَدُ الن ــد: »أس می‌فرماین

کســی اســت کــه بــا مردمــان کریــم معــاشرت کنــد.«
ســاحت‌های ده‌گانــه به‌مثابــه مضامیــن ســازمان دهنــده و زیرمجموعه‌هــای آن‌هــا را می‌تــوان بــه ایــن 

شــکل در شــبکه‌ی مضامیــن ارائــه کرد:
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نتیجه‌گیری
بــر اســاس یافته‌هــای ایــن پژوهــش معلــوم شــد، از دیــدگاه دیــن، راهکارهــای تربیتــی در ایجاد احســاس 
ــا همــه‌ی  ــی ب ــی تربیت ــوان راهــکار اصل ــم کــودکان به‌عن ــز اهمیــت هســتند. تکری ارزشــمندی بســیار حائ
مصادیقــی کــه آموزه‌هــای دیــن ســفارش کــرده اســت، در ایجــاد و تقویــت کرامــت نفــس نقــش برجســته‌ای 
خواهــد داشــت. البتــه اگــر بــه عللــی تربیــت در کودکــی دچــار کمبودهــا و اشــکالاتی بــود، راه جــران بــا 
راهکارهــای بینشــی و رفتــاری ممکــن اســت و بــا بینــش صحیــح نســبت بــه خــود و خداونــد، انســان ارزش 

خــود را می‌یابــد و بــه احســاس کرامــت نفــس دســت پیــدا می‌کنــد.
شــبکه‌ی مضامیــن حاصــل از یافته‌هــا نشــان می‌دهــد، مضامیــن ســازمان‌دهنده‌ی خودشناســی و 
خداشناســی بــر ارائــه‌ی راهکارهــای بینشــی دلالــت دارد و ازآنجاکــه راهکارهــای رفتــاری حــول ســه محــور 
ارتبــاط مؤثــر بــا خــود، خداونــد و خلــق در تقویــت کرامــت نفــس تأثیرگــذار اســت، راهکارهــای بینشــی 
می‌توانــد بــر آن‌هــا تأثیــر مســتقیم داشــته باشــد، چنان‌کــه بــا برخــی راهکارهــای رفتــاری رابطــه‌ی دوطرفــه 
خواهنــد داشــت؛ یعنــی رفتارهــا باعــث تقویــت بینــش و بینــش صحیح‌تــر موجــب تقویــت رفتــار خواهــد 
شــد؛ بنابرایــن بایــد گفــت، هرکــدام از ایــن مضامیــن متشــکل از راهکارهایــی اســت کــه ضمــن اینکــه بــر 

مــدار کرامــت نفــس اســت، از روابــط معنــاداری نیــز برخوردارنــد.
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