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Children’s Playing and Its Effects from the Perspective of 
Islamic Traditions and Scientific Research 
(A Case Study of Soil Play)

Children’s plays play a very important role in 
the formation of children’s personality and their 
proper education. One of the plays that has 
received special attention from Islamic teachings 

and modern scientific research is children’s soil play. Soil is 
considered in the Holy Quran as the primary material of human 
creation. In many narrations, children’s playing with soil and 
its importance in their lives have been mentioned; as many 
scientists and psychologists have emphasized this kind of 
playing. This research has mentioned the effects and benefits 
of playing with soil for children from the perspective of the 
two mentioned sources, which the most important ones are: 1- 
low costs while creating a lot of fun; 2- Increasing children’s 
creativity and flourishing their talent; 3- Development of 
children’s perceptual-movement abilities; 4- creating a sense of 
attention to cultural values in children; 5- Treating aggression 
and violence and emptying children’s harmful emotions; 
6- strengthening the sense of independence and increasing 
children’s self-confidence; 7- Preventing distraction and 
strengthening the power of concentration in children. Of course, 
in playing with soil, one should pay attention to the type of soil 
used and avoid exposing the child to inappropriate and harmful 
soil.
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بازی‌هــای کودکانــه نقــش مهمــی در شــکل‌گیری شــخصیت 
کــودکان و تربیــت صحیــح آنــان دارد. خاک‌بــازی کــودکان 
ــه آن از ســوی  ــه توجــه خاصــی ب ــی اســت ک یکــی از بازی‌های
ــوان  ــاک به‌عن ــت. خ ــده اس ــی ش ــن علم ــات نوی ــامی و تحقیق ــای اس آموزه‌ه
ــه و در  ــرار گرفت ــه ق ــم موردتوج ــرآن کری ــر در ق ــش ب ــه‌ی آفرین ــاده‌ی اولی م
ــان اشــاره  ــازی کــودکان و اهمیــت آن در زندگــی آن ــه خاک‌ب ــات بســیاری، ب روای
ــام  ــر انج ــی ب ــان مختلف ــمندان و روان‌شناس ــه دانش ــت، همچنان‌ک ــده اس گردی
ــام پژوهــش حــاضر  ــد. هــدف از انج ــد کرده‌ان ــودکان تأکی ــازی توســط ک ــن ب ای
بررســی آثــار تربیتــی خاک‌بــازی بــر کــودکان از نــگاه روایــات اســامی و تحقیقــات 
علمــی بــا به‌کارگیــری روش توصیفی-تحلیلــی اســت. ایــن پژوهــش آثــار و فوایــد 
خاک‌بــازی در تربیــت کــودکان از منظــر دو منبــع یادشــده را بیــان کــرده اســت 
ــاد  ــن ایج ــا در عی ــودن هزینه‌ه ــن ب ــد از: 1. پایی ــا عبارت‌ان ــن آن‌ه ــه مهم‌تری ک
ــان؛ 3.  ــودکان و شــکوفایی اســتعداد آن ــت ک ــش خلاقی ــراوان؛ 2. افزای ــی ف سرگرم
رشــد توانایی‌هــای ادراکــی- حرکتــی کــودکان؛ 4. ایجــاد حــس توجــه بــه ارزش‌های 
ــات  ــه‌ی هیجان ــان پرخاشــگری و خشــونت و تخلی ــودکان؛ 5. درم فرهنگــی در ک
زیــان‌آور کــودکان؛ 6. تقویــت حــس اســتقلال و افزایــش اعتمادبه‌نفــس کــودکان؛ 
7. جلوگیــری از حواس‌پرتــی و تقویــت نیــروی تمرکــز در کــودکان. البتــه در 
خاک‌بــازی بایــد بــه نــوع خــاک استفاده‌شــده توجــه کــرد و از قــرار دادن کــودک 

ــز نمــود. ــان‌آور پرهی ــا خاک‌هــای نامناســب و زی در معــرض تمــاس ب

واژگان کلیدی: 
بازی کودکان، خاک‌بازی، تربیت 

کودک، روایات اسلامی، یافته‌های 
علمی.
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مقدمه
تربیــت فــردی و اجتماعــی بــه معنــای پــرورش دادن و بــه فعلیــت رســاندن اســتعدادهای درونــی بــر 
بــرای رســاندن او بــه کــالات مــادی و معنــوی و بــه معنــای تغییــر و تحــول در بعــد فــردی و اجتماعــی 
ــه  ــن مســائلی اســت ک ــی از مهم‌تری ــی، 1400، ص 9(، یک ــا، ص 32-33؛ شریف ــک: القرشــی، بی‌ت انســان )ن
توجــه بــه آن در هــر جامعــه‌ای بــرای تأمیــن ســامت جســمی و روانــی افــراد، امــری ضروری اســت. جوامــع 
ــد و  ــی را برگزیده‌ان ــبک‌های متنوع ــیوه‌ها و س ــش، ش ــی خوی ــداف تربیت ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــون ب گوناگ
ــت انجــام دهــد و  ــه‌ی تربی ــر اســت کــه سرمایه‌گــذاری بیشــری در زمین ــان، جامعــه‌ای موفق‌ت ــن می در ای
بهتریــن روش تربیتــی را اتخــاذ کنــد؛ زیــرا افــراد جامعــه در صــورت تربیــت صحیــح، مســئولیت‌های خــود 
را به‌درســتی انجــام خواهنــد داد و بــه پویایــی و رشــد جامعــه منجــر خواهــد شــد و در غیــر ایــن صــورت، 
تربیــت نادرســت بــه عملکــرد ضعیــف افــراد منجــر می‌گــردد و همــه‌ی جامعــه را تحــت تأثیــر ســوء قــرار 
خواهــد داد. اســتفاده از روش‌هــای صحیــح بــرای پــرورش و آمــوزش انســان از دغدغه‌هــای تربیتــی اصلــی 
در عــر حــاضر اســت )هاشــمی و ســتایش‌فر، 1396، ص 80(. بــا توجــه بــه اینکــه بــر در دنیــا بــا فرازهــا 
و فرودهــای فراوانــی در عرصه‌هــای گوناگــون اجتماعــی، فرهنگــی، سیاســی و اقتصــادی روبــرو اســت، هیــچ 

جامعــه‌ای بــدون تعلیــم و تربیــت صحیــح نمی‌توانــد از عهــده‌ی مشــکلات و موانــع برآیــد.
ــات  ــم و روای ــرآن کری ــده اســت. ق ــایانی ش ــه ش ــت توج ــم و تربی ــئله‌ی تعلی ــه مس ــام ب ــن اس در آیی
ــدان  ــه را در می ــد جامع ــا می‌توان ــه آن‌ه ــه ب ــه توج ــتند ک ــده‌ای هس ــی ارزن ــکات تربیت ــاوی ن ــامی ح اس
نــوآوری و شــکوفایی یــاری کنــد و از شکســت‌ها برهانــد )اخلاقــی، 1388(. در حوزه‌ی تربیت، اســام نگرشــی 
همه‌جانبــه اتخــاذ کــرده اســت. برخــی از مکاتــب، تنهــا بــه اجتــاع اهمیــت می‌دهنــد و فــرد را نادیــده 
می‌گیرنــد و در مقابــل، برخــی مکاتــب دیگــر اصالــت فــردی را مطــرح می‌کننــد و از بعــد اجتماعــی انســان 
ــا را  ــد و آن‌ه ــل می‌دان ــی انســان را اصی ــردی و اجتماع ــد ف ــر دو بع ــه اســام ه ــوند، حال‌آنک ــل می‌ش غاف
همســو باهــم معرفــی می‌کنــد )مطهــری، 1384، ج 22، ص 687-688(. اســام دینــی اســت کــه افــزون بــر 
رســمیت بــه افــراد، بنیــان خــود را بــر اجتــاع بنــا نهــاده و بــه شــئون و ابعــاد گوناگــون زندگــی اجتماعــی 

توجــه کــرده اســت )طباطبایــی، 1417، ج 4، ص 94(.
ــی، 1410، ص  ــک: کراجک ــی دارد )ن ــنین کودک ــان در س ــت انس ــه تربی ــژه‌ای ب ــام وی ــام اهت ــن اس دی
319؛ تمیمــی آمــدی، 1410، ص 275(؛ زیــرا کــودکان آمادگــی و ظرفیــت بیشــری بــرای تغییــر و رشــد دارنــد. 
ــال و ســعادت انســانی  ــی او به‌ســوی ک ــت و ترق ــد به‌منظــور پیشرف ــودک هــم می‌توان ــر در ک ــن تغیی ای
و هــم در جهــت پسرفــت و ســقوط وی به‌ســوی تباهــی باشــد. در ایــن میــان، البتــه مؤثرتریــن اشــخاص و 
فعالیت‌هــا در ســوگیری شــخصیت کــودک، به‌ترتیــب والدیــن و بازی‌هــای کــودک خواهنــد بــود. بــر اســاس 
ــکاران،  ــتمرد و هم ــت اوســت )دس ــی در تربی ــذار و مهم ــل تأثیرگ ــودک عام ــازی ک ــامی، ب ــای اس آموزه‌ه
ــرم)ص(  ــر اک ــه پیام ــواره موردتوج ــی هم ــای تربیت ــی از روش‌ه ــوان یک ــودکان به‌عن ــازی ک 1398، ص 56(. ب
ــود را  ــنین)ع(، خ ــا حس ــازی ب ــگام ب ــرم)ص( هن ــر اک ــت پیام ــل اس ــه نق ــت، چنان‌ک ــوده اس ــت)ع( ب و اهل‌بی
به‌عنــوان مرکــب آنــان معرفــی کــرده اســت )ذهبــی، 1427، ص 334؛ مجلســی، 1403، ص 285(؛ همچنیــن 
پیامــر)ص( گاهــی بــا بیــرون آوردن زبــان خویــش بــرای حســنین)ع(، باعــث خوشــحالی آن دو و کــودکان دیگــر 
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ــا  ــب ب ــم متناس ــا ه ــن روش‌ه ــان، 1408، ص 431(. ای ــراس، 1410، ص 113؛ ابن‌حب ــدند )ورام‌بن‌ابی‌ف می‌ش
روحیــات کــودکان اســت و هــم بــا نــوع انــرژی و فعالیتــی ســنخیت دارد کــه کــودکان در ســنین پاییــن بــه 

آن نیازمندنــد.
تأکیــد اســام نســبت بــه برخــی از بازی‌هــای کودکانــه بیشــر و قابل‌توجه‌تــر اســت کــه ازجملــه‌ی آن‌هــا 
می‌تــوان بــه خاک‌بــازی کــودکان اشــاره کــرد. دراین‌بــاره نقــل اســت کــه پیامــر اکــرم)ص( روزی از کنــار چنــد 
ــع  ــده‌ای از اصحــاب درصــدد من ــن، ع ــن حی ــد. در ای ــازی بودن ــه مشــغول خاک‌ب ــرد ک ــور می‌ک ــودک عب ک
کــودکان از ایــن کار برآمدنــد کــه پیامــر اکــرم)ص( خطــاب بــه آنــان فرمــود: »رهایشــان کنیــد تــا بــازی کننــد؛ 
ــی  ــر نقــش فعال ــرا خــاک محــل پــرورش کــودکان اســت« )طبرانــی، 1415، ج 6، ص 140(. ایــن ســخن ب زی
تأکیــد دارد کــه کــودک در زمــان بــازی بــا خــاک ایفــا می‌کنــد )صابــری نجف‌آبــادی، 1390، ص 52(. افــزون 
ــرار  ــز موردتوجــه ق ــد علمــی نی ــودکان در پژوهش‌هــای جدی ــازی ک ــد خاک‌ب ــر ســفارش‌های اســام، فوای ب
گرفتــه اســت. بــا توجــه بــه اینکــه تاکنــون هیچ‌گونــه تحقیــق و پژوهشــی به‌منظــور بررســی آثــار خاک‌بــازی 
از دیــدگاه روایــات و تحقیقــات علمــی به‌صــورت توأمــان انجــام نگرفتــه اســت، نوشــتار حــاضر بــه دنبــال 
واکاوی پیامدهــای مثبــت و منفــی خــاک بــر بــدن انســان، به‌ویــژه کــودکان و تبییــن آثــار بــازی کــودکان بــا 
خــاک و شــن بــر رشــد و ســامت و تربیــت آنــان از منظــر آموزه‌هــای اســامی و یافته‌هــای گوناگــون علمــی 
ــازی بــر تربیــت کــودکان بــر  ــار گوناگــون خاک‌ب اســت. پرســش اصلــی پژوهــش حــاضر ایــن اســت کــه آث

اســاس منابــع روایــی و تحقیقــات علمــی چیســت؟

بازی کودکان از دیدگاه آموزه‌های اسلامی و یافته‌های علمی
ــر  ــه پیام ــل اســت، چنان‌ک ــی انســان قائ ــی و اخلاق ــرای مباحــث تربیت ــژه‌ای ب ــگاه وی ــن اســام جای دی
اکــرم)ص( در نقلــی، علــت اصلــی بعثــت و رســالت خــود را رشــد اخلاقــی جوامــع دانســته اســت )دیلمــی، 
ــودکان  ــت ک ــه موضــوع تربی ــژه ب ــامی به‌صــورت وی ــای اس ــان، آموزه‌ه ــن می 1349، ج 1، ص 174(. در ای
ــی، 1409، ص  ــر عامل ــیوطی، 1423، ص 214؛ ح ــک: س ــد )ن ــفارش کرده‌ان ــه آن س ــد و ب ــام ورزیده‌ان اهت
476(. در مباحــث مربــوط بــه تربیــت کــودک در منابــع اســامی، بــه بــازی کــردن کــودکان توجــه ویــژه‌ای 
ــال  ــت س ــژه در هف ــش را به‌وی ــدان خوی ــه فرزن ــرده اســت ک ــفارش ک ــن س ــه والدی ــام ب ــده اســت. اس ش
ــه،1413، ج 3، ص  ــد )ابن‌بابوی ــوع آزاد بگذارن ــای متن ــا و سرگرمی‌ه ــام بازی‌ه ــرای انج ــی، ب ــت زندگ نخس
ــای  ــه‌ی انرژی‌ه ــب تخلی ــه موج ــه‌ی کودکان ــای آزادان ــرا بازی‌ه ــدی، 1401، ص 442(؛ زی ــی هن 492؛ متق
کــودک در دوران خردســالی می‌شــود و بــه شــکل‌گیری شــخصیت باثبــات وی در دوران بزرگ‌ســالی کمــک 
ــرای کــودکان  ــر ایــن، ایــن قبیــل بازی‌هــا ب شــایانی می‌کنــد )دســتمرد و همــکاران، 1398، ص 4(. عــاوه ب
به‌قــدری حائــز اهمیــت اســت کــه برخــی از روایــات اســامی آن‌هــا را بــا رشــد عقلــی کــودک و حلــم او در 

ــده، 1382، ج 1، ص 564(. ــی، 1429، ص 453-454؛ پاین ــک: کلین ــته‌اند )ن ــط دانس ــالی مرتب بزرگ‌س
ــوردی  ــش برخ ــودکان خوی ــا ک ــه ب ــت ک ــرده اس ــفارش ک ــد س ــالِ دارای فرزن ــراد بزرگ‌س ــه اف ــام ب اس
کودکانــه داشــته باشــند و در مــواردی، خــود را در حــد احساســات، تمایــات و فهــم کــودکان پاییــن آورنــد. 
پیشــوایان دینــی ازجملــه پیامــر اکــرم)ص( در مواجهــه بــا کــودکان، زبــان کودکــی می‌گشــودند و در بازی‌هــای 
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آنــان مشــارکت می‌کردنــد و اصحــاب خویــش را نیــز بــه ایــن کار ترغیــب می‌نمودنــد )مجلســی، 1406، ج 
8، ص 599(، چنان‌کــه هنگامی‌کــه امــام حســن و امــام حســین)ع( بــر دوش پیامــر اکــرم)ص( ســوار شــدند، آن 
حــرت)ص( خــود را شــر و آن دو را ســوار معرفــی کردنــد )هــان، 1403، ج 43، ص 285(. پیامــر اکــرم)ص( 
دراین‌بــاره فرمــوده اســت: »کســی کــه نــزد وی کودکــی اســت، بایــد بــا او بــه شــیوه‌ی کــودکان رفتــار کنــد« 

)حــر عاملــی، 1409، ج 5، ص 126(.
ــی  ــانی به‌خوب ــون انس ــع گوناگ ــران در جوام ــمندان و صاحب‌نظ ــی، دانش ــای دین ــر آموزه‌ه ــزون ب اف
ــه  ــد ب ــج آن بی‌تردی ــار و نتای ــود، آث ــام ش ــتی انج ــر به‌درس ــودکان اگ ــت ک ــئله‌ی تربی ــه مس ــد ک دریافته‌ان
ــه از  ــودکان در جامع ــع ک ــت و به‌موق ــت درس ــردد. تربی ــر می‌گ ــه منج ــی جامع ــد و پویای ــامت و رش س
هدررفــت بســیاری از هزینه‌هــا جلوگیــری می‌کنــد؛ چــه آنکــه تربیــت صحیــح در دوران کودکــی هزینه‌هــای 
ــمگیری  ــزان چش ــه می ــر را ب ــن دیگ ــگاه‌ها، ادارات و اماک ــال در دانش ــراد بزرگ‌س ــت اف ــه تربی ــوط ب مرب
کاهــش می‌دهــد، افــزون بــر آنکــه هزینه‌هــای مربــوط بــه پیشــگیری و ممانعــت از جرائــم گوناگــون توســط 
ــت‌گذاری‌های  ــی سیاس ــای اصل ــی از پایه‌ه ــت دوران کودک ــاند. تربی ــل می‌رس ــه حداق ــکار را ب ــراد بزه اف
تربیتــی بســیاری از کشــورها طــی بیســت ســال گذشــته به‌شــار می‌آیــد )طلایــی و بــزرگ، 1394، ص 112(. 
ــت  ــاره موجــب رشــد و تربی ــد دراین‌ب ــات درســت و کارآم ــاذ تصمی ــودکان و اتخ ــای ک ــه بازی‌ه توجــه ب
ــد،  ــام می‌دهن ــه انج ــی ک ــا بازی‌های ــودکان ب ــم ک ــه روح و جس ــا ک ــن معن ــه ای ــود؛ ب ــان می‌ش ــح آن صحی
رشــد پیــدا می‌کنــد و ایــن مهــم در منابــع اســامی بــا عنــوان بــازی کــودک در هفــت ســال نخســت زندگــی 
مطــرح می‌شــود )یوســفی، 1395، ص 6(؛ همچنیــن کودکانــی کــه بــه پــاره‌ای از مشــکلات جســمی و روحــی 
دچــار هســتند، طــی انجــام بازی‌هــای خاصــی می‌تواننــد بهبــودی خــود را در ایــن زمینــه به‌دســت آورنــد. 
ــی، 1395، ص  ــی و سرپولک ــردد )نجف ــودکان می‌گ ــه‌ی پرخاشــگری در ک ــی باعــث کاهــش روحی بازی‌درمان
ــالا، موجــب کاهــش رفتارهــای  ــا عملکــرد ب ــه اوتیســم1 ب ــا ب ــن بازی‌درمانــی در کــودکان مبت 12(؛ همچنی
چالشــی و اختــال لجبــازی آنــان می‌شــود )نــک: فرامــرزی و قانعــی، 1398، ص 182؛ نیک‌پــور و همــکاران، 
1397، ص 8(، افــزون بــر آنکــه بازی‌هــای کودکانــه می‌توانــد دردهــای ناشــی از بیــاری سرطــان را در افــراد 

خردســال کاهــش دهــد )شــجاعی و همــکاران، 1398، ص 8(.

خاک‌بازی کودکان در منابع اسلامی
ــدازه‌ی  ــی به‌ان ــه قدمت ــه دانســت ک ــازی کودکان ــن ب ــن و پردامنه‌تری ــوان قدیمی‌تری ــازی را می‌ت خاک‌ب
قدمــت انســان دارد. خاک‌بــازی و شــن‌بازی از گذشــته تاکنــون موردتوجــه کــودکان و اطرافیــان آنــان قــرار 
ــه از  ــه اســت، به‌نحوی‌ک ــرار گرفت ــی ق ــع تربیت ــراوان مجام ــازی موردتوجــه ف ــن ب ــروزه ای داشــته اســت. ام

1- Autism
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ــرای درمــان بســیاری از بیماری‌هــای کــودکان اســتفاده می‌شــود )رســولی و همــکاران، 1401،  ــازی ب خاک‌ب
ص 1(. آییــن اســام نیــز بــرای خاک‌بــازی کــودکان اهمیــت قائــل شــده اســت.

به‌طورکلــی، خــاک در قــرآن کریــم مــاده‌ای مهــم و مایــه‌ی آفرینــش انســان دانســته شــده اســت )نــک: 
حجــر: 26؛ ســجده: 7؛ مؤمنــون: 12؛ صافــات: 11؛ روم: 20(. آموزه‌هــای روایــی به‌منظــور اهتــام بــه 
ــد و  ــی مفی ــن کار را عمل ــرده و ای ــا خــاک اشــاره ک ــان ب ــازی آن ــه ب ــودکان، ب ــی ک ســامت جســمی و روان
ــبب  ــه س ــودکان را ب ــه ک ــش ب ــه‌ی خوی ــی، علاق ــرم)ص( در روایت ــر اک ــوده اســت. پیام ــی نم ثمربخــش معرف
وجــود پنــج خصلــت در وجــود آنــان می‌دانــد کــه یکــی از آن‌هــا خاک‌بــازی اســت )نــک: جزایــری، 1421، 
ــدازه‌ای  ــا ان ــرم)ص( ت ــر اک ــزد پیام ــودکان ن ــازی ک ــگاه خاک‌ب ــکینی، 1382، ج 1، ص 389(. جای ص 383؛ مش
بــود کــه ایشــان بــه والدیــن ســفارش می‌کردنــد کــه کــودکان را انجــام ایــن بــازی منــع نکننــد )کشــانی و 
نــوروزی، 1394، ص 5(. آن حــرت)ص( در عمــل نیــز، هنگامی‌کــه برخــی از اصحــاب کــودکان را از خاک‌بــازی 
منــع کردنــد، بــه مخالفــت برخاســتند و خــاک را بوســتان و تفریــح‌گاه و در روایتــی بهــار کــودکان معرفــی 
نمودنــد )نــک: طبرانــی، 1415، ج 6، ص 140؛ قضاعــی، 1407، ص 185؛ ســیوطی، 1423، ص 38(. البتــه ذکــر 
علاقــه‌ی پیامــر اکــرم)ص( بــه خاک‌بــازی کــودکان در روایــت پیش‌گفتــه، ابعــاد دیگــری نیــز دارد کــه یکــی از 
مهم‌تریــن آن‌هــا ســتایش روحیــه‌ی تواضــع و فروتنــی و ساده‌زیســتی اســت؛ زیــرا کــودکان فــارغ از جایــگاه 
ــد )رفیع‌بخــش،  ــازی می‌کنن ــا خــاک ب ــچ تکــری ب ــدون هی ــش و ب ــش، بی‌آلای اجتماعــی خانواده‌هــای خوی

1393، ص 22(.
به‌طورکلــی، خاک‌بــازی کــودکان از دو جنبــه قابل‌بررســی اســت کــه در ادامــه نوشــتار بــه آن پرداختــه 

می‌شــود: 1. مــرات و فوایــد خــاک بــر ســامتی کــودک؛ 2. تأثیــرات بــازی کــودکان بــا خــاک.

مضرات خاک برای سلامتی کودک
وضعیــت کــودک هنــگام بــازی بــا خــاک از چنــد حالــت خــارج نیســت: یــا خــاک را با دســت و بــدن خود 
لمــس می‌کنــد یــا آن را استشــام می‌کنــد و یــا ممکــن اســت آن را بــه دهــان و حلــق برســاند. هرکــدام از 
ایــن حــالات، آثــار متفاوتــی بــر بــدن کــودک می‌گذارنــد. لازمــه‌ی بررســی همه‌جانبــه‌ی حــالات مزبــور ایــن 

اســت کــه اطلاعــات خــاک بررســی شــود.
ــی  ــی خاک‌های ــای طبیع ــوند. خاک‌ه ــیم می‌ش ــی تقس ــی و غیرطبیع ــته‌ی طبیع ــه دو دس ــا ب خاک‌ه
هســتند کــه فعالیت‌هــای مخــرب بــر آثــار کمــری روی آن‌هــا داشــته اســت و مــرات ناچیــزی دارنــد و 
می‌تــوان از فوایــد طبیعــی آن‌هــا هــم در کشــاورزی و هــم در عرصه‌هــای دیگــر اســتفاده کــرد. در مقابــل، 
خاک‌هــای غیرطبیعــی معمــولاً تحــت تأثیــر پســاندها و آلاینده‌هــا و ســموم شــیمیایی قــرار می‌گیرنــد و 
مــرات گوناگونــی بــرای بــدن انســان دارنــد کــه نبایــد پیــش از پاک‌ســازی از مــواد مــر اســتفاده شــوند. 
بــر اســاس ایــن، خــاک می‌توانــد آثــار مثبــت و منفــی بــر بــدن انســان داشــته باشــد )محمــدی، 1398، ص 
ــر ســامت انســان دارد.  ــی ب ــا مخــرب فراوان ــازنده ی ــار س ــا غیرمســتقیم، آث 2(. خــاک به‌طــور مســتقیم ی
خــاک دارای مــواد مغــذی بســیاری اســت و در تأمیــن مــواد غذایــی و داروهــای گوناگــون نقشــی اساســی 
دارد. نبــودِ تعــادل مــواد مغــذی و حضــور عوامــل بیــاری‌زای انســانی در خــاک می‌توانــد آثــاری منفــی بــر 
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ســامتی انســان داشــته باشــد. مناطــق فراوانــی شناسایی‌شــده اســت کــه در آنجــا، عنــاصر شــیمیایی مختلف 
در خــاک بــه علــت شرایــط طبیعــی یــا فعالیت‌هــای انســانی بــه حــد ســمیت رســیده‌اند )هــان، ص 1(. 
درنتیجــه‌ی فعالیــت انســان در کــره‌ی زمیــن، فضــولات و مــواد دفعــی حاصــل می‌شــود کــه درنهایــت، وارد 
آب، خــاک و هــوا می‌گــردد. هنگامی‌کــه جمعیــت زمیــن و به‌ویــژه تراکــم جمعیــت کــم بــود، ایــن فضــولات 
و مــواد دفعــی مشــکلات چندانــی ایجــاد نمی‌کــرد؛ امــا فراوانــی روزافــزون جمعیــت و تراکــم آن در شــهرهای 
بــزرگ و مراکــز صنعتــی و همچنیــن اســتفاده از مــواد شــیمیایی متعــدد ســبب بــروز مشــکلات فراوانــی از 

نظــر آلودگــی محیط‌زیســت گردیــده اســت )واروی‌پــور، 1389، ص 209(.
کــودک هنــگام بــازی بــا خــاک ممکــن اســت آن را استنشــاق کنــد و از آن بخــورد. از ســویی، می‌دانیــم 
برخــی خاک‌هــا به‌ویــژه خاک‌هــای مجــاور مناطــق معدنــی، بــه عنــاصر ســمی آلوده‌انــد؛ بنابرایــن، 
ــازی می‌کنــد، مســاعد و مناســب نباشــد، می‌توانــد باعــث ایجــاد  ــا آن ب درصورتی‌کــه خاکــی کــه کــودک ب
بیماری‌هایــی در وی شــود. آرســنیک یکــی از مــواد ســمی و خطرنــاک خــاک اســت کــه بلــع آن می‌توانــد بــه 
سرطــان ریــه، پوســت، مثانــه، کلیــه و کبــد منجــر گــردد. کادمیــم ازجملــه مــواد موجــود در خــاک بــا ویژگــی 
سرطان‌زایــی اســت. ایــن مــاده در بــروز بیماری‌هــای قلبــی و فشــارخون مؤثــر اســت. سرب مــاده‌ی دیگــر 
موجــود در خــاک اســت کــه باعــث به‌هــم خــوردن فشــارخون می‌شــود. سرب کــودکان را دچــار نقص‌هــای 
ــن، سرب  ــر ای ــان می‌گــردد. عــاوه ب ــد و باعــث ناهنجاری‌هــای متابولیکــی در آن ــی - فیزیکــی می‌کن عصب
دســتگاه خونــی و کلیــوی را تحــت تأثیــر ســوء خــود قــرار می‌دهــد و اطفــال نســبت بــه انســان‌های بالــغ 
حساســیت بیشــری نســبت بــه سرب دارنــد و ســطح بــالای ایــن عنــر می‌توانــد باعــث آســیب بــه کلیــه، 
معــده، روده، مفاصــل، دســتگاه عصبــی و دســتگاه تناســلی شــود. افــزون بــر مــوارد پیش‌گفتــه، تالیــم موجود 
ــی  ــف عصب ــی و ناهنجاری‌هــای مختل ــد افسردگــی، بی‌خواب ــی مانن ــروز بیماری‌های ــز باعــث ب در خــاک نی
می‌گــردد )نــک: روســتا، 1385، ص 1؛ زینونــد و همــکاران، 1392، ص 2؛ ســتوهیان و همــکاران، 1394، ص 71 
و 72؛ رفیعــی و همــکاران، 1400، ص 64(. کــودکان بیشــر از بزرگ‌ســالان در معــرض بیماری‌هــای سرطانــی 

ناشــی از وجــود فلــزات ســنگین در خــاک هســتند )روان‌خــواه و همــکاران، 1395، ص 9(.
ــر داده‌شــده  ــب اث ــا ترتی ــه آن‌ه ــا حــدودی پیش‌بینی‌شــده و ب ــای اســامی ت ــالا در آموزه‌ه مــرات ب
اســت. بــر اســاس همیــن، اســام خــوردن خــاک را از وسوســه‌های شــیطان و به‌طــور مطلــق حــرام می‌دانــد، 
مگــر برخــی خاک‌هــا کــه شــفای بــدن بــه آن‌هــا وابســته باشــد )ابن‌بابویــه، بی‌تــا، ج 1، ص 143؛ ابن‌شــعبه 
حرانــی، 1376، ص 418؛ امــام خمینــی و ســایر مراجــع، 1381، ج 2، ص 598(؛ همچنیــن در مســائلی ماننــد 
تیمــم کــه اســام مکلفــان را بــه اســتعمال خــاک مأمــور کــرده، به‌خوبــی بحــث بهداشــت خــاک مدنظــر قــرار 
گرفتــه اســت، چنان‌کــه نه‌تنهــا خــوردن بســیاری از خاک‌هــا حــرام شمرده‌شــده اســت، بلکــه لمــس برخــی 
از آن‌هــا در تیمــم کــه آلودگی‌هایــی دارنــد و بــرای ســامتی مضرنــد، نیــز محــل اشــکال دانســته شــده اســت 

)نــک: الوافــی، ج 6، ص 574؛ مــکارم شــیرازی و ســبحانی، 1377، ج 1، ص 368(.
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فواید خاک برای سلامتی کودک
خــاک می‌توانــد فوایــد فراوانــی بــرای ســامتی بــدن داشــته باشــد. از برخــی خاک‌هــا بــرای تولیــد دارو 
به‌منظــور درمــان شــاری از بیماری‌هــای پوســتی و گوارشــی اســتفاده می‌شــود )اصلانــی و جوزانــی کهــن، 
ــای  ــی و تاول‌ه ــای عفون ــکاندن زخم‌ه ــه خش ــوان ب ــدن می‌ت ــر ب ــاک ب ــد خ ــر فوای 1386، ص 1(. از دیگ
ــر آن،  ــزون ب ــرد. اف ــاره ک ــش حــرات اش ــر نی ــی و محافظــت در براب ــای عضلان مرطــوب و کاهــش درده
خــاک می‌توانــد در محافظــت از پوســت در برابــر اشــعه‌ی ماوراءبنفــش ماننــد کــرم ضدآفتــاب عمــل نمایــد 
ــیله‌ی خــاک  ــاران بســیاری به‌وس ــای بی ــود اگزم ــی از دانشــمندان، بهب و در بررســی‌های انجام‌شــده‌ی یک
گزارش‌شــده اســت )هــان، ص 4(. در اســام نیــز همان‌طــور کــه گذشــت، خــوردن برخــی از انــواع خــاک 
درصورتی‌کــه فایــده‌ی درمانــی داشــته باشــد، جایــز اســت )نــک: ابن‌بابویــه، بی‌تــا، ج 1، ص 143؛ ابن‌شــعبه 
حرانــی، 1376، ص 418؛ امــام خمینــی و ســایر مراجــع، 1381، ج 2، ص 598(. افــزون بــر آن، تیمــم بــا خــاک 
ــد  ــز می‌توان ــه آن نی ــاء: 43( ک ــک: نس ــای وضــو و غســل واجــب اســت )ن ــود آب و به‌ج ــز در نب ــاک نی پ
ملحــق بــه همیــن بحــث باشــد و نشــان‌دهنده‌ی فایــده‌ی خــاک بــرای بــدن تلقــی شــود؛ همچنیــن بــازی 
 Bento &( کــودک بــا خــاک بنــا بــه گفتــه‌ی برخــی از محققــان می‌توانــد ایمنــی بــدن او را تقویــت کنــد

.)Dias, 2017, p2
ــازی و رفاهــی فــراوان، ممکــن اســت دچــار بیماری‌هــای روحــی  ــات ب ــا وجــود داشــن امکان کــودک ب
ازجملــه اضطــراب و افسردگــی گــردد؛ ازایــن‌رو، والدیــن و مســئولان تربیتــی کــودکان بایــد کارهایــی را انجــام 
دهنــد کــه بــه کــودکان آرامــش می‌دهــد و بــه کاهــش افسردگــی آنــان کمــک می‌کنــد و بــرای ســامتی و 
رشدشــان مفیــد اســت. باکتری‌هــای موجــود در خــاک، حیــن گلِ‌بــازی یــا خاک‌بــازی کــودکان، به‌نوبــه‌ی خــود 
می‌توانــد بــه والدیــن و مربیــان تربیتــی در کنــرل افسردگــی کــودکان کمــک نمایــد. استنشــاق مایکوباکتریــوم 
واکایــی کــه در خــاک وجــود دارد، می‌توانــد بــه بهبــود مــزاج از طریــق تولیــد سروتونیــن منجــر شــود. ایــن 
باکــری درواقــع هــان نورون‌هایــی را در مغــز انســان فعــال می‌کنــد کــه داروی فلوکســتین در جایــگاه یــک 

داروی ضدافسردگــی، آن را انجــام می‌دهــد )خمیــری و طاهــری، 1398، ص 9(.
بــا توجــه بــه مطالــب یادشــده می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه خــاک بســته بــه نــوع آن می‌توانــد بــرای 
بــدن مفیــد یــا مــر باشــد. بــر اســاس ایــن مطالــب، اینکــه پیامــر اکــرم)ص( خــاک را بهــار کــودکان نامیــده، 
به‌طــور ضمنــی بــه ایــن معناســت کــه خــاک بــرای آنــان مفیــد اســت، حــال چــه در حــد بــازی کــودکان بــا 
آن باشــد و چــه در حــد استنشــاق و خــوردن آن. البتــه نبایــد از ایــن نکتــه غافــل بــود کــه بــر طبــق قاعــده‌ی 
لاضرر در اســام )نــک: ابن‌بابویــه، 1403، ص 281(، ضرر دیــدن و ضرر رســاندن بــه دیگــران جایــز نیســت؛ 
بنابرایــن، طبعــاً خاکــی کــه در بــازی کــودکان مدنظــر پیامــر اکــرم)ص( بــوده، خــاک عــاری از مــواد مــر بــرای 

بــدن اســت.

آثار و فواید خاک‌بازی برای کودکان
پــس از بررســی تحقیقــات مختلــف راجــع بــه انــواع خاک‌هــا بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه بــازی و تمــاس 
بدنــی بــا برخــی خاک‌هــا می‌توانــد فوایــد جســمی و روحــی فراوانــی بــرای کــودک داشــته باشــد. در ادامــه، 
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ــات  ــامی و تحقیق ــات اس ــدی روای ــه از جمع‌بن ــم ک ــر می‌کنی ــودکان را ذک ــازی ک ــد خاک‌ب ــی از فوای برخ
ــت. ــت‌آمده اس ــی به‌دس علم

1. کم بودن هزینه‌ها در عین ایجاد سرگرمی فراوان
در روایــات مربــوط بــه خاک‌بــازی توضیــح داده شــد کــه خــاک در کلام پیامــر)ص( تفریحــگاه، یعنــی محل 
سرگرمــی و بــازی کــودکان شمرده‌شــده اســت. عــاوه بــر ایــن، بــا توجــه بــه پیشرفت‌هــای علــوم مختلــف 
ــت  ــه اهمی ــوم ب ــن عل ــردن دانشــمندان ای ــی ب ــن دو و پ ــر ای ــی و غی ــی و روان‌شناس ــای تربیت در حوزه‌ه
ــه، مقــرون به‌صرفــه و هــم از  ــرای کــودک کــه هــم از نظــر هزین ــازی ب ــازی کــودکان، انتخــاب بهتریــن ب ب
ــان  ــی از محقق ــاره برخ ــی دارد. دراین‌ب ــت فراوان ــمندان اهمی ــرای دانش ــد، ب ــه باش ــده، قابل‌توج ــر فای نظ
ــد  ــی کرده‌ان ــودکان معرف ــرای ک ــا ب ــن بازی‌ه ــن و سرگرم‌کننده‌تری ــن، ارزان‌تری ــازی را لذت‌بخش‌تری خاک‌ب
)نســاجی‌زاده، 1384، ص 49؛ مطهــری و پارســا، 1384، ص 118(؛ هــان چیــزی کــه پیامــر اکــرم)ص( نســبت بــه 
بیــانَ لخَِمــسٍ: الأوَّلُ:  انجــام آن توســط کــودکان ابــراز رضایــت و خرســندی کــرده و فرمــوده اســت: »احُِــبُّ الصِّ
خِــرونَ  ابِ، وَالثاّلـِـثُ: یختصَِمــونَ مِــن غَیــرِ حِقــدٍ، وَالراّبِــعُ: لا یدَّ أنَّهُــم هُــمُ البَــکاؤونَ، وَالثاّنــی: یتمَرَّغــونَ بِالــرُّ
بــونَ« )جزایــری، 1421، ص 383؛ مشــکینی، 1382، ج 1، ص 389(؛  ــرونَ ثُــمَّ یخَرِّ لغَِــدٍ شَــیئا، وَالخامِــسُ: یعَمِّ
»کــودکان را بــه خاطــر پنــج ویژگــی دوســت دارم: اول اینکــه بســیار گریــه می‌کننــد؛ دوم اینکــه خاک‌بــازی 
می‌کننــد؛ ســوم اینکــه بــدون کینــه‌ورزی باهــم مخاصمــه می‌کننــد؛ چهــارم اینکــه چیــزی بــرای فــردا ذخیــره 

ــد.« ــد؛ پنجــم اینکــه می‌ســازند و ســپس خــراب می‌کنن نمی‌کنن

2. تقویت خلاقیت و شکوفایی استعداد کودکان
افــزون بــر ناچیــز بــودن هزینه‌هــای خاک‌بــازی و تأثیــر بســیار مثبــت آن در ســامت جســمی و روانــی 
کــودکان، ایــن بــازی در مقایســه بــا بســیاری از بازی‌هــای دیگــر، خلاقیــت کــودکان و اســتعداد آنــان را بــه 
میــزان چشــمگیری رشــد می‌دهــد کــه یکــی از مهم‌تریــن علت‌هــای آن تغییرپذیــر بــودن و انعطاف‌پذیــری 
شــکلی خــاک و گل اســت. کــودکان هنــگام بــازی و کار بــا گلِ ســه‌بعدی، آزادی خلاقانه‌تــری را در مقایســه 
بــا وســایل و امکانــات بــازی و سرگرمــی دوبعــدی نظیــر نقاشــی و طراحــی به‌دســت می‌آورنــد. کــودکان در 
هنــگام اســتفاده از گلِ می‌تواننــد بــا آزادی کامــل، اشــکالی واقعــی و خیالــی را طراحــی و خلــق کننــد. بــر 
اســاس ایــن، همــواره بــه والدیــن توصیــه می‌گــردد کــه در فضایــی مناســب از خانــه، خــاک رس و شــن قــرار 
دهنــد تــا در فرصت‌هایــی کــه کــودک مایــل اســت بــا آن‌هــا مشــغول بــازی شــود )نســاجی‌زاده، 1384، ص 
55(؛ از همیــن رو، پیامــر اکــرم)ص( خــاک را محــل پــرورش کــودکان نامیده‌انــد )طبرانــی، 1415، ج 6، ص 140(؛ 
گــو اینکــه بــا ایــن بــازی، امــکان رشــد و شــکوفایی خلاقیت‌هــا و اســتعدادهای کــودکان بیــش از بازی‌هــای 
دیگــر بــالا مــی‌رود. افــزون بــر آن، ســاختن وســایل گوناگــون بــا گِل و خــراب کــردن آن‌هــا کــه در روایتــی از 
پیامــر اکــرم)ص( در مــورد پیشــین بــه آن اشــاره شــد، بی‌تردیــد در شــکوفایی اســتعدادهای کــودکان و بــالا 

رفــن مهــارت آنــان اثرگــذار اســت.
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3. رشد توانایی‌های ادراکی-حرکتی کودکان
پدیــده‌ی مهاجــرت از روســتاها بــه اماکــن شــهری ازجملــه مســائل مؤثــر در بــروز بیماری‌هــای کــودکان 
است. رشــد فزاینــده‌ی شهرنشــینی و افــزایش میــزان مهــاجرت بــه شــهرها به مسئله‌ی حاشــیه‌نشــینی 
و مســــکن نامناســــب دامــن زده اســت )عنابســتانی، 1390، ج 2، ص 3(. عامــل مهاجــرت و ســکونت در 
خانه‌هایــی نامناســب در ســبک تربیتــی کــودکان بســیار مؤثــر اســت. کودکانــی کــه پیــش از آن در محیــط 
ــح  ــازی و تفری ــه ب ــی ب ــای طبیع ــا فضاه ــزرگ ب ــی ب ــب، در خانه‌های ــح و ش ــتند صب ــتایی می‌توانس روس
ــرو می‌شــوند و در  ــت روب ــا محدودی ــا زندگــی شــهری، به‌طــور چشــمگیری ب ــه ب ــگام مواجه ــد، هن بپردازن
ــی و  ــوه‌ی ادراک ــر، ق ــن نظ ــت و از ای ــان نیس ــرژی آن ــخ‌گوی ان ــه پاس ــد ک ــور می‌گردن ــی محص محیط‌های
توانایی‌هــای حرکتــی آنــان در مقایســه بــا کــودکان روســتایی مشــابه، بــا کاهــش فراوانــی روبــرو می‌شــود. 
پژوهشــگران بــا مقایســه‌ی توانایی‌هــای ادراکــی و حرکتــی کــودکان هفــت تــا ده ســاله‌ی شــهری و روســتایی، 
بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه کــودکان روســتایی نســبت بــه کــودکان شــهری، توانایی‌هــای ادراکی-حرکتــی 
ــروه  ــاوت دو گ ــازی متف ــای ب ــات و ابزاره ــا وجــود امکان ــن تفاوت‌ه ــل ای ــی از عل ــه یک ــد ک بیشــری دارن
مزبــور اســت و کــودکان روســتایی اوقــات فراوانــی را نســب بــه کــودکان شــهری، بــه خاک‌بــازی و گلِ‌بــازی 
ــودک در  ــن ک ــد، آزاد گذاش ــر می‌رس ــکاران، 1387، ص 6(. به‌نظ ــی و هم ــد )اصلان‌خان ــاص می‌دهن اختص
ســنین ابتدایــی کــه مدنظــر اســام قــرار گرفتــه اســت )نــک: ابن‌بابویــه،1413، ج 3، ص 492؛ متقــی هنــدی، 
1401، ص 442(، بــه همیــن منظــور و بــه ســبب ایجــاد حــس اســتقلال توانایی‌هــای ادراکــی و حرکتــی در 

کــودکان باشــد.

4. ایجاد حس توجه به ارزش‌های فرهنگی در کودکان
ــع  ــئولان جوام ــت‌مداران و مس ــودکان، سیاس ــازی ک ــه‌ی خاک‌ب ــمندان در زمین ــات دانش ــج تحقیق نتای
ــد  ــال فراهــم آوردن شرایطــی هســتند کــه بتوانن ــه دنب ــان ب ــه ســویی کشــانده اســت کــه آن گوناگــون را ب
بــا صرف کمتریــن هزینــه و بیشــرین بهــره، بهتریــن شرایــط را بــرای حضــور کــودکان در فضاهــای ســبز و 
ــر، ســاخت  ــن ام ــرای ای ــد. یکــی از راهکارهــای پیشــنهادی ب ــه وجــود آورن ــان ب ــازی آن ــازی و گِل ب خاک‌ب
ــد. در  ــود گنجانده‌ان ــوزان را در خ ــازی دانش‌آم ــکان خاک‌ب ــد ام ــدی مانن ــه قواع ــت ک ــبز اس ــدارس س م
مــدارس ســبز، کــودک برنامــه‌ی ثابــت درســی و تربیتــی خــود را طبــق روال معمــول پیــش می‌بــرد، بــا ایــن 
ــکل  ــادی ش ــدارس ع ــای م ــال در فض ــه تابه‌ح ــی او ک ــی و تربیت ــای آموزش ــه‌ی فعالیت‌ه ــه هم ــاوت ک تف
می‌گرفتــه اســت، هم‌اکنــون در فضاهــای ســبز پــر از درخــت و گلُ و گیــاه و خــاک و آب و دیگــر مناظــر 
طبیعــی برقــرار می‌شــود. در ایــن مــدارس، دانش‌آمــوز می‌توانــد بــا اســتفاده از ابزارهــای طبیعــی ماننــد گلِ 
و شــن و ماســه و آب، دســت بــه ســاخت اجســام گوناگــون بزنــد و بــا فهــم ایــن مــواد در قالب‌هایــی ماننــد 
ســفالگری و حکاکــی، توجــه خــود را بــه ارزش‌هــای متنــوع فرهنگــی معطــوف دارد )خاکــی قــر، 1397، ص 
11-12(؛ بــه همیــن ســبب، خداونــد متعــال در قــرآن کریــم، بارهــا آفرینــش انســان از خــاک را یــادآور شــده 
و اصالــت و ماهیــت او را به‌منظــور توجــه بــه ارزش‌هــای فرهنگــی و انســانی و دوری از تکــر گوشــزد کــرده 
اســت )نــک: کهــف: 37؛ حــج: 5؛ روم: 20؛ فاطــر: 11؛ غافــر: 67(. شــایان ذکــر اســت کــه در همیــن راســتا، 
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پیامــر اکــرم)ص(، کنیــه‌ی ابوتــراب را بــه امــام علــی)ع( دادنــد؛ زیــرا آن حــرت)ع( به‌ســادگی بــر روی خــاک 
ــری، 1409، ج 6، ص 546-538(. ــک: شوش ــرد )ن ــراحت می‌ک اس

5. درمان پرخاشگری و خشونت و تخلیه‌ی هیجانات منفی کودکان
بهره‌گیــری از حــس پرخاشــگری و خشــونت مهم‌تریــن محرکــی اســت کــه در طراحــی بازی‌هــای 
ــای  ــروز بیماری‌ه ــث ب ــرک باع ــه‌ای پرتح ــای رایان ــود. بازی‌ه ــتفاده می‌ش ــاضر اس ــر ح ــری در ع کامپیوت
ــای  ــام بازی‌ه ــر آن، انج ــزون ب ــردد. اف ــا می‌گ ــه‌ی دســت‌ها و بازوه ــی در ناحی ــتخوانی و عصب ــدد اس متع
رایانــه‌ای ترســناک یکــی از دلایــل برخــی از نارســایی‌ها ازجملــه شــب‌ادراری در کــودکان اســت )احمــدی و 

همــکاران، 1395، ص 6(.
بـــا توجـــه بـــه ترویـــج خشـــونت در بازی‌هـــای کامپیوتـــری، والدیـــن بایـــد تـــا حـــد ممکـــن مانـــع 
اســـتفاده‌ی کـــودکان از ایـــن بازی‌هـــا شـــوند و به‌جـــای آن‌هـــا، کـــودکان خـــود را بـــه انجـــام بازی‌هایـــی 
تشـــویق کننـــد کـــه پرخاشـــگری آنـــان را کنـــرل می‌نمایـــد. پرداخـــن بـــه گلِ‌بـــازی یکـــی از راه‌هـــای پیشـــگیری 
و کنـــرل پرخاشـــگری در کـــودکان اســـت. همان‌طـــور کـــه پیش‌تـــر هـــم در روایـــت نبـــوی اشـــاره شـــد، 
ـــود و  ـــرور در او می‌ش ـــن غ ـــن رف ـــث از بی ـــرد و باع ـــالا می‌ب ـــودک ب ـــع را در ک ـــه‌ی تواض ـــازی روحی خاک‌ب
ـــودن  ـــد. لمســـی ب ـــد ش ـــی و دوری از تشـــویش و پرخاشـــگری او خواه ـــش روان ـــث آرام ـــی باع ـــن دو ویژگ ای
و شـــکل‌پذیر بـــودن گِل و محرک‌گـــری حســـی و بدنـــی آن زمینـــه‌ای را فراهـــم می‌کنـــد کـــه کـــودکان 
به‌صـــورت مســـتقیم، بـــا دســـتان خـــود بـــا گل ارتبـــاط برقـــرار کننـــد و بتواننـــد آن را به‌راحتـــی شـــکل 
ـــه  ـــالات ب ـــه‌ی فعل‌وانفع ـــن مجموع ـــازند. ای ـــدا س ـــم ج ـــبانند و از ه ـــم بچس ـــه ه ـــزای آن را ب ـــد و اج دهن
تخلیـــه‌ی هیجان‌هـــای منفـــی کـــودکان ازجملـــه پرخاشـــگری منجـــر می‌گـــردد )حســـن‌پور و همـــکاران، 
1392، ج 3، ص 13(؛ همچنیـــن گلِ‌بـــازی تغییـــرات مثبتـــی را در میـــزان پرخاشـــگری کـــودکان مبتـــا بـــه 
اختـــال بیش‌فعالـــی پدیـــد مـــی‌آورد و باعـــث کاهـــش پرخاشـــگری‌های گوناگـــون کلامـــی، جســـانی و 

رابطـــه‌ای در ایـــن کـــودکان می‌شـــود )کافـــی ماســـوله و همـــکاران، 1394 ش، ص 6(.

6. افزایش حس استقلال و اعتمادبه‌نفس
در بســیاری از مــوارد، بــه علــت رفتارهــای اشــتباه والدیــن و اطرافیــان، علایــق و اســتعدادهای کــودکان و 
نوجوانــان نادیــده گرفتــه می‌شــود و باعــث بــروز مشــکلات عدیــده‌ای در زمینــه‌ی اعتمادبه‌نفــس در ســنین 
بزرگ‌ســالی می‌گــردد. اعتمادبه‌نفــس پاییــن می‌توانــد ســبب مشــکلات متعــددی ازجملــه افــت تحصیلــی، 
ــی،  ــی، خودکش ــژه افسردگ ــی به‌وی ــالات روان ــواع اخت ــه ان ــا ب ــرای ابت ــی ب ــی، آمادگ ــای اجتماع درگیری‌ه
اضطــراب و اعتیــاد شــود )صابــری و همــکاران، 1382، ص 2(. والدیــن بایــد همــواره در فکــر راهکارهایــی 
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بــرای افزایــش اعتمادبه‌نفــس کــودکان و رشــد حــس اســتقلال آنــان خویــش باشــند کــه یکــی از ایــن راهکارها 
توجــه بــه خاک‌بــازی و گلِ‌بــازی کــودکان اســت )میرمحمــدی، 1385، ص 54(.

در روایاتــی کــه گذشــت، بیــان شــد کــه خــاک باعــث فروتنــی و دوری انســان از غــرور و تکــر می‌گــردد 
ــش  ــازی و افزای ــه خودس ــد ب ــن، می‌توان ــت؛ بنابرای ــر اس ــان مؤث ــس انس ــدن نف ــاخته ش ــن‌رو، در س و ازای

اعتمادبه‌نفــس انســان کمــک شــایانی داشــته باشــد.

7. جلوگیری از حواس‌پرتی و تقویت قوه‌ی توجه و تمرکز
نبــود توجــه و دقــت کافــی در کــودکان یکــی از مشــکلاتی اســت کــه برخــی والدیــن را نگــران کــرده 
اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه کــودک بــه علــت نداشــن تمرکــز کافــی، موضــوع خاصــی را کــه بایــد، یــاد نمی‌گیــرد 
و ســبب بــروز مشــکلاتی می‌شــود. نقــص توجــه و حواس‌پرتــی یکــی از آفــات گریبان‌گیــر کــودکان اســت 
ــال  ــن اخت ــود ای ــه‌ی خ ــد به‌نوب ــازی می‌توان ــازی و گلِ‌ب ــده، خاک‌ب ــه‌ای انجام‌ش ــی‌های نمون ــه در بررس ک
رفتــاری را برطــرف کنــد؛ بــرای نمونــه، پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه گلِ‌درمانــی و بازی‌درمانــی بــر افزایــش 
میــزان توجــه و تمرکــز دانش‌آمــوزان دخــر دوره‌ی ابتدایــی مؤثــر بــوده اســت )معــرف جهرمی و یوســف‌زاده، 
1394، ص 18(. بــر اســاس روایــات یادشــده، بی‌تردیــد کودکانــی کــه خاک‌بــازی می‌کننــد، چــون فروتنــی و 

ســامتی جســمی بیشــری دارنــد، پــس دارای تمرکــز حــواس بهــر و بیشــری خواهنــد بــود.

نتیجه‌گیری
اســام به‌عنــوان دینــی کــه همــه‌ی جوانــب زندگــی بــر را در نظــر قــرار داده و مربــوط بــه همــه‌ی 
ــان داده  ــان‌ها نش ــه انس ــروی را ب ــوی و اخ ــعادت دنی ــه س ــیدن ب ــی رس ــت، راه اصل ــار و زمان‌هاس اعص
ــه  ــژه‌ای موردتوج ــور وی ــودکان را به‌ط ــت ک ــان‌ها، تربی ــت انس ــث تربی ــامی در بح ــای اس ــت. آموزه‌ه اس
قــرار داده اســت؛ زیــرا تربیــت کــودک اگــر صحیــح باشــد، آینــده‌ی کــودک نیــز ســالم خواهــد بــود. بــازی بــا 
ــات  ــازی کــودکان کــه در روای ــازی و گلِ‌ب ــژه خاک‌ب ــن اســام بســیار مهــم اســت، به‌وی کــودکان از نظــر دی
بســیار بــه آن ســفارش شــده اســت. خاک‌بــازی و گلِ‌بــازی از دیــدگاه روایــات اســامی و تحقیقــات علمــی 
ــح کــودکان  ــاره، مســئله‌ی بســیار مهمــی اســت کــه نقــش مســتقیمی در تربیــت صحی انجام‌شــده دراین‌ب
دارد. خاک‌بــازی به‌عنــوان یکــی از مصادیــق مهــم بازی‌هــای کودکانــه هــم از نظــر مــواد آن، یعنــی خــاک و 
گِل و هــم از نظــر نفــس بــازی، آثــار چشــمگیری در زندگــی کــودکان دارد؛ یعنــی بــر اســاس اینکــه اســتعمال 
برخــی خاک‌هــا در روایــات منــع شــده؛ همچنیــن برخــی خاک‌هــا در تحقیقــات علمــی بــرای بــدن مــر 
تشــخیص داده شــدند، خــاکِ بــازی بایــد عــاری از باکتری‌هــا و میکروب‌هــای مــر بــرای بــدن باشــد؛ زیــرا 
ــه  ــد ک ــم و سرب دارن ــد آرســنیک، کادمی ــان‌آوری مانن ــاصر زی برخــی از خاک‌هــا غیرطبیعــی هســتند و عن
ــرای  ــود ب ــز به‌خودی‌خ ــا نی ــی از خاک‌ه ــل، برخ ــه در مقاب ــد، چنان‌ک ــد می‌کنن ــودکان را تهدی ــامت ک س
کــودکان مفیدنــد و باعــث تقویــت ایمنــی بــدن و بهبــود شــاری از بیماری‌هــای پوســتی و ایجــاد آرامــش 
در او می‌شــوند. درنهایــت، بــا در نظــر گرفــن آموزه‌هــای روایــی اســامی و تحقیقــات نویــن علمــی متوجــه 
شــدیم، خاک‌بــازی آثــار و فوایــد فراوانــی دارد کــه مهم‌تریــن آن‌هــا عبارت‌انــد از: 1. کــم بــودن هزینه‌هــا 
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در عیــن ایجــاد سرگرمــی فــراوان؛ 2. تقویــت خلاقیــت و شــکوفایی اســتعداد کــودکان؛ 3. رشــد توانایی‌هــای 
ادراکی-حرکتــی کــودکان؛ 4. ایجــاد حــس توجــه بــه ارزش‌هــای فرهنگــی در کــودکان؛ 5. درمــان پرخاشــگری و 
خشــونت و تخلیــه‌ی هیجانــات منفــی کــودکان؛ 6. افزایــش حــس اســتقلال و اعتمادبه‌نفــس؛ 7. جلوگیــری از 
حواس‌پرتــی و تقویــت قــوه‌ی توجــه و تمرکــز. نتیجــه‌ی ضمنــی دیگــری کــه از ایــن بحــث می‌تــوان گرفــت، 
اینکــه در اســام آموزه‌هایــی بیان‌شــده و شــاید پیــش از تحقیقــات جدیــد پزشــکان و متخصصــان، به‌صــورت 
جــدی مــورد اهمیــت و توجــه نبــوده اســت؛ امــا اکنــون کــه علــوم جدیــد بــه فوایــد گوناگــون خاک‌بــازی 

کــودکان رســیده‌اند، حکیمانــه بــودن دســتورهای اســام بیش‌ازپیــش روشــن می‌شــود.
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ـــوزه  • ـــین ح ـــه مدرس ـــه جامع ـــته ب ـــامی وابس ـــارات اس ـــر انتش ـــم: دف ـــه؛ ق ـــن لا یحـــره الفقی ـــــــــــــــــــــــ؛ م

ـــم، 1413 ق. ـــه ق علمی

ــــــــــــــــــــ؛ الخصال؛ ترجمه‌ی احمد فهری زنجانی؛ تهران: علمیه اسلامیه، بی‌تا. •

ابن‌حبان؛ صحیح ابن‌حبان؛ بیروت: مؤسسة الرسالة، 1408 ق. •

ابن‌شـــعبه، حســـن‌بن‌علی؛ رهـــاورد خـــرد )ترجمـــه‌ی تحف‌العقـــول(؛ ترجمـــه‌ی پرویـــز اتابکـــی؛ تهـــران: نـــر  •

ـــرزان روز، 1376 ش. ـــش ف و پژوه

احمـــدی، اســـاعیل؛ رســـتگار، ســـید محمدرضـــا؛ خـــدادادی، هاتـــف؛ ذلیکانـــی، کمیـــل؛ »تأثیـــر بازی‌هـــای رایانـــه‌ای  •

ـــت، اقتصـــاد  ـــن در مدیری ـــای نوی ـــی پژوهش‌ه ـــس بین‌الملل ـــی گرجســـتان، ســـومین کنفران ـــودکان«؛ باتوم ـــر ک ب

و علـــوم انســـانی، 1395 ش.

اخلاقی، اسماعیل؛ »تربیت دینی در عصر مدرن«؛ پگاه حوزه، شماره‌ی 258، 1388 ش. •
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پوســـتی«؛ تهـــران: اولیـــن همایـــش زمین‌شناســـی زیســـت محیطـــی و پزشـــکی، 1386 ش.

ـــه(؛ تهـــران:  • ـــه و آل ـــه علی ـــی الل ـــده، ابوالقاســـم؛ نهـــج الفصاحـــه )مجموعـــه کلـــات قصـــار حـــرت رســـول صل پاین

ـــای دانـــش، 1382 ش. دنی

تمیمـــی آمـــدی، عبدالواحدبن‌محمـــد؛ غررالحکـــم و دررالکلـــم )مجموعـــة مـــن کلـــات و حکـــم الإمـــام علـــی  •

ــامی، 1410 ش. ــاب الإسـ ــم: دار الکتـ ــام(؛ قـ علیه‌السـ

جزایری، نعمت‌الله‌بن‌عبدالله؛ زهر الربیع؛ بیروت: مؤسسه العالمیة للتجلید، 1421 ق. •

حـــر عاملـــی، محمدبن‌حســـن؛ تفصیـــل وســـائل الشـــیعة إلـــی تحصیـــل مســـائل الشریعـــة؛ قـــم: مؤسســـة آل  •

البیـــت علیهم‌الســـام، 1409 ق.

حســـن‌پور، فاطمـــه؛ جلالـــی، محمدرضـــا؛ شـــعیری، محمدرضـــا؛ خزایـــی، محمـــد؛ »تأثیـــر کار بـــا گل در پرخاشـــگری  •

کـــودکان دبســـتانی«؛ روان‌شناســـی بالینـــی، شـــاره‌ی 10، 1392 ش.

ـــت مدرســـه،  • ـــدارس ســـبز: الگـــوی همنشـــینی دبســـتان‌ها و بوســـتان‌ها«؛ مدیری ـــت م ـــی قـــر، آزاده؛ »مدیری خاک

دوره‌ی 6، جلـــد 6، شـــاره‌ی 2، 1397 ش.

ــی  • ــز-روده«؛ میکروب‌شناسـ ــی مغـ ــور میکروبـ ــایکوبیوتیک‌ها و محـ ــیما؛ »سـ ــری، سـ ــی؛ طاهـ ــری، مرتضـ خمیـ

پزشـــکی ایـــران، جلـــد 13، شـــاره‌ی 1، 1398 ش.

ـــه  • ـــوزه علمی ـــین ح ـــه مدرس ـــم: جامع ـــع(؛ ق ـــائل )مراج ـــح المس ـــاله‌ی توضی ـــع؛ رس ـــایر مراج ـــه و س ـــی، روح‌الل خمین
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ـــامی، 1381 ش. ـــارات اس ـــر انتش ـــم دف ق

ـــم و  • ـــازی در تعلی ـــگاه ب ـــی جای ـــی تحلیل ـــه؛ »بررس ـــادپی، عاطف ـــی ش ـــم؛ ابراهیم ـــش، مری ـــادح؛ بخش ـــتمرد، م دس

ـــی و  ـــوم تربیت ـــی، عل ـــن در روان‌شناس ـــای نوی ـــام«؛ پیشرفت‌ه ـــی و اس ـــب غرب ـــر مکات ـــودکان از نظ ـــت ک تربی

ـــاره‌ی 19، 1398 ش. ـــرورش، ش ـــوزش و پ آم

دیلمی، حسن‌بن‌محمد؛ ارشاد القلوب؛ ترجمه‌ی هدایت‌الله مسترحمی؛ تهران: مصطفوی، 1349 ش. •

 ذهبی، شمس‌الدین؛ سیر أعلام النبلاء؛ قاهره: دار الحدیث، 1427 ق. •

ـــایی  • ـــر نارس ـــازی( ب ـــی )خاک‌ب ـــازی درمان ـــی اثربخشـــی ب ـــه؛ »بررس ـــل، فاطم ـــاد؛ کام ـــی، فره ـــس؛ امین ـــولی، نرگ رس

ــات  ــی«؛ مطالعـ ــه‌ی دوم ابتدایـ ــر پایـ ــوزان پـ ــدی دانش‌آمـ ــودکان تک‌والـ ــارت کـ ــس حقـ ــی و حـ هیجانـ

ــی، 1401 ش. ــت و مهندسـ ــته‌ای در مدیریـ بین‌رشـ

رفیع‌بخش، فضل الله؛ »به بهانه‌ی هفته‌ی ملی کودک«؛ پیوند، شماره‌ی 423، 1393 ش. •

ـــزات سرب و روی  • ـــطح ریســـک فل ـــی و س ـــادات؛ »پراکندگ ـــی، اعظم‌الس ـــعیده؛ خدای ـــی، س ـــروز؛ رحمان ـــی، به رفیع

ـــاره‌ی 54، 1401 ش. ـــران، دوره‌ی 17، ش ـــدن ای ـــی مع ـــران«؛ مهندس ـــدن آهنگ ـــراف مع ـــای اط در خاک‌ه

ـــر ســـامت انســـان در  • ـــزات ســـنگین ب ـــی خطـــر فل ـــه؛ معصـــوم، ســـعید؛ »ارزیاب ـــی، روح‌الل ـــدا؛ میرزای روان‌خـــواه، ن

ـــد 26، شـــاره‌ی 136، 1395 ش. ـــدران، جل ـــوم پزشـــکی مازن خـــاک ســـطحی«؛ دانشـــگاه عل

ـــر ســـامتی انســـان«؛ اولیـــن همایـــش تخصصـــی  • ـــر عنـــاصر ســـنگین موجـــود در خـــاک ب روســـتا، محمدجـــواد؛ »تأثی

ـــران، 1385 ش. ـــت ته ـــی محیط‌زیس مهندس

 زینونـــد، محمـــد؛ میخـــک، آزاده؛ ســـهرابی، اکـــر؛ »آثـــار نامطلـــوب فلـــزات ســـنگین در ســـامت انســـان«؛ همایـــش  •

ملـــی آلاینده‌هـــای کشـــاورزی و ســـامت غذایـــی، چالش‌هـــا و راهکارهـــای شـــیوه‌های نویـــن در حـــذف 

آلاینده‌هـــا، 1392 ش.

ســـتوهیان، فـــرزاد؛ رنجـــران، محســـن؛ شریفـــی، ســـعید؛ »بررســـی آثـــار زیســـت‌محیطی عنـــر آرســـنیک در  •

منابـــع آب و خـــاک منطقـــه‌ی معدنـــی زغـــال ســـنگ ســـنگرود لوشـــان«؛ زمین‌شناســـی ایـــران، دوره‌ی 9، 

شـــاره‌ی 36، 1394 ش.

سیوطی، جلال‌الدین؛ الفتح الکبیر فی ضم الزیادة إلی الجامع الصغیر؛ بیروت: دارالفکر، 1423 ق. •

شـــجاعی، زهـــره؛ گلپـــرور، محســـن؛ بردبـــار، محمدرضـــا؛ آقایـــی، اصغـــر؛ »تأثیـــر هـــر بازی‌درمانـــی شـــناختی- •

رفتـــاری و قصه‌درمانـــی شـــناختی-رفتاری بـــر ادراک درد و امیـــدواری در کـــودکان مبتـــا بـــه سرطـــان«؛ پرســـتاری 

ـــاره‌ی 1، 1398 ش. ـــودکان، دوره‌ی 6. ش ک

ـــال  • ـــینی، س ـــارف حس ـــر«؛ مع ـــی زائ ـــردی و اجتماع ـــت ف ـــش آن در تربی ـــن و نق ـــارت اربعی ـــت؛ »زی ـــی، عنای شریف

6، شـــاره‌ی 23، 1400 ش.

شوشتری، قاضی نورالله؛ احقاق الحق و ازهاق الباطل؛ قم: مکتبة آیة‌الله المرعشی النجفی، 1409 ق. •

ـــس  • ـــزان اعتمادبه‌نف ـــران؛ »می ـــدوی، مه ـــی، راهـــب؛ حافظـــی، حمیدرضـــا؛ مه ـــر؛ قربان ـــدی، محمدباق ـــری زفرقن صاب

و برخـــی عوامـــل مرتبـــط بـــا آن در دانش‌آمـــوزان پـــر دبیرســـتان‌های شـــهر ســـمنان«؛ دانشـــگاه علـــوم 

ـــاره‌ی 7، 1382 ش. ـــل، ش ـــکی اردبی پزش

ـــودک،  • ـــر و ک ـــم«؛ تفک ـــی عل ـــای تعامل ـــودکان در موزه‌ه ـــه ک ـــفه ب ـــوزش فلس ـــه؛ »آم ـــادی، ملیح ـــری نجف‌آب صاب
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ـــاره‌ی 1، 1390 ش. ـــد 3، ش جل

ـــین  • ـــه مدرس ـــامی جامع ـــارات اس ـــر انتش ـــم: دف ـــرآن؛ ق ـــیر الق ـــی تفس ـــزان ف ـــین؛ المی ـــید محمدحس ـــی، س طباطبای

ـــم، 1417 ق. ـــه ق ـــوزه علمی ح

طبرانی، ابوالقاسم؛ المعجم الکبیر؛ قاهره: مکتبة ابن‌تیمیة، 1415 ق. •

طلایـــی، ابراهیـــم؛ بـــزرگ، حمیـــده؛ »تبییـــن ضرورت تربیـــت اوان کودکـــی )پیـــش از دبســـتان( مبتنـــی بـــر  •

ســـنت‌پژوهی شـــواهد تجربـــی معـــاصر«؛ تعلیـــم و تربیـــت، شـــاره‌ی 122، 1394 ش.

عنابســـتانی، علی‌اکـــر؛ عنابســـتانی، زهـــرا؛ »فراینـــد درآمدزایـــی و نقـــش آن در مهاجـــرت روســـتا- شـــهری بـــه  •

ســـبزوار«؛ پژوهـــش و برنامه‌ریـــزی شـــهری، شـــاره‌ی 5، 1390 ش.

ـــر رفتارهـــای  • ـــر رویکـــرد شـــناختی-رفتاری ب ـــی ب ـــی مبتن ـــه؛ »اثربخشـــی بازی‌درمان فرامـــرزی، هـــدی؛ قانعـــی، مرضی

چالشـــی کـــودکان اوتیســـم بـــا عملکـــرد بـــالا«؛ روان‌شناســـی افـــراد اســـتثنایی، شـــاره‌ی 36، 1398 ش.

القرشی، باقر شریف؛ النظام التربوی فی الاسلام دراسة مقارنة؛ بی‌جا: دار الکتاب الاسلامی، بی‌تا. •

قضاعی، ابوعبدالله؛ مسند الشهاب القضاعی؛ بیروت: مؤسسة الرسالة، 1407 ق. •

ـــر کاهـــش  • ـــازی ب ـــزاده، عباســـعلی حســـین؛ نعمتخـــواه، متیـــن؛ »اثربخشـــی گلِ‌ب کافـــی ماســـوله، ســـید موســـی؛ خان

ـــد 5، شـــاره‌ی  ـــی، جل ـــه اختـــال نارســـایی توجـــه/ فزون‌کنشـــی«؛ مطالعـــات ناتوان ـــا ب پرخاشـــگری پـــران مبت

6، 1394 ش.

کراجکی، محمد بن علی؛ کنز الفوائد؛ قم: دارالذخائر، 1410 ق. •

کشـــانی، مهدیـــه؛ نـــوروزی، رضاعلـــی؛ »جایـــگاه و نقـــش بـــازی در تربیـــت دینـــی کـــودکان«؛ پژوهش‌نامـــه تربیـــت  •

تبلیغـــی، شـــاره‌ی 9 و 10، 1394 ش.

کلینی، محمدبن یعقوب‌بن اسحاق؛ الکافی؛ قم: دارالحدیث، 1429 ق. •

متقی هندی؛ کنز العمال فی سنن الأقوال والأفعال؛ بیروت: مؤسسة الرسالة، 1401 ق. •

ـــی،  • ـــراث العرب ـــاء ال ـــروت: دار احی ـــار؛ بی ـــة الأطه ـــار الأئم ـــدرر أخب ـــة ل ـــوار الجامع ـــار الأن ـــر؛ بح مجلســـی، محمدباق

1403 ق.

مجلســـی، محمدتقـــی؛ روضـــة المتقیـــن فـــی شرح مـــن لا یحـــره الفقیـــه؛ قـــم: مؤسســـه فرهنگـــی اســـامی  •

کوشـــانبور، 1406 ق.

ـــی  • ـــس بین‌الملل ـــن کنفران ـــل، اولی ـــر ســـامت انســـان«؛ اردبی ـــوب خـــاک ب ـــوب و نامطل ـــار مطل محمـــدی، ســـیما؛ »آث

ـــع طبیعـــی و محیط‌زیســـت، 1398 ش. ـــت از مناب ـــی صیان ـــس مل ـــن کنفران و چهارمی

مشکینی، علی؛ تحریر المواعظ العددیة؛ قم: الهادی، 1382 ش. •

ـــام زن،  • ـــازی در پـــرورش تخیـــل، خلاقیـــت و ســـازندگی کـــودک«؛ پی مطهـــری، محمدرضـــا؛ پارســـا، نیـــره؛ »نقـــش گلِ‌ب

شـــاره‌ی 165، 1384 ش.

مطهری، مرتضی؛ مجموعه آثار؛ تهران: صدرا، 1384 ش. •

معـــرف جهرمـــی، ســـاره؛ یوســـف‌زاده، محســـن؛ »مقایســـه‌ی اثربخشـــی روش بازی‌درمانـــی بـــا گل‌درمانـــی در درمـــان  •

نقـــص توجـــه کـــودکان دبســـتانی«؛ مجموعـــه مقـــالات همایـــش ملـــی آمـــوزش ابتدایـــی، جلـــد 1، 1394 ش.

مـــکارم شـــیرازی، نـــاصر؛ ســـبحانی، جعفـــر؛ پاســـخ بـــه پرســـش‌های مذهبـــی؛ قـــم: مدرســـه الامـــام  •
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)مطالعه‌ی موردی: خاک‌بازی()مطالعه‌ی موردی: خاک‌بازی(

ش.  1377 علی‌بن‌ابی‌طالـــب)ع(، 

میرمحمدی، مسعود؛ »رزیلنس را به کودکت بیاموز )2(«؛ روان‌شناسی جامعه، شماره‌ی 35، 1385 ش. •

ـــاء  • ـــال ام ـــگری و اخت ـــر پرخاش ـــناختی-رفتاری ب ـــی ش ـــی بازی‌درمان ـــا؛ »اثربخش ـــی، بیت ـــود؛ سرپولک ـــی، محم نجف

ـــاره‌ی 21، 1395 ش. ـــتثنایی، ش ـــراد اس ـــی اف ـــتانی«؛ روان‌شناس ـــودکان دبس در ک

نساجی‌زاده، اسماعیل؛ »آسیب‌شناسی خلاقیت کودکان در خانواده«؛ پیوند، شماره‌ی 316، 1384 ش. •

نیک‌پـــور، غلامعلـــی؛ زارع‌پـــور، مـــژده؛ نیک‌پـــور، فاطمـــه؛ »بررســـی تأثیـــر بازی‌درمانـــی بـــا رویکـــرد شـــناختی  •

ـــوع بهداشـــت  ـــا 11 ســـال«؛ طل ـــودکان 8 ت ـــی در ک ـــازی و نافرمان ـــال لجب ـــر کاهـــش نشـــانه‌های اخت ـــاری ب رفت

ـــد 17، شـــاره‌ی 1، 1397 ش. ـــزد؛ جل ی

واروی‌پور، مریم؛ خاک‌شناسی عمومی )رشته اقتصاد کشاورزی(؛ تهران: دانشگاه پیام نور، 1389 ش. •

ورام‌بن‌ابی‌فراس، مسعود بن عیسی؛ مجموعة وراّم؛ قم: مکتبة الفقیه، 1410 ق. •

ـــوم  • ـــات عل ـــام«؛ مطالع ـــت در اس ـــم و تربی ـــت تعلی ـــی اهمی ـــم؛ »بررس ـــتایش‌فر، مری ـــد؛ س ـــید احم ـــمی، س هاش

اجتماعـــی، شـــاره‌ی 4، 1396 ش.

ـــازی(«؛ فرهنـــگ و  • ـــق ب ـــه تربیـــت کـــودک از طری ـــازی و تربیـــت کـــودک )نگاهـــی اســـامی ب ـــه؛ »ب یوســـفی، محدث

پژوهـــش، شـــاره‌ی 28، 1395 ش.
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