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Anthropological Analysis of Spiritual Health Based on the 
Components of the Training System in the Holy Quran

In today’s contemporary world, with its ever-
evolving challenges, there is a growing recognition 
of the holistic perspective on human beings as the 
central element in shaping a thriving human society. 

Given that human beings are at the core of all societal matters, 
any transformations or improvements must originate from within 
the individual. Consequently, the education and development of 
individuals serve as the foundational step toward establishing a 
stable and secure societal structure. This notion has long captured 
the attention of anthropologists and psychologists alike. Among 
the various human systems, the healthcare system stands out, 
encompassing four dimensions: spiritual, psychological, social, 
and physical. Due to the paramount importance of spiritual 
health, different schools of thought have put forth diverse 
definitions, often rooted in their unique perspectives. Analysis 
of these viewpoints reveals that their understanding of the 
human being serves as the starting point for their respective 
approaches. This paper, drawing on a comprehensive review of 
literature and employing descriptive-analytical methods, delves 
into the content analysis of the question: What description of the 
human being and what anthropological foundations underlie the 
concept of spiritual health, with an emphasis on the educational 
elements that shape human beings? The research findings reveal 
that a human being is a complex entity, possessing dual natures 
and three fundamental dimensions encompassing knowledge, 
desire, and capability. These three dimensions, in turn, give 
rise to the educational system’s facets: insight, orientation, and 
performance. When infused with a monotheistic perspective 
and guided by faith, these three areas can harmonize and lead to 
spiritual health, nurturing a sound heart.
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ــه  ــر ب ــگاه کل‌نگ ــور آن، ن ــای نوظه ــاصر و چالش‌ه ــان مع جه
انســان را به‌عنــوان جــزء اصلــی در تشــکیل اجتــاع ســالم 
انســانی موردتوجــه قــرار داده اســت. بــا توجــه بــه اینکــه انســان 
محــور اصلــی همــه‌ی مســائل جامعــه‌ی بــری اســت، تحــولات و اصلاحــات بایــد 
ــراد  ــی اف ــت اصول ــان و تربی ــاختن انس ــن‌رو، س ــود؛ ازای ــاز ش ــان آغ از درون انس
مقدمــه‌ی تشــکیل هــر نظــام پایــدار و امــن انســانی اســت. ایــن موضــوع همــواره 
موردتوجــه انسان‌شناســان و روان‌شناســان بــوده اســت. یکــی از نظام‌هــای 
انســانی، نظــام ســامت اســت که چهــار بعد معنــوی، روانــی، اجتماعی و جســمی 
دارد. بــه ســبب اهمیــت ســامت معنــوی، مکاتــب گوناگــون از زوایــای مختلــف 
تعاریــف گوناگونــی از ســامت معنــوی ارائــه داده‌انــد کــه تحلیــل دیدگاهشــان 
ــت.  ــوده اس ــب ب ــزی مکت ــه‌ی پی‌ری ــان مقدم ــف از انس ــد، تعری ــان می‌ده نش
ــتنادی و  ــردآوری کتابخانه‌ای‌‌ـاس ــزار گ ــا اب ــاضر ب ــت، پژوهــش ح ــه گذش ــا آنچ ب
روش توصیفی‌‌ـتحلیلــی و ســطح تحلیــلِ تحلیــل محتــوا بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن 
پرســش اســت کــه در ســامت معنــوی بــا تکیــه بــر مؤلفه‌هــای تربیتــی انســان، 
چــه توصیفــی از انســان و مبانــی انسان‌شناســی وجــود دارد؟ یافته‌هــای پژوهــش 
حاکــی از آن اســت، انســان موجــودی دو سرشــتی اســت کــه ســه ســاحت دانایــی، 
طلــب و توانایــی دارد و بــر اســاس ایــن ســه ســاحت، ابعــاد نظــام تربیتــی در ســه 
بعــد بینشــی، گرایشــی و عملکــردی شــکل می‌گیــرد. ایــن ســه نظــام بــر پایــه‌ی 
بینــش توحیــدی و بــا ضریــب ایــان می‌توانــد آن ســه ســاحت را جهــت بدهــد و 

بــا قلــب ســلیم، ســامت معنــوی را بــه ارمغــان بیــاورد.

واژگان کلیدی: 
نظام تربیتی، انسان، معنویت، 
انسان‌شناسی، سلامت معنوی، 

قرآن کریم.
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بیان مسئله
انســان موجــودی اســت کــه خواهــان تغییــر اســت و اصــل ماهیــت او بــر همیــن مبنــا توضیــح می‌گیــرد. 
ــت انســان‌ها ســبب  ــی اســام اســت. تربی ــام تربیت ــود، نظ ــل شروع می‌ش ــه در حــد عم ــی ک ــن نظام اولی
بهبــود زندگــی فــردی اعضــای جامعــه و منافــع عمومــی می‌شــود. انســان جــزء اصلــی تشــکیل جامعه‌ی ســالم 
و امــن و محــور اصلــی برنامه‌ریزی‌هــا، قوانیــن، علــوم و دیگــر مســائل جامعــه اســت. اصلاحــات و تحــولات 
نخســت بایــد از درون انســان آغــاز شــود و در حــوزه‌ی وجــودی او صــورت گیــرد و ســپس بــه بیــرون جامعــه 
سرایــت کنــد )نــک: رعــد، 11(؛ ازایــن‌رو، ســاختن انســان و پــرورش و رشــد انســانیت انســان و تربیــت اصولــی 
افــراد انســانی مقدمــه‌ی تشــکیل هــر نظــام پایــدار و امــن انســانی اســت. ایــن موضــوع همــواره موردتوجــه 

انسان‌شناســان و روان‌شناســان بــوده اســت )حکیمــی، 1371، ص 237(.
ــای  ــی از راه‌ه ــت، یک ــد. در حقیق ــد می‌یاب ــامت، برآین ــاخصه‌ی س ــی در ش ــام تربیت ــای نظ مؤلفه‌ه
دســتیابی بــه ســامت معنــوی ایــن اســت کــه بایــد بــه تربیــت انســان‌ها همــت گماشــت )بــل، 1395، ص 
ــا غفلــت از ابدیــت و جاودانگــی  ــان در موقعیت‌هــای معیــن زندگــی می‌کننــد و ب 162(. هرکــدام از آدمی
زندگــی انســانی نمی‌تــوان بــه یــک تحلیــل و چشــم‌انداز واقعــی از نظریــه‌ی ســامت و معنــی‌داری دســت 
یافــت. انســان ســالم، انســان توانمنــد مدیریــت موقعیت‌هــای خــود اســت. از ســوی دیگر، پیشــنهاد یــک نظام 
ســامت انســانی مبتنــی بــر آموزه‌هــای قــرآن کریــم، نیازمنــد بررســی دو ســطح اســت: الــف. نظام‌شناســی، 

ب. نظام‌ســازی.
مطالعــات ســامت و پژوهش‌هــای انجام‌شــده دراین‌بــاره بیشــر مطالعــات مــوردی و شــواهدی بــوده 
اســت و نظام‌شناســی و نظام‌ســازی منســجم در ایــن حــوزه بــه چشــم نمی‌خــورد. بــر اســاس ایــن، هــدف 
ــی  ــن حــوزه اســت. در فصــل نظام‌شناســی، مبان ــدا نظام‌شناســی و ســپس نظام‌ســازی ای ــن پژوهــش ابت ای
پارادایمــی و الگــوی مطلــوب بحــث و بررســی می‌شــود. هــر ســامانه و نظــام بــر پایه‌هــا و مبانــی نظــری 
خاصــی اســتوار اســت. اولیــن رکــن و معیــار یــک الگــو مبانــی پارادایمــی آن اســت. »پارادایــم« بــه معنــای 
ــک:  ــان و آدمــی اســت )ن ــه رخدادهــای جه ــای بینــش انســان ب ــه‌ی مرجــع و اصــول فکــری مبن چهارچوب
ــد  ــت برآین ــه در حقیق ــت ک ــوی اس ــامت معن ــامت، س ــام س ــاد نظ ــی از ابع ــن، 1393، ص ۳۷(. یک کوه
نظــام تربیتــی آن اســت. چنانچــه بخواهیــم از دیــدگاه تربیتــی بــه ســامت معنــوی بنگریــم، می‌بینیــم کــه 
ســامت معنــوی محصــول ویژگــی »کمال‌گرایــی« انســان و دغدغــه‌داری نــوع آینــده اســت. ســامت معنــوی 
ــی  ــی و روان ــمی، اجتماع ــد جس ــار بع ــا، در کن ــن آن‌ه ــاید مهم‌تری ــامت و ش ــاد س ــی از ابع ــوان یک به‌عن
ــا معنویــت  ــاط ب ــن، 1396، ص 22( و در ارتب ــی تعریف‌شــده اســت )فروت توســط ســازمان بهداشــت جهان
تعریــف می‌شــود کــه از عنــاصر اصلــی بعــد روحانــی انســان اســت. مهم‌تریــن بعُــد انســان بعُــد معنــوی 
اوســت کــه باعــث هدفمنــدی زندگــی می‌شــود و بــر ســامت دیگــر ابعــاد نیــز تأثیــر مســتقیم می‌گــذارد. 

ســامت معنــوی در رأس ابعــاد دیگــر ســامت انســان قــرار دارد.
ایـن نوشـتار بـر آن اسـت کـه مؤلفه‌هـای نظـام تربیتـی همان مبانـی انسان‌شـناختی سلامت معنـوی 
اسـت. در یـک تعریف کوتاه انسان‌شناسـی عبارت اسـت از »بررسـی عنـاصر محوری هویت انسـان، معرفت 
پایـه، هـر آنچـه بـر آن اسـاس بنـا نهاده شـده و کیفیت این سـاختار« )جـوادی آملـی، 1390، ص 21-22(. این 
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حـوزه‌ی دانشـی و شـناختی فراگیـر سـه نظـام بینشـی، گرایشـی و رفتاری اسـت که مـرور آن‌هـا دامنه‌ی فهم 
انسان‌شناسـانه‌ی مسـئله‌ی سلامت را در منت آموزه‌هـای دینـی بـه سـامان روشـمندتری مـی‌آورد. پیـش از 
ورود بـه بحـث بایـد گفـت، علـت اهمیـت مبانی انسان‌شناسـانه این اسـت که اگـر از بعد انسان‌شـناختی به 
مقولاتـی ماننـد روان‌شناسـی و سلامت معنوی در بستر مکاتـب مختلف نگاه کنیـم، درمی‌یابیم کـه هرکدام 
از ایـن مکاتـب بـا یک نگاه خاص به انسـان شـکل گرفته‌اند )نک: شـولتس، 1369، ص 10(. بـا مرور نظریه‌ها 
مشـخص می‌شـود کـه در هرکـدام از ایـن نظریه‌هـا، ابتـدا تعریفـی از انسـان ارائـه شـده و سـپس پی‌ریـزی 

مکتب صـورت گرفته اسـت.

پیشینه‌ی پژوهش
نزدیک‌ترین آثار مرتبط با پژوهش حاضر عبارت‌اند از:

ـ »بررســی مبانــی انسان‌شــناختی ســامت معنــوی در قــرآن« از علی‌اصغــر زکــوی و همــکاران )1392(. 
پژوهــش یادشــده علــم، ایــان بــه خــدا و عمــل صالــح را به‌عنــوان ســه مؤلفــه‌ی اصلــی ســامت معنــوی و 

ســامت معنــوی قرآنــی بــا توجــه بــه ماهیــت انســان برمی‌شــارد.
ـ مقالــه‌ای بــا عنــوان »مبانــی ســامت معنــوی در قــرآن« )یوســفی و همــکاران، 1398(. پژوهــش حــاضر 
ــی  ــوان مبان ــل او، خداشناســی و معادشناســی به‌عن ــه حقیقــت انســان و راه‌هــای تکام ــی ب به‌طــور اجمال

پرداختــه اســت.
ـ »بررســی مبانــی و مؤلفه‌هــای ســامت معنــوی بــا تأکیــد بــر دیــدگاه علامــه طباطبایــی« از مرزبنــدی 
و زکــوی )1396(. هــدف پژوهــش یادشــده شناســایی مفهــوم معنویــت بــا توجــه بــه مبانــی و شــاخص‌های 
آن بــر اســاس دیــدگاه علامــه طباطبایــی اســت. معنویــت در اندیشــه‌ی علامــه نوعــی حیــات برتــر و ملکوتــی 
انســانی برخاســته از فطــرت الهــی اســت کــه در آن، حیــات انســان کــالات خــاص خــودش را تنهــا در پرتــو 

ایــان بــه خــدا و عمــل صالــح در ســاحت‌های بینشــی، گرایشــی و رفتــاری بــروز می‌دهــد.
ــی )1399(. در  ــی فضل ــامی« از عل ــان اس ــرد عرف ــا رویک ــوی ب ــامت معن ــناختی س ــه‌ی انسان‌ش ـ »پای
پژوهــش یادشــده، پایــه‌ی انسان‌شــناختی ســامت معنــوی بــا رویکــرد عرفانــی موردبحــث قــرار می‌گیــرد. 
نتیجــه‌ی پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه انســان زمانــی می‌توانــد بــه ســامت معنــوی دســت یابــد کــه پــس 

از شــناخت وادی‌هــای نفســانی و روحانــی، بــه زندگــی معنــا و هــدف بخشــد.
ــث  ــام در بح ــار نظ ــودی او، چه ــاحت وج ــه س ــان و س ــف انس ــر تعری ــد ب ــا تأکی ــاضر ب ــش ح پژوه
ــت. ــده اس ــه نش ــه آن پرداخت ــین ب ــای پیش ــه در پژوهش‌ه ــزی ک ــد؛ چی ــی می‌کن ــانه را بررس انسان‌شناس

1. میدان معنی‌شناختی مفاهیم
مفهــوم ســامت بــا حیــات انســان گــره خــورده اســت و ابعــاد وجــودی او در تعریــف مفهــوم ســامت 
و ابعــاد آن به‌ویــژه ابعــاد ســامت معنــوی نقــش دارد. بــر اســاس ایــن، ارائــه‌ی تعریــف قرآنــی از انســان 
و ابعــاد وجــودی او و ســامت معنــوی بــرای دســتیابی بــه مبانــی انسان‌شناســانه‌ی ســامت معنــوی یــک 

ضرورت اســت.
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1. 1. انسان
واژه‌ی انســان از ریشــه‌ی »انــس« و اســم جنــس اســت. راغــب می‌گویــد: علــت اطــاق نــام انســان بــه 
ایــن دلیــل اســت کــه انســان مدنــی بالطبــع اســت؛ زیــرا قــوام و وجــود انســان‌ها بــه یکدیگــر وابســته اســت 

)راغــب اصفهانــی، 1412، ص 94(.
در علــم منطــق، انســان بــه حیــوان ناطــق تعریف‌شــده اســت. انســان درحالی‌کــه از زمــره‌ی حیوانــات 
ــا و  ــه هــان انســانیت اوســت و در بینش‌ه ــی اســت ک ــا برتری‌های ــه آن‌ه شمرده‌شــده اســت، نســبت ب
ــاوت هســتند.  ــم متف ــوع آگاهــی باه ــر، در اراده‌داری و ن ــود. از ســوی دیگ ــای او خلاصــه می‌ش گرایش‌ه
ــن  ــرای تأمی ــز ب ــتای آن نی ــد و در راس ــی دارن ــش، آگاهی‌های ــان خوی ــه جه ــبت ب ــداران نس ــه‌ی جان هم
ــر از  ــه اینکــه ســطح خواســته‌های همــه‌ی موجــودات، غی ــا توجــه ب ــد. ب خواســته‌های خــود تــاش می‌کنن
انســان، ســطحی اســت و نســبت بــه گذشــته یــا آینــده‌ی خــود علمــی ندارنــد و تنهــا از محیــط پیرامــون خود 
آگاه هســتند، ســطح خواســته‌های آن‌هــا نیــز محــدود و مــادی اســت و تنهــا در همیــن محــدوده خلاصــه 
می‌شــود؛ امــا در مقابــل، در انســان کــه فراتــر از ایــن موجــودات اســت، ســطح آگاهی‌هــا و خواســته‌های او 
بــالا اســت و عنــری بــه نــام معنویــت در زندگــی او وجــود دارد؛ بــه ایــن معنــا کــه تنهــا در پــی لذت‌هــای 
ــر اســاس همیــن، در پژوهــش حــاضر  مــادی نیســت و در پــی کــال اســت )مطهــری، 1359، ص 5 ـ 8(. ب
تعریــف از انســان یــک تعریــف عملیاتــی اســت، بــا ایــن تعبیــر کــه انســان یعنــی مجموعــه‌ای از نیازهــا و 

خواهانی‌هــا.

1. 2. سلامت معنوی
الف. سلامت

ســامت در لغــت بــه معنــای صحــت و عافیــت اســت )نــک: ازهــری، بی‌تــا، ج 12، ص 311؛ ابن‌فــارس، 
ــا، ج 3، ص 90(. داشــن ســامت یعنــی عــاری بــودن از بیــاری ظاهــری و باطنــی )راغــب اصفهانــی،  بی‌ت
ــای بخشــنده‌ی ســامت و عافیــت اســت  ــه معن ــد ب 1412، ج 2، ص 247(. »ســام« یکــی از اســامی خداون
)فراهیــدی، 1410، ج 7، ص 265(. خداونــد خــود را بــه »السّــامُ المؤُمِــن« وصــف می‌کنــد؛ یعنــی عــاری از 
ــی  ــز، ســامت در معان هــر نقــص و عیــب و آفــت )طریحــی، 1375، ج 6، ص 84(. در فرهنــگ فارســی نی
زیــر به‌کاربــرده شــده اســت: بی‌گزنــد شــدن، بی‌عیــب شــدن، رهایــی یافــن، امنیــت و آرامــش، تندرســتی، 

رســتگاری، خــاص از بیــاری و صلــح )معیــن، 1371، ج 2، ص 1913(.
در قــرآن کریــم و روایــات، ســامت در معنــای نبــود مــرض به‌کاررفتــه اســت و عمدتــاً ســامتی و مــرض 
بــه روح و روان انســان نســبت داده می‌شــود و در نســبت بــا ســایر ابعــاد ســامت، واژه‌ی صحــت بــه‌کار 
رفتــه اســت. ایــن گونــه از ســامت در قــرآن کریــم اغلــب بــه »قلــب« کــه شــأنی از شــئون روح و نفــس 
ــه بِقلــبِ سَــلیمِ« )صافــات:  اســت، نســبت داده می‌شــود: »فــی قُلُوبِهِــم مَــرضٌَ« )بقــره: 10(؛ »اذِ جــائَ رَبِّ

ــکینَهَ فــی قُلُــوبِ المؤُمِنیــن« )فتــح: 4(. 84(؛ »الِّّا مَــن آتــی اللــهَ بِقَلــبٍ سَــلیمٍ« )شــعرا: 89(؛ »انَــزَلَ السَّ
ســازمان بهداشــت جهانــی ســامت را برخــورداری از آســایش کامــل جســمی، روانــی و اجتماعــی تعریــف 
ــل  ــازمان مل ــات س ــد )اداره‌ی اطلاع ــص عضــو نمی‌دان ــا نق ــاری ی ــای نداشــن بی ــه معن ــاً ب ــد و صرف می‌کن
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متحــد، 1354، ص 896(.
ب. معنویت

»معنـی« از ریشـه »عَنَـی« و در معنـای قصـد و اراده بـه‌کار رفتـه اسـت. در کاربرد مشـتقات این ریشـه 
معنـای رنـج و سـختی نهفتـه اسـت: إعْنَـاءً الرجُلَ: آن مرد را آزرد و به او تکلیفِ شـاق کرد؛ تعَنِّیاً: خسـته شـد 
و رنـج کشـید، مُعَانـَاةً الشـی‌ءَ: از آن چیـز سـختی کشـید و تدبیر کـرد و آن را پیش بـُرد؛ عنتِ الهُْمـومُ فلاناً: با 
مشـکلات روبـه‌رو شـد، اندوه‌هـا بـه وی روی آورد. این کلمه یک‌بار بیشتر در قرآن مجید نیامده اسـت. گویا 
مـراد خضـوع قهـری و از اکـراه اسـت؛ زیـرا که »عنـاء« حکایت از رنـج و تعـب دارد. )فراهیـدی، 1410، ج 2، 

ص 252؛ راغـب اصفهانـی، 1412، ج 1، ص 591؛ ابن‌منظـور، 1414، ج 15، ص 101(.
در زندگــی انســان عنــری بــه نــام معنویــت خفتــه اســت؛ یعنــی انســان تنهــا در پــی لذت‌هــای مــادی 
نیســت، بلکــه در پــی کــال اســت. گرایش‌هــای معنــوی انســان در اعتقــادات او ریشــه دارد. »معنویــت« 
درواقــع میــزان شــناخت انســان از ماهیــت غیرمــادی و معنــوی خویــش اســت و بــا اســتفاده از روان، ایــن 
ــص 296 ـ 297(.  ــکاران، 1393، ص ــر و هم ــازد )ملکی‌ف ــان می‌س ــود را نمای ــادی، خ ــی م ــت در زندگ ماهی
مهم‌تریــن بعُــدی کــه باعــث هدفمنــدی زندگــی می‌شــود و بــر ســامت دیگــر ابعــاد نیــز تأثیــر مســتقیم 
ــر  ــد نزدیک‌ت ــه خداون ــد، ب ــر باش ــرد بالات ــوی ف ــه ســامت معن ــوی اســت. هنگامی‌ک ــد معن ــذارد، بعُ می‌گ
اســت؛ بــه همیــن ســبب، ســامت معنــوی در رأس ابعــاد دیگــر ســامت انســان قــرار دارد )ســایه‌میری و 
ــر اســت.  ــت طبیعی‌ت ــن حال ــرد در ای ــی و اجتماعــی ف همــکاران، 1395، ص 109( و ابعــاد جســانی، روان
احســاس پوچــی و بیهودگــی ناشــی از نبــود ســامت در بعــد معنــوی، یکــی از زمینه‌هــای اصلــی مشــکلات 
روانــی اســت. داشــن ایــان و توجــه بــه مســائل معنــوی و نیــز هــدف داشــن در زندگــی ســبب می‌گــردد، 
ــد  ــا و خداون ــان م ــد: می ــاره می‌گوی ــام جیمــز دراین‌ب ــد. ویلی اضطــراب و عــوارض ناشــی از آن کاهــش یاب
ــویم،  ــم و تســلیم او ش ــد درآوری ــود را تحــت اشراف خداون ــا خ ــر م ــود دارد. اگ ــه‌ای ناگسســتنی وج رابط

همــه‌ی آمــال و آرزوهــای مــا محقــق خواهــد شــد )خاکســاری و دیگــران، 1396، ص 84(.
پ. سلامت معنوی

در ســامت معنــوی بــه قابلیــت کــال و دگرگونــی در شــخصیت آدمــی توجــه می‌شــود. کانــون توجــه 
ــون چــه  ــا اکن ــوده ی ــه چــه ب ــه اینک ــد باشــد، ن ــی چــه می‌توان ــه آدم ــن اســت ک ــد از ســامت ای ــن بع ای
هســت. در ایــن نگــرش بــه ماهیــت انســان بــا دیــدی نــو نگریســته می‌شــود. در ســامت روانــی اعتلایــی 
کــه آدمــی می‌توانــد بــدان دســت یابــد، نادیــده گرفتــه می‌شــود. روان‌شناســان از کــال ذات انســان تصویــری 
ــه آنچــه  ــد، انســان‌ها توانایــی پــرورش خــود را دارنــد و می‌تواننــد ب امیدبخــش ارائــه می‌دهنــد و معتقدن

ــد )شــولتس، 1369، ص 5 ـ 8( ــل گردن ــد، تبدی می‌خواهن
ــوان ســامت وجــودی  ــا عن ــوان از آن ب ــه می‌ت ــه بعــدی از ســامت ناظــر اســت ک ــوی ب ســامت معن
نیــز یــاد کــرد و بــه معنــی دور بــودن از مــرض و ایمنــی وجــودی اســت و در ارتبــاط بــا معنویــت تعریــف 
ــرای  ــار داشــن پاســخ‌هایی در ناخــودآگاه و خــودآگاه آدمــی ب ــا در اختی ــوع از ســامت ب ــن ن می‌شــود. ای
برخــی پرســش‌های بنیادیــن اســت کــه همــه‌ی آدمیــان بــه نحــوی در طــول عمــر مطــرح کرده‌انــد. درواقــع، 
اعتــاد بنیادیــن اســت کــه ســامت را پدیــد مــی‌آورد. اعتــاد بنیادیــن چیــزی اســت کــه افــراد در جریــان 
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رویارویــی بــا مســائل زندگــی روزمــره، خــود را در پنــاه آن قــرار می‌دهنــد و اســتقرار اعتــاد بنیادیــن شرط 
اساســی تــدارک هویــت شــخصیتی اســت. نکتــه‌ی مهــم ایــن اســت کــه ایــان شرط تحقــق اعتــاد اســت 

ــادی، 1388، 45 ـ 47(. ــی فیروزآب )دهقان
ث. تربیت

ــه  ــا ب ــزی اســت ت ــی پــس از حالــت دیگــر در چی ــای ایجــاد حالت ــبَ« در معن تربیــت در لغــت از »رَبَ
حــد کــال و نهایــی خــود برســد )راغــب اصفهانــی، 1412، ص 336(. از نظــر اصطلاحــی هــم تربیــت یعنــی 
ــر  ــه تعبی ــده‌ی او؛ ب ــان و هــدف برگزی ــه ســوی آرم ــاد وجــودی انســان ب ــر و تحــول ابع جهت‌دهــی تغیی
دیگــر، شــکوفا کــردن اســتعدادها و توانمندی‌هــای وجــودی او در ســه ســپهر شــناختی، احساســی و رفتــاری 

ــی، 1381، 1، ص 366(. ــد )اعراف ــوی خداون ــه ی ــری ب ــا جهت‌گی ب

2. ماهیت و ابعاد انسان
نــوع تلقــی از جایــگاه انســان، بررســی تأثیــر ابعــاد وجــودی انســان، گرایش انســان بــه خیــر و شر، اختیار 
و جــر انســانی، ســیمای انســان کامــل و مقــام خلیفه‌اللهــی انســان ازجملــه مــواردی اســت کــه در تربیــت 
انســانی و به‌تبــع آن، در تحقــق ســامت معنــوی تأثیرگــذار اســت. انســان‌ها برنامه‌هــا و طرح‌هــای خــود را 
خلاقانــه پیگیــری می‌کننــد. آنــان موجوداتــی کنشــگر، هدفمنــد و هدف‌گــرا هســتند )بــل، 1395، ص 296(.

ــد و  ــری نمی‌دانن ــز دیگ ــادی، چی ــم م ــن جس ــز همی ــان را ج ــی انس ــان، گروه ــت انس ــاره‌ی ماهی درب
گروهــی نیــز انســان را ترکیــب جســم و روح می‌داننــد کــه روح بــا مــرگ فنــا نمی‌شــود و به‌ســوی کــال در 
حرکــت اســت و اگــر بــه کــالات خــود نرســد، بــه ســعادت دســت نمی‌یابــد )مطهــری، بی‌تــا، ص 34 و 97(. 
موجــودات جهــان تنهــا یــک بعــد دارنــد؛ یــا تنهــا ماوراءالطبیعــی هســتند؛ ماننــد فرشــتگان و یــا اینکــه صرفــاً 
از ســنخ مــاده هســتند. خداونــد بــرای انســان دو ســاحت مــادی و فراطبیعــی ذکــر می‌کنــد )جــوادی آملــی، 
1390، ص 24(. در قــرآن کریــم بــه ایــن دو بعــد اشاره‌شــده اســت. از ســویی، او را موجــود خاکــی می‌نامــد 
و ایــن موجــود طــی تحولاتــی لایــق ایــن می‌شــود کــه پذیــرای روح خدایــی گــردد و روح خــدا در او دمیــده 

یتُهُ وَ نفََخْــتُ فیــهِ مِــنْ رُوحــی فَقَعُــوا لَــهُ ســاجِدینَ« )حجــر: 29(. می‌شــود: »فَــإذِا سَــوَّ
انسـان نسـبت بـه ذات و جنبـه‌ی حیوانـی‌اش، ضعیـف )نسـاء: 28(، سـتمگر )ابراهیـم: 34؛ کهـف: 54(، 
عجـول و کم‌صبر )اسراء: 11( و... آفریده‌شـده اسـت؛ امـا نسـبت بـه جوهـره‌ی انسـانیت و ایمان و درک و 
تربیـت عقـل، یـک موجـود بسـیار عالی و بـاارزش اسـت )نـک: یوسـف: 24؛ ص: 44؛ اسرا: 70( )مصطفوی، ج 

1، ص 133(.
روشــن‌ترین بخش‌هــای وجــود انســان کــه نمــود نظــام تربیتــی اوســت، در ســه بعــد دانســن، خواســن 
و توانســن قابل‌تحلیــل اســت. بــا توجــه بــه اینکــه شــناخت زمینه‌ســاز رفتــار انســانی اســت، توجــه بــه ایــن 
مقولــه و اصــاح آن در تربیــت، ســامان‌دهی و اصــاح رفتارهــای انســانی نقــش بســزایی دارد. همســو بــا ایــن 
امــر، مســئله‌ی ســامت انســانی بــر چگونگــی زندگــی انســان نظــارت می‌کنــد و درصــدد بهــر شــدن زندگــی 

انســان اســت )آکوچکیــان و همــکاران، 1395، ص 139 ـ 140(.



دوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیثدوفصلنامه علمی- پژوهشی آموزه های تربیتی در قرآن و حدیث50
دوره دوره 88 :: شماره  :: شماره 22  

2. 1. دانایی
اولیـن بعـد وجـودی انسـان کـه در حقیقـت اولیـن سـطح تربیتی اوسـت، منظومـه‌ی فکری‌ای اسـت که 
سـبب شـکل‌گیری نظـام بینشـی انسـان می‌شـود )مصبـاح یـزدی،1367، ص 436 ـ 435(. در اسلام هر حرکتی 
بایـد بـا شـناخت آغـاز گـردد و بـا شـناخت پایـان یابـد: »مَـا مِـن حَرکَـةٍ إلّّا وَأنَتَ مُحتـَاجٌ فی‌هـا إلِـی مَعرفِةَ« 
)ابن‌شـعبه حرانـی، 1404، ص 119(. بـا توجـه بـه اینکـه انسـان در مجموعـه‌ی هسـتی مطـرح می‌شـود، بـه 
بینـش مجموعـی نیـاز دارد کـه ایـن بینـش مجموعـی وضعیـت انسـان را عـوض می‌کنـد و در او عقیـده را 
به‌وجـود مـی‌آورد کـه بـر همـه‌ی روابـط انسـانی تأثیرگـذار اسـت )صفائـی حائـری، 1399، ص 119(. بـه این 

قابلیـت بـا واژگان فکـر، بصائـر، لـبّ و ... در قـرآن کریـم اشاره‌شـده اسـت.
بعــد شــناختی از درک بلاواســطه‌ی انســان از خــود شروع می‌شــود و ســه راه بــرای ایــن شــناخت وجــود 
دارد: درک وضعیــت، درک تقدیــر و انــدازه‌ی اســتعدادها و درک ترکیــب و رابطــه‌ی ایــن اســتعدادها. آیــه‌ی 
»اوَلـَـمْ یتفََکــروُا فِــی انفُْسِــهِمْ« )روم: 8( بــه ایــن نــوع بینــش اشــاره دارد و مقدمــه‌ای بــرای شــناخت انســان 
ــوان از تجربه‌هــا و عبرت‌هــا  ــی انســان از خــود می‌ت ــش کل ــس از شــکل‌گیری بین ــر، پ اســت؛ به‌عبارت‌دیگ
بــه شــناخت کامل‌تــر دســت پیــدا کــرد. در حقیقــت، تفکــر انســان محــدود بــه یــک منبــع نیســت، اگرچــه 
ــمْ یتَفَکــرُوا فِــی انفُْسِــهِمْ« بــا »وَ یتَفَکــرُونَ فِــی  کــه از یــک منبــع یعنــی خودشناســی آغــاز می‌شــود. »اوَلَ
ــموَاتِ وَ الْْارضِْ« )آل‌عمــران: 191( همــراه اســت و در هســتی هــم تفکــر می‌گــردد. ایــن تفکــر  ــقِ السَّ خَلْ
بــا ســیر در تاریــخ جوامــع نیــز همــراه اســت: »اوَلَــمْ یسِــیرُوا فِــی الْْارضِْ فَینْظُــرُوا کیــفَ کانَ عَاقِبَــةُ الَّذِیــنَ 
مِــنْ قَبْلهِِــمْ« )روم: 9(. ایــن قبیــل آیــات از ایــن نشــان دارنــد کــه منابــع بینشــی و شــناختی انســان منابــع 

گســرده‌ای هســتند.

2. 2. طلب
دومیــن بعــد وجــودی انســان، بعــد »طلــب« اســت. ایــان حالتــی اســت کــه همــه‌ی ابعــاد شــخصیت 
آدمــی را در برمی‌گیــرد و بــا هــدف قــرار دادن بعــد شــناختی انســان، بــه اعــال او جهتــی الهــی می‌بخشــد؛ 
ــی،  ــد )حکیم ــت می‌ده ــا جه ــه آن‌ه ــد و ب ــه می‌کن ــان مداخل ــای انس ــا و طلب‌ه ــن در گرایش‌ه همچنی

ــروزی، 1389، ص 42(. 1363، ج 1، ص 303 ـ 304؛ فی
انســانی کــه احســاس و عاطفــه بــا قلــب و روح او به‌طــور فطــری آمیختــه اســت، می‌توانــد بــا بینــش 
و شــعور آمیختــه بــا ایــان و انتخــاب درســت، بــه آن احســاس‌ها و عواطــف جهتــی الهــی دهــد. گفتنــی 
اســت، ایــان ســه مرحلــه دارد: »ایــان بــه خویشــن«، »ایــان بــه ادامــه‌ی خویشــن« و »ایــان بــه اللــه« 

)صفائــی حائــری، 1388، ص 128(.

2. 3. توانایی
ــرود  ــر ب ــر فرات ــش و فک ــد از بین انســان به‌منظــور رشــد نیروهــا و شــکوفایی اســتعدادهای خــود، بای
ــد )حکیمــی،1363، ج 1،  ــال انســان شــخصیت او را شــکل می‌دهن ــذارد. اع ــدام گام بگ ــه‌ی اق و در مرحل
ص 394 ـ 398(. خواهانی‌هــا و انگیزه‌هــا انســان را بــه ســوی عمــل ســوق می‌دهنــد؛ به‌عبارت‌دیگــر، 



51 تحلیلتحلیل انسان‌شناختی سلامت معنوی با تکیه بر مؤلفه‌های انسان‌شناختی سلامت معنوی با تکیه بر مؤلفه‌های نظام تربیتی در قرآن کریم نظام تربیتی در قرآن کریم

اعــال آدمــی نمــود عینــی طلب‌هــای اوســت و بــه میزانــی کــه طلب‌هــای بالاتــر و برتــری داشــته باشــد، 
در عرصــه‌ی خارجــی بــه کــال مطلــق نزدیک‌تــر می‌شــود. ایــن مقولــه هــان کیفیــت عمــل اســت کــه در 
روایــات نیــز ارزش انســان را بــه آن مربــوط می‌داننــد و نــه بــه کمیــت اعــال: »قِیمَــةُ کلِّ امْــرئٍِ مَــا یحْسِــنُهُ« 

ــت 81(. ــه: حکم )نهج‌البلاغ
بــر اســاس آیــه‌ی 30 ســوره‌ی بقــره، انســان خلیفــه‌ی خداونــد روی زمیــن اســت. از ایــن آیــه ســه عنــر 
ــا ســایر انســان‌ها و از ســوی  ــوی کــه انســان از یک‌ســو ب ــد معن ــن و پیون اســتخراج می‌شــود: انســان، زمی
دیگــر بــا زمیــن و طبیعــت برقــرار می‌ســازد. ایــن ســه پیونــد یــک رکــن بیرونــی و مهــم بــه نــام خداونــد 
دارد. بــر اســاس آیــه، انســان در زندگــی خــود دارای نقــش اســتخلاف اســت؛ بــه ایــن معنا کــه خداوند انســان 
را در زمیــن خلیفــه خــود قــرار داده و بــرای ایــن نقــش، همــه‌ی امکانــات به‌صــورت امانــت در اختیــار او 
ــا  ــر اســاس ایــن، دیگــر رابطــه‌ی انســان ب ــا در زندگــی خــود از آن‌هــا بهــره بگیــرد. ب قــرار گرفتــه اســت ت
زمیــن و امکانــات، رابطــه‌ی مالــک و مملــوک نیســت، بلکــه رابطــه‌ی امانتــی اســت. حتــی رابطــه‌ی انســان 
بــا همنــوع خــود در جامعــه نیــز، رابطــه‌ی دو همــکار در انجــام وظیفــه‌ی خلافــت الهــی اســت؛ نــه اینکــه 
رابطــه‌ی مالــک و مملــوک باشــد. اگــر رکــن چهــارم، یعنــی »اللــه«، از ایــن ســاختار حــذف شــود، همــه‌ی 
ــرد و  ــود می‌گی ــه خ ــری ب ــکل دیگ ــی، ش ــات اجتماع ــاختمان حی ــاختار و س ــردد و س ــون می‌گ ــد دگرگ پیون
حاکمیــت و مالکیــت بــه رنگ‌هــای گوناگــون پدیــد می‌آیــد کــه در تاریــخ و حتــی در عــر حــاضر شــاهد 
آن بوده‌ایــم؛ پــس عملکــرد انســان در زندگــی در چهــار حــوزه تفکیــک می‌شــود: ارتبــاط انســان بــا خــود، 
ارتبــاط انســان بــا خــدا، ارتبــاط انســان بــا ســایر انســان‌ها، ارتبــاط انســان بــا طبیعــت و ظرفیت‌هــا )نــک: 

ــدر، 1395، ص 121 ـ 128(. ص

3. نظام نیازها و انگیزه‌ها، بنیان ابعاد وجودی انسان
شــناخت نیازهــای انســانی بخشــی از شــناخت ابعــاد وجــودی انســان اســت. داشــن هــدف و خواســته 
بــرای آینــده، در حقیقــت نیــروی محــرک انســان بــه ســوی معنــی‌داری زندگی اســت. ایــن هــدف و خواهانی 
جنبــه‌ی اصیــل شــخصیت آدمــی را توضیــح می‌دهــد )شــولتس، 1369، صــص 12 ـ 36(. انســان در زندگــی، بــه 
معنــاداری و هــدف‌داری نیازمنــد اســت. کیســتی انســان در »بــرای اویــی )للــه(« و »به‌ســوی اویــی )إلیَــهِ(« 
بــودن انســان تعریــف می‌شــود. بــر اســاس همیــن، ســاحات وجــودی انســان هــان ســاحات و ابعــاد تربیتــی 

انســان اوســت کــه در تمامیــت آن خواهانــی ســامت معنــوی قــرار دارد.
ســامانه‌ی نیازهــا و انگیزه‌هــای انســان در حقیقــت ابعــاد وجــودی مطلــوب او را گــزارش می‌کنــد. بــر 
ــت.  ــر انســان مدنظــر او را دریاف ــوان تصوی ــر انســان می‌ت ــای تعریف‌شــده‌ی ه ــا و نیازه اســاس انگیزه‌ه
ــر،  ــزایی دارد؛ به‌عبارت‌دیگ ــر بس ــان تأثی ــامت انس ــا در س ــه آن‌ه ــخ ب ــی پاس ــانی و چگونگ ــای انس نیازه
ــه اســت.  ــوی نهفت ــه ســامت و به‌طــور مشــخص ســامت معن ــاز ب ــای انســانی، نی ــه‌ی نیازه در رأس هم
انسان‌شناســان نیــاز را بــه کاســتی در ارگانیــزم و یــا هــر چیــزی کــه بــرای ادامــه‌ی زندگــی انســان ضروری 
اســت، تعریــف کرده‌انــد کــه می‌توانــد ریشــه‌ی زیســتی )ماننــد نیــاز بــه خــوردن و خوابیــدن(، روان‌شــناختی 

)ماننــد نیــاز بــه پیوندجویــی( و اجتماعــی داشــته باشــد )مازلــو، 1367، ص 27(.
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فرویــد و برخــی مکاتــب )ماتریالیســم( بــا توجــه بــه اینکــه انســان را جســم مــادی می‌داننــد، نیازهــای 
او را خــارج از ایــن محــدوده در نظــر نمی‌گیرنــد )شــولتس، 1387، ص 68 ـ 77(. در مقابــل، افــرادی ماننــد 
مازلــو بــه غیــر از ایــن نیازهــا، نیازهــای دیگــری را نیــز بــرای او در نظــر می‌گیرنــد کــه هــان نیازهــای روانــی 
اســت )شــجاعی، ‌1386، ص 90 ـ 91؛ شــاملو، ‌1376، ص 43 ـ 44؛ شــولتس، 1384، ص 387(. هــر انســان 
تعــدادی نیازهــای ذاتــی دارد کــه هدایت‌کننــده‌ی رفتارهــای اوســت. ایــن نیازهــای مشــرک انگیــزه‌ی رشــد 
و کــال و تحقــق خــود و ســامت قــرار می‌گیــرد و انســان را بــه تبدیــل شــدن بــه آنچــه در تــوان اوســت، 
فرامی‌خوانــد. بــه نظــر مازلــو، در همــه‌ی انســان‌ها تــاش یــا گرایشــی فطــری بــرای تحقــق خــود هســت 

ــو، 1367، 82(. )مازل

ــی اللــه وَ  ــمُ الْفُقَــراءُ إلَِ ــاسُ أنَتُْ در قــرآن کریــم نیــز بــه نیازمنــدی بــر اشاره‌شــده اســت: »یــا أیَهَــا النَّ
اللــه هُــوَ الْغَنِــی الْحَمیــد« )فاطــر، 30( و »ربَِّ إنِِّــی لِــاَ أنَزْلَْــتَ إلَِــی مِــنْ خَیــرٍ فَقِیــرٌ« )قصــص: 24(. خداونــد 
متعــال بــرای همــه‌ی نیازهــای موجــود در بــر ارزش قائــل شــده و بــرای ارضــای منطقــی آن‌هــا نیــز راهــکار 
پیشــنهاد کــرده اســت. بااین‌حــال، انســان بایــد از افــراط در ارضــای ایــن نیازهــا خــودداری کنــد. خداونــد 
ــاک  ــا آت ــغِ فی ــد: »وَ ابْتَ ــاره می‌نمای ــن اش ــوی این‌چنی ــادی و معن ــای م ــان گرایش‌دهنده‌ه ــادل می ــه تع ب
نیْــا« )هــان: 77( و هــدف آن، رســیدن بــه ســامت معنــوی  ارَ الْْآخِــرةََ وَ لا تنَْــسَ نصَیبَــک مِــنَ الدُّ اللــه الــدَّ
به‌منظــور وصــول بــه کــال اســت تــا ماهیــت شایســته‌ی انســان محقــق گــردد )نجاتــی، 1367، ص 302 ـ 

.)303
به‌واســطه‌ی تأمیــن هــر ســطح از نیازهــای انســانی، ســطحی از حــس ســامت و آرامــش در انســان شــکل 
می‌گیــرد تــا جایــی کــه در رأس تأمیــن همــه‌ی ایــن نیازهــا، نیــاز »حــس شــکوفایی و قــرب الــی اللــه« تأمیــن 

شــود کــه در بالاتریــن لایــه‌ی الگــوی هــرم نیازهــا قــرار گرفته اســت.
گفتنــی اســت، ایــن نیازهــا درصورتی‌کــه تأمیــن گردنــد، حــس خاصــی بــه فــرد نمی‌دهنــد؛ امــا 
ــد )شــاملو، 1385، ص 143(. ناکامــی  ــی می‌کنن ــن نشــوند، او را دچــار اضطــراب و نگران ــه تأمی درصورتی‌ک
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در ارضــای ایــن دســته از نیازهــا، بــه ناســازگاری می‌انجامــد و نتیجــه‌ی ایــن ناســازگاری اضطــراب، ناامنــی، 
افسردگــی و بی‌کفایتــی اجتماعــی اســت )شــولتس، 1391، ص 386(. تــا زمانــی کــه ایــن نیازهــا ارضــا نشــده 
باشــد، میــل و طلــب در سراسر وجــود انســان باعــث اضطــراب و تنــش می‌شــود. اگــر اشــخاص بالغ و ســالم از 
احســاس امنیــت بی‌بهــره باشــند، نمی‌تواننــد در برابــر ناکامی‌هــا شــکیبا و بــر هیجان‌هــا و عواطــف خــود 
ــا ترس‌هــای زندگانــی و تهدیدهــای متوجــه »مــن« به‌طــور نســبی  ــد کــه ب ــان آموخته‌ان مســلط باشــند. آن
دســت‌وپنجه نــرم کننــد. دریافته‌انــد کــه چنیــن فشــارهایی همــواره بــه مصیبــت نمی‌انجامــد. اشــخاص ســالم 
از احســاس تــرس و ناامنــی آزاد نیســتند؛ امــا کمــر حــس می‌کننــد کــه در معــرض تهدیدنــد و بهــر از افــراد 

دیگــر می‌تواننــد بــا مشــکلات کنــار بیاینــد )هــان، 1369، 29 ـ 30(.
هــدف از ارضــای همــه‌ی ایــن نیازهــا دســتیابی بــه زندگــی مطلــوب و ســالم اســت کــه در مفهــوم قرآنــی، 
»حیــات طیبــه« معــادل آن قــرار گرفتــه اســت و »ســامت در همــه‌ی ابعــاد آن« را شــامل می‌شــود؛ زیــرا 
انســان برخــوردار از ســامت در بعــد جســمی، روانــی، اجتماعــی و معنــوی، انســان ســعادتمندی اســت کــه 

در ســایه‌ی ایــان و عمــل صالــح )نــک: نحــل: 72( بــه چنیــن حیاتــی می‌رســد )عطایــی، 1392، ص 61(.
ــرد. ضرب  ــه ک ــی« خلاص ــی« و »عمل ــناختی«، »روح ــاز »ش ــروه نی ــه گ ــوان در س ــا را می‌ت ــن نیازه ای

ــد: ــت می‌ده ــه دس ــر را ب ــای زی ــانی، نظام‌ه ــودی انس ــاد وج ــانی در ابع ــای انس نیازه
ـ نیاز به شناخت و رویش فکر سبب شکل‌گیری نظام بینشی می‌شود؛

ـ نیاز به رویش روح سبب شکل‌گیری نظام گرایشی می‌گردد؛
ـ نیاز به رویش عمل سبب شکل‌گیری نظام عملکردی می‌شود.

4. سامانه‌ی انسان‌شناسی سلامت معنوی از چشم‌انداز ساحات وجودی انسانی
متناســب بــا ســاحات گفته‌شــده‌ی پیشــین، یعنــی ســاحات دانایــی، طلــب و توانایــی و بــا لحــاظ نظــام 
ــازند  ــان می‌س ــول زم ــان را در ط ــخصیت انس ــه ش ــت ک ــم اس ــان حاک ــود انس ــر وج ــام ب ــه نظ ــا، س نیازه
ــان  ــخصیت انس ــرک ش ــا مح ــن نظام‌ه ــه‌ی ای ــر، مجموع ــخن دیگ ــه س ــوادی، 1384، ص 189 ـ 198(؛ ب )ج
هســتند. هرچــه ایــن نظام‌هــا قوی‌تــر، منســجم‌تر و رشــدیافته‌تر باشــد، انســان بهــر، سریع‌تــر و آســان‌تر 
ــد )ســالاری‌فر، 1389، ص 146(. بینــش توحیــدی ایــن ســه  ــه ســامت را طــی کن ــل ب ــد راه‌هــای نی می‌توان
ــا رویکــرد توحیــدی و بــه هــدف ســوق  نظــام را تنظیــم می‌کنــد و بــر اســاس ایــن، ســه نظــام ارتباطــی ب
ــن  ــاد انســان‌نگر ســامت در ای ــری از ابع ــرد و تصوی ــل شــکل می‌گی ــع و کام انســان به‌ســوی انســان جام
ســه بخــش یعنــی نظــام بینشــی، گرایشــی و عملکــردی پیــش رو قــرار می‌گیــرد. ایــن نظام‌هــای ســه‌گانه 
ــد، مؤلفه‌هــای انسان‌شــناخت ســامت هســتند و در  کــه ابعــاد نظــام تربیتــی انســان را به‌دســت می‌دهن
ســامت انســان چــه در حیطــه‌ی فــردی و چــه در گســره‌ی جامعــه اهمیــت ویــژه‌ای دارنــد. بی‌توجهــی بــه 

ایــن نظام‌هــا ســبب می‌گــردد کــه انســان در زندگــی خــود همــواره دلهــره و نگرانــی داشــته باشــد.
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4. 1. نظام بینشی و اعتقادی، چیستی و کارکرد سلامت‌بخش آن
اولیــن ســطح تربیــت و رشــد انســانی، جریــان فکــری ناشــی از نیــاز انســان بــه شــناخت اســت کــه بــه 
زاویــه‌ی دیــد و نظــام بینشــی و اعتقــادی او... منجــر می‌شــود )مصبــاح یــزدی، 1367، ص 435 ـ 436(. هرچــه 
ایــن نظــام قوی‌تــر، منســجم‌تر و رشــد یافته‌تــر باشــد، انســان بهــر، سریع‌تــر و آســان‌تر می‌توانــد راه‌هــای 

نیــل بــه ســامت و آرامــش و اطمینــان را طــی کنــد.
بـا توجـه بـه اینکـه منبـع سـلم، آغـاز منـازل حرکت هسـت و به قـرارگاه نهایی سـلم یعنـی خداوند ختم 
می‌گـردد، هـر منـزل و مرحلـه، درجـه‌ای از سلامت را بـه انسـان عطـا می‌نمایـد. اولیـن منـزل سلامت همان 
شـناخت اسـت کـه درجـه‌ای از سلامت را در خـود دارد. انسـان در هـر مرحلـه با توشـه‌ی سلامت به سـوی 
منـازل بعـدی حرکـت می‌کنـد و درنهایـت، بـه قـرارگاه سـلم و آرامـش وارد می‌شـود )سـالاری‌فر، 1389، ص 

.)148
رفتارهــا و اعــال انســان از بعــد شــناختی انســان نشــأت می‌گیــرد؛ ازایــن‌رو، اصــاح باورهــا، شــناخت‌ها 
و بینش‌هــا تأثیــر بســزایی در اصــاح و ســاماندهی رفتــار انســان دارد. قــرآن کریــم نظــام تربیتــی عظیمــی را 
پیــش روی انســانی قــرار می‌دهــد کــه اهــداف، روش‌هــا و مراحــل و الگوهــا را در خــود دارد کــه نتیجــه‌ی 
توجــه بــه ایــن نظــام، دســتیابی بــه ســامت در جســم و روح و احســاس آرامــش در زندگــی اســت. انســان 
ــرد  ــز می‌ب ــات موجــود، از آن‌هــا بیشــرین بهــره را نی ــده نگرفــن ظرفیت‌هــا و امکان ــر نادی ســالم، عــاوه ب
)نــک: صفائــی حائــری، 1390، صــص 68 ـ 80(. انسان‌شناســی قرآنــی می‌آمــوزد کــه ایــن توانمندســازی بایــد 
در راســتای جهــت برتــر یعنــی خداونــد باشــد. آموزه‌هــای قرآنــی به‌خوبــی می‌توانــد نظــام جامــع شــخصیت 
ــزل در  ــن من ــوان اولی ــد. شــناخت را می‌ت ــن نمای ــه آرامــش تبیی انســان و مســیر حرکــت او را در رســیدن ب

دســتیابی بــه ســامت دانســت کــه خــود چنــد گونــه دارد:
1. شــناخت خــود: خودآگاهــی انســان را تشــنه‌ی حقیقــت و جویــای یقیــن می‌ســازد و او را در تــاش و 
اطمینــان قــرار می‌دهــد و دغدغــه‌ی سرنوشــت را در او بــه وجــود مــی‌آورد )مطهــری، 1387، ج 2، ص 307(. 
بهتریــن شــناخت‌ها، شــناخت ارزش و اســتعدادها و توانمندی‌هاســت. تنهــا از طریــق تفکــر کــردن و اندیشــه 
اســت کــه رشــد درونــی بــرای انســان حاصــل می‌شــود؛ زیــرا ایــن امــر ســبب می‌شــود اســتعدادهای آدمــی 

بالفعــل شــده و زمینــه‌ی رشــد و ســامت انســان مهیــا گــردد )حکیمــی، 1363، ج 1، ص 230(.
تــا زمانــی کــه انســان خــود را نشناســد و بــه گوهــر وجــود و اســتعدادهای خــود واقــف نشــود، نمی‌توانــد 
ایــن امکانــات و توانمندی‌هــا را بــرای تربیــت درســت خــود بــه‌کار گیــرد و اســتعدادهای خــود را بــرای کــال 
ــن حکمــت اســت  ــن معرفــت و والاتری ــن روســت کــه معرفــت نفــس برتری ــد؛ از همی ــق شــکوفا کن مطل
)جــوادی آملــی، 1390، ص 62 ـ 64(. درک انســان از خــود بلاواســطه اســت. شــناخت حضــوری و شــناخت 
باواســطه دو بخــش از شــناخت انســان را تشــکیل می‌دهنــد کــه انســان به‌وســیله‌ی آن بــه درک وضعیــت، 
تقدیــر و ترکیــب خویــش می‌رســد کــه کلیــد شــناخت جهــان و شــناخت هســتی هســتند )صفائــی حائــری، 

1388، ج 5، ص 85 ـ 102(.
درصورتی‌کــه شــخص ارزش نفــس خــود را از آن جهــت کــه انســان اســت، ندانــد، ارزش دیگــران و بنــا بــر 
آن، ارزش انســان و انســانیت را نخواهــد دانســت. هــر چیــز در چشــم او بــی‌ارزش و بی‌اهمیــت جلوه‌گــر 
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ــر او  ــتی در نظ ــای هس ــتی و موهبت‌ه ــد و ارزش هس ــور می‌کن ــدف تص ــدون ه ــی را ب ــود و زندگ می‌ش
ــد )مطهــری، 1387، ج 2، ص 312(. ــز می‌نمای ناچی

ــن راه  ــی بهتری ــر، خودشناس ــت؛ به‌عبارت‌دیگ ــی اس ــی خداشناس ــه‌ی خودشناس ــی: نتیج 2. خداشناس
به‌ســوی شــناخت حــق اســت. خودشناســی ســبب دســتیابی بــه مرتبــه‌ای از خداشناســی اســت کــه در حرکت 
بــه ســوی منبــع ســلم تأثیــر فراوانــی دارد. ایــن امــر ســبب می‌شــود انســان از هــان گام نخســت، در جاده‌ی 
ســامت و تکامــل قــرار گیــرد و بــا بهره‌گیــری از ابــزار درســت حرکــت، خــود را بــه منبــع وجــود و حیــات 

تســلیم کنــد )حکیمــی، 1363، ص 248(.
ــت و  ــناخت خلق ــا و ش ــتعدادها و سرمایه‌ه ــناخت اس ــر و ش ــا تفک ــان ب ــتی: انس ــه هس ــش ب 3. بین
ــن  ــا نداش ــدرن ب ــان م ــیدآقایی، 1389، ص 87(. انس ــد )پورس ــناخت هســتی می‌رس ــه ش ــود، ب ــش خ آفرین
تبیینــی معقــول از هســتی نمی‌توانــد بــه آرامــش و امنیــت دســت پیــدا کنــد. یکــی از مهم‌ترین دســتاوردهای 

ــرای انســان، عــوض کــردن نحــوه‌ی نــگاه او نســبت بــه هســتی اســت. آموزه‌هــای قرآنــی ب
نگــرش بــه هــدف‌داری هســتی و ایــن نکتــه کــه همــه‌ی امکانــات و ظرفیت‌های جهــان در اختیار انســان 
ــاواتِ  ــا فِی‌السَّ ــم مَ رَ لَکُ بــه امانــت گذاشــته شــده اســت تــا از آن در زندگــی خــود بهره‌منــد شــود )سَــخَّ
وَ الارَضِ(، در ابعــاد مختلــف ســامت انســانی تأثیرگــذار اســت. قــرآن کریــم بــا روش منحصربه‌فــرد خــود، 
انســان را بــه شــناخت خــود و جهــان پیرامونــی دعــوت می‌کنــد: »ژرف‌نگــری در امــور عینــی و نمودهــای 
ــات  ــاد وجــودی انســان و حی ــاره‌ی ابع ــق درب ــخ و تحقی ــاع و تاری محســوس و در طبیعــت، انســان، اجت

انســانی در زمــان حــال و گذشــته« )حکیمــی،1363، ج 1، ص 237(.
بــه دنبــال هــر شــناختی، عقیــده‌ای در انســان شــکل می‌گیــرد کــه همیــن عقیــده محــرک انســان اســت. 
ــه  ــی ب ــع نمی‌شــود و حت ــه کم‌ترین‌هــا قان ــه بزرگــی و عظمــت خــود دســت یافــت، ب هنگامی‌کــه انســان ب
بهشــت نیــز دل‌خــوش نخواهــد بــود. پــس از شــناخت وســعت هســتی و نیــز دوری راه در تنگنــای مراحــل 
نمی‌مانــد و آرام پیــش نمــی‌رود، بلکــه هســتی را یــک کلاس می‌بینــد کــه از آن درس می‌گیــرد و آن را یــک راه 
می‌بینــد کــه نبایــد در آن بایســتد، بلکــه همــواره باید در حرکت باشــد )صفائــی حائــری، 1385، ص 79(. انســان 
پــس از شــناخت خــود و به‌تبــع آن، شــناخت خداونــد، تســلیم او می‌شــود. خداونــد نیــز او را در مســیر ســلم 
قــرار می‌دهــد؛ بنابرایــن، انســان ســالم کســی اســت کــه همــواره درصــدد خودشناســی و خداشناســی اســت 
و از شــناخت جهــان درونــی و بیرونــی خــود غافــل نیســت. انســان ســالم و ایمــن کســی اســت کــه به‌طــور 
ــی  ــه شــناخت توجه ــه این‌گون ــه ب ــی‌دارد. انســانی ک ــم، در مســیر خودشناســی و خداشناســی گام برم دائ
نــدارد و کیســتی خــود و امکانــات و ظرفیت‌هــای خــود را ارزیابــی نمی‌کنــد، هیــچ‌گاه نمی‌توانــد در اندیشــه، 

گرایــش و کنش‌هــای خــود آرامــش داشــته باشــد.

4. 2. نظام گرایشی، چیستی و کارکرد سلامت‌بخش آن
همان‌طــور کــه گفتــه شــد، مقدمــه‌ی نظــام تربیتــی و دســتیابی بــه ســامت معنــوی، توجــه بــه نظــام 
معرفتــی اســت کــه انســان را بــه ســوی آرامــش و ســامت پیــش می‌بــرد )فیــروزی، 1389، ص 42(. ایــان 
حالتــی اســت کــه همــه‌ی ابعــاد شــخصیت آدمــی را در برمی‌گیــرد و بــا هــدف قــرار دادن بعــد شــناختی 
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ــه  ــن در گرایش‌هــا و خواهانی‌هــای انســان مداخل ــی الهــی می‌بخشــد؛ همچنی ــه اعــال او جهت انســان، ب
می‌کنــد و آن‌هــا را جهــت می‌دهــد )حکیمــی، 1363، ج 1، ص 303 ـ 304؛ فیــروزی، 1389، ص 42(. انســان 
برخــوردار از چنیــن ایــان و خلوصــی، در حقیقــت انســانی اســت کــه برخــوردار از قلــب ســلیم اســت. تعبیر 
»قلــب ســلیم« دو مرتبــه در قــرآن تکــرار شــده اســت. ســیاق هــر دو کاربســت نشــان می‌دهــد، ایــن تعبیــر 
دربــاره‌ی حــرت ابراهیــم)ع( اســت؛ بــا ایــن تفــاوت کــه در یــک کاربــرد، ایشــان »قلــب ســلیم« را در مقــام 
ــلیِمٍ« )شــعراء: 88 ـ 89(؛  ــبٍ سَ ــهَ بِقَلْ ــی اللَّ ــنْ أتََ ــونَ* إلِاَّ مَ ــعُ مــالٌ وَ لا بَنُ ــوْمَ لا ینْفَ دعــا بیــان می‌کنــد: »ی
در مرتبــه‌ی دوم، خداونــد ایــن تعبیــر را به‌عنــوان صفــت حــرت ابراهیــم)ع( گــزارش می‌دهــد کــه نکتــه‌ی 
ــیعَتِهِ  ــنْ شِ مذکــور اثبــات می‌کنــد، خداونــد بــه ســبب خلــوص، دعــای ایشــان را پذیرفتــه اســت: »وَ إنَِّ مِ
لََإِبْراهِیــمَ﴿﴾ إذِْ جــاءَ رَبَّــهُ بِقَلْــبٍ سَــلِیمٍ« )صافــات: 83 ـ 84(. برخــی مفــران در تبییــن »قلــب ســلیم«، تعبیــر 
ســالم از شرک و خالــص بــرای خداونــد را بیــان کرده‌انــد و افزوده‌انــد، ایــن قلــب ســبب می‌شــود کــه در روز 
قیامــت، مــال و فرزنــد یاری‌رســان صاحبــش باشــد )نــک: بلخــی، 1423، ج 3، ص 270؛ ســمرقندی، بی‌تــا، ج 
2، ص 558؛ شــوکانی، 1414، ج 4، ص 123(. اغلــب مفــران از »قلــب ســلیم« تعبیــر خالــص از شرک کرده‌انــد 
ــابوری، 1422، ج 7، ص  ــی نیش ــم، 1419، ج 8، ص 2783؛ ثعلب ــا، ص 272، ابن‌ابی‌حات ــه، بی‌ت ــک: ابن‌قتیب )ن
ــدی، 1371،  ــیدالدین میب ــوزی، 1422، ج 3، ص 342؛ رش ــوح رازی، 1408، ج 14، ص 334؛ ابن‌ج 171؛ ابوالفت
ج 7، ص 120؛ ابن‌عطیــه اندلســی، 1422، ج 4، ص 235(. دیــدگاه دیگــر ســالم از فســاد و معاصــی اســت، بــا 
ایــن بیــان کــه اگــر ســامت بــه قلــب نســبت داده‌شــده، بدیــن ســبب اســت کــه در صــورت ســامت قلــب، 
دیگــر اعضــای بــدن نیــز ســالم می‌شــود و همچنیــن فســاد اعضــا از فســاد قلــب اســت )نــک: طوســی، بی‌تــا، 

ج 8، ص 134؛ نیشــابوری، 1415، ج 2، ص 624؛ بانــوی اصفهانــی، 1361، ج 9، ص 257(.
بــر اســاس بافــت و ســیاق آیــه‌ی 89 ســوره‌ی شــعراء، دارایــی نافــع انســان در قیامــت قلــب ســلیم اســت، 
به‌گونــه‌ای کــه هــم ایــان خالــص و نیــت نــاب در آن اســت و هــم هرگونــه عمــل صالــح. از ایــن قلــب جــز 
عمــل صالــح صــادر نمی‌شــود. همان‌گونــه کــه روح و قلــب انســان در اعــال انســان مؤثــر اســت، اعــال 
ــیرازی،  ــکارم ش ــی‌آورد )م ــود درم ــگ خ ــه رن ــب دارد و آن را ب ــان و قل ــیعی در ج ــاب وس ــز بازت ــان نی انس
1374، ج 15، ص 268( کــه درنهایــت چنیــن قلبــی، قلبــی اســت کــه هیــچ تعلقــی بــه غیــر خداونــد نــدارد 

ــی، 1417، ج 17، ص 147(. )طباطبای
انســان بــه لحــاظ فطــرت حقیقت‌جــوی خــود، از تردیــد گریــزان و طالــب کشــف و کســب حقیقــت 
اســت و تــا ایــن حاصــل نگــردد و آن زایــل نشــود، آرام و قــرار نمی‌گیــرد. ایــان بــه آرامــش انســان منجــر 
ــروزی، 1389، ص 99(. در هــر صــورت،  ــده اســت )فی ــه شــک رهی ــرا انســان مؤمــن از هرگون می‌گــردد؛ زی
انســان ملجــأ و پناهگاهــی را می‌جویــد، به‌ویــژه پــس از طــی طریــق و ملاحظــه‌ی عشــق‌های ایــن جهانــی 
ــردن آن  ــه ک ــد. انســان در آرزوی جاودان ــت نمی‌مانن ــازش ثاب ــد لحظه‌هــای شــیرین آغ ــدام مانن ــه هیچ‌ک ک
لحظــات بــه تکاپــو می‌پــردازد و هیچ‌کــس را در ایــن راه توانــا نمی‌بینــد. بااین‌حــال، عشــق انســان را 
به‌ســوی جاودانگــی و خداونــد می‌کشــاند )نوالــی، بی‌تــا، ص 10(. انســانی کــه در جهــان حــاضر اســت و بــا 
مــردم زندگــی می‌کنــد و عــوالم گوناگــون زندگــی را در جهــان لمــس می‌کنــد و بــه دوســتی‌ها و عشــق‌های 
ایــن جهــان دچــار می‌شــود و بــا موانــع و الزامــات دســت‌وپاگیر اجتماعــی زندگــی می‌کنــد، از عشــق‌های 
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ناپایــدار جهــان بــه خــدا متوجــه می‌گــردد )صفائــی حائــری، 1388، ص 128(. امــام علــی)ع( هنگامی‌کــه از کار 
مــردم فــارغ شــده اســت، اوســت و خــدای خــودش: »اللَّهُــمَّ إنَِّــک آنـَـسُ الْْآنسِِــینَ لِِأوَْلیِائـِـک...« )نهج‌البلاغــه: 

خطبــه‌ی 227(.
بــا همــه‌ی پیشرفتــی کــه انســان معــاصر داشــته اســت، همچنــان زندگــی او بــا دلهــره، نگرانــی، تــرس و 

اضطــراب عجیــن اســت:
الــف. گاهــی آینــده‌ی تاریــک و مبهــم ســبب ایــن اضطــراب و نگرانــی اســت. عواملــی ماننــد احتــال 

زوال نعمت‌هــا، گرفتــاری در چنــگال دشــمن، ضعــف، بیــاری و... ســبب رنــج انســان اســت؛
ب. گاهــی نیــز گذشــته‌ی انســان، او را بــه خــود مشــغول مــی‌دارد و ســبب نگرانــی او می‌شــود، نگرانــی 

از گناهــان و لغزش‌هایــی کــه در گذشــته از او سر زده اســت؛
پ. گاهی نیز بی‌هدفی و بی‌معنایی زندگی ریشه‌ی این نگرانی‌ها و اضطراب‌هاست؛

 ت. وحشــت مــرگ نیــز ازجملــه عواملــی اســت کــه در نگرانــی و اضطــراب انســان نقــش دارد 
)نک: احمدی، 1390، ص 493؛ بلاکهام، 1368، 146 ـ 147(.

بــا وجــود همــه‌ی ایــن عوامــل، ایــان بــه خداونــد تنهــا راه عــاج و پاســخ‌گوی همــه‌ی اضطراب‌هــا و 
نگرانی‌هــای انســان اســت. کســی کــه بــه خداونــد ایــان دارد، زندگــی را هــدف‌دار و همــه‌ی برنامه‌هــا و 
حــوادث را همســو بــا ایــن هــدف‌داری می‌بینــد. ایــان بــه خداونــد ســبب می‌شــود کــه انســان بــه خداونــد 
تکیــه کنــد و بــه آرامــش برســد و از دغدغه‌هــا آســوده باشــد: »الا بذکــر اللــه تطمــن القلــوب«. علــت اصلــی 
اضطــراب و نگرانــی انســان ازاین‌روســت کــه مبــدأ اصلــی آرامــش را نشــناخته اســت. دســتیابی بــه مبــدأ 
آرامــش و پیونــد بــا آن ســبب می‌گــردد، ایــن نگرانــی بــه آرامــش تبدیــل شــود و انســان حتــی در اوج رنــج 

نیــز احســاس لــذت داشــته باشــد )مطهــری، 1387، ج 2، ص 49(.
ایــان انســان بــه خداونــد، بــا ورود بــه ضمیــر ناخــودآگاه، بــر بســیاری از نگرش‌هــای دیگــر او مثــل 
ــدف‌داری و  ــئله‌ی ه ــدی دارد. در مس ــتقیم و ج ــر مس ــی، تأثی ــدف زندگ ــی و ه ــای زندگ ــه معن ــرش ب نگ
جســت‌وجوی معنــا، مؤمــن در زندگــی‌اش بــا بن‌بســت روبــرو نمی‌گــردد و در هــر موقعیتــی انعطاف‌پذیــر 
اســت؛ زیــرا زندگــی کنونــی خــود را مقدمــه‌ی زندگــی جــاودان در بهشــت می‌دانــد. این‌هــا به‌نوبــه‌ی خــود، 
ــا بالأخــره رفتارهــای  ــاره‌ی خــوب و بــد، درســت و نادرســت و... را شــکل می‌دهنــد ت نگرش‌هــای فــرد درب
ــر  ــی تأثی ــه و اساس ــای اولی ــان نگرش‌ه ــز از ه ــردی نی ــبت‌های بین‌ف ــی و مناس ــی، اخلاق ــردی، اجتماع ف

ــی، 1385، ص 239(. ــی و آذربایجان ــد )دیلم می‌پذیرن
ایــن نکتــه از قــرآن کریــم دریافتنــی اســت کــه انســان مؤمــن بــه خــدا در ایــن جهــان احســاس بیگانگــی 
ــه راز  ــا ب ــزد ت ــاش برمی‌خی ــتجو و ت ــه جس ــان ب ــه انس ــت ک ــت اس ــدان جه ــن ب ــد و ای ــی نمی‌کن و تنهای
زندگــی و مــرگ و اهدافــی کــه در آن‌هاســت، برســد و می‌کوشــد تــا بــرای جــان خــود، پناهگاهــی در ایــن 
جهــان گســرده پیــدا کنــد و مشــخص اســت کــه در ایــن جســتجو بــه چیــزی دســت نمی‌یابــد کــه تشــنگی 
ــد؛ بنابرایــن، انســان  او را فرونشــاند؛ درنتیجــه، احســاس خــأ معنــوی، تنهایــی، غربــت و بی‌پناهــی می‌کن
خواســته‌ی خــود را جــز در زندگــی دینــی و فهــم واقعیــت کلــی و اعتقــاد بــه خــدای متعــال نمی‌توانــد بیابــد 

ــی، 1362، ص ج 1، ص 508(. )حکیم
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4. 3. نظام عملکردی، چیستی و کارکرد سلامت‌بخش آن
همان‌طـور کـه در ابعـاد وجـودی انسـان اشـاره شـد، انسـان به‌منظور رشـد بایـد از مرحله‌ی بینـش فراتر 
بـرود و بـه حیطـه‌ی عمـل وارد شـود. این رفتارهـا و عملکردها باید مطابق بـا ایمان و معرفت او باشـند. این 
رفتارهـا و کنش‌هـا در دو دسـته‌ی رفتارهـای عبـادی و رفتارهـای اخلاقی قـرار می‌گیرند )جعفـری، 1386، ص 

.)127

الف. رفتارهای عبادی
ــیر  ــا او و »س ــتی ب ــی و دوس ــری، خداجوی ــاز فط ــه نی ــخ‌گویی ب ــرای پاس ــان ب ــای انس ــی از رفتاره یک
ــج  ــادت محقــق می‌شــود )مطهــری، 1382، ص 320(؛ کــه یکــی از نتای ــق عب ــه« اســت کــه از طری ــی الل ال
ــاط انســانی  ــازنده‌ترین ارتب ــن و س ــد مهم‌تری ــا خداون ــاط ب ــش و نشــاط اســت. ارتب ــه آرام ــتیابی ب آن دس
اســت و بایــد او را منبــع اصلــی و سرچشــمه‌ی ســامتی و مقصــد نهایــی دانســت. البتــه بایــد توجــه داشــت 
کــه ســامت بــا تحقــق رفتارهــای عبــادی میــر نمی‌گــردد، مگــر در ســایه‌ی بــاور و اعتقــادی صحیــح بــه 
ــا  ــت؛ ام ــی اس ــادی و اخلاق ــال عب ــام اع ــود درصــدد انج ــی خ ــانی در سراسر زندگ ــا انس ــد. چه‌بس خداون
هرگــز بــه ســاحل امــن و آســایش و ســامت نمی‌رســد. علــت ایــن امــر را بایــد در باورهــا و اعتقــادات افــراد 
جســتجو کــرد؛ بنابرایــن، درســت اســت کــه بگوییــم رفتارهــای دینــی در کســب آرامــش و ســامت مؤثــر 
اســت، بــه‌شرط آنکــه بــاور و اعتقــاد و ایمانــی پــاک و محکــم بــه ذات احدیــت داشــته باشــیم )حکیمــی، 

1362، ص ج 1، ص 516(.
ــان را از  ــه انس ــت ک ــیله‌ای اس ــالم وس ــروردگار ع ــا پ ــاط ب ــادی و ارتب ــال عب ــه اع ــن ب ــک جس تمس
نابهنجاری‌هــای اخلاقــی کــه ســبب ناآرامــی روان و روح و حتــی جســم آدمــی اســت، می‌رهانــد: »وَاسْــتَعِینُوا 
ــاَةِ« )بقــره: 45(. فــردی کــه هــدف خــود را از آفرینــش رســیدن بــه لقــاء الهــی می‌دانــد، بــا  ــرِْ وَالصَّ بِالصَّ
انجــام اعمالــی کــه او را در ایــن مهــم یــاری می‌کننــد، سرشــار از ســکون و آرامــش می‌شــود. ایــن فــرد ســعی 
می‌کنــد، لحظه‌لحظــه‌ی زندگــی‌اش در مســیر ارتبــاط بــا خداونــد قــرار گیــرد. مســیری کــه هــر فــرد از آن 
خــارج گــردد و یــا منحــرف شــود، دچــار اضطــراب، ناآرامــی و اســرس می‌گــردد. علــت همــه‌ی بیماری‌هــای 
روانــی را بایــد در دور شــدن از مســیر ارتبــاط بــا پــروردگار دانســت. بی‌تردیــد ارتبــاط بــا خــدا و دعــا و راز 
و نیــاز بــا او نقــش مهمــی در ســازندگی فــرد و اجتــاع دارد و ایــن اســت کــه مدعــی هســتیم، رفتارهــای 

ــادی در احســاس آرامــش تأثیرگــذار اســت )ســالاری‌فر، 1390، ص 188 ـ 189(. عب
همــه‌ی تــاش انســان در زندگــی بــرای رســیدن بــه ســعادت اســت و همــه‌ی تــرس انســان در زندگــی، از 
مواجهــه شــدن بــا بدبختــی و محرومیــت اســت و آدمــی در ایــن راه هــر تلاشــی می‌کنــد و بــه هــر چیــزی 
چنــگ می‌زنــد؛ ماننــد مــال، مقــام، فرزنــد، همــر و... درواقــع، بــه هیچ‌یــک از ایــن اســباب نمی‌تــوان دل 
ــل کســانی  ــون« مث ــال و لا بن ــع م ــوم لا ینف ــه‌ی »ی ــاری، 1378، ص 72 ـ 73(. آی ــت )غف بســت و آرام گرف
اســت کــه از ذکــر الهــی روی‌گرداننــد و بــرای تســکین و آرامــش خــود، بــه دنبــال چیزهایــی می‌رونــد کــه 
نه‌تنهــا آرامشــی را بــرای آنــان فراهــم نمــی‌آورد، بلکــه شرایــط را برایشــان بدتــر می‌کنــد. اینــان مــال، فرزنــد، 
مقــام و... را هــدف نهایــی خــود می‌داننــد. درواقــع، بــه هیچ‌یــک از ایــن اســباب نمی‌تــوان دل بســت و آرام 
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گرفــت و تنهــا قلــب ســلیم مأمــن ســلم و آرامــش اســت. کســی کــه بــه وجــود خداونــد بــاور داشــته باشــد و 
بدانــد کــه سرپرســتی بندگانــش را برعهــده گرفتــه اســت و آنــان را بــه ســعادت می‌رســاند، در آرامــش کامــل 

ــادار می‌شــوند )حســینی، 1382، ص 24 ـ 22(. ــرای او معن ــرد و رنج‌هــا ب ــه سر می‌ب ب
یکــی از ابهاماتــی کــه دربــاره‌ی رفتارهــای دینــی ممکــن اســت ذهــن هــر فــردی را درگیــر ســازد، ایــن 
مســئله اســت کــه اگــر میــان دین‌مــداری و آرامــش رابطــه‌ای وجــود دارد، چــرا انســان‌های دیــن‌دار بســیاری 
را مشــاهده می‌کنیــم کــه زندگــی آنــان سراسر از تنــش، اضطــراب و... اســت )ســالاری‌فر، 1390، ص 192(. 
ــد: »إنَِّ  ــف کرده‌ان ــادی توصی ــای عب ــام رفتاره ــراد را در انج ــای اف ــود، انگیزه‌ه ــی)ع( در کلام خ حــرت عل
قومــاً عَبَــد وَ اللـّـه رغَبَــةً فتَِلــکَ عِبــادَةُ التُّجــار و إنَِّ قومــاً عَبَــد وَ اللـّـه رهَبَــةً فتَِلــکَ عبــادةُ العبیــد و إنَِّ قومــاً 
عَبَــد وَ اللـّـه شُــکراً فتَِلــکَ عبــادةُ الاحَــرار« )نهج‌البلاغــه: ق 237( و عبــادت خویــش را از نــوع ســوم می‌دانــد 
ــاد  ــاً للِعِب ــکَ أهَ ــل وَجَدتُ ــک بَ ــی جَنَتِ ــاً فِ ــارکِ وَ لََا طمََعَ ــن نَ ــاً مِ ــکُ خَوف ــا عَبدَتُ ــی مَ ــد: »اله و می‌فرمای

فعََبدتُــکَ« )مجلســی، 1385، ج 67، ص 197(.
دو دســته‌ی اول کــه در قبــال دوری از آتــش و طلــب نعمت‌هــای بهشــت عبــادت می‌کننــد، عبــادت را 
بــا انگیزه‌هــای مــادی می‌بیننــد. درواقــع، ایــان در عبــادت، دوری از تعلقــات دنیــوی اســت؛ پــس عبــادت 
ایــن دو دســته بــا فلســفه‌ی عبــادت کــه قطــع از وابســتگی‌های دنیــوی اســت، منافــات دارد. بــر اســاس ایــن، 
این‌گونــه عبــادت آرامــش و ســکونی را کــه از ثمــرات عبــادت واقعــی اســت، بــرآورده نمی‌کنــد. ایــن امــر بــه 
علــت ایــن اســت کــه ایــن دو دســته فلســفه‌ی عبــادت را درک نکرده‌انــد؛ بــه همیــن ســبب گفتــه می‌شــود 
ــرا رفتارهــای  ــی دارد؛ زی ــی را در پ ــروردگار، آرامــش روان ــا پ ــداری و رابطــه ب ــادی، دین‌م ــه رفتارهــای عب ک
عبــادی فــرد را از مظاهــر دنیــوی کــه منبــع ســلب آرامــش و امنیــت و انســجام اســت، دور می‌کنــد. حــال 
اگــر انجــام عبادت‌هــا نیــز صرفــاً بــرای رســیدن بــه اهــداف مــادی باشــد، در ایــن صــورت نبایــد انتظــاری 
فراتــر از انگیــزه و هــدف خــود در انجــام آن داشــت؛ بنابرایــن، عبادتــی انسان‌ســاز اســت کــه قــدرت تحمــل، 

صــر، گذشــت، درک و... را در فــرد بــالا بــرد )مطهــری، 1387، ج 16، ص 420 ـ 418(.

ب. رفتارهای اخلاقی
ــا  ــد هــم رابطــه‌ای درخــور ب دســته‌ای دیگــر از رفتارهــا، رفتارهــای اخلاقــی اســت. مؤمــن واقعــی بای
خــدا داشــته باشــد و هــم رابطــه‌ای مناســب بــا مــردم. هیــچ مســئله‌ای از مســائل زندگــی اســام نیســت کــه 
تحــت پوشــش ارزش‌هــای اخــاق قــرار نگیرنــد. مســائل اخلاقــی دنبــال آن هســتند کــه رفتــار انســان را بهبود 
بخشــند و درنتیجــه، عــاوه بــر زندگــی اخــروی کــه حیــات واقعــی اســت، موجــب تأمیــن زندگــی مطلــوب و 
دوری از اضطــراب و ناراحتــی روانــی بــرای انســان در زندگــی ایــن جهانــی شــوند؛ بــه ســخن دیگــر تواضــع، 
معــاشرت نیکــو بــا دیگــران، تــوکل بــر خــدا، احســاس عزت‌نفــس و سرانجــام همــه‌ی فضایــل اخلاقــی تأمیــن 
ســعادت انســان را در زندگانــی دنیــوی و اخــروی هــدف خــود قــرار می‌دهــد و انســان را از دغدغه‌هــای 

ــزدی، 1384، ص 352(. ــاح ی ــد )مصب ــام می‌رهان ــانی‌های بدفرج بی‌حاصــل و پریش
اخــاق می‌خواهــد بــه انســان بگویــد کــه زندگــی نیــک بــرای انســان کــدام اســت و آدمیــان چگونــه بایــد 
عمــل کننــد. اخــاق دســتور چگونــه زیســن را در دو ناحیــه‌ی چگونــه رفتــار کــردن )مربــوط بــه اعــال( و 
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چگونــه بــودن )کیفیــت خــوی و ملــکات( بــه انســان می‌دهــد )مطهــری، 1387، ج 13، ص 714(.
رفتارهای اخلاقی در دو دسته جای می‌گیرند:

الف. رفتارهایی که به خود فرد مربوط می‌شوند؛ موارد زیر ازجمله‌ی این رفتارهاست:
ـ صــر ازجملــه مفاهیمــی اســت کــه نقــش مثبــت و ســازنده‌ای در زندگــی انســان و آرامــش بخشــیدن 
ــا اســرس و عــوارض  ــه ب ــه او دارد )مطهــری، 1387، ج 2، ص 221(. صــر از اساســی‌ترین روش‌هــای مقابل ب
ناشــی از آن اســت؛ همچنیــن از بهتریــن وســایل برخــورد بــا مشــکلات اســت )پســندیده، 1390، ص 111(.

ـ »تــوکل« نیــز ازجملــه خلقیاتــی اســت کــه اعتمادبه‌نفــس را در انســان تقویــت می‌کنــد )مهــدوی کنــی، 
ــع  ــدرت انســان در حــل مشــکلات می‌شــود و مان ــد و ق ــش امی ــن صفــت باعــث افزای 1390، ص 567(. ای

ــی‌زاده،‌ 1389، ص 80 ـ 81(. ــردد )تق ــای او می‌گ ــا و افسردگی‌ه ــیاری از اضطراب‌ه بس
ب. رفتارهــای اجتماعــی کــه محــور اصلــی آن ارتبــاط بــا ســایر انســان‌ها اســت )مهــدوی کنــی، 1385، 

ص 572 ـ 575(؛ ماننــد مــوارد زیــر:
ـ احسان کردن و محبت )بقره: 195(؛

ـ نصـح و خیرخواهـی )هـود: 34(: بـه ایـن معنـا کـه آنچـه را بـرای خـود می‌خواهـی، بـرای دیگـری نیـز 
بخواهـی و آنچـه را بـرای خـود نمی‌پسـندی، بـرای دیگـران هـم نپسـندی. حسـد نقطـه‌ی مقابـل خیرخواهی 
اسـت. حسـود نـه در دنیـا بـه دلیـل آنکـه فکـر داشـته‌های دیگـران و چگونگـی زوال آن نعمـت او را آزار 
می‌دهـد، بـه آرامـش می‌رسـد و نـه در آخـرت عاقبـت خوبـی دارد؛ زیـرا زوال نعمتـی را از بنـده‌ای خواسـته 
کـه خداونـد بـه فضـل و مصلحـت خویـش به آن بنـده عنایـت نمـوده اسـت )نراقـی، 1385، ص 379 ـ 380(؛

ـ رعایت انصاف؛
ـ خوش‌گمانی )حجرات: 12(؛

ــالم  ــخصیت س ــه ش ــی ک ــت. کار اساس ــی اس ــادی و اخلاق ــای عب ــن رفتاره ــع ای ــه جام ــه وج ــوا ک ـ تق
می‌توانــد مدیریــت آن را بــر عهــده بگیــرد، عبــارت اســت از: تنظیــم نیازهــا و ســازمان‌دهی »مــن« )نفــس 
انســانی( در ارتباطــات ســه‌گانه؛ یعنــی ارتبــاط بــا خویشــن، ارتبــاط بــا خداونــد و ارتبــاط بــا همنــوع خــود 
)جعفــری، 1383، ج 26، ص 44(. تقــوا مفهــوم دووجهــی ســلبی و ایجابــی دارد. در وجــه ســلبی بــه معنــی 
پرهیــزکاری و دوری از ناشایســت‌های زندگــی اســت. تدبیــر شایســتگی‌های زندگــی در دو مقولــه‌ی شــایدها 
و بایدهــا، وجــه ایجابــی اســت. انســان رهــروی راه قرآنــی در همــه‌ی ابعــاد، خویــش را تدبیــر می‌کنــد، چــه 
در امــور فــردی و چــه در امــور اجتماعــی. امــام علــی)ع( نمــاد روشــن ایــن خودبانــی بــود و بــه همیــن ســبب 
اســت کــه بــه »امــام المتقیــن« موصــوف می‌شــود. )حکیمــی، 1387، ص 122(. تقــوا حالتــی اســت کــه بــه 
ــد و  ــک »خــود« می‌نمای ــه خویشــن و مال ــی را مســلط ب ــدرت می‌دهــد و آدم روح انســان شــخصیت و ق
ســبب درمــان دردهــای قلبــی و درونــی، بینــا کــردن دیده‌هــای قلــب، رهایــی و نجــات از تنهایــی، رهایــی 
از تــرس و دلهــره‌ی وجــودی و امنیــت بخشــیدن بــه وجــود انســان می‌شــود )مــکارم شــیرازی، 1386، ج 7، 

ص 678 ـ 679(.
ــزی  ــی پی‌ری ــب و توانای ــی، طل ــاحت دانای ــه س ــاس س ــر اس ــام ب ــه نظ ــد، س ــه ش ــه گفت ــور ک همان‌ط
می‌شــود کــه عبارت‌انــد از: نظــام بینشــی، گرایشــی و عملکــردی. ایــن ســه نظــام بــر پایــه‌ی بینــش توحیــدی 
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و بــا ضریــب ایــان می‌توانــد آن ســه ســاحت را جهــت دهــد و در پرتــو قلــب ســلیم، ســامت معنــوی را 
بــه ارمغــان بیــاورد.

5. نتیجه‌گیری
ــع  ــردی اعضــای جامعــه و مناف ــی ف ــود زندگ ــت انســان‌ها ســبب بهب ــه شــد، تربی ــه گفت همان‌طــور ک
عمومــی می‌شــود. روشــن‌ترین بخش‌هــای وجــود انســان کــه نمــود نظــام تربیتــی اوســت، در ســه بعــد و 
ســاحت دانســن، خواســن و توانســن قابل‌تحلیــل اســت. مؤلفه‌هــای نظــام تربیتــی در شــاخصه‌ی ســامت 
برآینــد می‌یابــد. ایــن ســه بعــد همانــا ارکان ســه‌گانه‌ی انسان‌شــناختی ســامت معنــوی اســت کــه بــا ضریــب 
نظــام نیازهــا و انگیزه‌هــا، ســه نظــام بینشــی، گرایشــی و عملکــردی انســان را پیــش رو قــرار می‌دهنــد کــه 
سرجمــع ایــن نظام‌هــا اســاس و زیربنــای شــخصیت انســان را در گــذر زمــان می‌ســازند. هرچــه ایــن نظام‌هــا 
ــه  ــل ب ــای نی ــد راه‌ه ــان‌تر می‌توان ــر و آس ــر، سریع‌ت ــان به ــد، انس ــدیافته‌تر باش ــجم‌تر و رش ــر، منس قوی‌ت
ســامت را طــی کنــد. بینــش توحیــدی ایــن چهــار نظــام را تنظیــم می‌نمایــد و بــر اســاس ایــن، چهــار نظــام 

ارتباطــی بــا رویکــرد توحیــدی و بــا هــدف ســوق انســان به‌ســوی انســان جامــع و کامــل شــکل می‌گیــرد.
ــد.  ــب انســان می‌کن ــه ســهم خــود، درجــه‌ای از ســامت را نصی هــر ســطحی از نظام‌هــای یادشــده ب
فــرد در هــر ســطحی بــا ره‌توشــه‌ی ســلم و آرامــش بــه ســوی تأمیــن نظام‌هــای دیگــر مــی‌رود و درنهایــت، 
بــه منبــع آرامــش و قــرارگاه امــن وارد می‌گــردد. حرکــت بــه ســوی کــال و قــرب الی‌اللــه بــا قلبــی ســلیم، 

ــی می‌شــود. ــون انسان‌شــناختی ســامت تلق کان
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ســـعودی: مکتبـــه نـــزار مصطفـــی البـــاز، 1419 ق.

ابن‌جوزی، ابوالفرج عبدالرحمن‌بن‌علی؛ زاد المسیر فی علم التفسیر؛ بیروت: دارالکتاب العربی، 1422 ق. •
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آســـتان قـــدس رضـــوی، 1408 ق.

احمدی، بابک؛ هایدگر و پرسش‌های بنیادین؛ چاپ ششم، تهران: مرکز،1390 ش. •

ـــال  • ـــامی، س ـــت اس ـــه‌ی حکوم ـــات«؛ فصلنام ـــن آن در روای ـــازوکارهای تأمی ـــت و س ـــرام؛ »امنی ـــی، به ـــوان کاظم اخ

ـــاره‌ی 2، 1389 ش. ـــم، ش پانزده
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ـــاره‌ی 21، 1379 ش. ـــار(، ش ـــه و رفت ـــران )اندیش ای

پسندیده، عباس؛ هنر رضایت از زندگی؛ چاپ دهم، قم: معارف،1390 ش. •

پورسیدآقایی، مسعود؛ انسان جاری؛ قم: لیله القدر،1389 ش. •
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شــجاعی، محمدصــادق؛ »نظریــه نیازهــای معنــوی در اســام و تناظــر آن بــا سلســله مراتــب نیازهــای 
ــو«؛ مطالعــات اســام و روان‌شناســی، ســال 1، 1386 ش. مازل

شوکانی، محمدبن‌علی؛ فتح القدیر؛ دمشق/بیروت: دار ابن‌کثیر/ دار الکلم الطیب،1414 ق.
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شولتس، دوآن؛ روان‌شناسی کمال؛ ترجمه‌ی گیتی خوشدل؛ چاپ پنجم، تهران: نشرنو، 1369 ش. •

ـــــــــــــ؛ نظریه‌های شخصیت؛ ترجمه‌ی یوسف کریمی و همکاران؛ چاپ پنجم، تهران: ارسباران، 1384 ش. •

ــاپ  • ــیدمحمدی؛ چـ ــی سـ ــه‌ی یحیـ ــخصیت؛ ترجمـ ــای شـ ــولتس؛ نظریه‌هـ ــن شـ ــیدنی آلـ ــولتس، دوآن و سـ شـ

بیست‌وســـوم، تهـــران: ویرایـــش، 1391 ش.

صدر، سیدمحمدباقر؛ پژوهش‌های قرآنی؛ ترجمه‌ی سید جلال میرآقایی؛ قم: دارالصدر،1395 ش. •

صفائی حائری، علی؛ روش نقد؛ چاپ دوم، قم: نشر لیله القدر،1388 ش. •

ـــــــــــــــــــ؛ حرکت؛ چاپ پنجم، قم: لیلة‌القدر، 1390 ش. •

ـــــــــــــــــــ؛ از معرفت دینی تا حکومت دینی؛ تهران: اطلاعات،1399 ق. •

ـــــــــــــــــــ؛ روش نقد؛ چاپ دوم، قم:‌ لیله‌القدر،1388 ش. •

ـــین  • ـــه مدرس ـــامی جامع ـــارات اس ـــر انتش ـــم: دف ـــرآن؛ ق ـــیر الق ـــی تفس ـــزان ف ـــین؛ المی ـــید محمدحس ـــی، س طباطبای

ـــم،1417 ق. ـــه ق ـــوزه علمی ح

طریحـــی، فخرالدیـــن؛ مجمع‌البحریـــن؛ تحقیـــق احمـــد حســـینی؛ چـــاپ ســـوم، تهـــران: کتاب‌فروشـــی  •

ش. مرتضـــوی،1375 

طوسی، محمدبن‌حسن؛ التبیان فی تفسیر القرآن؛ بیروت: داراحیاء التراث العربی، بی‌تا. •

ـــه‌ی  • ـــرآن«؛ پایان‌نام ـــدگاه ق ـــا ســـامت انســـان از دی ـــی ب ـــاط هـــدف‌داری و ارزشـــمندی زندگ ـــی، ســـمیرا؛ »ارتب عطائ

ـــم،1392 ش. ـــارف اســـامی دانشـــگاه ق ـــات و مع کارشناســـی ارشـــد، دانشـــکده‌ی الهی

فراهیدی، خلیل‌بن‌احمد؛ العین؛ چاپ دوم، قم: هجرت،1410 ق. •

ـــی«؛  • ـــدی اصفهان ـــر محمدمه ـــتاد دک ـــوم اس ـــدگاه مرح ـــامی از دی ـــوی اس ـــامت معن ـــن؛ »س ـــید محس ـــن، س فروت

ارتقـــای ســـامت، 1396 ش.

فیروزی، رضا؛ نظریه‌ی ایمان؛ چاپ دوم، تهران: پژوهشکده‌ی مطالعات فرهنگی و اجتماعی، 1389 ش. •

کلینـــی، محمدبـــن یعقوب‌بـــن اســـحاق؛ اصـــول کافـــی؛ مصحـــح علی‌اکـــر غفـــاری و محمـــد آخونـــدی؛ چـــاپ  •

ـــامیه، 1407 ش. ـــب الاس ـــران: دارالکت ـــارم، ته چه

مازلو، آبراهام؛ انگیزش و شخصیت؛ مشهد: نشر آستان قدس رضوی، 1367 ش. •

مجلسی، محمدباقر؛ بحارالأنوار؛ تهران: دار الکتب الإسلامیة، 1385 ش. •

مصباح یزدی، محمدتقی؛ معارف قرآن؛ قم: در راه حق، 1367 ش. •

ـــــــــــــــــــــ؛ نقد و بررسی مکاتب اخلاقی؛ قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(، 1384 ش. •

مصطفوی، حسن؛ التحقیق فی کلمات القرآن الکریم؛ تهران: ترجمه و نشرکتاب، 1360 ش. •

مطهـــری، جمشـــید؛ به‌ســـوی ســـامت روان؛ مجموعـــه مقـــالات اولیـــن همایـــش بیـــن المللـــی نقـــش دیـــن در  •

بهداشـــت روان؛ قـــم: معـــارف،1382 ش.

مطهری، مرتضی؛ مجموعه‌ی آثار؛ چاپ دوازدهم، قم: صدرا، 1387 ش. •

معین، محمد؛ فرهنگ فارسی؛ چاپ هشتم، تهران: سپهر، 1371 ش. •

مکارم شیرازی، ناصر؛ تفسیر نمونه؛ تهران: دارالکتب الإسلامیه، 1374 ش.
ـــگ  • ـــر فرهن ـــر ن ـــران: دف ـــم، ته ـــاپ نوزده ـــی؛ چ ـــاق عمل ـــاز در اخ ـــای آغ ـــا؛ نقطه‌ه ـــی، محمدرض ـــدوی کن مه
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اســـامی، 1385 ش.

موسوی خمینی، روح‌الله؛ تفسیر سوره‌ی حمد؛ قم:‌ مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، 1375 ش. •

نراقی، ملااحمد؛ معراج‌السعاده؛ چاپ سوم، قم: دارالفیض، 1385 ش. •

نوالی، محمود؛ »جستجوی عاشقانه‌ی خدا«؛ علامه،‌ دوره‌ی 1،‌ شماره‌ی 5، 1382 ش. •

نیشابوری، محمودبن‌ابوالحسن؛ إیجاز البیان عن معانی القرآن؛ بیروت: دارالغرب الاسلامی، 1415 ق. •

هاشمی رفسنجانی، اکبر؛ فرهنگ قرآن؛ قم: بوستان کتاب، 1385 ش. •

هندی، علاءالدین علی المتقی‌بن‌حسام‌الدین؛ کنز العمال؛ بیروت: مؤسسه الرساله، 1409 ق. •




