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تاریخ دریافت: 1397/5/16الگو‌ی تربیت فرزند بر مبنای تحلیل و تفسیر سوره‌ی لقمان
تاریخ پذیرش: 1398/8/8
از صفحه 41 تا صفحه 60

علی همت بناری
ـــه  ـــی جامع ـــوم تربیت ـــروه عل ـــتادیار گ اس

ـــه. ـــی العالمی المصطف

مقالــه‌ی حــاضر بــا هــدف کشــف الگــوی استفاده‌شــده‌ی 
ــا اســتفاده از تفســیر و  حــرت لقــان در تربیــت فرزنــدش، ب
تحلیــل آیــات مربــوط در ســوره‌ی لقــان و بــا روش توصیفــی- 
تحلیلــی و اســتنباطی، بــه بررســی ایــن موضــوع پرداخــت. نتایــج نشــان می‌دهــد 
کــه الگــوی تربیتــی لقــان حکیــم، غیــر از لقــان و فرزنــدش به‌عنــوان مربــی و 
ــت تشکیل‌شــده  ــوا، اصــول و روش‌هــای تربی ــی محت ــی، از ســه عنــر اصل مترب
اســت. در بخــش محتــوا، بــه ســه محور اساســی ســاحت اعتقــادی، ســاحت عبادی 
و ســاحت اخلاقــی توجــه شــده و در بخــش اصــول تربیتــی، از پنــج اصــل »اقنــاع 
متربــی«، »رعایــت اهمیــت و اولویــت«، »طــرح بایدهــا و نبایدهــای تربیتــی در 
کنــار هــم«، »اعتــدال« و »جامع‌نگــری« استفاده‌شــده اســت. در بخــش روش‌هــای 
تربیتــی نیــز شــش روش »موعظــه«، »اســتدلال«، »تشــبیه و تمثیــل«، »بهره‌گیــری 
از بیــان عاطفــی«، »عینی‌ســازی و ذکــر مصاد‌یــق بــه جــای ذکــر مفاه‌یــم کل‌ی« 

و »اظهــار و ایجــاد تنفــر نســبت بــه رفتارهــای نامطلــوب« بــه‌کار رفتــه اســت.

واژگان کلیدی: 
الگوی تربیتی، تربیت فرزند، اصول 

تربیت، روش‌های تربیت، لقمان 
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مقدمه
موضــوع الگوهــای تربیتــی از مهم‌تریــن مباحــث کلیــدی و کاربــردی در تعلیــم و تربیــت اســت. در دیــن 
مبیــن اســام، ایــن موضــوع اهمیــت ویــژه‌ای دارد و در قــرآن، به‌عنــوان مهم‌تریــن منبــع اســامی، اهتــام 
ویــژه‌ای بــه آن شــده اســت. قــرآن در قالب‌هــای مختلــف، گاهــی در قالــب واژگانــی چــون »اســوه« )احــزاب، 
21 و ممتحنــه، 4( و »مثــل« )تحریــم، 11( و گاهــی در قالــب عباراتــی چــون »و اذکــر فــی الکتــاب« )مریــم، 
16، 41، 51، 54 و 56(« و گاهــی در قالــب »و اذ« )بقــره، 127؛ آل‌عمــران، 35؛ مائــده، 20 و ابراهیــم، 35(، 
الگوهایــی را معرفــی کــرده و ســبک زندگــی آنــان را مایــه‌ی عــرت و سرمشــق دیگــر انســان‌ها قــرار داده 
اســت. لقــان حکیــم یکــی از ایــن الگوهاســت کــه در قالــب عبــارت »و اذ« به‌عنــوان الگــو معرفی‌شــده 
كَْ لَظُلْــمٌ عَظِیــمٌ )لقــان، 13(؛  اســت. »وَ إذِْ قَــالَ لُقْــاَنُ لِبْنِــهِ وَ هُــوَ ‌یَعِظُــهُ ‌یـَـا بُنَــیَّ لَ تـُـرْكِْ بِاللَّــهِ إنَِّ الــرِّ
)بــه خاطــر بیــاور( هنگامــى را کــه لقــان بــه فرزنــدش ـ درحالی‌کــه او را موعظــه می‌کــرد ـ گفــت: پــرم! 
چیــزى را همتــاى خــدا قــرار مــده کــه شرک، ظلــم بزرگــى اســت.« درواقــع، خداونــد مواعــظ لقــان را نقــل 
می‌كنــد و از د‌یگــران می‌خواهــد تــا مواعــظ او را بشــنوند و لقــان را الگــو‌ی خــود در زندگــی قــرار دهنــد. 
ویژگــی مهــم لقــان، حکیــم بــودن او اســت: »وَلَقَــدْ آتیَْنَــا لُقْــاَنَ الْحِكْمَــةَ« )هــان، 12(. لقــان بــا داشــن 
ایــن ویژگــی مهــم، بــه تربیــت فرزنــدش اقــدام کــرد و الگــوی مطلوبــی از تربیــت را ارائــه نمــود. دربــاره‌ی 
ــار  ــرد: آث ــیم ک ــته تقس ــه دو دس ــوان ب ــار را می‌ت ــن آث ــود دارد. ای ــاری وج ــدش، آث ــت فرزن ــان و تربی لق
تفســیری و آثــار غیــر آن. در کتــب تفســیری، مفسریــن بــه مناســبت بحــث از ســوره‌ی لقــان، بــه تفســیر 
آیــات مربــوط بــه رابطــه‌ی لقــان بــا فرزنــدش پرداخته‌انــد. یکــی از آثــار ایــن گــروه، تفســیری اســت کــه 
ــه ســبحانی  ــه: تفســیر ســوره‌ی لقــان، از ســوی آیه‌الل ــی نمون ــوان مرب به‌صــورت تک‌نگاشــت و تحــت عن
نوشته‌شــده اســت. آنچــه در کتــاب یادشــده و دیگــر کتــب تفســیری آمــده، تفســیرهای عمومــی و متعــارف 
از آیــات اســت و اصــولاً مفسریــن درصــدد کشــف و ارائــه‌ی الگــوی تربیتــی لقــان حکیــم نبوده‌انــد؛ و از 

میــان آثــار غیــر تفســیری می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
ــات ســوره‌ی  ــر آی ــد ب ــا تاکی ــودک ب ــی ک ــت دین ــوان »تربی ــا عن ــه‌ی ارشــد خــود ب طاهــری در پایان‌نام
مبارکــه لقــان«، بــه شرح و تفســیر آیــات مربــوط بــه مواعــظ لقــان بــه فرزنــدش، بــا اســتفاده از برخــی از 
کتــب تفســیری و ســایر منابــع موجــود پرداختــه اســت. حیــدری )1389( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »آموزه‌هــای 
ــت  ــیوه‌ی تربی ــی«، »ش ــم تربیت ــدی مفاهی ــوع »اولویت‌بن ــه موض ــرآن«، س ــان در ق ــرت لق ــی ح تربیت
ــی  ــت. مولای ــرده اس ــی ک ــی« بررس ــی« و »اجتماع ــش »دین ــت« را در دو بخ ــای تربی ــان« و »گونه‌ه لق
پــارده و میردامــادی )1395( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »تحلیلــی بــر منشــور تربیتــی لقــان حکیــم در قــرآن 
کریــم«، بــه موضوعاتــی چــون معرفــی لقــان، شــیوه‌ی تربیتــی لقــان و مبانــی دینــی و اجتماعــی تربیتــی 
لقــان پرداخته‌انــد. مقالــه‌ی »اصــول و روش‌هــای تربیتــی ســوره‌ی لقــان« اثــر اســاعیل دانــش )1389(، 
شــش اصــل و روش بــا عنوان‌هــای »اصــل حریــت و روش محبــت«، »اصــل تذکــر و روش موعظــه«، »اصــل 
ــت  ــی« و »اصــل عبودی ــور آخرت ــه ام خدامحــوری و روش دوری از شرک«، »اصــل کرامــت و توجــه دادن ب
و روش ایجــاد روحیــه شــکر گــذاری« را بررســی کــرده اســت. حســینی لمــردی )1389( نیــز در مقالــه‌ای بــا 
عنــوان »شــیوه‌های تعلیــم و تربیــت در اندرزهــای لقــان حکیــم«، اندرزهــای ده‌گانــه‌ی لقــان را به‌عنــوان 
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ــا  ــود ب ــه‌ی خ ــلیمانی‌فرد )1395( در مقال ــوی و س ــن، موس ــوده اســت؛ همچنی ــل نم ــی تحلی ده روش تربیت
عنــوان »ســبک زندگــی بــر اســاس نصایــح قرآنــی حــرت لقــان)ع(«، ذیــل دو محــورِ ســبک زندگــی اعتقــادی 
و ســبک زندگــی عبــادی و اخلاقــی، بــه بررســی و شرح نصایــح ده‌گانــه لقــان حکیــم پرداخته‌انــد. ملاحظــه 
می‌شــود کــه آثــار ارائه‌شــده، هیچ‌کــدام درصــدد ارائــه‌ی الگــوی تربیتــی لقــان حکیــم نبوده‌انــد؛ ازایــن‌رو، 
کشــف الگــوی تربیتــی لقــان حکیــم بــر اســاس تفســیر و تحلیــل آیــات ســوره‌ی لقــان، موضــوع جدیــدی 
اســت کــه ایــن مقالــه درصــدد ارائــه‌ی آن اســت. در ایــن پژوهــش، پــس از ارائــه‌ی تعریفــی از مفهــوم الگــو، 

ــرای تربیــت فرزنــدش بررســی می‌شــود. ــم ب ــاصر و مؤلفه‌هــای الگــوی استفاده‌شــدهی لقــان حکی عن

مفهوم‌شناسی الگو
 الگــو در لغــت بــه معانــی مختلفــی چــون سرمشــق، نمونــه، مثــال، طــرح، مــدل، نظریــه، انــگاره، قالــب، 
منــوال، ســبک و غیــره )نــک: دهخــدا، 1342، ج 8، ص 77؛ معیــن، 1385، ج 1، ص 342 و جمعــی از 
نویســندگان، بی‌تــا، ص 65( آمــده اســت؛ امــا در اصطــاح، بــرای آن تعاریــف مختلفــی ارائه‌شــده اســت: از 
نظــر برخــی، الگوهــا آن شــیوه‌هایی از زندگــی هســتند کــه از فرهنــگ نشــأت می‌گیرنــد و افــراد بــه هنــگام 
عمــل، به‌طــور طبیعــی بــا ایــن الگوهــا سروکار دارنــد و اعــال آنــان بــا ایــن الگوهــا تطابــق می‌یابــد )نــک: 
ــه راه  ــد ک ــف کرده‌ان ــوداری تعری ــا نم ــس ی ــوان پیش‌نوی ــر آن را به‌عن ــی دیگ ــن، 1375، ص 260(. برخ آل

معمولــی یــک عمــل یــا رفتــار و یــک ســاختار ادراکــی را نمایــش می‌دهــد )هومــن، 1386، ص 65(.
ــدگاه مصداقــی  ــه الگــو نگریســت: یکــی از دی ــوان ب ــدگاه می‌ت در عرصــه‌ی تعلیــم و تربیــت از دو دی
ــه ســبب  ــه ب ــه می‌شــود ک ــه شــخصیتی گفت ــدگاه مفهومــی. از لحــاظ مصداقــی، »الگــو ب و دیگــری از دی
ــدم،1382، ص 26(. از  ــروی اســت« )قائمــی مق ــد و پی ــورد تقلی ــات شایســته، م ــودن برخــی خصوصی دارا ب
لحــاظ مفهومــی، الگــو بــه طــرح و نمونــه یــا مدلــی از شــکل یــا اشــیا یــا مــوردی از رفتــار اطــاق می‌شــود 
)ســاروخانی، 1370، ص 640(. برخــی نیــز گفته‌انــد: الگــو نمونــه‌ی عینــی و مشــهود یــک فکــر و عمــل در 
ابعــاد گوناگــون اســت کــه بــرای رســیدن بــه کــال، از ســوی دیگــران پیــروی می‌شــود )مهــدی‌زاده، 1382، 
ص 85(. مــراد از الگــو در ایــن مقالــه، »چارچــوب، طــرح و ســبک‌رفتاری اســت کــه لقــان حکیــم به‌عنــوان 

مربــی، در قالــب آن، بــه تربیــت فرزنــدش اقــدام کــرده اســت.«

عناصر الگوی استفاده‌شده‌ی لقمان حکیم
ــن  ــه‌ی ای ــه مجموع ــی تشکیل‌شــده ک ــاصر و مؤلفه‌های ــان از عن چارچــوب، طــرح و ســبک‌رفتاری لق
عنــاصر و مؤلفه‌هــا، الگــوی ایشــان را در تربیــت فرزنــد ترســیم می‌کنــد. بــرای تحقــق امــر تربیــت، عنــاصر و 
مؤلفه‌هایــی دخیل‌انــد. امــر تربیــت اگــر بخواهــد در مقــام عمــل تحقــق یابــد، به‌طــور طبیعــی، دســت‌کم 
ــوان  ــونده به‌عن ــت ش ــرد تربی ــک ف ــی« و ی ــا »مرب ــت« ی ــل تربی ــوان »فاع ــده به‌عن ــرد تربیت‌کنن ــک ف ی
»موضــوع تربیــت« یــا »متربــی« مفــروض اســت. مربــی اگــر بخواهــد متربیــش را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و 
او را تربیــت کنــد، بــه در نظــر گرفــن مجموعــه‌ای از آموزه‌هــا، صفــات و رفتارهــای مطلــوب نیــاز دارد کــه 
از آن بــه »محتــوا« تعبیــر می‌شــود. از ســوی دیگــر، مربــی بــرای انتقــال ایــن مــواد و آموزه‌هــا بــه متربــی 
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و ایجــاد ایــن حالت‌هــا و رفتارهــا در وی، بــه دســته‌ای از قواعــد کلــی به‌عنــوان راهنــای عمــل نیــاز دارد 
ــر و اقدامــات  ــه مجموعــه‌ای از دســتورالعمل‌ها، تدابی ــاد می‌شــود و ب ــی« ی ــه »اصــول تربیت ــا ب ــه از آنه ک
نیازمنــد اســت کــه از آنهــا بــه »روش‌هــای تربیتــی« تعبیــر می‌شــود؛ یعنــی مربــی از راه به‌کارگیــری اصــول 
و روش‌هــا، محتــوای مدنظــر را بــه متربــی، انتقــال و وی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. شــکل زیــر ایــن الگــو 

ــد: را ترســیم می‌کن

بــر اســاس تفســیر، توصیــف و تحلیــل آیــات ســوره‌ی لقــان، حــرت لقــان مربــی و فرزنــد وی متربــی 
او اســت و بــرای تحقــق تربیــت و پــرورش یافــن فرزنــدش، بــه ســه مؤلفــه‌ی »محتــوا«، »اصــول« و »روش‌ها« 
ــی« ایشــان هســتند. در  ــوی تربیت ــاصر و مؤلفه‌هــای تشــکیل‌دهنده‌ی »الگ ــوارد، عن ــن‌ م ــه ای ــاز دارد ک نی

ذیــل، ایــن عنــاصر و مؤلفه‌هــا بررســی می‌شــود:

الف. محتوای تربیتی لقمان
محتــوا یکــی از عنــاصر اساســی و ارکان هــر برنامــه‌ی تربیتــی اســت. درواقــع، محتــوا هــر چیــزی اســت 
ــوا در اینجــا، مجموعــه‌ای از آموزه‌هــا،  ــی انتقــال دهــد. مــراد از محت ــه مترب ــی قصــد دارد آن را ب کــه مرب
صفــات، ویژگی‌هــا، رفتارهــا و وضعیت‌هــای مطلوبــی اســت کــه لقــان حکیــم بــرای انتقــال بــه فرزنــدش 
و ایجــاد تغییــر در ســاحت‌های وجــودی وی، مدنظــر داشــته و در نصایــح و مواعظــش منعکس‌شــده اســت. 
بــا نگاهــی تحلیلــی بــه آنچــه در ایــن مواعــظ آمــده اســت، می‌تــوان آنهــا را از جهت‌هــای متفــاوت و در 
ــه بعــد  ــوای ناظــر ب ــه بایدهــا و نبایدهــای دینــی«، »محت ــوای ناظــر ب ــه »محت قالب‌هــای مختلــف ازجمل
ــه ســاحت‌های  ــوای ناظــر ب ــه بعــد فــردی و بعــد اجتماعــی« و »محت ــوای ناظــر ب عقیــده و عمــل« »محت
ــه درصــدد  ــن مقال ــه ای ــه اینک ــا توجــه ب ــه نظــر می‌رســد ب ــرد. ب ــه ک وجــودی انســان« دســته‌بندی و ارائ
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ارائــه‌ی الگــوی تربیتــی اســت، دســته‌بندی اخیــر مناســب‌تر باشــد؛ زیــرا لقــان به‌عنــوان یــک مربــی حکیــم، 
درصــدد تربیــت فرزنــد خــود اســت و حکمــت اقتضــا می‌کنــد کــه الگویــی جامــع از تربیــت ارائــه دهــد، 

ــرد. ــدش را در برگی ــی فرزن ــی تربیت ــاحت‌های اصل ــه س به‌نحوی‌ک
 بــر اســاس بررســی و تحلیــل آیــات مربــوط بــه تعامــل لقــان بــا فرزنــدش، محتــوای تربیتــی ارائه‌شــده 
در برنامــه‌ی تربیتــی ایشــان ناظــر بــه ســه محــور ســاحت اعتقــادی، ســاحت عبادی و ســاحت اخلاقی اســت. 

در ذیــل هــر یــک بررســی می‌شــود:

1. ساحت اعتقادی
یکــی از محورهــای اساســی محتــوای برنامــه تربیتــی لقــان، محتــوای ناظــر بــه ســاحت اعتقــادی اســت. 
در ایــن بخــش، لقــان بــه دو موضــوع اساســی یعنــی توحیــد و معــاد را توجــه کــرده‌ اســت. در موضــوع 
توحیــد، بــه اجتنــاب از شرک اشــاره می‌کنــد و آن را بــر همــه‌ی محتواهــای دیگــر مقــدم مــی‌دارد. »حكمــت 
لقــان ا‌یجــاب مى‏كنــد كــه پیــش از هــر چیــز، بــه سراغ اســاسى‏ترین مســئله‌ی عقیــدتى بــرود و آن مســئله‌ی 
ــى از شرك  ــد اله ــى و ض ــت تخر‌یب ــر حرك ــرا ه ــاد؛ ز‌ی ــا و ابع ــه‌ی زمینه‏ه ــد در هم ــت، توحی ــد اس توحی
ــاخه‏اى از شرك  ــدام ش ــه هرک ــد آن ک ــتی و مانن ــتی، هواپرس ــتی مقام‌پرس ــرد، از دنیاپرس ــمه مى‏گی سرچش
محســوب مى‏شــود« )مــکارم شــیرازی، 1371، ج‏17، ص 38(. از نگاهــی دیگــر، شرك بــه خــدا، نوعــی عقیــده 
ــبت  ــتی نس ــده‌‌ی نادرس ــه عقی ــی ك ــت و كس ــان اس ــا‌ی انس ــا و رفتاره ــه‌ی گرا‌یش‌ه ــده، پا‌ی ــت و عقی اس
ــد  ــن‌، »توحی ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــز نادرســت خواهــد ب ــا‌ی او نی ــا و رفتاره ــه خــدا داشــته باشــد، گرا‌یش‌ه ب
ــت  ــرای دریاف ــری وی را ب ــوای فک ــامان بخشــیده و ق ــی را انســجام و س ــاصر روان آدم ــتی، عن و یگانه‌پرس
ــه پریشــانی و  ــه ب ــی ک ــگ می‌ســازد، برخــاف شرک و چندخدای ــدأ واحــد، متحــد و هماهن و شــناخت مب
ازهم‌پاشــیدگی قــوای روانــی و گســیختگی شــخصیت می‌انجامــد« )حســنی بافرانــی و مهــدوی راد، 1390، 
ص 170(؛ بنابرایــن، زدودن شرک، بــر اعتقــاد بــه توحیــد و یکتاپرســتی مقــدم اســت و از همیــن رو، اولیــن 
موعظــه‌ی لقــان بــه پرهیــز از شرك‌ اختصاص‌یافتــه اســت: »وَ إذِْ قَــالَ لُقْــاَنُ لِبْنِــهِ وَ هُــوَ ‌یَعِظـُـهُ ‌یَــا بُنَــیَّ لَ 
كَْ لَظُلـْـمٌ عَظِیــمٌ« )لقــان، 14(؛ )بــه خاطــر بیــاور( هنگامــى را کــه لقــان بــه فرزنــدش  تـُـرْكِْ بِاللَّــهِ إنَِّ الــرِّ
ـ درحالی‌کــه او را موعظــه می‌کــرد ـ گفــت: پــرم! چیــزى را همتــاى خــدا قــرار مــده کــه شرک، ظلــم بزرگــى 
اســت.« بــر اســاس آیــه‌ی شریفــه، لقــان فرزنــدش را از مبتــا شــدن بــه شرک و بــرای خداونــد شریــک قائــل 

شــدن، بــر حــذر مــی‌دارد و بــرای قانــع کــردن وی، بــه ظلــم بــزرگ بــودن شرک اشــاره می‌کنــد.
 ایــن توصیــه‌ی لقــان حکیــم از دو جهــت و در قالــب دو پرســش قابــل تفســیر و تحلیل اســت: نخســت، 
چــرا شرک ظلــم بزرگــی اســت؟ و دوم، ایــن نــوع بیــان چــه تأثیــر تربیتــی در فرزنــد دارد و چگونــه موجــب 
برانگیخــن وی بــرای اجتنــاب از شرک می‌شــود؟ در پاســخ بــه پرســش نخســت، مفسریــن وجوهــی را بیــان 
ــس  ــا اخ ــودات ب ــرار دادن اشرف موج ــاوی ق ــطح و مس ــه هم‌س ــوان ب ــا می‌ت ــه‌ی آنه ــه ازجمل ــد ک کرده‌ان
مخلوقــات )ســبزوارى،1419 ق‏، ج 5، ص 417 و نیــز نــک: قرشــی بنایــی، 1375، ج 8، ص 249(، برابــر دانســن 
صاحــب همــه‌ی نعمت‌هــا بــا فاقــد نعمــت )فیــض کاشــانی، 1418 ق، ج 2، ص 968؛ طبرســی، 1412 ق، ج 
5، ص 62 و اشــکوری، 1373، ج 3، ص 577(، معصیــت بــودن شرک و ظلــم بــودن معصیــت کــردن خداونــد 
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بلندمرتبــه )طباطبایــی، 1390، ج 16، ص 215( اشــاره کــرد. در پاســخ بــه پرســش دوم می‌تــوان گفــت کــه 
ــه لحــاظ  ــت. ب ــره گرف ــی و عاطفــی به ــه‌ی عقلان ــد، از دو جنب ــرار دادن فرزن ــر ق ــرای تحــت تأثی لقــان ب
جنبــه‌ی عقلانــی، بــرای نهــی فرزنــد از شرک بــه خــدا اســتدلال می‌کنــد و درصــدد قانــع کــردن وی برمی‌آیــد 
و از نظــر عاطفــی نیــز، بــا ظلــم بــزرگ شــمردن شرک، عواطــف و احساســات وی را برمی‌انگیزانــد. توضیــح 
آنکــه ظلــم در اینجــا هــم می‌توانــد ظلــم بــه خــود باشــد و هــم ظلــم بــه خداونــد )نــک: طبرســی، 1372، ج 
8، ص 494(. ظلــم بــه خداونــد ازاین‌جهــت اســت کــه بــرای خداونــد بلندمرتبــه و یکتــا کــه همــه‌ی تأثیــرات 
ــه  ــد و ب ــف می‌کن ــی را تضعی ــأن اله ــق، ش ــن طری ــود و از ای ــل می‌ش ــک قائ ــت، شری ــا از او اس ــالم تنه ع
مرتبــه‌ی پاییــن تنــزل می‌دهــد و ظلــم بــه خــود اســت؛ زیــرا خــود را از موحــد بــودن و برخــورداری از کــال 
توحیــد و یکتاپرســتی محــروم می‌ســازد. درواقــع، لقــان حکیــم بــا ایــن بیــان، هــم فرزنــدش را اقنــاع ذهنــی 
می‌کنــد و هــم عواطــف او را برمی‌انگیزانــد؛ زیــرا شرک ورزیــدن، دســت‌کم یــک نــوع ظلــم بــه خــود اســت 

و انســان ‌دوســت نــدارد مــورد ظلــم قــرار گیــرد.
موضــوع مهــم دیگــر در مباحــث اعتقــادی، معــاد و برخــی ویژگی‌هــای آن اســت. نخســت‌ین انــدرز 
لقــان، دربــاره‌ی مســئله‌ی توح‌یــد و مبــارزه بــا شرك بــود. دوم‌یــن انــدرز او دربــاره‌ی معــاد و حســاب اعــال 
اســت كــه حلقــه‌ی مبــدأ و معــاد را تكم‌یل مى‏كنــد )مــکارم شــیرازی، 1371، ج‏17، ص 51 و طباطبایــی،1390، 
ج 16، ص 217(؛ زیــرا پــس از توحیــد، معــاد مهم‌تریــن عامــل اعتقــادی تأثیرگــذار در تربیــت انســان اســت. 
در ایــن موضــوع نیــز، لقــان انتخابــی حکیمانــه دارد و بــا تعبیــری دقیــق و هنرمندانــه، بــه ترســیم بخشــی 
از مســائل مهــم قیامــت می‌پــردازد کــه ناظــر بــه فعالیت‌هــای انســان در دنیــا اســت. درواقــع، لقــان بــر 
مســئله‌ی اساســی رابطــه‌ی دنیــا و آخــرت تأکیــد دارد و بــه فرزنــدش گوشــزد می‌کنــد کــه اعتقــاد بــه آخرتت، 
ــیَّ  ــا بُنَ بایــد بــه زندگــی دنیویــت جهــت دهــد و زندگــی دنیویــت نیــز می‌بایــد آخرتــت را رقــم بزنــد: »‌یَ
ــهُ  ــأتِْ بِهَــا اللَّ ــاَوَاتِ أوَْ فِــی الْرَضِْ یَ ــن فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ ــنْ خَــردَْلٍ فَتَكُ ــةٍ مِّ ــكُ مِثْقَــالَ حَبَّ إنَِّهَــا إنِ تَ
ــا بــد(  ــرٌ« )لقــان، 16(؛ پــرم! اگــر به‌انــدازه‌ی ســنگینى دانــه‌ی خــردلى )کار نیــک ی ــهَ لَطِیــفٌ خَبِی إنَِّ اللَّ
باشــد و در دل ســنگى یــا در )گوشــه‌ای از( آســان‌ها و زمیــن قــرار گیــرد، خداونــد آن را )در قیامــت بــراى 
حســاب( مــی‌آورد؛ خداونــد از اسرار، دقیــق باخــر و آگاه اســت.« در ایــن آیــه، لقــان از قیامــت به‌عنــوان 
یکــی از موضوعــات مهــم در ســاحت تربیــت اعتقــادی، ســخن بــه میــان مــی‌آورد و ضمــن اشــاره بــه‌ دقــتِ 
حســابگری در قیامــت، فرزنــدش را بــه هوشــیاری در برنامــه‌ی تربیتــی در زندگــی دنیــوی و توجــه بــه ثبــت 

اعــال و رفتارهــا در آن فرامی‌خوانــد.

2. ساحت عبادی
پــس از تربیــت اعتقــادی، دومیــن ســاحتِ مربــوط بــه مدیریــت ارتبــاط انســان با خــدای متعال، ســاحت 
تربیــت عبــادی اســت و بــه ســبب اصالــت و اهمیــت عبودیــت و بندگــی خداونــد، ایــن ســاحت در زمــره‌ی 
ــد )جمعــی از نویســندگان، 1397، ص  ــی اســام به‌شــار می‌آی ــی در نظــام تربیت ــن ســاحات تربیت مهم‌تری

.)393
محــور دومــی کــه در برنامــه‌ی تربیتــی لقــان بــه آن توجــه شــده، ســاحت عبــادی و بایدهــا و نبایدهای 
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ــد  ــادی و طــرح مســئله‌ی توحی ــس از ســاحت اعتق ــی اســت. وجــه اینکــه لقــان پ شرعــی و احــکام عمل
و معــاد، بــه ســاحت عبــادی پرداختــه، آن اســت کــه وقتــی بعــد اعتقــادی متربــی پــرورش یافــت، ثمــره‌ی 
اصلــی آن می‌بایســت کســب روحیــه انقیــاد، بندگــی و تســلیم در برابــر حــق باشــد و طبیعــی اســت کــه 
ایــن وضعیــت، در عبــادت تجلــی می‌یابــد و ایــن تســلیم و بندگــی، وی را بــرای انجــام اعــال و رفتارهــای 

اخلاقــی، اعــم از عرصــه‌ی فــردی و اجتماعــی آمــاده می‌ســازد.
ــان،  ــاةَ« )لق ــمِ الصَّ ــیَّ أقَِ ــا بُنَ ــد: »یَ ــاز می‌کن ــاز آغ ــه‌ی نم ــم از فریض ــان حکی ــاحت، لق ــن س  در ای
ــه‌ی  ــا خالــق و توجــه خاشــعانه و طاعــت او اســت و پای ــد انســان ب ــرا نمــاز مهم‌تریــن عامــل پیون ١٧(؛ زی
ســایر اعــال صالــح و دوری از منکــرات و نابهنجاری‌هاســت )نــک: مــکارم شــیرازی، 1371، ج‏17، ص 53 و 

ابن‌عاشــور،1420 ق، ج 21، ص 109(.
 پــس از اقامــه‌ی نمــاز، لقــان بــه یــک واجــب شرعــی دیگــر یعنــی »امربه‌معــروف و نهــی از منکــر« 
ــدار و  ــرد دین ــض ف ــن فرای ــه از مهم‌تری ــرِ« )هــان، ١٧( ک ــنِ الْمُنْکَ ــهَ عَ ــرُوفِ وَانْ ــرْ بِالْمَعْ ــردازد: »وَأمُْ می‌پ
بلکــه ضمانــت اجرایــی ســایر فرایــض بــوده و برپایــی ســایر فرایــض بــدان وابســته اســت. امــام باقــر )ع( در 
ــامُ  ــا تقَُ ــیَ عَــنِ الَمُْنْكَــرِ فرَِیضَــةٌ عَظِیمَــةٌ بِهَ ــرَ بِالمَْعْــروُفِ وَ الَنَّهْ اهمیــت ایــن فریضــه فرموده‌انــد: »إنَِّ الَْمَْ
الَفَْراَئـِـضُ ... )حــر عاملــی، بی‌تــا، ج 11، ص 395(؛ امربه‌معــروف و نهــی از منکــر فریضــه‌ی بزرگــی اســت کــه 
به‌واســطه‌ی آن، ســایر فرایــض بــر پــا داشــته می‌شــود... .« در تحلیــل اینکــه چــرا لقــان از میــان عبــادات و 
واجبــات شرعــی، بــه ایــن دو اشــاره‌کرده اســت، می‌تــوان گفــت: ایــن دو فریضــه، یکــی ناظــر بــه رابطــه‌ی 
ــه  ــا همنوعــان اســت؛ یعنــی درواقــع، لقــان هــم ب ــه رابطــه‌ی او ب ــد و دیگــری ناظــر ب ــا خداون ــد ب فرزن
تربیــت فــردی و هــم بــه تربیــت اجتماعــی فرزنــدش توجــه دارد. البتــه در ایــن میــان، جنبــه‌ی اجتماعــی 
ــد،  ــی دارن ــت اجتماع ــه هوی ــر ک ــی از منک ــروف و نه ــر امربه‌مع ــاوه ب ــرا ع برجســتگی بیشــری دارد؛ زی
هنگامی‌کــه از نمــاز هــم یــاد می‌کنــد، از اقامــه‌ی آن می‌گویــد و نــه صرف خوانــدن نمــاز؛ کــه اقامــه‌ی نمــاز 
مفهــوم بســیار برتــری دارد؛ زیــرا چه‌بســا کســی نمــاز بخوانــد؛ ولــی اقامــه‌ی نمــاز نکنــد. اقامــه‌ی نمــاز وقتــی 
اســت کــه انســان عــاوه بــر اینکــه خــود، نمــاز می‌خوانــد و بــدان اهتــام مــی‌ورزد، دیگــران را هــم بــه نمــاز 
تشــویق کنــد تــا نمــاز در جامعــه، امــری فراگیــر شــود و جنبــه‌ی اجتماعــی و همگانــی پیــدا کنــد )نــک: مکارم 

شــیرازی، ج 1، ص 209(.

3. ساحت اخلاقی
ســاحت اخلاقــی ســومین محــوری اســت کــه در برنامــه‌ی تربیتــی لقــان بــرای فرزنــدش، بــر آن همــت 
ــن  ــن، حســاس‌ترین و زیربنایی‌تری ــی از مهم‌تری ــت اخلاق ــت اســامی، تربی گــارده اســت. »در نظــام تربی
ــز،  ــور نی ــن مح ــندگان، 1397، ص 423(. در ای ــی از نویس ــی‌رود« )جمع ــار م ــی به‌ش ــاحت‌های تربیت س
حــرت لقــان از چنــد مفهــوم مهــم اخلاقــی یــاد می‌کنــد؛ ایــن مفاهیــم عبارت‌انــد از: صــر، دوری از تکــر 
ــكَ إنَِّ  ــا أصََابَ ــىَ مَ و فخرفروشــی و اعتــدال در زندگــی. دربــاره‌ی صــر چنیــن توصیــه می‌کنــد: »وَ اصْــرِْ عَ
ــورِ )لقــان، 17(؛...و در برابــر مصائبــى کــه بــه تــو می‌رســد، شــکیبا بــاش کــه ایــن از  ــكَ مِــنْ عَــزمِْ الْمُُ ذَلِ
کارهــاى مهــم اســت.« انســان در طــول زندگــی خــود، پیوســته بــا شرایــط و ناملایماتــی مواجــه می‌شــود کــه 
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بــدون داشــن صــر و خویشــن‌داری نمی‌توانــد به‌راحتــی، ایــن شرایــط را پشــت سر بگــذارد و چه‌بســا، در 
وی احســاس ناتوانــی و ناامیــدی شــکل گیــرد و ایــن امــر، ســبب توقــف وی از حرکــت و رشــد او در زندگــی 

شــود.
ــه  ــی، دوری از تکــر و فخرفروشــی اســت. تکــر و فخرفروشــی نســبت ب ــم اخلاق ــوم مه ــن مفه  دومی
دیگــران، مانــع برقــراری ارتبــاط مطلــوب بــا آنــان می‌شــود؛ چــه اینکــه فــرد خودبرتربیــن، حقــوق و حریــم 
ویــژه‌ای بــرای خــود قائــل اســت و ایــن امــر موجــب تضییــع حقــوق دیگــران و درنتیجــه، دوری آنــان از وی 
و درنهایــت، انــزوای اجتماعــی او می‌گــردد. لقــان حکیــم در قالبــی ادبــی و بــا اســتفاده از روش اســتعاره و 
كَ للِنَّــاسِ وَ لَتَـْـشِ فِــی الْرَضِْ  ــرْ خَــدَّ تشــبیه، فرزنــد خــود را از چنیــن صفــت رذیلــه‌ای بازمــی‌دارد: »وَ لَتصَُعِّ
مَرحًَــا إنَِّ اللَّــهَ لَیُحِــبُّ كُلَّ مُخْتَــالٍ فَخُــورٍ )هــان، 18(؛ )پــرم!( بــا بی‌اعتنایــی از مــردم روى مگــردان و بــا 

تکــر و غــرور بــر زمیــن راه مــرو کــه خداونــد هیــچ متکــرّ فخرفروشــی را دوســت نــدارد.«
ــرْ« از مــاده »صَعَــرَ« اســت و تصعیــر در لغــت، بــه معنــا‌ی رو‌ی گردانــدن از   در ایــن آیــه، تعبیــر »لاتصَُعِّ
سر تكــر اســت و صعــر در اصــل، مرضــی اســت کــه شــر بــه آن مبتــا می‌شــود و بــر اثــر آن، گردنــش را کــج 
ــور،  ــی، 1413 ق، ج 18، ص 280 و ابن‌عاش ــک: طوس ــز ن ــور، 1424 ق، ج 4، ص 456 و نی ــد )ابن‌منظ می‌کن

1420 ق، ج 21، ص 110(.
 مَــرَح نیــز بــر وزن »فــرح«، بــه معنــای غــرور و سرمســتی ناشــی از نعمــت یــا برخــورداری از مال‌ومنــال 
اســت )مــکارم شــیرازی، 1371، ج 23، ص 232 و صادقــی تهرانــی، 1406 ق، ج 17، ص 54(. برخــی نیــز 
گفته‌انــد: مــرح شــدت فــرح و شــادمانی اســت )طباطبایــی، 1390، ج 16، ص 219(؛ بنابرایــن، معنــای ایــن 
بخــش از آیــه، ایــن می‌شــود کــه روی زمیــن، مغرورانــه و هماننــد کســی کــه به‌شــدت شــادمان اســت، راه 

مــرو!
 همچنیــن، مختــال از مــاده‌ی خیــال و خیــاء بــه معنــای کســی اســت کــه از روی تخیــل ذهنــی، خــود 
را بــزرگ می‌بینــد )طباطبایــی، 1390، ج‏16، ص 219 و مــکارم شــیرازی، 1371، ج‏17، ص 54(؛ درواقــع، فــرد 
خیــال می‌کنــد کــه بــزرگ اســت؛ امــا چنیــن نیســت. چنانکــه فخَُــور بــه معنــای کســی اســت کــه فضایــل 
خــود را مطــرح و به‌واســطه‌ی آنهــا، نســبت بــه دیگــران فخرفروشــی و افتخــار می‌کنــد )طوســی، 1413 ق، 

ج 8، ص 280(.
 میانــه‌روی ســومین مفهــوم کلیــدی اخلاقــی اســت. حــرت لقــان ایــن مفهــوم مهــم را نیــز در قالــب 
تشــبیه و بــه شــکل ادیبانــه، بــه فرزنــدش گوشــزد می‌کنــد: »وَ اقْصِــدْ فِــی مَشْــیِكَ وَ اغْضُــضْ مِــن صَوْتـِـكَ إنَِّ 
أنَكَراَلْصَْــوَاتِ لَصَــوْتُ الْحَمِیــرِ )لقــان، 19(؛ )پــرم!( در راه رفــن، اعتــدال را رعایــت کــن، از صــداى خــود 
بــکاه )و هرگــز فریــاد مــزن( کــه زشــت‌ترین صداهــا صــداى خــران اســت.« عبــارت »وَاقصِْــدْ«، از مــاده‌ی 
قصــد اســت و قصــد بــه معنــای اعتــدال اســت؛ همچنیــن، عبــارت »وَاغْضُــضْ« از مــاده‌ی غــض بــه معنــا‌ی 
كاســن و كوتــاه كــردن اســت. در ایــن آیــه، لقــان حکیــم صــدا‌ی بلنــد و نابهنجــار و رعا‌یــت نکــردن آداب 
ســخن گفــن را هماننــد زشــتی صــدای الاغ دانســته و بــه آن تشــبیه کــرده اســت؛ بنابرایــن، لقمان فرزنــدش را 
بــه اعتــدال در ســخن گفــن و راه رفــن توصیــه کــرده اســت و هرچنــد در ایــن آیــه، از اعتــدال در دو مصداق 
خــاص راه رفــن و صــدازدن، ســخن بــه میــان آمــده اســت؛ امــا این‌هــا از بــاب مثــال اســت و می‌توانــد مــراد، 
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اعتــدال و میانــه‌روی در همــه‌ی رفتارهــا و کارهــا باشــد )نــک: طیــب، 1369، ج 10، ص 426؛ مــکارم شــیرازی، 
1371، ج 17، ص 56 و قرائتــی،1388، ج 7، ص 270(.

ب. اصول تربیتی لقمان
اصــول تربیــت، »قواعــد و دســتورالعمل‌ها‌ی کلــی اســت کــه فعالیت‌هــا و دابیــر مربــی را برای دســتیابی 
بــه اهــداف تربیــت راهــری و هدا‌یــت می‌کنــد« )نــک: باقــری،1390، ج 1، ص 87 و بنــار‌ی، 1388، ص 72(. 
یکــی از عنــاصر مهــم الگــوی تربیتــی لقــان حکیــم، قواعــد و بایدهــای کلــی تربیتــی حاکــم بــر رفتارهــا و 
فعالیت‌هــای فرزنــد در زندگــی اســت کــه از آنهــا بــه »اصــول تربیتــی« تعبیــر می‌شــود. از بررســی آیــات 
مربــوط بــه لقــان و فرزنــدش می‌تــوان پنــج اصــل »اقنــاع متربــی«، »رعایــت اهمیــت و اولویــت«، »طــرح 
ــن  ــل ای ــرد. در ذی ــری« را اســتخراج ک ــدال« و »جامع‌نگ ــار هــم«، »اعت ــی در کن ــا و نبایدهــای تربیت بایده

اصــول بررســی می‌شــود:

1. اصل اقناع متربی
انســان موجــودی برخــوردار از اراده‌ی آزاد و قــدرت انتخــاب و گزینــش اســت )جمعــی از نویســندگان، 
ــا زمــانى کــه نســبت بــه یــک عمــل، ارزیــابى شــناختى نداشــته باشــد و بــه جنبه‌هــاى  1391، ص 173( و ت
مثبــت و ســودمند آن آگاه نشــود، نســبت بــه آن کار، اشــتیاق و علاقــه‌ای نشــان نمی‌دهــد و درنتیجــه، اراده‌ی 
ــوی و  ــرد )موس ــورت نمی‌گی ــارج ص ــال آن، کارى در خ ــه دنب ــود و ب ــک نمی‌ش ــه آن کار تحری ــبت ب او نس
ســلیمانی‌فرد، 1395، ص 45 بــه نقــل از طباطبایــى، بی‌تــا، ص 121 و 122(؛ ازایــن‌رو، هنگامی‌کــه خواســته‌ها 
و دســتورات دیگــران را می‌پذیــرد و تصمیــم بــه عمــل و تبعیــت می‌گیــرد کــه خــود نیــز بــه مفیــد بــودن و 
اهمیــت آنهــا پــی بــرد و نســبت بــه انجــام و پیــروی از آنهــا بــه اقنــاع رســیده باشــد. ایــن امــر یــک قاعــده‌ی 
کلــی اســت؛ زیــرا در غیــر ایــن صــورت، از درون، بــه ارزشــمندی و مفیــد بــودن آنهــا پیــدا بــاور نــدارد و 
به‌راحتــی تســلیم نمی‌شــود، درنتیجــه، یــا به‌کلــی از انجــام آنهــا سربــاز می‌زنــد یــا به‌طــور ناقــص بــه انجــام 
آنهــا اقــدام می‌کنــد. ایــن اصــل، در تعلیــم و تربیــت، اهمیــت ویــژه‌ای دارد و در برنامــه‌ی تربیتــی لازم اســت 
هــم امرهــا و هــم نهی‌هــای مربــی، همــراه بــا توجیــه و ذکــر دلا‌یــل باشــد؛ زیــرا در ایــن صــورت، متربــی 
ــرگاه  ــان ه ــد. حــرت لق ــدا می‌کن ــری پی ــدن بیش ــع ش ــه‌ی قان ــود و زمین ــی آگاه می‌ش ــه امرونه از وج
فرزنــدش را از کاری نهــی کــرده، همــراه بــا بیــان دلیــل و توضیــح بــوده اســت تــا فرزنــدش بداند دســتورات و 
آموزه‌هــا، مبتنــی بــر مصالــح و واقعیت‌هــا اســت و بــر اســاس ســلیقه و خواســت شــخصی او نیســت؛ بــرای 
نمونــه، هنگامی‌کــه فرزنــدش را از شرک ورزیــدن بــه خداونــد نهــی می‌کنــد، شرک را ظلــم بزرگــی می‌دانــد: 
كَْ لَظُلـْـمٌ عَظِیــمٌ« )لقــان، 13( و هنگامی‌کــه وی را بــه آرام صحبــت کــردن  »‌یَــا بُنَــیَّ لَ تـُـرْكِْ بِاللَّــهِ إنَِّ الــرِّ
و پاییــن آوردن صــدا فــرا می‌خوانــد، صــدای بلنــد را بــه صــدای الاغ تشــبیه می‌ســازد و بــه زشــت بــودن ایــن 

امــر اســتدلال می‌کنــد: »وَاغْضُــضْ مِــنْ صَوْتِــکَ إنَِّ أنَکَْــرَ الأصْــوَاتِ لَصَــوْتُ الْحَمِیــر« )هــان، 19 ِ(.
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2. اصل رعایت اهمیت و اولو‌یت‌
ــرار دارد.  ــا ق ــا و کنش‌ه ــا، گرایش‌ه ــم بینش‌ه ــواره در تزاح ــان هم ــت، انس ــم و تربی ــوزه‌ی تعلی در ح
وقــوف انســان میــان انواعــی از دانش‌هــا، مهارت‌هــا، اســتعدادها، عوامــل و موانــع و روش‌هــا، او را ناچــار 
ــات و  ــدی موضوع ــت، اولویت‌بن ــندگان، 1397، ص 147(. در تربی ــی از نویس ــد )جمع ــش می‌کن ــه گزین ب
مفاهیــم تربیتــی بســیار مهــم اســت. بایــد بدانیــم کــه تربیــت را از کجــا و بــا کــدام مفاهیــم و عناویــن آغــاز 
ــدران و  ــد. پ ــی، خانواده‌هــا را دچــار سردرگمــی می‌کن ــه‌ی مباحــث تربیت ــدی در ارائ ــود اولویت‌بن کــرد؟ نب
مــادران بــه علــت اینکــه نمی‌داننــد کدامیــک از مباحــث تربیتــی را بایــد ابتــدا بــه کــودکان و نوجوانــان خــود 
آمــوزش دهنــد، سردرگــم می‌شــوند و بــه همیــن ســبب، گاهــی مشــکلاتی در رفتــار و اخــاق فرزنــدان خــود 
می‌بیننــد )حیــدری، 1389، ص 146(. درواقــع، مربــی در مقــام عمــل، بــا انواعــی از فعالیت‌هــا و اقدامــات 
تربیتــی مواجــه اســت کــه گاهــی انجــام همــه‌ی آنهــا، بــرای وی مقــدور نیســت و به‌ناچــار، بایــد دســت بــه 
انتخــاب و اولویت‌بنــدی بزنــد و برخــی را کــه اهمیــت بیشــری دارنــد، بــر برخــی دیگــر مقــدم بــدارد )نــک: 
ــاد اصــلِ اهمیــت و  جمعــی از نویســندگان، 1391، ص 315 و جمعــی از نویســندگان، 1397، ص 147(. مف
اولویــت آن اســت کــه در تحقــق برنامــه‌ی تربیتــی لازم اســت مربیــان و مجریــان تعلیــم و تربیــت، پیوســته 
بــه تدابیــر و اقدامــات مهم‌تــر بپردازنــد و از اهتــام و صرف وقــت و هزینــه در امــور غیــرضروری و بــدون 
اولویــت پرهیــز کننــد. عــاوه بــر ایــن، در مقــام عمــل و اجــرا نیــز، میــان کارهــای مهــم اولویت‌بنــدی صــورت 

گیــرد و مــواردی کــه اهمیــت و اولویــت بیشــری دارنــد، بــر دیگــر کارهــا مقــدم شــوند.
ــه ایــن اصــل مهــم توجــه  ــه فرزنــدش، ب ــم، در مواعــظ خــود ب ــوان مربــی حکی  حــرت لقــان به‌عن
ــا کــرد و  ــه تعــداد محــدودی اکتف ــر اســاس روایــت قــرآن، ب ــه‌ی ممکــن، ب ــان ده‌هــا توصی داشــت و از می
ــن‌رو، در گام  ــرار داد. ازای ــت ق ــود، در اولوی ــر ب ــه مهم‌ت ــواردی را ک ــده، م ــوارد انتخاب‌ش ــان م ــام بی در مق
اول، ســاحت تربیــت اعتقــادی را مقــدم کــرد کــه ســنگ بنــا‌ی تربیــت د‌ینــی اســت و بــدون آن، رفتارهــا‌ی 
مطلــوب عبــاد‌ی، اخلاقــی، اجتماعــی، هــری و... در انســان شــکل نمی‌گیــرد و از دو آمــوزه‌ی مهــم نفــی شرک 
ــمٌ عَظِیــمٌ«  كَْ لَظُلْ ــهِ إنَِّ الــرِّ ــا بُنَــیَّ لَ تُــرْكِْ بِاللَّ و حسابرســی اعــال در قیامــت ســخن بــه میــان آورد: »‌یَ
ــاَوَاتِ أوَْ فِــی  )لقــان، 13(؛ »یاَ بُنَــیَّ إنَِّهَــا إنِْ تـَـکُ مِثْقَــالَ حَبَّــةٍ مِــنْ خَــردَْلٍ فَتَکُــنْ فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ
ــهُ« )هــان، 16(. در گام دوم، بــه ســاحت عبــادی می‌پــردازد کــه رابطــه‌ی انســان را بــا  ــأتِْ بِهَــا اللَّ الأرضِْ یَ
ــا بُنَــیَّ  خــدا محکــم می‌کنــد و تــوان مضاعفــی بــرای موفقیــت در عرصه‌هــای دیگــر بــه وی می‌بخشــد: »یَ
ــاةَ وَأمُْــرْ بِالْمَعْــرُوفِ وَانـْـهَ عَــنِ الْمُنْکَــرِ« )هــان، ١٧( و در گام ســوم، بــه ســاحت تربیــت اخلاقــی  أقَِــمِ الصَّ
ــاسِ  كَ للِنَّ ــرْ خَــدَّ اهتــام ورزیــد: »وَ اصْــرِْ عَــىَ مَــا أصََابَــكَ إنَِّ ذَلِــكَ مِــنْ عَــزمِْ الْمُُــورِ« )هــان(؛ »وَلَ تصَُعِّ
ــه در  ــب آن اســت ک ــورٍ« )هــان، 18(. جال ــالٍ فَخُ ــبُّ كُلَّ مُخْتَ ــهَ لَ ‌یُحِ ــا إنَِّ اللَّ ــی الْرَضِْ مَرحًَ ــشِ فِ وَ لَ تَْ
بیــان مســائل هریــک از ایــن ســاحت‌ها نیــز، بــه اولویــت و رتبه‌بنــدی توجــه می‌کنــد. در ســاحت تربیــت 
كَْ لَظُلْــمٌ عَظِیــمٌ«  اعتقــادی، ابتــدا از توحیــد و دوری از شرک آغــاز می‌کنــد: »‌یَــا بُنَــیَّ لَ تـُـرْكِْ بِاللَّــهِ إنَِّ الــرِّ
)هــان، 13( و ســپس، از قیامــت و ثبــت اعــال در دنیــا و حسابرســی دقیــق آنهــا در آخــرت یــاد می‌کنــد: 
ــأتِْ  ــاَوَاتِ أوَْ فِــی الأرضِْ یَ ــنْ فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ ــةٍ مِــنْ خَــردَْلٍ فَتَکُ ــا بُنَــیَّ إنَِّهَــا إنِْ تَــکُ مِثْقَــالَ حَبَّ »یَ
بِهَــا اللَّــهُ« )هــان، 16(. در ســاحت تربیــت عبــادی، اقامــه‌ی نمــاز را مقــدم مــی‌دارد کــه مهم‌تریــن فریضــه 
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ــاة« )هــان، 17( و در ســاحت تربیــت اخلاقــی، از آمــوزه‌ی صــر آغــاز  و عبــادت اســت: »یَــا بُنَــیَّ أقَِــمِ الصَّ
ــی  ــای اخلاق ــایر آموزه‌ه ــه س ــور ازجمل ــه‌ی ام ــت در هم ــرای موفقی ــاز و شرط لازم ب ــه پیش‌نی ــد ک می‌کن

اســت: »واَصْــرِْ عَــىَ مَــا أصََابَــکَ إنَِّ ذَلِــکَ مِــنْ عَــزمِْ الأمُــورِ« )هــان، 17(. 

3. اصل طرح بایدها و نبایدها در کنار هم
تحقــق هــر امــری، بــه فراهــم بــودن شرایــط و مقتضیــات و نبــود موانــع مربــوط بــه آن بســتگی دارد و 
ایــن یــک قاعــده‌ی کلــی اســت. در مقــام تربیــت نیــز، بــرای تحقــق هر وضعیــت مطلــوب تربیتــی در متربی، 
لازم اســت هــم بــه ایجــاد شرایــط و مقتضیــات تربیتــی آن اهتــام داشــت و هــم بــه رفــع موانــع آن. بــرای 
تحقــق مقتضی‌هــا و رفــع موانــع تربیتــی، بــه مجموعــه‌ای از دســتورالعمل‌ها در قالــب بایدهــا ون نبایدهــا 
نیــاز اســت و لازم اســت ایــن بایدونبایدهــا، در کنــار هــم و در قالــب یــک بســته‌ی کامــل تربیتــی ارائه شــود. 
مفــاد اصــل فــوق ایــن اســت کــه در ‌یــک برنامــه‌ی تربیتــی مطلــوب لازم اســت هــم بــه بایدهــا و هــم بــه 
نبایدهــا در کنــار هــم پرداختــه شــود تــا در پرتــو جمــع ا‌یــن دو، برنامــه جامعیــت لازم را کســب کنــد و در 

عرصــه‌ی عمــل، کارایــی لازم را داشــته باشــد.
در برنامــه‌ی تربیتــی حــرت لقــان، هــم بــه بایدهــا و هــم بــه نبایدهــا در کنــار هــم توجــه شــده و بــه 
برخــی صفــات و رفتارهــا امــر و از برخــی صفــات و رفتارهــا نهــی شــده اســت؛ بــرای نمونــه، در دو آ‌یــه‌ی 18 
و 19، از دو صفــت نهــى و بــه دو صفــت امــر شــده اســت: نهــى از خودبرتربینــی و خودپســندى و امــر بــه 
رعا‌یــت اعتــدال در عمــل و ســخن )نــک: مــکارم شــیرازی،1371، ج 17، ص 55 و رضایــی اصفهانــی،1387، 
ج 16، ص 229(. در یــک جمع‌بنــدی، در برنامــه‌ی تربیتــی لقــان نســبت بــه فرزنــدش، مجموعــاً نــه مــورد 
ــاةَ(؛ 2.  ــمِ الصَّ ــاز )أقَِ ــه: 1. نم ــروه بایدهــا ب ــده اســت: در گ ــار هــم آم ــد( در کن ــی )نبای ــد( و نه ــر )بای ام
امربه‌معــروف )وَأمُْــرْ بِالمَْعْــروُفِ(؛ 3. صــر )وَاصْــرِْ عَــىَ مَــا أصََابـَـکَ(؛ 4. میانــه‌روی در راه رفــن )وَاقصِْــدْ فِــی 
مَشْــیِکَ(؛ 5. میانــه‌روی در ســخن گفــن )وَاغْضُــضْ مِــنْ صَوْتـِـکَ( و در گــروه نبایدهــا بــه: 1. شرک نورزیــدن 
ــرْ خَــدَّکَ( 4. پرهیــز از  )لا تـُـرْکِْ بِاللَّــهِ(؛ 2. نهــی از منکــر )وَانـْـهَ عَــنِ المُْنْکَــر(؛ 3. پرهیــز از تکــر )وَلا تصَُعِّ

خودپســندی )لا تَـْـشِ فِــی الأرضِْ مَرحًَــا( توجــه شــده اســت.

4. اصل اعتدال
ســلوک بــر مســلک اعتــدال و افراط‌وتفریــط نکــردن، در همــه‌ی مراحــل تربیتــی و امــور زندگــی اعــم از 
حیــات فــردی، خانوادگــی، اجتماعــی، سیاســی و اقتصــادی، مطلــوب قــرآن اســت )رضایــی اصفهانــی، 1394، 
ــی از نویســندگان،  ــه‌روی اســت )جمع ــدال و میان ــت، اصــل اعت ــم تربی ــی از اصــول مه ج 1، ص 284(. یک
ــه  ــز از هرگون ــان و پرهی ــت انس ــوازن در تربی ــدال و ت ــت اعت ــر رعای ــدال بیانگ 1391، ص 306(. اصــل اعت
ــی خــود  ــد برنامــه تربیت ــی بای ــن اصــل، مرب ــر اســاس ای ــط اســت )مشــایخی،1381، ص 63(. ب افراط‌وتفری
ــار  ــادل ب ــردی متع ــد و ف ــز کن ــی پرهی ــط در زندگ ــی از افراط‌وتفری ــه مترب ــد ک ــی ‌کن ــه‌ای طراح را به‌گون
آیــد. در برنامــه‌ی تربیتــی لقــان حکیــم، بــه ایــن اصــل مهــم تربیتــی توجــه شــده اســت )مولایــی پــارده و 
میردامــادی، 1395، ص 34(. آیــه‌ی شریفــه »وَاقْصِــدْ فِــی مَشْــیِکَ وَ اغْضُــضْ مِــنْ صَوْتِــکَ...«، بــه تعامــل و 
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میانــه‌روی در دو رفتــار فــردی و اجتماعــی یعنــی راه رفــن و ســخن گفــن بــا دیگــران توصیــه می‌کنــد و از 
آن معلــوم می‌شــود کــه حــرت لقــان در تربیــت فرزنــدش، بــه ایــن اصــل مهــم اهتــام داشــته‌اند. بنــا 
بــه دیــدگاه برخــی مفسریــن )مــکارم شــیرازی، 1371، ج 17، ص 55(، اگرچــه در ایــن آیــات، ســخن از اعتــدال 
ــال اســت و مــراد از  ــه‌روی در راه رفــن و آهنــگ صــدا اســت؛ امــا این‌هــا، در حقیقــت، به‌عنوان‌مث و میان
اعتــدال، در عمــل و گفتــار و به‌طورکلــی میانــه‌روی در عرصــه مختلــف زندگــی اســت. »در كلیــه‌ی امــور، 
مطلــوب حــد وســط اســت: در راه رفــن، نــه تنــد و بــا عجلــه باشــد و نــه سســت و آهســته؛ در معــاشرت، 
نــه ز‌یــاد گــرم بگیــرد و بــا هــر كــس و ناكــس معــاشرت كنــد و نــه عزلــت و کناره‌گیــری كنــد؛ در صحبــت، 
نــه پرحرفــی كنــد و نــه ســاكت بنشــیند؛ در بــذل، نــه اسراف و نــه تقتیــر؛ در عبــادت، نــه آنكــه به‌کلــی از 
خلــق دور شــود و در بیابــان و كــوه و مغــازه مشــغول ذكــر شــود و نــه در وظائــف شرعــی كوتاهــى كنــد؛ در 
اخــاق حمیــده، حــد وســط بیــن افــراط و تفر‌یــط اســت« )طیــب،1369، ج 10، ص 426(؛ بنابرایــن، اعتــدال 

یــک اصــل و قاعــده‌ی کلــی اســت و در ســاحت‌ها و امــور مختلــف زندگــی کاربــرد دارد.

5. اصل جامع‌نگری
انســان ابعــاد وجــودی متعــدد ازجملــه بعــد جســمی، عقلــی، علمــی، اجتماعــی، اخلاقــی، معنــوی و ... 
دارد )حاجــی ده‌آبــادی، 1377، ص 13 و رضایــی اصفهانــی،1394، ج 1، ص 278(؛ بنابرایــن، برنامــه‌ی تربیتــی 
بایــد به‌گونــه‌ای طراحــی گــردد کــه ســاحت‌ها و ابعــاد مختلــف وجــودی انســان را شــامل شــود و از رشــد 
یک‌ســویه و یک‌بعــدی متربیــان جلوگیــری کنــد )جمعــی از نویســندگان،1397، ص 146 و حاجــی ده‌آبــادی، 

1377، ص 51(.
 در برنامــه‌ی تربیتــی لقــان حکیــم، هــم بــه ســاحت‌های مختلــف تربیتــی اعــم از اعتقــادی، عبــادی و 
اخلاقــی و هــم بــه ابعــاد مختلــف اعــم از فــردی و اجتماعــی و هــم بــه بایدهــا و عوامــل ایجابــی و هــم بــه 
نبایدهــا و موانــع ســلبی و هــم بــه عرصــه‌ی عقایــد و هــم عرصــه‌ی اعــال )نــک: طباطبایــی،1390 ق، ج 16، 
ص 218 و ابن‌عاشــور، 1420 ق، ج 21، ص 129( توجــه شــده اســت و ا‌یــن از جامعیــت برنامــه تربیــت لقــان 
ــا بُنَــیَّ لا  حکیــم حکا‌یــت دارد. در ســاحت اعتقــادی، بــر دو موضــوع اساســی توحیــد و پرهیــز از شرک: »یَ
کَْ لَظُلـْـمٌ عَظِیــمٌ« )لقــان، 13( و نیــز معــاد: »یَــا بُنَــیَّ إنَِّهَــا إنِْ تـَـکُ مِثْقَــالَ حَبَّــةٍ مِــنْ  تـُـرْکِْ بِاللَّــهِ إنَِّ الــرِّ
ــاَوَاتِ أوَْ فِــی الأرضِْ یَــأتِْ بِهَــا اللَّــهُ إنَِّ اللَّــهَ لَطِیــفٌ خَبِیــرٌ« )هــان،  خَــردَْلٍ فَتَکُــنْ فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ
ــاةَ«  ــمِ الصَّ ــیَّ أقَِ ــا بُنَ ــرده اســت: »یَ ــاز یادک ــادی، از فریضــه‌ی نم ــاحت عب ــده اســت. در س ــد ش 16( تأکی
)هــان، 17( و در ســاحت تربیــت اخلاقــی، بــه اعتــدال و میانــه‌روی:  »وَاقْصِــدْ فِــی مَشْــیِکَ وَاغْضُــضْ مِــنْ 
کَ للِنَّــاسِ وَلا تَـْـشِ فِــی  ــرْ خَــدَّ صَوْتـِـکَ« )هــان، 19( و دوری از تکــر، خودپســندی و فخرفروشــی »وَلا تصَُعِّ
الأرضِْ مَرحًَــا« )هــان، 18( اهتــام داشــته اســت؛ همچنیــن، در بعــد فــردی، شرک نورزیــدن بــه خــدا و نمــاز 
ــرِ«  ــهَ عَــنِ الْمُنْکَ ــرْ بِالْمَعْــرُوفِ وَانْ خوانــدن و در بعــد اجتماعــی، بــه امربه‌معــروف و نهــی از منکــر: »وَأمُْ
)هــان، 17( و پرهیــز از تکــر در برابــر دیگــران و آهســته ســخن گفــن بــا دیگــران: »وَاغْضُــضْ مِــنْ صَوْتـِـکَ« 

)هــان، 19( توجــه کــرده اســت.
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ج. روش‌های تربیتی لقمان حکیم
ــر،  ــه‌ی تدابی ــا مجموع ــتند. روش‌ه ــی هس ــوی تربیت ــی الگ ــاصر اصل ــی از عن ــی« یک ــای تربیت »روش‌ه
فعالیت‌هــا و دســتورالعمل‌های جزئــی اســت کــه مربــی بــرای دســتیابی بــه اهــداف بــه کار می‌گیــرد )نــک: 
مصبــاح یــزدی،1391، ص 450؛ باقــری،1390، ج 1، ص 87 و بنــاری،1388، ص 72(. روش‌هــا نقــش کلیــدی در 

تربیــت دارنــد و بــدون آنهــا، دســتیابی بــه اهــداف میــر نمی‌شــود ازایــن‌رو، اهمیــت ویــژه‌ای دارنــد.
لقــان حکیــم در الگــوی تربیتــی خــود، از روش‌هایــی چــون »موعظــه«، »اســتدلال«، »تشــبیه و تمثیــل«، 
ــار و  ــی« و »اظه ــم کل ــر مفاهی ــق به‌جــای ذک ــر مصاد‌ی ــی«، »عینی‌ســازی و ذک ــان عاطف ــری از بی »بهره‌گی
ایجــاد تنفــر نســبت بــه رفتارهــای نامطلــوب« بهــره بــرده اســت. در ذیــل ایــن روش‌هــا بررســی می‌شــود:

1. ‌روش موعظه
 موعظــه بیانــی اســت کــه از راه ترســاندن و نــرم کــردن نفــس و بــه رقــت آوردن قلــب، فــرد از بدی‌هــا 
بــر حــذر داشــته و بــه نیکی‌هــا تشــویق می‌شــود« )فراهیــدی، 1383، ج 2، ص 228؛ طریحــی، 1375، ج 4، 

ص 292؛ راغــب اصفهانــی، 1412 ق، ص 876 و طباطبایــی،1390 ق‏، ج 13، ص 371(.
ــنا  ــف آش ــا‌ی مختل ــا آموزه‌ه ــی ب ــن آن، مترب ــه در ضم ــی اســت ك ــای تربیت ــی از روش‌ه ــه یك  موعظ
ــدم،1391، ج 1، ص 73 و  ــود )قائمی‌مق ــته می‌ش ــذر داش ــر ح ــا ب ــه و از بدی‌ه ــا توصی ــده و به‌خوبی‌ه ش
ــد و وی را از  ــوذ کن ــی نف ــا در ســاختار شــخصیت مترب ــکان را می‌دهــد ت ــن ام ــی ای ــه مرب 76(. موعظــه ب
راه آگاه کــردن و توجــه دادن، بــه مســیر صحیــح هدایــت نمایــد )داودی، 1386، ص 194(. موعظــه اگــر بــه 
صورتــی كــه در قــرآن استفاده‌شــده اســت، بــا رعایــت شرایــط صــورت گیــرد، تأثیــر شــگرفی در متربــی دارد 
و می‌توانــد در ســاحت‌های مختلــف تربیتــی، اعــم از اخلاقــی و اعتقــادی، اســتفاده شــود. لقــان حکیــم 
از روش موعظــه بهــره جســته )ســاجدی و کوشــا، 1394، ص 220( و بــرای آمــوزش محتواهــای مدنظــر در 
ــه  ــه‌ای ک ــت، به‌گون ــه اس ــه‌کار گرفت ــرده آن را ب ــور گس ــی و به‌ط ــی، به‌خوب ــف تربیت ــاحت‌های مختل س
ــور«  ــوی موعظه‌مح ــان را »الگ ــی ایش ــوی تربیت ــه الگ ــت و بلک ــان در تربی ــی ایش ــرد اساس ــوان رویک می‌ت
نامیــد. خداونــد متعــال در هنــگام معرفــی لقــان به‌عنــوان یــک الگــوی موفــق تربیتــی، از ایــن ‌رویکــرد وی 
یــاد می‌کنــد: »وَإذِْ قَــالَ لُقْــاَنُ لابْنِــهِ وَهُــوَ یَعِظُــهُ...؛ یــاد بیــاور لقــان را آن هنــگام کــه فرزنــدش را موعظــه 

می‌کــرد... .«

2. ‌روش استدلال
ــور  ــه به‌منظ ــندگان،1391، ص 458( ک ــی از نویس ــت )جمع ــی اس ــای تربیت ــه روش‌ه ــتدلال ازجمل اس
تربیــت منطقــی و عقلانــی مــردم اســت تــا عقــل آنــان رشــد کنــد و مطالــب را بــا اســتدلال بپذیرنــد )رضایــی 
اصفهانــی،1394، ج 3، ص 28( و در پرتــو اســتدلال‌های اســتوار و منطقــی بــه اقنــاع برســند. ازجملــه تأثیــرات 
ایــن روش، آن اســت کــه زمینــه‌ی پذیــرش بیشــر خواســته‌ها و دســتورالعمل‌های مربــی را در متربــی فراهــم 
می‌کنــد؛ زیــرا پذیــرش مســتدل یــک امــر، بــه اقنــاع و درنتیجــه تســلیم بیشــر متربــی منجــر می‌شــود. روش 
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اســتدلال در ســیره‌ی تربیتــی لقــان به‌عنــوان یــک مربــی حکیــم، جایــگاه ویــژه‌ای دارد؛ ازایــن‌رو، وی در 
ــادی و  ــری از آن در ســاحت اعتق ــه، بهره‌گی ــه از آن جمل ــره جســته اســت ک ــف از آن به عرصه‌هــای مختل

اخلاقــی اســت:

2- 1. در ساحت اعتقادی
عقایــد و باورهــا امــوری قلبــی و درونــی هســتند و لازم اســت آنهــا را بــا اســتدلال و تحلیــل در دیگــران 
ایجــاد و تقویــت کــرد )رضایــی اصفهانــی، ج 16،1387، ص 215(. لقــان حکیــم در آیــه‌ی شریفــه‌ی »‌یَــا بُنَــیَّ 
ــاَوَاتِ أوَْ فِــی الْرَضِْ یـَـأتِْ بِهَــا اللَّــهُ إنَِّ  ــنْ خَــردَْلٍ فَتَكُــن فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ إنَِّهَــا إنِ تـَـكُ مِثْقَــالَ حَبَّــةٍ مِّ
ــهَ لَطِیــفٌ خَبِیــرٌ«، بــا آوردن عبــارت »انَِّ اللَّــهَ لطَِیــفٌ خَبِیــرٌ« بــرا‌ی اثبــات حسابرســی اعــال، صرفــاً بــه  اللَّ
ذکــر آن و تلقیــن ایــن امــر بــه فرزنــدش اکتفــا نمی‌کنــد، بلکــه بــه علــم نافــذ و عمیــق و وســیع خداونــد، 

اســتدلال و حتمیــت ا‌یــن امــر را محكــم می‌كنــد.

2-2. در ساحت اخلاقی
 حــرت لقــان بــرای بــر حــذر داشــن فرزنــدش از تکــر و خودپســندی، بــه محرومیــت از محبوبیــت 
ــهَ لَ  ــا إنَِّ اللَّ ــی الْرَضِْ مَرحًَ ــشِ فِ ــاسِ وَ لَ تَْ كَ للِنَّ ــدَّ ــرْ خَ ــد: »وَلَ تصَُعِّ ــد متعــال اســتدلال می‌کن ــزد خداون ن
ــالٍ فخَُــورٍ؛ )پــرم!( بــا بی‌اعتنایــی از مــردم روى مگــردان و بــا تکــر و غــرور بــر زمیــن راه  ‌یحُِــبُّ كُلَّ مُخْتَ
مــرو؛ زیــرا خداونــد هیــچ متکــرّ فخرفروشــی را دوســت نــدارد.« همچنیــن، بــرای دوری کــردن فرزنــد از بلنــد 
صحبــت کــردن و بــالا بــودن صــدا، بــه زشــت بــودن آن اســتدلال می‌کنــد و بــرای نشــان دادن ایــن زشــتی، آن 
را بــه صــدای الاغ تشــبیه می‌کنــد: »و اَغْضُــضْ مِــن صَوْتـِـكَ إنَِّ أنَكَــرَ الْصَْــوَاتِ لصََــوْتُ الحَْمِیــرِ؛ )پــرم!(...از 

صــداى خــود بــکاه )و هرگــز فریــاد مــزن( کــه زشــت‌ترین صداهــا، صــداى خــران اســت.«

3. روش تشبیه و تمثیل
ــم  ــن مفاهی ــوان عمیق‌تری ــق آن می‌ت ــه از طری ــت ک ــی اس ــی و بلاغ ــی ادب ــل، صنعت ــبیه و تمثی  تش
عقیدتــی و معانــی اخلاقــی را بــه ســاده‌ترین بیــان تفهیــم کــرد )مولایــی پــارده و میردامــادی، 1395، ص 30(. 
تشــبیه و تمثیــل یکــی از شــیوه‌های مؤثــر در تعلیــم و تربیــت اســت و قــرآن کریــم بارهــا، از ایــن شــیوه، 
ــن روش،  ــی، 1394، ج 3، ص 293(. در ای ــی اصفهان ــرده اســت )رضای ــب اســتفاده ک ــر مطال ــان به ــرای بی ب
بــرای بیــان حقیقــت معنــای کاری کــه از فــرد انتظــار مــی‌رود، جهــت ایجــاد شــناخت صحیــح، از مــوردی 
اســتفاده می‌شــود کــه در خصوصیــت و ویژگــی، نظیــر و شــبیه آن اســت )حاجــی ده‌آبــادی،1377، ص 143(. 
درواقــع، بــا ایــن کار، فــرد درصــدد ایجــاد تأثیــری عمیــق در قلــب شــنونده اســت تــا او را بــه هیجــان آورد و 
تحریــک کنــد )النحــاوی،1431، ص 246(. ازجملــه آثــار ایــن روش آن اســت کــه معلــم و مربــی در قالــب آن 
می‌توانــد مطالــب نامحســوس را محســوس و نزدیــک بــه ذهــن کنــد و تأثیــر تربیتــی آنهــا را زیادتــر نمایــد 
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)نــک: رضایــی اصفهانــی، 1394، ج 3، ص 293(. لقــان حکیــم در برنامــه‌ی تربیتــی خــود، در ســاحت‌های 
مختلــف تربیتــی، از ایــن‌ روش اســتفاده کــرده اســت کــه بــه نمونــه‌ای از آنهــا اشــاره می‌شــود:

3-1.	 در ساحت اعتقادی
حــرت لقــان در ایــن زمینــه، عمــق علــم و قــدرت الهــی و نیــز اهمیــت حسابرســی در قیامــت را در 
قالــب ‌یــک تشــبیه و مثــال ارائــه کــرده اســت و از ایــن طریــق، اهمیــت و ظرافــت موضــوع را به‌خوبــی 
ــاَوَاتِ أوَْ فِی  ــنْ خَــردْلٍَ فتَكَُــن فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ نشــان داده اســت: »یـَـا بنَُــیَّ إنَِّهَــا إنِ تـَـكُ مِثقَْــالَ حَبَّــةٍ مِّ
الْرَضِْ ‌یـَـأتِْ بِهَــا اللَّــهُ إنَِّ اللَّــهَ لطَِیــفٌ خَبِیــرٌ؛ پــرم! اگــر بــه انــدازه‌ی ســنگینى دانــه‌ی خــردلى )کار نیــک یــا 
بــد( باشــد و در دل ســنگى یــا در )گوشــه‌ای از( آســان‌ها و زمیــن قــرار گیــرد، خداونــد آن را )در قیامــت 
بــراى حســاب( مــی‌آورد؛ خداونــد از اسرار دقیــق باخــر و آگاه اســت.« در ایــن آیــه، مثقــال واحــد ســنجش 
وزن اســت )نــک: ابن‌عاشــور،1420 ق، ج 17، ص 63( و معــادل معنــا‌ی »هــم‌وزن« در فارســی اســت. 
»خــردل« گیاهــى اســت كــه دانه‏هــاى ســیاه بســیار كوچــى دارد كــه در كوچــى و حقــارت ضرب‌المثــل شــده 
اســت )نــک: طباطبایــی،1390، ج 14، ص 292( و اشــاره دارد بــه ا‌ینكــه اعــال نیــك و بــد، هرقــدر كوچــك 
و کــم‌ارزش و هرقــدر مخفــى و پنهــان باشــد، هماننــد خــردلى كــه در درون ســنگى در اعــاق زمیــن، یــا در 
گوشــه‏اى از آســان‌ها مخفــى باشــد، خداونــد لطیــف و خبیــر كــه از همــه‌ی موجــودات كوچــك و بــزرگ 
و ریــز و درشــت در سراسر عــالم هســتى آگاه اســت، آن را بــراى حســاب و پــاداش و كیفــر حــاضر مى‏كنــد 

)مــکارم شــیرازی،1371، ج‏17، ص 51(.

3-2. ‌ در ساحت اخلاقی
ــی  ــران بی‌توجه ــه دیگ ــر ب ــه از روی تک ــری را ک ــان متک ــان انس ــه‌ی 18، لق ــه‌ی شریف ــاس آ‌ی ــر اس ب
ــج  ــش را ک ــت و گردن ــار اس ــه بی ــد ک ــبیه کرده‌ان ــری تش ــه ش ــد، ب ــران روی برمی‌گردان ــد و از دیگ می‌کن
كَ للِنَّــاسِ وَ لَ تَـْـشِ فِــی الْرَضِْ مَرحًَــا إنَِّ اللَّــهَ لَ ‌یحُِــبُّ كُلَّ مُخْتـَـالٍ فخَُــورٍ؛ )پــرم!(  ــرْ خَــدَّ می‌کنــد: »وَلَ تصَُعِّ
ــرّ  ــچ متک ــد هی ــه خداون ــرو ک ــن راه م ــر زمی ــرور ب ــر و غ ــا تک ــردان و ب ــردم روى مگ ــی از م ــا بی‌اعتنای ب

ــدارد.« فخرفروشــی را دوســت ن
وجــه ایــن تشــبیه آن اســت کــه فــرد متکــر، هرچنــد در ظاهــر خــودش را متمایــز و ســالم نشــان می‌دهد؛ 
ــه از آن اســت کــه چنیــن فــردی، از بیــاری  امــا در حقیقــت، بیــار و ضعیــف اســت. درواقــع، ا‌یــن کنای
اخلاقــی و روحــی رنــج می‌بــرد. همچنیــن در آیــه‌ی 19، صــدای بلنــد و نابهنجــار را بــه صــدای زشــت الاغ 
تشــبیه می‌کنــد و از ا‌یــن طریــق، فرزنــدش را از داشــن صــدای بلنــد و نابهنجــار در تعامــل بــا د‌یگــران بــر 
حــذر مــی‌دارد: »وَاغْضُــضْ مِــنْ صَوْتِــکَ إنَِّ أنَکَْــرَ الأصْــوَاتِ لصََــوْتُ الحَْمِیــرِ.« در ا‌یــن بخــش از آ‌یــه، داشــن 
صــدا‌ی بلنــد و نابهنجــار و رعا‌یــت نکــردن آداب ســخن گفــن، هماننــد زشــتی صــدا‌ی الاغ دانســته شــده 
اســت؛ ز‌یــرا در میــان صداهــا‌ی معمــول، صــدا‌ی الاغ از همــه زشــت‌تر اســت و بــه همیــن جهــت اســت كــه 

نعره‏هــا و فریادهــاى مغــروران و ابلهــان بــه آن تشــبیه شــده اســت.
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4. روش استفاده از بیان عاطفی در تعامل با متربی
انســان موجــودی عاطفــی اســت و ایــن ویژگــی همــواره در ارتباطــات او، نمــود دارد، به‌نحوی‌که بســیاری 
از اوقــات، بعــد عقلانــی وی تحــت ســیطره‌ی بعــد عاطفــی او قــرار می‌گیــرد. توجــه بــه ســطح عاطفــی و 
رعایــت ســازوکارهای مربــوط بــه آن، در تربیــت نقشــی اساســی ایفــا می‌کنــد )قائمی‌مقــدم،1393، ج 2، ص 
194(. در تعلیــم و تربیــت، توجــه بــه جنبه‌هــای عاطفــی اهمیــت ویــژه‌ای دارد. ایــن امــر موجــب می‌شــود 
تــا فراینــد تربیــت بــرای متصدیــان امــر تعلیــم و تربیــت، خــواه مربیــان و خــواه متربیــان خوشــایند گــردد و 
انگیــزه آنــان بــرای تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری تربیتــی مضاعــف شــود. توجــه بــه جنبه‌هــای عاطفــی به‌ویــژه 
بــرای متربیــان، مهــم و کلیــدی اســت و امــر تربیــت آنــان را بســیار تســهیل می‌کنــد. یکــی از عرصه‌هــای 
مهــم تجلــی بعــد عاطفــی، عرصــه‌ی ارتبــاط کلامــی اســت. اســتفاده از تعابیــر و کلماتــی کــه بــار عاطفــی 
بالایــی دارد، یکــی از روش‌هــای مهــم تربیتــی اســت کــه زمینــه‌ی برقــراری ارتبــاط مطلوب‌تــر بــا متربــی را 
ــه  ــه اســت و خطــاب ب ــره گرفت ــن‌ روش به ــی از ای ــی، به‌خوب ــک مرب ــوان ی فراهــم می‌ســازد. لقــان به‌عن
پــرش بــا لحنــی زیبــا و عاطفــی ســخن می‌گویــد )لمــردی، 1389، ص 18(. وی در خــال مواعــظ خــود بــه 
فرزنــدش، به‌طــور مکــرر از تعبیــر »یــا بنــی« اســتفاده کــرده اســت. لفــظ »بنــى« مصغــر »ابــن« و مضــاف 
بــه یــاء متكلــم اســت. کاربــرد ا‌یــن واژه بــراى افــاده‌ی رحمــت و مهربــانى اســت )طبرســی، 1372، ج 8، ص 
499؛ ابن‌عاشــور، 1420 ق، ج 21، ص 101 و قرشــی، 1375، ج‏8، ص 248(. لقــان در هــان آغــاز موعظــه‌اش، 
ــرْکِْ  ــیَّ لا تُ ــا بنَُ ــد: »یَ ــتفاده می‌کن « اس ــیَّ ــا بنَُ ــر »یَ ــد، از تعبی ــزوم دوری از شرک می‌گوی ــه از ل هنگامی‌ک
بِاللَّــهِ« )لقــان، 13(. ســپس، بــرای ایجــاد نشــاط بیشــر در فرزنــد بــرای فهــم بیشــر )ابن‌عاشــور،1420 ق، 
ج 21، ص 106(، در مســئله‌ی دقــت در حسابرســی قیامــت، دوبــاره ایــن تعبیــر را تکــرار می‌کنــد: »یَــا بُنَــیَّ 
ــاَوَاتِ أوَْ فِــی الأرضِْ یَــأتِْ بِهَــا اللَّــهُ«  إنَِّهَــا إنِْ تـَـکُ مِثْقَــالَ حَبَّــةٍ مِــنْ خَــردَْلٍ فَتَکُــنْ فِــی صَخْــرةٍَ أوَْ فِــی السَّ
)لقــان، 16( و در ادامــه، بــه هنــگام توصیــه بــه اقامــه‌ی نمــاز و امربه‌معــروف و نهــی از منکــر و دعــوت 
ــاةَ وَأمُْــرْ بِالْمَعْــرُوفِ وَانْــهَ عَــنِ الْمُنْکَــرِ  بــه صــر، مجــدداً از ایــن تعبیــر بهــره می‌گیــرد: »یَــا بُنَــیَّ أقَِــمِ الصَّ

وَاصْــرِْ عَــىَ مَــا أصََابَــکَ« )هــان، 17(.

5.‌ روش عینی‌سازی و ذکر مصاد‌یق به‌جای ذکر مفاهیم کلی
در مقــام آمــوزش، هرچــه معلــم به‌جــا‌ی ذکــر مفاهیــم کلــی و انتزاعــی، از مثال‌هــا و مصاد‌یــق 
بیشــ‌ری اســتفاده کنــد، ‌یادگیــر‌ی بیشــر و ســهل‌تر تحقــق می‌یابــد. از ســوی دیگــر، بیــان عینــی و مصداقــی 
رفتــار مطلــوب، بــه انجــام صحیــح آن از ســوی متربــی بســیار کمــک می‌کنــد. »بهــر اســت روال تدریــس 
موضوعــات اخلاقــی، بــر اســاس ســیر از جزئــی به‌کلــی باشــد و ایــن آمــوزش را از مــوارد جزئــی و بــا تکیــه 
بــر مصادیــق و نمونه‌هــا پیــش بــرد و ســپس بــه نتیجه‌گیری‌هــای کلــی پرداخــت« )باهــر، 1388، ص 216(؛ 
بنابرایــن، شایســته اســت مربــی از کلی‌گویــی بپرهیــزد و رفتارهــای مطلــوب را بــه شــکل ملمــوس، عینــی و 
مصداقــی بیــان کنــد تــا متربــی بــدون ابهــام، آنهــا را دریافــت کنــد و درصــدد انجــام آنهــا برآیــد. بــر اســاس 
آیــه‌ی شریفــه‌ی »وَاقصِْــدْ فِــی مَشْــیِکَ وَاغْضُــضْ مِــنْ صَوْتِــکَ«، لقــان حکیــم بــه مفهــوم کلــی »اعتــدال و 
میانــه‌روی« توصیــه نمی‌کنــد، بلکــه بــه دو مصــداق عینــی آن یعنــی »میانــه‌روی در راه رفــن« و »میانــه‌روی 
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در ســخن گفــن« اشــاره می‌کنــد و از ایــن طریــق بیشــر وی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد.

6.‌ روش اظهار و ایجاد تنفر نسبت به رفتارهای نامطلوب
ازجملــه وظایــف مهــم مربــی، نهــی کــردن و بــر حــذر داشــن متربــی از رفتارهــای منکــر و نامطلــوب 
ــوب و  ــی از کار منکــر و نامطل ــار تنفــر مرب ــر اســت: یکــی از راه اظه ــن امــر از دو راه انجام‌پذی اســت. ای
دیگــری ایجــاد تنفــر در متربــی نســبت بــه کار منکــر و نامطلــوب. در راه اول، »مربــی بــا نشــان دادن تنفــر 
قلبــی خــود، حداقــل متربــی را از زشــتی کار منکــر مطلــع می‌ســازد و نارضایتــی و ناخوشــایندی خــود را از 
آن بــه وی گوشــزد می‌کنــد« )قائمی‌مقــدم، 1394، ج 2، ص 174(. در راه، دوم تأکیــد روی زمینه‌ســازی بــرای 
شــکل‌گیری تنفــر و ناخوشــایندی در متربــی اســت. بــرای ایــن امــر، نازیبــا جلــوه دادن رفتــار و بیــان وجــه 
زشــتی و پلیــدی آن، در شــکل‌گیری ذهنیــت منفــی و تنفــر در متربــی بســیار مؤثــر اســت. حــرت لقــان 
بــرای آنکــه فرزنــدش از صــدای نابهنجــار و ارتبــاط کلامــی نامناســب بــا د‌یگــران دوری کنــد و نســبت بــه آن 
تنفــر پیــدا کنــد، آن را بــه صــدای الاغ تشــبیه می‌کنــد کــه زشــت‌ترین صداهــا اســت »وَاغْضُــضْ مِــنْ صَوْتـِـکَ 

إنَِّ أنَکَْــرَ الأصْــوَاتِ لصََــوْتُ الحَْمِیــرِ« )لقــان، 19(.

نتیجه‌گیری
خداونــد متعــال در قــرآن به‌عنــوان کتــاب هدایــت و تربیــت، الگوهــای متعــدد تربیتــی را معرفــی کــرده 
ــر  ــد. ب ــاد می‌کن ــم ی ــی حکی ــوان مرب ــد از وی به‌عن ــه خداون ــن الگوهاســت ک ــه‌ی ای ــان ازجمل اســت. لق
اســاس بررســی انجام‌شــده در آیــات ســوره‌ی لقــان، الگــوی استفاده‌شــده‌ی لقــان بــرای تربیــت فرزنــدش، 
ــه ســه  ــوا، ب ــوا، اصــول و روش‌هــای تربیتــی« تشکیل‌شــده اســت. در مؤلفــه‌ی محت از ســه مؤلفــه‌ی »محت
محــور اساســی ســاحت اعتقــادی، ســاحت عبــادی و ســاحت اخلاقــی توجــه شــده اســت. در مؤلفــه‌ی اصــول 
ــاع متربــی«، »رعایــت اهمیــت  تربیــت، مهم‌تریــن اصــول تربیتــی استفاده‌شــده‌ی ایشــان، پنــج اصــل »اقن
و اولویــت«، »طــرح بایدهــا و نبایدهــای تربیتــی در کنــار هــم«، »اعتــدال« و »جامع‌نگــری« بــوده اســت؛ 
ــان  همچنیــن، ایشــان از شــش روش تربیتــی »موعظــه«، »اســتدلال«، »تشــبیه و تمثیــل«، »بهره‌گیــری از بی
عاطفــی«، »عینی‌ســازی و ذکــر مصاد‌یــق به‌جــای ذکــر مفاهیــم کلــی« و »اظهــار و ایجــاد تنفــر نســبت بــه 

رفتارهــای نامطلــوب« بهــره گرفتــه اســت. از آنچــه گفتــه شــد بــه دســت می‌آیــد کــه:
1.‌ در برنامــه‌ی تربیتــی لقــان حکیــم، هــم بــه ســاحت‌های مختلــف تربیتــی اعــم از اعتقــادی، عبــادی 
و اخلاقــی و هــم بــه ابعــاد مختلــف اعــم از بعــد فــردی )شرک نورزیــدن بــه خــدا و نمــاز خوانــدن( و بعــد 
اجتماعــی )امربه‌معــروف و نهــی از منکــر و پرهیــز از تکــر در برابــر دیگــران و آهســته صحبــت کــردن بــا 
دیگــران( و نیــز هــم بــه بایدهــا و هــم بــه نبایدهــا توجــه شــده اســت و ایــن امــر از لــزوم جامعیــت برنامه‌ی 

تربیتــی حکا‌یــت دارد.

ــرده اســت و در گام اول،  ــدی توجــه ک ــه اصــل اولویت‌بن ــی خــود ب ــه تربیت ــم در برنام 2.‌ لقــان حکی
تربیــت اعتقــادی را مدنظــر قــرار داد و از آموزه‌هایــی چــون توحیــد و دور‌ی از شرک و نیــز معــاد و 
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حسابرســی دقیــق اعــال ســخن بــه میــان آورد. در گام دوم، بــه تربیــت عبــادی پرداخــت و بــر آموزه‌هــا‌ی 
عبــاد‌ی و شرعــی چــون اقامــه‌ی نمــاز، امربه‌معــروف و نهــی از منکــر تأکیــد کــرد و در گام ســوم، از تربیــت 
ــرد؛  ــرح ک ــی را مط ــر و فخرفروش ــر، دور‌ی از تک ــون ص ــی چ ــان ‌آورد و آموزه‌های ــه می ــخن ب ــی س اخلاق
ــان  ــی لق ــوی تربیت ــه آن، در الگ ــوط ب ــادی و آموزه‌هــا‌ی مرب ــت اعتق ــه تربی ــت ک ــوان گف ــن، می‌ت بنابرای

ــت بیشــری دارد. ــت و اولوی ــر همــه‌ی ســاحت‌های دیگــر مقــدم اســت و اهمی ــم ب حکی
ــده  ــای مطرح‌ش ــا و نبایده ــه بایده ــان وج ــتدلال و بی ــه اس ــژه ب ــام وی ــز اهت ــگاه و نی ــوع ن 3.‌ از ن
ــه و حکمــت محــور  ــم رویکــردی تعقل‌گرایان ــه لقــان حکی ــوان نتیجــه گرفــت ک ــی می‌ت در برنامــه تربیت
ــه نحــوی اســتدلال  ــان همــه‌ی توصیه‌هــای خــود ب ــات، ایشــان در پای ــن آ‌ی ــر اســاس ا‌ی ــه تربیــت دارد. ب ب
ــه صــر،  ــزرگ می‌شــارد. در دســتور ب ــم ب ــزوم دوری از شرک، آن را ظل ــل ل ــه، در تعلی ــرای نمون ــد؛ ب می‌کن
آن را اهــم امــور الزامــی در زندگــی معرفــی می‌کنــد. در توصیــه بــه تــرک تکــر و خودپســندی، وجــه آن را 
دوســت نداشــن خداونــد بیــان می‌کنــد و در توصیــه بــه پاییــن آوردن صــدا، بــه شــبیه بــودن صــدای بلنــد 
بــه صــدای الاغ و زشــتی آن اســتدلال می‌کنــد. همــه‌ی ایــن‌ مــوارد، از بــارز بــودن رو‌یکــرد تعقلــی در برنامــه 
تربیتــی لقــان بــرا‌ی فرزنــدش حکایــت دارد و شــا‌ید از همیــن رو خداونــد دربــاره‌ی ا‌یشــان فرمــود: »وَلَقَــدْ 
آتیَْنَــا لُقْــاَنَ الْحِکْمَــةَ« و نفرمــود: »و لقــد آتیَْنَــا لقُْــاَنَ الرْحمــة«؛ بنابرا‌یــن، می‌تــوان گفــت تربیــت دینــی، 
وجهــه‌ای عقلانــی دارد و در آن، بهره‌گیــری از اســتدلال و تعقــل جا‌یــگاه ویــژه‌ای دارد و هــدف، اقنــاع متربــی 
اســت و متربــی در پرتــو ا‌یــن اقنــاع، بــه آرامــش می‌رســد و زمینــه‌ی رشــد بیشــ‌ری در ســایر ســاحت‌ها پیــدا 

می‌کنــد.
ــه  ــوارد لازم، ب ــه در م ــود، بلك ــه نمی‌ش ــب توج ــن مخاط ــه ذه ــا ب ــی. تنه ــارف دین ــوزش مع 4.‌ در آم
« بــه ایــن امــر اهتــام  عواطــف او نیــز با‌یــد توجــه شــود و لقــان حکیــم بــا تکــرار تعابیــری چــون »‌یـَـا بنَُــیَّ
ورزیــده اســت؛ بنابرا‌یــن، در تربیــت دینــی لازم اســت در کنــار رو‌یکــرد عقل‌گرایانــه و حکیمانــه، از نیــروی 
برانگیختگــی عواطــف بهــره جســت تــا متربــی هــم عاقلانــه و هــم عاشــقانه مســیر رشــد خــود را طــی کنــد.
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