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ــی  ــدف و روش تربیت ــه‌ی ه ــامی از دو جنب ــون اس ــا در مت دع
ــن  ــتار تبیی ــن نوش ــوع ای ــت. موض ــه اس ــرار گرفت ــه ق موردتوج
اهــداف و مبانــی نظــری دعــا بــا تکیــه‌ بــر صحیفــه‌ی ســجادیه 
اســت. صحیفــه به‌عنــوان منبــع مهــم معــارف توحیــدی، پــس از قــرآن بیشــرین 
تواتــر ســندی را دارد. روش پژوهــش توصیفــی _تحلیلــی بــا تکیــه ‌بــر مــن اســت. 
درواقــع، دعــا تجلــی عشــق و محبــت بــه معبــود ازلــی همــراه با خوف و خشــیت 
بــرای درک حضــور و رســیدن بــه قــرب و لقــای الهــی اســت و بــه این معنــا، هدف 
نظــام تربیتــی اســام شــمرده می‌شــود. دقــت در دعاهــای صحیفــه ایــن رهنمــود 
ــت و  ــث عبودی ــا، حدی ــای اولی ــی دارد: دع ــا انواع ــه دع ــد ک را به‌دســت می‌ده
ابــراز بندگــی و در آن مقــام، عیــن اجابــت اســت. گاه دعــا وســیله‌ی کاهــش درد 
ــرای رفــع حوائــج و نیازهــای زندگــی و در همــه حــال، دعــا  ــزاری ب ــا اب و رنــج ی
ابــزار انســان خاکــی بــرای اتصــال بــه مبــدأ هســتی اســت. مبانــی هستی‌شــناختی 
دعــا بــاور بــه خــدای خیرخــواه، قــادر، بخشــنده و مبانــی انسان‌شناســی آن توجــه 
بــه فطــرت الهــی و خودشناســی و درک نیازمنــدی و فقــر وجــودی انســان اســت.

واژگان کلیدی: 
دعا، مبانی نظری، نظام تربیتی، 

صحیفه‌ی سجادیه.
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بیان مسئله
در متــون دینــی، دعــا از دو جنبــه‌ی هــدف و روش تربیتــی مطرح‌شــده اســت. توجــه ویــژه اســام بــه 
دعــا و نیایــش، مبتنــی بــر بینــش خــاص آن از نســبت جهــان و انســان بــا خداونــد اســت. اگــر دعــا را بازنمــون 
عشــق و محبــت بــه معبــود ازلــی همــراه بــا خــوف و خشــیت بــرای درک حضــور و رســیدن بــه لقاءاللــه 
بدانیــم، دعــا هــدف نظــام تربیتــی اســام اســت. هــرگاه بــه دعــا به‌عنــوان ابــزاری بــرای مقابلــه بــا ناکامی‌هــا 
و کاهــش درد و رنــج توجــه گــردد، به‌عنــوان شــیوه‌ی تربیتــی لحــاظ شــده اســت. ایــن نوشــتار بــه بررســی 
جایــگاه، اهــداف و مبانــی نظــری دعــا بــا تکیــه ‌بــر صحیفــه‌ی ســجادیه پرداختــه اســت. صحیفــه‌ی ســجادیه 
از اولیــن متــون مــدون صــدر اســام اســت و بســیاری از علــا صحیفــه را به‌ســبب اشــتهار و تواتــر، از بحــث 
ســند بی‌نیــاز دانســته‌اند. علامــه مجلســی می‌نویســد: »ســندهایی کــه مــن بــرای صحیفــه دیــدم، بیشــر از 
آن اســت کــه بتــوان شــمرد و شــکی نیســت کــه ایــن کتــاب از سیدالســاجدین اســت و از جهــت اســناد ماننــد 
قــرآن مجیــد اســت و متواتــر از طریــق زیدیــه اســت« )مجلســی،1403، ج 93، ص 300؛ حــر عاملــی، 1402، 
ج 4، ص 1087(؛ همچنیــن می‌نویســد: »بــه دلیــل فصاحــت و بلاغــت و اشــتمال بــر علــوم الهــی کــه بــرای 
ــه سیدالســاجدین نیســت« )هــان(.  غیرمعصــوم آوردن آن ممکــن نیســت، شــکی در انتســاب صحیفــه ب
علامــه تهرانــی می‌نویســد: »صحیفــه‌ی ســجادیه خواهــر قــرآن و انجیــل اهل‌بیــت و زبــور آل‌محمــد اســت... 
ــر آن شروح  ــد و ب ــر می‌کردن ــا آن را ذک ــازات عل ــته و در اج ــت آن داش ــه روای ــام ب ــیعه اهت ــای ش عل
بســیاری اســت و در نــزد شــیعه از متواتــرات اســت. ســند روایــت بــه امــام باقــر)ع( و زیــد شــهید دو فرزنــد 

امــام ســجاد می‌رســد کــه از پدرشــان نقــل می‌کننــد« )تهرانــی، 1403، ج 15، ص 19(.

پیشینه‌ی پژوهش
صحیفــه‌ی ســجادیه بــه علــت جایــگاه بی‌نظیــرش از دیربــاز موردتوجــه عالمــان و محققــان بــوده اســت. 
فراوانــی شروح ایــن مصحــف شریــف، چــه شرح کامــل کتــاب و چــه بخشــی از دعاهــای خــاص آن، ماننــد 
مکارم‌الاخــاق، عرفــه و... دلیــل صــدق ایــن مدعاســت. نــگاه موضوعــی بــه مباحــث تربیتــی بــا تکیــه بــر 
صحیفــه و بــا شــیوه‌ی تحلیلــی _ اســنادی نیــز امــری اســت کــه محققــان حــوزه‌ی تعلیــم و تربیــت بــه آن 
توجــه کرده‌انــد کــه در ادامــه، بــه بعضــی از تحقیقــات مرتبــط بــا موضــوع ایــن مقالــه اشــاره می‌شــود.

جعفــری و مقامــی )1384( در مقالــه‌ی »رهیافتــی بــه نظــام تربیتــی اســام از نــگاه صحیفه‌ی ســجادیه«، 
ــه‌ی  ــه را پای ــای صحیف ــپس دعاه ــد و س ــی می‌پردازن ــای تربیت ــی، اصــول و روش‌ه ــح مبان ــه توضی ــدا ب ابت
اســتتنتاج اصــول و روش‌هــای تربیتــی قــرار می‌دهنــد. امیــر نــادری و همــکاران )1392( در مقالــه‌ی 
ــه بــر صحیفــه‌ی ســجادیه«، نــوزده شــیوه‌ی  ــا تکی »شــیوه‌های تعلیــم و تربیــت از منظــر امــام ســجاد)ع( ب
تربیتــی اســتخراج و تشریــح می‌کننــد؛ همچنیــن مرزوقــی )1390( در پژوهــش »درآمــدی بــر نظــام تربیتــی 
و انسان‌شناســی از منظــر صحیفــه‌ی ســجادیه«، عــاوه بــر بحــث تربیــت، بــه برخــی نــکات انسان‌شناســی 

ــد. ــاره می‌کن ــه اش صحیف
در موضــوع دعــا در صحیفــه نیــز پژوهش‌هایــی انجام‌شــده اســت کــه به‌طــور نمونــه می‌تــوان مــوارد 

زیــر را برشــمرد:
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ــای  ــوازم دع ــات و ل ــش مقدم ــه«، در دو بخ ــا در صحیف ــه‌ی »ادب دع ــری )1391( در مقال ــا مه فریب
مســتجاب را بــا تکیــه بــر مــن صحیفــه تحلیــل و بررســی می‌کنــد. مهــدی ابراهیمــی )1383( در پژوهــش 
»جلوه‌هــای عرفانــی دعــا در صحیفــه‌ی ســجادیه« دعــای عارفانــه را بــر دعــای فیلســوفانه و تجربه‌گرایانــه 
ترجیــح می‌دهــد. ترکاشــوند و همــکاران )1396( در مقاله‌ی »بررســی اســلوب دعایی در صحیفه‌ی ســجادیه« 
توجــه را بــر اســلوب ادبــی دعاهــای صحیفــه متمرکــز می‌کنــد و درواقــع، از منظــر خاصــی مســئله‌ی دعــا 
را مــی‌کاود. به‌هرحــال، بررســی‌ها نشــان می‌دهــد کــه ظاهــراً تبییــن دعــا و مبانــی نظــری آن در صحیفــه 

به‌طــور مســتقل بررســی نشــده اســت.

1. مفهوم‌شناسی دعا
ــا  ــد ت ــب کن ــزی را از شــخصی طل ــه کســی چی ــن معناســت ک ــه ای ــو( ‌و ب ــا از ریشــه‌ی‌ )دَعَ واژه‌ی دع
ــه ســوی خــود ســوق دهــد )ابن‌فــارس، 1979 م، ج  ــا حرکتــش را ب ــد و ی ــه خــود جلــب نمای توجــه وی را ب
ــت  ــدن اوس ــخص، خوان ــردن ش ــا ک ــی دع ــاداه«؛ یعن ــل ن ــا الرج ــد: »دع ــور می‌نویس 2، ص 279(. ابن‌منظ
)ابن‌منظــور،1414، ج 14، ص 257(. دعــا در اصــل لغــت، بــه معنــای کســی را بــه کمــک و یــاری خوانــدن 
ــد متعــال اســت )شــعرانی، 1398، ص  ــای خواســن حاجــت از خداون ــه معن و در اصطــاح غالــب مــردم، ب
259(. در قــرآن کریــم، واژه‌ی دعــا و مشــتقات آن بیــش از دویســت بــار بــه‌کار رفتــه اســت کــه البتــه در 
ــا  ــی ب ــرد وحیان ــا نیســت. در معناشناســی توصیفــی گفته‌شــده اســت، دعــا در کارب ــه یــک معن همه‌جــا ب
واژه‌هایــی ماننــد طلــب، ســؤال، نــدا، اســتغاثه، ابتهــال، ذکــر و عبــادت ارتبــاط معنایــی بــر محــور جانشــینی 
)صفــوی، 1378، ص 41( و بــا واژه‌هایــی ماننــد اجابــت، اخــاص، تــرع، حمــد، تســبیح، اســتغفار بــه شــکل 
هم‌نشــینی ارتبــاط دارد )ایزتســو، 1361، ص 196(. بــه بیــان علامــه طباطبایــی، »دعــا آن اســت کــه از قلــب 
برخیــزد و زبــان فطــرت آن را طلــب کنــد؛ نــه ‌کــه زبــان هــر طــور خواســت حرکــت کنــد« )طباطبایــی، بی‌تــا، 
ج 2، ص 33(. شرط دعــا کــه طلــب از مصــدر حقیقــی اســت، انــواع طلب‌هــای تکوینــی، قلبــی و زبانــی را 
شــامل می‌شــود )جامــی، 1360، ص 119(. قــرآن درخواســت فطــری غیرزبانــی را ســؤال نامیــده اســت و ایــن 
ــوْمٍ هُــوَ فِــی شَــأنٍْ« )الرحمــن:  ــاَوَاتِ وَالْرَضِْ كُلَّ یَ ســؤال نیــز بی‌جــواب نمی‌مانــد: »یسْــألَُهُ مَــن فِــی السَّ

ــا، ج 2، ص 33(. ــی، بی‌ت 29( )طباطبای

2. اهمیت و جایگاه دعا
در اثبــات اهمیــت و ضرورت دعــا ســخن وحــی کافــی اســت کــه می‌فرمایــد: »قـُـلْ مَــا یعَْبَــأُ بِكُــمْ رَبِّــی 
ــا را  ــرد.« دع ــه نمی‌ک ــا توج ــه ش ــروردگارم ب ــود، پ ــا نب ــای ش ــر دع ــو: اگ ــان: 77(؛ بگ ــمْ ‎)فرق ــوْلَ دُعَاؤُكُ لَ
می‌تــوان گفتگویــی طرفینــی میــان انســان و خداونــد دانســت. در دعــا، انســان بــا توجــه بــه مبــدأ لایتناهــی 
هســتی، خــود را در محــر او حــاضر می‌یابــد و توجــه وی موجــب احســاس حضــور و جلــب نظــر حــرت 
ــد و  ــده را متوجــه خــود می‌کن ــه بن ــد اســت ک ــدا لطــف خداون ــر، ابت ــا نگاهــی عمیق‌ت ــود. ب حــق می‌ش
ــار دیگــر  ــت، ب ــن حال ــد آمــدن ای ــس از پدی ــردد؛ پ ــت تــرع و توجــه و التجــاء می‌گ موجــب ایجــاد حال
خداونــد بــه انســان توجــه می‌نمایــد. امــام ســجاد)ع( می‌فرمایــد: »ســپاس خدایــی را کــه مــا را بــه توبــه و 
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بازگشــت راهنمایــی فرمــود، توبــه‌ای کــه آن را نیافتیــم جــز بــه فضــل و احســان او« )صحیفــه، ص 22(.
هـر دو فرقـه از پیامبر)ص( نقل کرده‌اند که فرمود: »دعا سلاح مؤمن اسـت« )طباطبایی، بی‌تـا، ج 2، ص 34(. 
عاء )محمدی ری‌شـهری، 1384، ج 4، ص 16(؛  بُ الاعمالِ إلی الله فِی الارضِ الدُّ از امیرالمؤمنین)ع( نقل اسـت: »احََّ
بهتریـن اعمال نـزد خداونـد در زمین دعاسـت.« ذکـر در قرآن و روایات ارتباط معنایی به شـکل جانشـینی با 
دعـا دارد. هـر ذکـری دعاسـت و خداونـد می‌فرمایـد: »فَاذْكُرُونِـی أذَْكُرکْم )بقـره: 150(؛ مرا یاد کنید تا شمارا 
یـاد می‌کنـم«؛ و یـاد کـردن خداوند امری حقیقـی و غیرمجازی اسـت )طباطبایی بی‌تـا، ج 1، ص 342(. پیامبر 
اکـرم)ص( می‌فرمایـد: »هرکـس خـدا را اطاعـت کند، خدا را ذکر کرده اسـت، اگرچه نمـاز و روزه و تلاوت قرآنش 
کـم باشـد و کسـی کـه خـدا را عصیـان کند، خـدا را فرامـوش کرده اسـت، اگرچه نمـاز و روزه و تلاوت قرآنش 
زیـاد باشـد« )مجلسـی،1403، ج 68، ص 177(؛ یعنـی بـا وجود توجه به خداوند، معصیت متحقق نمی‌شـود و 
ـیطان )همان، ج 67،  فراموشـی بـه معنـای غفلـت از خداوند عامل عصیان و گناه اسـت. »الغَفلهُ مَصطادُ الشَّ
ص 110(؛ غفلـت، صیـدگاه شـیطان اسـت.« ترک معصیت، یـاد خدا و نجات از غفلـت را در پی دارد، چنان‌که 
یـاد خـدا سـبب تـرک نافرمانـی می‌شـود. اگـر تـرک معصیت به مـرز عصمت برسـد، غفلـت به‌کلی از انسـان 
رخـت برمی‌بنـدد؛ بـه همیـن دلیـل، در زیارت جامعه یکـی از آثار عصمت دوام ذکر الهی شمرده‌شـده اسـت 

)جـوادی آملی، 1387، ج 5، ص 338(.
امــام ســجاد)ع( می‌فرمایــد: »خداونــدا! فرمــودی مــرا بخوانیــد تــا اجابــت کنــم شــا را و کســانی کــه از 
عبــادت مــن سر بــاز زننــد، بــه‌زودی بــا خــواری بــه جهنــم درآینــد. بدیــن ترتیــب خوانــدن خــود را عبــادت 
ــم دادی«  ــول در جهن ــده‌ی دخ ــرک آن، وع ــر ت ــدی و ب ــی خوان ــاوردن آن را سرکش ــای نی ــدی و به‌ج نامی

ــه، ص 45(. )صحیف
ــا اشــاره  ــی ب ــه طباطبای ــات: 55( و علام ــران اســت )ذاری ــس در ق ــش جــن و ان ــادت هــدف آفرین  عب
ــی سَــیَدْخُلوُنَ  ــمْ إنَِّ الَّذِیــنَ یَسْــتَكْبِوُنَ عَــنْ عِبَادَتِ ــی أسَْــتَجِبْ لَكُ ــمُ ادْعُونِ بــه آیــه‌ی شریفــه‌ی »وَقَــالَ رَبُّكُ
ــمَ دَاخِرِیــنَ« )غافــر: 60( اســتدلال می‌کنــد کــه قــرآن مطلــق عبادت‌هــا را دعــا می‌نامــد و بــر اســاس  جَهَنَّ
همیــن، بــه صاحــب تفســیر المنــار کــه تصــور می‌کنــد دعــا، تنهــا خوانــدن خــدا بــرای طلــب حاجــات اســت، 
اشــکال می‌گیــرد کــه اگــر منظــور از دعــا، تنهــا طلــب نیازهــا باشــد، تــارک دعــا ســزاوار آتــش نیســت، بلکــه 
ــرای تــرک همــه‌ی  ــه، وعــده‌ی عــذاب ب ــارک مطلــق عبــادت ســزاوار آتــش اســت، درحالی‌کــه در ایــن آی ت
ــرا  ــادات درواقــع دعــا هســتند؛ زی ــن، همــه‌ی عب ــه بخشــی از آن‌هــا داده‌شــده اســت؛ بنابرای ــادات و ن عب
بنــده در حــال عبــادت، خــود را در مقــام مملوکیــت و اتصــال بــه مولایــش قــرار می‌دهــد تــا توجــه خــدا 
ــا مقــام مولویــت و ربوبیتــش بــه خــود معطــوف ســازد. دعــا نیــز به‌واقــع همیــن اســت )طباطبایــی،  را ب
ــا، ج 10، ص 23(. در کتــاب الجامــع لاحــکام القــرآن آمــده اســت: »اکــر مفسریــن دعــا را بــه معنــای  بی‌ت
ــی،  ــر علامــه طباطبای ــن شــیعه عــاوه ب ــی، 1427، ج 18، ص 375(. از مفسری ــادت دانســته‌اند« )القُرطبُ عب
شــیخ طوســی در التبیــان و مرحــوم طبرســی در مجمع‌البیــان بــه ایــن مســئله تصریــح کرده‌انــد )الطوســی، 
عــآء« و در  بی‌تــا، ج 9، ص 90؛ طبرســی، 1384، ج 8، ص 82(. امــام صــادق)ع( می‌فرمایــد: »افضــلُ العبــادَه الدُّ

عــاءُ مُــخُ العبــاده« )مجلســی،1403، ج 93، ص 300(. تعبیــری، »الدُّ
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3. انواع دعا
 با عنایت به اهداف دعا می‌توان به سه نوع دعا قائل شد:

3.‌ 1. دعا، حدیث عبودیت و بندگی
امــام صــادق)ع( می‌فرمایــد: »عَلیکُــم بالدٌعــاء فاَنکٌّــم لا تقَربُــون بِثلِــه )کلینــی،1392، ج 4، ص 229(؛ دعــا 
کنیــد، زیــرا بــا هیچ‌چیــزی ماننــد دعــا نمی‌توانیــد بــه خداونــد تقــرب بجوییــد.« در ایــن نــگاه، دعــا عامــل درک 
اتصــال وجــودی انســان بــه خداونــد و راهــی بــرای ابــراز بندگــی و رســیدن بــه قــرب وجــودی یــا هــان هــدف 
غایــی تربیــت اســامی اســت )باقــری، 1390، ص 75(. در ایــن جایــگاه، دعــا آبــی گــوارا بــر عطــش عشــق فطری 
بــه معبــودی ســتودنی، وســیله‌ای بــرای بیــان ســوز فــراق و طلــب وصــال، موضعــی بــرای فــرار از غیــر و خلــوت 
بــا معشــوق ازلــی اســت کــه امــام ســجاد بــا ایــن عبــارات آن را طلــب می‌کنــد: »وَ أذَِقنِْــی طعَْــمَ الفَْــراَغِ لِــاَ 
ــاءَكَ«  ــكَ وَ عِنْــدَكَ« )صحیفــه، ص 47( و »شَــوّقنِْی لقَِ تحُِــبّ بِسَــعَةٍ مِــنْ سَــعَتِكَ، وَ الِجْتِهَــادِ فِیــاَ یزُلِْــفُ لدََیْ
)هــان( و یــا »وَاجْعَــلْ فِیــاَ عِنْــدَكَ رغَْبَتِــی شَــوْقاً إلَِ لقَِائكَِ«)صحیفه/54(»زَیـّـنْ لـِـیَ التفَّــردَّ بُِنَاجَاتـِـكَ بِاللیّـْـلِ وَ 
النّهَارِ«)هــان، ص 47(. در ایــن موقــف، توفیــق دعــا خــود نفــس اجابــت اســت و ســالک از هــر لذتــی به‌جــز 
ةٍ بِغَیْــرِ ذِكْــركَِ«، )مناجــات الذاکریــن( و جــاری شــدن  لــذت ذکــر اســتغفار می‌کنــد: »وَ أسَْــتغَْفِركَُ مِــنْ كُلِّ لَــذَّ
نــام حــق بــر زبــان را بزرگ‌تریــن نعمــت لازم‌الشــکر می‌شــارد: »وَمِــنْ أعَْظـَـمِ النِّعَــمِ عَلیَْنــا جَرَیـَـانُ ذِكْــركَِ عَــىَ 
ألَسِْــنَتِنا« )هــان( و متواضعانــه از خداونــد طلــب می‌کنــد کــه او را مشــغول بــه مناجــات خــودش بــدارد: »أنَْ 
تغُْنِیَنِــی عَــنْ كُلّ شَــی‏ْءٍ بِعِباَدَتـِـكَ، وَ أنَْ تسَُــلیَّ نفَْسِــی عَــنِ الدّنیَْــا بَِخَافتَِــكَ« )صحیفــه، ص 52(؛ یــا »زدِْنـِـی إلِیَْكَ 
فاَقـَـةً وَ فقَْــراً« )هــان، ص 47(. در ایــن وادی، محبــت و خــوف کــه حاصــل عشــق و معرفــت بــه زیبــای مطلــق 
و حاصــل دو تجلــی جمالــی و جلالــی اســت، باهــم ظهــور می‌کننــد و لازمــه‌ی حــب و عشــق، طلــب قــرب و 
وصــال اســت: »أسَْــألَكَُ عَمَــاً تحُِــبّ بِــهِ مَــنْ عَمِــلَ بِــهِ« )هــان، ص 54( و لازمــه‌ی خــوف و خشــیت، دوری و 
جدایــی و حفــظ حریــم اســت. ایــن جمــع اضــداد تنهــا در عــالم محبــت تحقق‌پذیــر اســت. امــام می‌فرمایــد: 
»فإَلِیَْــكَ أفَِــرّ و مِنْــكَ أخََــافُ )هــان، ص 52(؛ بــه ســوی تــو فــرار می‌کنــم و از تــو می‌ترســم« و در جــای دیگــر 
می‌فرمایــد: »الدّانِــی فِــی عُلُــوّهِ، وَ العَْالـِـی فِــی دُنـُـوّهِ )هــان، ص 47(؛ تــو در عیــن علــو، بــه همــگان نزدیــک 
و در عیــن نزدیکــی، بلندمرتبــه هســتی.« در دعــای ابوحمــزه، »انَــا هــاربُ منــک إلیــک، یــا اعــوذُ بِــکَ مِنــک«، 
ابن‌میثــم فــرار از خــدا بــه خــدا را بــه ســیر الی‌اللــه در ســه مرحلــه‌ی ســیر افعالــی و صفاتــی و فــرار از صفــات 

بــه ذات تفســیر می‌کنــد )البحرانــی، 1430، ج 2، ص 208(.
 بالاتریــن نعمــت و منــت خداونــد بــر انســان ایــن اســت کــه اجــازه داده و به‌‌وســیله‌ی پیامــران او را 
تعلیــم فرمــوده اســت کــه بــا خداونــد ســخن بگویــد. امــام ســجاد)ع( می‌فرمایــد: »تفضــل تــو بــه کســی کــه 
بــه تــو روی مــی‌آورد و باگــان نیــک بــه ســویت می‌آیــد، مــرا بــه درخواســت از تــو وا‌مــی‌دارد؛ زیــرا همــه‌ی 
ــم  ــر تعلی ــه، ص 12(. اگ ــی اســت« )صحیف ــت ابتدای ــه‌ی نعمت‌های ــو از روی تفضــل و هم ــان‌های ت احس
انبیــا نبــود، شــاید آدمــی بــا نــور فطــرت بــه وجــود خداونــد پــی مــی بــرد؛ امــا در نحــوه‌ی ســخن گفــن و 
ارتبــاط برقــرار کــردن و رعایــت حــدود تشــبیه و تنزیــه مســلماً عاجــز می‌بــود و حداکــر چــون شــبان داســتان 
مثنــوی، خداونــد را در چهــره‌ی انســانی نیازمنــد چــارق و شــانه تصــور می‌کــرد )مولــوی، 1371، ج 2، ص 28(.
ــن  ــرآن، اول و در عی ــد اســت. خــدای ق ــی خداون ــی در معرف ــاز معرفت ــرآن، اعج ــاز ق ــک وجــه اعج  ی
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ــد: 3(. همــه‌ی نام‌هــای نیکــو  ــودن، آخــر اســت، ظاهــر و در عیــن ظهــور، باطــن اســت )حدی نخســتین ب
از آن اوســت )حــر: 23(؛ امــا او شــبیه چیــزی نیســت )شــوری: 11(. فراتــر از آن اســت کــه عقــول بــر او 
احاطــه یابنــد. بــا همه‌چیــز هســت و درهیچ‌چیــز نیســت )نســاء: 126(؛ امــا همه‌چیــز بــه او قائــم اســت 
)بقــره: 255(. همــه‌ی نعمت‌هــا از اوســت و آدمــی از شــارش و شــکر آن‌هــا عاجــز اســت )نحــل: 53/18(. 
ــا  ــانكَِ مَ ــنْ إحِْسَ ــهِ مِ ــلَ عَلیَْ ــةً إلِّ حَصَ ــكْركَِ غَایَ ــنْ شُ ــغُ مِ ــداً لَ یبَْلُ ــمّ إنِّ أحََ ــد: »اللهُّ امــام ســجاد)ع( می‌فرمای
یلُزْمُِــهُ شُــكْراً )صحیفــه، ص 37(؛ هکــس توفیــق شــکر یــک نعمــت او را یافتــه، چــون بــه فضــل و احســان او 
ایــن توفیــق نصیبــش گشــته، شــکر دیگــری بــر او واجــب شــده اســت«؛ بنابرایــن، ســپاس‌گزارترین بنــدگان از 
شــکرش عاجزنــد: »فأَشَْــكَرُ عِبَــادِكَ عَاجِــزٌ عَــنْ شُــكْركَِ« )هــان(. مناجــات خمســه‌عشر و دعــای ابوحمــزه‌ی 
ثمالــی نیــز گنجینه‌هــای بی‌نظیــری در بیــان عشــق و ســوز ســالکان کــوی محبت‌انــد. می‌فرمایــد: »یَــا مَــنْ 
ذِكْــرهُُ شَفٌَ للِذّاكِرِیــنَ، وَ یـَـا مَــنْ شُــكْرهُُ فـَـوْزٌ للِشّــاكِرِینَ« )هــان، ص 11(. دعــا بــه ایــن معنــا بــرای همــه‌ی 
اولیــا و انبیــا مطلــوب و متحقــق اســت و هیــچ منافاتــی بــا مقــام تســلیم و رضــا نــدارد. مولــوی در داســتان 
دقوقــی از اولیایــی نــام می‌بــرد کــه بــه دلیــل رضــا بــه قضــای الهــی، دعــا نمی‌کننــد و مقــام آنــان را بالاتــر 

ــای اهــل دعــا می‌شــارد: از اولی

از ســوی دیگــر، در ســیره‌ی انبیــا و اولیــای الهــی هیــچ‌گاه تــرک دعــا دیــده و یــا توصیــه نشــده اســت. 
ــس و... را نقــل  ــا، عیســی، یون ــم، یوســف، موســی، زکری ــی چــون ابراهی ــرآن دعاهــای مســتجاب پیامبران ق
می‌کنــد. در روایــت وارد اســت کــه بــرای مقربیــن مرتبــه‌ای وجــود دارد کــه بــدون دعــا بــه آن نمی‌رســند 
ــد  ــده معرفــی می‌کن ــن)ع( را مــردی بســیار دعاکنن )فیــض، 1383، ج 2، ص 283(. امــام صــادق)ع( امیرالمؤمنی
)کلینــی، 1392، ج 4، ص 230(. بــا توجــه بــه ســفارش فــراوان بــه دعــا نمی‌تــوان پذیرفــت کــه راضــی بــودن 
بــه قضــای الهــی بــا دعــا و درخواســت از خداونــد منافــات داشــته باشــد )امیــن، 1365، ص 548(. جمــع ایــن 
دو مطلــب ایــن خواهــد شــد کــه دعــا بــرای رفــع نیازهــای دنیــوی و یــا رفــع گرفتاری‌هــا کــه در داســتان 
دقوقــی بــه آن اشاره‌شــده اســت، شــاید بــا رســیدن بنــده بــه مقــام رضــا منتفــی گــردد؛ امــا طلــب خــدا از 
خــدا یــا طلــب خلــوت و لــذت مناجــات ذکــر در هــر مرتبــه کــه ولــی باشــد، از وی سلب‌شــدنی نیســت. 
هرچقــدر مقرب‌تــر باشــد، ســوز و عشــقش بیشــر و طلبــش فزون‌تــر اســت؛ زیــرا صاحــب درک بیشــری 
از عظمــت خالــق و فقــر وجــودی خــود اســت. ایــن عبــادت و دعــای احــرار اســت کــه پــس از رســیدن بــه 

ــد. مقــام یقیــن، ظهــور می‌یاب

می‌درند وگاهی  دوزند  همی   گه 
دعا از  باشد  بسته  دهانشان   که 
حرام شد  شان  قضا  دفع   جستن 
خلاص  کردن  طلب  آید   کفرشان 

)مولوی، 1371، ج 3، ص 1880(

دیگرند خود  دعا  اهل  اولیاء   ز 
اولیا ز  می‌شناسم  دیگر   قوم 
کرام آن  رام  هست  که   ازرضا 
خاص همی‌بینند  ذوقی  قضا   در 
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3.‌ 2. دعا ابزار مقابله با درد و رنج
درصورتی‌کــه هــدف اساســی دعــا و عبــادت تجربــه‌ی لــذات معنــوی بــرای دور شــدن از آلام روحــی و 
کاهــش درد و رنج‌هــای زندگــی باشــد، دعــا به‌عنــوان روش تربیتــی ادیــان الهــی موردتوجــه قــرار می‌گیــرد؛ 
زیــرا هــدف تربیــت دینــی شــکوفایی اســتعدادهای معنــوی و ایجــاد درک صحیــح از اتصــال وجــودی متربــی 
بــا مبــدأ متعــال هســتی اســت. در شرایــط درد و رنــج، توجــه نفــس بــه مبدأیــی کــه بتوانــد او را رهایــی 
بخشــد، شــدیدتر اســت؛ بــه همیــن ســبب، قــرآن بــه آدمــی تذکــر می‌دهــد کــه در هنــگام اضطــرار، ایــن 
ــا خداونــد، راه  ــا ارتبــاط دعایــی ب خداونــد اســت کــه همّ‌وغــم را رفــع می‌کنــد. پیامــران و اولیــای دیــن ب
ــان  ــار انس ــات را در اختی ــا ناملای ــه ب ــیوه‌ی مقابل ــاً ش ــد و عم ــم داده‌ان ــکلات را تعلی ــت از مش برون‌رف
ــی  ــوادی آمل ــتاد ج ــوی دانســت. اس ــت معن ــی تربی ــوان روش عمل ــا را می‌ت ــا دع ــن معن ــه ای ــد. ب نهاده‌ان
دعــا را ابــزار کارگشــای زندگــی دنیــوی می‌دانــد )جــوادی آملــی، 1391، ص 6(. در زندگــی درد و رنــج 
امــری اجتناب‌ناپذیــر اســت. قــرآن می‌فرمایــد: »لَقَــدْ خَلَقْنَــا الْنِسَــانَ فِــی كَبَــد‎ٍ« )بلــد: 3( و در جــای دیگــر 
 ِ ــرِّ ــراَتِ وَبَ ــسِ وَالثَّمَ ــوَالِ وَالْنَفُ ــنَ الْمَْ ــصٍ مِّ ــوعِ وَنقَْ ــوْفِ وَالْجُ ــنَ الْخَ ــیْءٍ مِّ ــم بِشَ ــد: »وَلَنَبْلُوَنَّكُ می‌فرمای
ابِرِیــنَ« )بقــره: 155(. نحــوه‌ی توجیــه و مواجهــه بــا ناملایــات و طلــب راه‌هــای کاهــش آثــار زیان‌بــار  الصَّ
آن‌هــا، پیوســته مطمــح نظــر حکــا و متفکــران قــرون گذشــته و حــال بــوده و هســت. اقبــال انســان‌ها بــه 
مکاتبــی چــون کلبیــون و رواقیــان در یونــان باســتان و بودیســم در شرق، برخــی نحله‌هــای تصــوف پــس از 
اســام و جریان‌هــای عرفانــی نوظهــور را می‌تــوان معلــول نیــاز بــر بــه یافــن راه‌هایــی بــرای غلبــه بــر درد 
و رنــج و داشــن زندگــی خــوش و ســعادتمندانه دانســت )میــان محمــد شریــف، 1362، ص 152(. امــروزه، 
ــد  ــر یافته‌هــای روان‌شناســی جدی ــه ‌ب ــا تکی ــده‌ای ب ــته و ع ــا و فلاســفه‌ی گذش ــار عرف ــرور آث ــا م برخــی ب
ــا  ــد ی ــه کنن ــج غلب ــر درد و رن ــد ب ــی قادرن ــا کســب بینش‌هــا و مهارت‌های ــد کــه انســان‌ها ب ــن باورن ــر ای ب

ــد. ــار آن بکاهن ــار زیان‌ب ــت‌کم از آث دس
ــه اســت؛ امــا  ــا گذشــته تفــاوت یافت ــج ب ــرای انســان معــاصر، برخــی عوامــل ایجــاد درد و رن اگرچــه ب
ــواع  ــی و ان ــار طبیع ــا و حــوادث مرگب ــواع سرطان‌ه ــدز و ان ــد ای ــاج مانن ــای صعب‌الع ــان بیماری‌ه همچن
شرور اخلاقــی چــون جنگ‌هــا، ظلم‌هــا و تبعیض‌هــا عوامــل ایجــاد درد و رنج‌انــد. در نظــام تربیتــی اســام، 
بــه ارتبــاط بــا خــدا و تکیــه و اعتــاد بــه او به‌عنــوان عاملــی بــرای التیــام رنــج مصائــب و آلام نگریســته 
ــام صــادق)ع(  ــد. ام ــان کن ــه و آس ــی را کم‌هزین ــای ســخت زندگ ــور از گذرگاه‌ه ــد عب ــه می‌توان ــود ک می‌ش
ــهُ شِــفاءً مِــن کلِ داءٍ )کلینــی، 1392، ج 4، ص 234(؛ دعــا  ــکَ بالدُعــاء فاَنّ بــه علابن‌کامــل می‌فرمایــد: »عَلیَ
ــراَكَ، وَلَ  ــوبُ إلِّ بِذِكْ ــنُِّ القُْلُ ــم: »لاتطَمَْ ــن می‌خوانی ــه شــفای هــر دردی اســت.« در مناجــات ذاکری ــن ک ک
ــدَ رُؤْیــاكَ«. قــرآن کریــم نیــل بــه آرامــش را کــه گمشــده‌ی انســان سرگــردان امــروز  تسَْــكُنُ النُّفُــوسُ إلِّ عِنْ
ــد: »امیرالمؤمنیــن آلام خــود را  ــد )رعــد: 28(. امــام ســجاد)ع( می‌فرمای اســت، منحــر در ذکــر خــدا می‌دان
ــل رنج‌هــا  ــر از تقلی ــد« )مجلســی، 1403، ج 41، ص 124(. مهم‌ت ــا نمــاز و روزه و صدقــه تســکین می‌دادن ب
ــر  ــون و ســوی دیگ ــه حــوادث را دگرگ ــد نحــوه‌ی نگــرش ب ــد می‌توان ــا خداون ــاط ب و تســکین دردهــا، ارتب
ــا عــوالم دیگــری در باطــن همیــن عــالم  ــر بهــر، انســان را ب ــه تعبی ــا ب ــه انســان نشــان دهــد؛ ی جهــان را ب
ــرای او  ــوی را ب ــاب تکامــل معن ــی بشــارد کــه فرصــت ن ــه‌ای کــه ناملایــات را مهمانان ــد، به‌گون آشــنا کن
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ــای پانزدهــم  ــاری، دع ــگام گرفت ــای هن ــه دع ــم و ســی‌وچهارم صحیف ــد. دعاهــای هفت ــان آورده‌ان ــه ارمغ ب
دعــا بــرای بیــاری، دعــای بیســت‌ونهم دعــای تنــگ آمــدن روزی، دعــای ســی‌ام دعــای ادای قــرض، دعــای 
ــه  ــه ب ــدوه اســت. توج ــع ان ــرای رف ــا ب ــارم دع ــای پنجاه‌وچه ــمنان و دع ــر دش ــع مک ــای رف ــم دع چهل‌ونه
خداونــدِ قــادرِ مهربــان، امیــد بــه رهایــی از مشــکلات را در انســان زنــده می‌کنــد و امیــد و تــوکل به‌عنــوان 
دو ابــزار مهــم، غلبــه بــر ناملایــات را بــر او آســان می‌ســازد. فــردی کــه دشــواری‌هایی را بــا تجربــه‌ی دعــا 
از سر می‌گذرانــد، بــا کســی کــه بــا آن ســختی‌ها مواجــه نشــده و یــا نتوانســته اســت بــا خداونــد ارتبــاط 

برقــرار کنــد، از نظــر قــدرت روحــی و شــاکله‌ی روانــی یکســان نیســت.
3.‌ 3. دعا ابزار رسیدن به مطلوب

انسـان نیازهـای متعـددی دارد کـه بـرای رفع آن‌ها، به‌ناچار وابسـته به علـل و عواملی خـارج از وجود خود 
اسـت و علامـه طباطبایـی همیـن نکته را علت تن دادن انسـان بـه زندگی اجتماعی می‌داند )طباطبایـی، 1364، 
ص 45(. بـا کمتریـن تأمـل، عقـل رابطه‌ی علیت میان اشـیا را می‌فهمد و درمی‌یابد؛ مثلاً آب برای رفع تشـنگی و 
غـذا بـرای رفـع گرسـنگی اسـت و یا آتش می‌سـوزاند. قـرآن اگرچه وجـود رابطـه‌ی ذاتی و علیٌ میـان موجودات 
را تصدیـق و امضـا کـرده اسـت )همان، بی‌تـا، ج 7، ص 294( و حتـی تصریـح نموده که میان حـوادث تکوینی و 
ایمان و تقـوای انسـان‌ها رابطـه وجـود دارد )همان، ج 8، ص 201(؛ امـا تحذیـر داده کـه انسـان نبایـد چنان به 
اسـباب و علل انس گیرد که آن‌ها را مسـتقل تصور کند؛ زیرا هیچ سـببی در وجود مسـتقل نبوده و اثر فرع بر 
وجـود اسـت؛ پـس هیچ سـببی در اثر مسـتقل نیسـت )همان، ج 2، ص 36(. گاهی اسـباب به‌ظاهر مهیاسـت؛ 
امـا نتیجـه‌ی مدنظـر حاصـل نمی‌شـود و یا اسـباب مهیا نیسـت و بـه گونه‌ی دیگـری و با عوالم دیگـری نتیجه 
به‌دسـت می‌آیـد. هـم ازایـن‌رو اسـت کـه دعـا را نباید سـببی در عرض سـایر اسـباب و علل و یا نافی اسـباب 
و علـل دانسـت. این‌گونـه نیسـت کـه گفتـه ‌شـود، چـون امـور عـالم مبتنی بر اسـباب و علل اسـت؛ پـس دعا 
تأثیـری نـدارد؛ یـا اگـر مجموعـه‌ علل تحقق چیـزی موجود شـود، معلول بالضروره تحقق می‌یابـد و اگر علل 
متحقـق نباشـد، معلـول قطعـاً تحقـق نمی‌یابد؛ پس دعا چیـزی را عوض نمی‌کنـد و حداکثر در حـد یک تلقین 
روانـی تأثیرگـذار اسـت، درحالی‌کـه دعـا خـود جـزو علـل و اراده‌ی خداونـد در طـول علل و حاکـم بر همه‌ی 
وجودها و علت‌هاسـت. علل در وجود و تأثیر خود مسـتقل نیسـتند. اگر خداوند اراده کند، اراده‌ی او علت 
عالـی محسـوب می‌شـود و سلسـله علت‌های دیگـر، به‌تبع مشـیت او، تأثیرگـذاری خواهند داشـت و در این 
ن یُجِیبُ  مسـئله، تفاوتـی میـان سلسـله علل طبیعی و یا علـل مجرد و غیرمادی نیسـت. قرآن می‌فرمایـد: »أمََّ
ـوءَ« )نمل: 62(. مضطر کسـی اسـت که توجه را از اسـباب و علل مادی قطع  الْمُضْطَرَّ إذَِا دَعَاهُ وَیَكْشِـفُ السُّ
کـرده و تنهـا متوجـه ذات احـدی اسـت؛ او از مسبب‌الاسـباب کمـک می‌گیـرد ودعایـش بـه اجابـت می‌رسـد 
)طباطبایـی، بی‌تـا، ج 2، ص 34(. شـاید بتـوان گفـت اگر برخی دعاها به اجابت نمی‌رسـند، به این علت اسـت 
کـه مضطرانـه و خالصانـه خداونـد خوانـده نمی‌شـود، بلکـه بـا توجـه کامل نفـس به علـل و اسـباب ظاهری، 

صرفـاً بـه لفظ خـدا خوانده می‌گـردد )امیـن، 1365، ص 561(.
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4. مبانی نظری دعا
ــه  ــا ب ــه در اینج ــت ک ــری اس ــول نظ ــر اص ــی ب ــی مبتن ــی و انسان‌شناس ــای خداشناس ــا در حوزه‌ه دع

ــم. ــه می‌پردازی ــاس صحیف ــر اس ــا ب ــی از آن‌ه بعض
4.‌ 1. مبانی هستی‌شناسانه‌ی دعا

دعــا توجــه و طلــب از مبــدأ متعــال هســتی و لــذا مبتنــی بــر معرفــت خاصــی از خــدا و اســا و صفــات 
اوست.

4.‌ 1.‌ 1. معرفت و ایمان به خدا
اعتقــاد بــه جایــگاه دعــا، فــرع ایــان بــه خداســت؛ بنابرایــن، کســی کــه جهــان را معلــول تصــادف یــا 
ــه فرمــوده‌ی  ــه تأثیرگــذاری دعــا باشــد. ب ــل ب ــد قائ ــد، نمی‌توان تبــدلات جــری مــاده‌ی بی‌شــعور تلقــی کن
امــام صــادق)ع(، دعــا ســاح مؤمنیــن اســت. کمتریــن مرتبــه‌ی ایــان تصدیــق وجــود خداونــد اســت. ایــان 
ــب  ــد تکذی ــر و ض ــد کف ــان و ض ــب، 1412، ص 25(، اطمین ــق )راغ ــوق و تصدی ــی وث ــه معان ــت ب در لغ
)ابن‌منظــور، 1414، ج 13، ص 21( و انقیــاد و خضــوع )صفی‌پــور، 1388، ج 1، ص 20( آمــده اســت. علــم و 
ادراک بــا ایــان متفــاوت اســت، علــم حــظ عقــل و ایــان حــظ قلــب اســت )امــام خمینــی، 1377، ص 85(. 
در حقیقــت، ایــان مفهومــی مشــکک و ذومرتبــه و بنــا بــر ســخن قــرآن، قابــل‌ افزایــش و کاهــش اســت: 
ــاَوَاتِ  ــودُ السَّ ــهِ جُنُ ــمْ وَلِلَّ ــعَ إیِمَنهِِ ــا مَّ ــزدَْادُوا إیِمَنً ــنَ لِیَ ــوبِ الْمُؤْمِنِی ــی قُلُ ــكِینَةَ فِ ــزَلَ السَّ ــذِی أنَ ــوَ الَّ »هُ
ــهُ عَلیِــاً حَكِیــاً« )فتــح: 4(. قــرآن ماهیــت ایــان را تعریــف نکــرده؛ ولــی بــرای مؤمنیــن  وَالْرَضِْ وكََانَ اللَّ
ــا«، آن نشــانه‌ها را مهــم و قطعــی اعــام کــرده  َ در آیــات مختلــف نشــانه‌هایی ذکــر و گاهــی بــا قیــد »إنَِّ
ـَـا الْمُؤْمِنُــونَ الَّذِیــنَ إذَِا ذكُِــرَ اللَّــهُ وَجِلَــتْ قُلوُبُهُــمْ وَإذَِا تلُِیَــتْ عَلَیْهِــمْ آیاَتـُـهُ زاَدَتهُْــمْ إیِمَنـًـا وَعَــىَٰ  اســت: »إنَِّ
ــونَ« )انفــال: 2(. در ایــن آیــه، مؤمنیــن کســانی معرفــی می‌شــوند کــه قلب‌هایشــان در برابــر  رَبِّهِــمْ یَتَوكََّلُ
یــاد خداونــد ترســان و در برابــر آیــات الهــی خاشــع‌اند و بــا شــنیدن آیــات بــه اســتواری ایمانشــان افــزوده 
می‌شــود و بــر پروردگارشــان تــوکل دارنــد. در آخــر آیــه هــم تصریــح می‌شــود کــه اینــان مؤمنیــن حقیقــی 
هســتند )امــام خمینــی، 1377، ص 92(. در ایــن آیــه، خــوف قلبــی و خشــوع و تســلیم در برابــر آیــات الهــی 
امــوری هســتند کــه در باطــن نفــس مؤمنیــن واقــع می‌شــوند و تنهــا خــود فــرد بــا علــم حضــوری می‌توانــد 
بــه آن‌هــا علــم داشــته باشــد. تــوکل، اعتــاد و تکیــه کــردن بــه خداونــد، ظهــور و بــروز توحیــد افعالی اســت 
کــه موجــب می‌شــود فــرد هیــچ‌گاه ناامیــد نگــردد و بــرای رســیدن بــه مطلوب‌هــای دنیــوی، دچــار خفــت 

و ذلــت نشــود.
 علامــه طباطبایــی به‌اجــال ایــان را اعتقــاد جازمــی می‌دانــد کــه در قلــب اســتقرار و تمکــن می‌یابــد، 
ــی را در  ــوازم عمل ــه ل ــزام ب ــد، الت ــدیدتر باش ــه ش ــد و هرچ ــرف کن ــد را برط ــک و تردی ــه ش ــه‌ای ک به‌گون
صاحبــش می‌افزایــد تــا جایــی کــه فــرد بــه جمیــع لــوازم عملــی ملتــزم می‌شــود )طباطبایــی، بی‌تــا، ج 1، 
ص 46(. از ســوی دیگــر، گفته‌شــده اســت، ایــان عیــن علــم و ادراک نیســت؛ امــا علــم و ادراک مقدمــه‌ی 
ایــان اســت )امــام خمینــی، 1377، ص 89(. حــال یــا علــم حصولــی کــه حاصــل کاوش عقــل در قالــب برهــان 
و اســتدلال اســت؛ یــا معرفتــی حضــوری و شــهودی و بدیهــی بــر مبنــای فطــرت اســت. قــرآن می‌فرمایــد: 
»سَــرُیِهِمْ آیَاتِنَــا فِــی الْفَــاقِ وَفِــی أنَفُسِــهِمْ حَتَّــى یَتَبَیَّــنَ لَهُــمْ أنََّــهُ الْحَــقُّ أوََلَــمْ یَكْــفِ بِرَبِّــكَ أنََّــهُ عَــىَ كُلِّ 
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شَــیْءٍ شَــهِیدٌ.« )فصلــت: 52(. بررســی آیــات آفاقــی در حیطــه‌ی کارکــرد عقــل اســت و آیــات انفســی از تأمل 
شــهودی نفــس حاصــل می‌شــود. اگــر ایــن تصدیــق جــازم به‌دســت آیــد، شــک و تردیدهــا زدوده می‌شــود و 
آدمــی بــه ســاحل امنــی می‌رســد کــه بــه آن ایــان می‌گوینــد )فلســفی، 1373، ص 10(. تثبیــت ایــن حالــت 
در قلــب بــا مراقبــه و توجــه و کوشــش در کســب اعــال صالــح قابل‌حصــول اســت. ملاصــدرا در تعریــف 
ی اذا حَصَــلَ للِانســانِ یصَیــرُ بصَیــراً بِالامــورِ الغَیبیــهِ و الحَقایقِ  حقیقــت ایــان می‌گویــد: »االنُّــورُ القلبــی الــذَّ
الملَکُوتیــه الغایبــه عَــن مشــاهده الحَــواس )ملاصــدرا، 1389، ج 2، ص 78(؛ ایــان نــوری قلبــی اســت کــه اگــر 
حاصــل شــود، انســان بــه امــور غیبــی و حقایــق ملکوتــی غایــب از حــواس آگاه می‌گــردد.« اخــاق نیکــو 
ــر به‌نوبــه‌ی خــود، اعــال و اخــاق برتــری  ــور ایــان می‌افزایــد و ایــان بالات ــه‌ شــدت ن ــح ب و عمــل صال
ــغْ  ــد: »وَ بلَّ ــا می‌فرمای ــام دع ــجاد)ع( در مق ــام س ــل اســت. ام ــان ام‌الفضای ــن، ای ــد؛ بنابرای ــا می‌کن را اقتض
بِإیِمَنِــی أكَْمَــلَ الِْیــاَنِ، وَ اجْعَــلْ یقَِینِــی أفَضَْــلَ الیَْقِیــنِ )صحیفــه، ص 20(؛ ایــان مــرا کامل‌تریــن ایــان و 
یقینــم را افضــل یقیــن قــرار بــده.« برســان کــه شــاهد بــر مراتــب ایــان اســت؛ امــا یقیــن چنــد نــوع اســت: 
ــان راســخ‌تر  ــن اســت. حــال هرچــه ای ــه افضــل آن‌هــا عین‌الیقی ــن ک ــن و عین‌الیقی ــن، حق‌الیقی علم‌الیقی
باشــد، دعــا بــه اجابــت نزدیک‌تــر اســت. ائمــه‌ی شــیعه در قالــب دعــا، در درجــه‌ی اول بــا معرفــی اســا و 
صفــات الهــی، بــه تعلیــم پایه‌هــای معرفتــی ایــان پرداخته‌انــد. اینکــه تقریبــاً همــه‌ی دعاهــای صحیفــه 
بــا ذکــر اســا و صفــات الهــی شروع می‌شــود و هیــچ دعایــی از پنجاه‌وچهــار دعــای آن خالــی از دو مقــام 
تســبیح و تمحیــد نیســت؛ بــه ایــن معناســت کــه بــا معرفــت بــه مقــام احدیــت و توجــه بــه اســا و صفــات 
اوســت کــه مقدمــه‌ی ظهــور و تجلــی نــور ایــان قلبــی فراهــم می‌گــردد. ایــان در مرتبــه‌ی بالاتــر، معرفتــی 
بالاتــر بــه ارمغــان مــی‌آورد و ایــن معرفــت آدمــی را بــا تجلیــات اســائی و صفاتــی خداونــد آشــنا می‌کنــد 
ــا چــه اســمی  ــه و ب ــد چگون ــرد و می‌فهم ــی می‌ب ــق جــاری در هســتی پ ــه سرچشــمه‌ی حقای و انســان ب
خداونــد را بــرای چــه حاجتــی بخوانــد. عــاوه بــر ایــان، دعاکننــده بایــد خــدا را بــه صفاتــی بشناســد تــا 

بتوانــد خالصانــه و امیدوارانــه دعــا کنــد.
4.‌ 1.‌ 2. خداوند قادر مطلق

صفــت قــدرت ازجملــه صفــات ذاتــی خداونــد اســت کــه قــرآن بــا تأکیــد فــراوان و عبــارات متعــدد آن 
ــقَ  ــی أنَ یَخْلُ ــادِرٌ عَلَ ــاَوَاتِ وَالأرَضَْ قَ ــقَ السَّ ــذِی خَلَ ــهَ الَّ ــرَوْاْ أنََّ اللّ ــمْ یَ را بیــان می‌کنــد و می‌فرمایــد: »أوََلَ
ــبَ فِیــهِ فَأبََــی الظَّالِمُــونَ إلَاَّ کُفُــورًا )إسراء: 99(؛ آیــا نمی‌داننــد خدایــی کــه  مِثْلَهُــمْ وَجَعَــلَ لَهُــمْ أجََــاً لاَّ رَیْ
آســان‌ها و زمیــن را آفریــده، قــادر اســت ماننــد آنــان را بیافرینــد و بــرای آنــان سرآمــدی قطعــی کــه شــکی 
ــهُ الَّــذِی  در آن نیســت، قــرار داده اســت؛ امــا ظالمــان جــز کفــر و انــکار را نمی‌پذیرنــد«؛ یــا می‌فرمایــد: »اللَّ
خَلَــقَ سَــبْعَ سَــاَوَاتٍ وَمِــنَ الْرَضِْ مِثْلَهُــنَّ یَتَنَــزَّلُ الْمَْــرُ بَیْنَهُــنَّ لِتَعْلَمُــوا أنََّ اللَّــهَ عَلَــی کُلِّ شَــیْءٍ قَدِیــرٌ وَأنََّ 
ــد و از  ــه هفــت‌ آســان را آفری ــد هــم اوســت ک ــاً )طــاق: 12(؛ خداون ــیْءٍ عِلْ ــکُلِّ شَ ــاطَ بِ ــدْ أحََ ــهَ قَ اللَّ
زمیــن نیــز هماننــد آن‌هــا را، فرمــان او در میــان آن‌هــا پیوســته فــرود می‌آیــد تــا بدانیــد خداونــد بــر هــر 
چیــز تواناســت و اینکــه علــم او بــه همه‌چیــز احاطــه دارد« )نــک: بقــره: 20، 106، 109، 148، 259 و 284(. 
ملاصــدرا می‌نویســد: »معنــای قــدرت الهــی ایــن اســت کــه خداونــد اگــر بخواهــد فعــل را انجــام می‌دهــد 
و اگــر بخواهــد تــرک می‌کنــد« )ملاصــدرا، 1410، ج 6، ص 307(. قــرآن تأکیــد می‌کنــد کــه قــدرت خداونــد 
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هیــچ محدودیتــی نــدارد: »وَمَــن یَتَــوكََّلْ عَــىَ اللَّــهِ فَهُــوَ حَسْــبُهُ إنَِّ اللَّــهَ باَلِــغُ أمَْــرهِِ قَــدْ جَعَــلَ اللَّهُ لِكُلِّ شَــیْءٍ 
قَــدْرًا« )طــاق: 3(؛ یعنــی خداونــد امــرش را بــه سرانجــام می‌رســاند، برخــاف اســباب ظاهــری کــه ممکــن 
اســت رســاننده نباشــند؛ زیــرا همــه‌ی امــور در حیطــه‌ی احاطــه خداوند هســتند و ممکــن نیســت از تقدیری 

کــه او قــرار داده اســت، خــارج شــوند )طباطبایــی، بی‌تــا، ج 19، ص 315(.
 توجـه بـه قـدرت مطلـق خداوند و درک ایـن نکته که هیچ‌چیـزی بـدون اذن و اراده‌ی او اتفاق نمی‌افتد، 
آدمـی را بـه سـوی درخواسـت امیدوارانـه سـوق می‌دهد؛ زیـرا خداوند مقهـور چیزی نیسـت. در صحیفه، به 
این صفت ذاتی با عبارات مختلف اشـاره و اسـتناد شـده اسـت. در دعای ششـم می‌فرماید: »سـتایش خدای 
را کـه بـه قـدرت خـود شـب و روز را آفریـد و هریک را از دیگری ممتاز سـاخت و برای هریـک حد خاصی را 
معلـوم کـرد و مـدت معینـی را تعین فرمـود.« در دعای پنجم می‌فرمایـد: »یاَ مَنْ تصَْغُـرُ عِنْدَ خَطـَرهِِ الْخَْطاَرُ؛ 

ای خدایـی کـه هـر بزرگـی در کنار قدرت تو کوچک اسـت.«
ــوان  ــته‌اش از ت ــت خواس ــد اجاب ــی بدان ــه آدم ــن اســت ک ــاز ای ــراز نی ــم اب ــط مه ــی از شرای اصــولاً یک
ــان‌ها  ــه انس ــا ب ــران و اولی ــده‌ی پیام ــای اجابت‌ش ــر دعاه ــا ذک ــرآن ب ــت. ق ــارج نیس ــت‌کننده خ درخواس
ــر اســت.  ــی غلبه‌ناپذی ــازد و او حقیقت ــدود نمی‌س ــد را مح ــدرت خداون ــزی ق ــه هیچ‌چی ــد ک ــزد می‌کن گوش
ابراهیــم در آتــش نمی‌ســوزد و هــم او در کهن‌ســالی از زنــی نــازا صاحــب اســحاق می‌شــود و یــا زکریــا بــا 
وجــود همــر نــازا، در محــراب بشــارت تولــد یحیــی می‌گیــرد. عیســی بــه اذن الهــی مــرده را زنــده می‌کنــد 
ــام در  ــد و... . ام ــور می‌نمای ــا از آن عب ــه دری ــا ب ــا زدن عص ــی ب ــد و موس ــفا می‌ده ــادرزاد را ش ــور م و ک
دعــای هفتــم می‌فرمایــد: »ذلَـّـتْ لقُِدْرتَـِـكَ الصّعَــابُ، وَ تسََــبّبَتْ بِلطُفِْــكَ الْسَْــباَبُ، وَ جَــرىَ بِقُدرتَـِـكَ القَْضَــاءُ، 
ــادِرُ عَــىَ كشَْــفِ مَــا  ــكَ الْشَْــیاَءُ«؛ و در جــای دیگــر هــان دعــا می‌فرمایــد: »أنَْــتَ القَْ وَ مَضَــتْ عَــىَ إرِاَدَتِ
مُنِیــتُ بِــهِ، وَ دَفْــعِ مَــا وَقعَْــتُ فِیــهِ«؛ و یــا در دعــای پنجــاه‌ودوم می‌گویــد: »سُــبْحَانكََ مَــا أعَْظَــمَ شَــأنْكََ، وَ 
أقَهَْــرَ سُــلطْاَنكََ، وَ أشََــدّ قوُّتـَـكَ، وَ أنَفَْــذَ أمَْــركََ؛ چــه بــزرگ و عالــی و اعلــی و مســلط و توانایــی! تــو چــه قدرت 

شــدید و فرمــان نافــذ و ســلطنت قاهــری داری!«
4.‌ 1.‌ 3. خداوند خیر و مبدأ همه‌ی خیرات

 در کتــب فلســفه‌ی اســامی، خداونــد وجــود مطلــق معرفــی و تصریح‌شــده اســت وجــودش مســاوی 
ــدان حاصــل  ــود و چــون هــر شری از نیســتی و فق ــق خواهــد ب ــر مطل ــد خی ــس خداون ــر اســت؛ پ ــا خی ب
می‌شــود و نیســتی بــه ســاحت وجــود مطلــق راه نــدارد؛ بنابرایــن، از خیــر مطلــق جــز خیــر صــادر نمی‌شــود 
)ملاصــدرا،1410، ج 6، ص 316( و ازآنجاکــه فعــل خداونــد همــراه بــا علــم و مشــیت اســت؛ بنابرایــن، خداونــد 
ــد کــه نتیجــه‌ی محدودیت‌هــا و  ــر و خیرخــواه اســت. در عــالم مــاده، شرور وجــود تبعــی و عرضــی دارن خی
تزاحــات ایــن مرتبــه اســت )طباطبایــی، 1362، ص 313(. در زبــان دیــن، خداوند همــه‌ی صفات کمالیــه را دارد 
ــن نِّعْمَــةٍ فَمِــنَ اللَّــهِ ثـُـمَّ إذَِا  و بــری از هــر عیــب و نقــص اســت و همــه‌ی نعمت‌هــا از اوســت: »وَمَــا بِكُــم مِّ
ُّ فَإلَِیْــهِ تجَْــأرَُونَ« )نحــل: 53(؛ پــس تنهــا خداونــد شایســتگی دارد کــه بــرای طلــب خیــر خوانــده  ــكُمُ الــرُّ مَسَّ
شــود و چــون خیــر مطلــق و قــادر مریــد اســت، چیــزی نمی‌توانــد اراده‌ی او را محــدود ســازد؛ بنابرایــن می‌تواند 
ــكَ نفَْسِــی، وَ وَسّــعْ  ــبْ بِقَضَائِ بهترین‌هــا را بــرای طلب‌کننــده متحقــق ســازد. امــام ســجاد)ع( می‌فرمایــد: »طیَّ
بَِوَاقِــعِ حُكْمِــكَ صَــدْریِ، وَ هَــبْ لـِـیَ الثقَّــةَ لِقُِــرّ مَعَهَــا بِــأنَّ قضََــاءَكَ لـَـمْ یجَْــرِ إلِّ بِالخِْیَــرةَِ« )صحیفــه، ص 35(. 
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توجــه بــه اینکــه جــز خیــر از خداونــد صــادر نمی‌شــود )ملاصــدرا، 1389، ج 1، ص 92(، موجــب می‌گــردد کــه 
آدمــی بــا تأخیــر در بــرآورده شــدن حاجــات خــود ناامیــد نشــود و بــاور کنــد کــه تأخیــر از سر خیرخواهــی 
و مصلحــت اســت. درک و بــاور ایــن نکتــه حصــول مرتبــه‌ی بــالای رضــا بــه قضــای الهــی را در پــی خواهــد 
داشــت و امــام در دعــای ابوحمــزه همیــن مرتبــه را از خداونــد طلــب می‌کنــد: »خداونــدا! از تــو ایمانــی 
ــر مــن  ــو ب ــا بدانــم به‌جــز آنچــه ت ــه آن همــراه ســازی و یقینــی صــادق و محکــم می‌طلبــم ت کــه دلم را ب
ــان، دعــای  ــم فرمــوده‌ای، راضــی گــردان« )مفاتیح‌الجن ــه آنچــه نصیب ــرا ب ــه مــن نمی‌رســد و م نوشــته‌ای، ب
ابوحمــزه(. همچنان‌کــه در روایــات متعــدد ایــن مطلــب تذکــر داده‌شــده اســت کــه هیــچ مؤمنــی نیســت 
کــه دعایــش اجابــت نشــود، امــا اســتجابت بــا شرایــط افــراد متفــاوت اســت و تأخیــر در اجابــت نیــز حتــاً 

خیــر اســت )مصبــاح یــزدی، 1375، ص 123(.
4.‌ 1.‌ 4. خداوند بخشنده و مهربان

 انســان غیرمعصــوم در زندگــی‌ دچــار معصیــت و خطــا می‌شــود و تفطــن بــه ایــن نکتــه بعضــاً موجــب 
ــب  ــد موج ــندگی خداون ــه بخش ــه ب ــردد. توج ــتجاب نمی‌گ ــش مس ــکار دعای ــه گناه ــت ک ــم اس ــن توه ای
می‌شــود هیــچ‌گاه آدمــی بــه علــت قصورهــا و تقصیرهایــش از رحمــت الهــی ناامیــد نگــردد. امــام ســجاد)ع( 
ــر باشــد و بیــش از  ــو بزرگ‌ت ــو از کیفــر ت خــدا را این‌گونــه معرفــی می‌کنــد: »ایــن تویــی کــه بخشــایش ت
آنچــه عقــاب کنــی، ثــواب روا بــداری. ایــن تویــی کــه همــواره مهــر تــو از قهــر تــو پیشــی گیــرد و رحمــت تــو 
بــر غضبــت غلبــه کنــد« )صحیفــه، ص 16(. رحــان و رحیــم دو نــام خداونــد هســتند کــه هــر دو از رحمــت 
ــه  ــی ک ــن توی ــد: »ای ــانزدهم می‌فرمای ــای ش ــام در دع ــده‌اند )ملاصــدرا، 1389، ج 1، ص 91(. ام مشــتق ش
بیشــر عطــا می‌کنــی و کمــر منــع فرمایــی و تویــی کــه همــه‌ی جهــان و جهانیــان را در ســایه‌ی رحمــت 
خــود جــای‌ دهــی. ایــن تویــی کــه در برابــر عطایــا پــاداش نخواهــی و گناهــکار را بیــش از آنچــه گنــاه کــرده 
اســت، کیفــر ندهــی«. این‌گونــه شــناخت خداونــد موجــب دعــای امیدوارانــه می‌شــود و مؤمــن هیــچ‌گاه از 
رحمــت واســعه الهــی مأیــوس نمی‌گــردد. اصــولاً ناامیــدی از رحمــت گنــاه کبیــره و دســتاویز شــیطان بــرای 

هلاکــت انســان خوانده‌شــده اســت.
4.‌ 2.‌ مبانی انسان‌شناسی دعا

 توجــه و اعتــاد بــه دعــا مبتنــی بــر اصولــی در شــناخت انســان اســت کــه در اینجــا بــه دو اصــل مهــم 
اشــاره می‌شــود.

 4. 2.‌ 1. آشنایی فطری انسان با خداوند
امــام ســجاد)ع( می‌فرمایــد: »ســتایش خدایــی را کــه خــود را بــه مــا شناســاند و شــکر نعمت‌هــای خــود را 
 در فطــرت مــا قــرار داد و درهــای آگاهــی و شــناخت ربوبیــت خــود را بــه روی مــا گشــود« )صحیفــه، ص 1(. 
ــت  ــان نیس ــا انس ــه ب ــودی بیگان ــد موج ــادی، خداون ــم الح ــاف اگزیستانسیالیس ــامی برخ ــر اس در تفک
)کاپلســتون، 1396، ج 9، ص 432- 434(، بلکــه حقیقتــی آشــنا و محبــوب ذاتــی اوســت. توجه انســان به خداوند 
هــان توجــه بــه گوهــر وجــودی خــود انســان و اعــراض از یــاد خــدا موجــب دور شــدن و فاصلــه گرفــن از ذات 
متعالــی خویــش اســت. فــرار از خــود و فــرار از خداونــد باهــم روی می‌دهــد )باقــری، 1390، ص 21(. خداونــد 
خالــق انســان و انســان مخلــوق اوســت و معنــای مخلوقیــت هــان اتصــال وجــودی دائمــی اســت. فطــرت یا 
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بنیــان مشــرک آفرینــش، آنــان را بــه ســوی خداونــد ســوق می‌دهــد. انســان اگــر حقیقــت خــود را بــه علــم 
حضــوری شــهود کنــد، وابســتگی و تعلــق ذاتــی هســتی خــود بــه حقیقــت بی‌نهایــت را شــهود می‌نمایــد و بــه 
همیــن ســبب گفته‌شــده هرکــس خــودش را بشناســد، پــروردگارش را می‌شناســد )مجلســی، 1403، ج 2، ص 32(. 
از ســوی دیگــر، فراموشــی خداونــد ســبب فراموشــی گوهــر وجــودی خــود انســان اســت. قــرآن می‌فرمایــد: 
»وَلَ تكَُونـُـوا كَالَّذِیــنَ نسَُــوا اللَّــهَ فَأنَسَــاهُمْ أنَفُسَــهُمْ أوُلئِــكَ هُــمُ الْفَاسِــقُونَ« )حــر: 18(. انســان با فراموشــی 
خداونــد و اســا و صفاتــی کــه وجــود او را بــه خداونــد مرتبط می‌ســازد، خــود را موجــودی مســتقل و دارای قدرت 
و علــم و صاحــب اثــر حقیقــی می‌یابــد، درحالی‌کــه چنیــن نیســت و خود حقیقــی او موجــودی فقیــر و نیازمند و 
مملــوک اســت کــه کــال او در توجــه و اتصــال بــه خداونــد اســت )طباطبایــی، بی‌تــا، ج 19، ص 221(. ربــط وثیق 
وجــود آدمــی بــه خداونــد در مباحث انسان‌شناســی تحــت عناویــن خداشناســی و خداگرایی فطــری موردبحث 
متفکــران قــرار گرفتــه اســت و اصــولاً در کتــب کلامــی، برهــان فطــرت یکــی از براهیــن اثبــات خداونــد اســت 
کــه بــا مقدمــات مختلفــی تقریــر شــده اســت )جــوادی آملــی، 1384، ص 292؛ ســعیدی‌مهر، 1389، ص 74-67(. 
برخــی شــناخت فطــری را هــان شــناخت عقلــی تلقــی کرده‌انــد کــه آدمــی بــا توجــه بــه خــود و اطرافــش، 
بــدون نیــاز بــه کســب مقدمــات دیگــر تصدیــق می‌کند کــه خالقــی وجــود دارد )مصبــاح یــزدی، بی‌تــا، ص 28(. 
شــاید ســخن امــام علــی)ع( اشــاره بــه همیــن بداهــت باشــد، آنجــا کــه فرمــود: »تعجــب می‌کنــم از کســی کــه 
مخلوقــات را می‌بینــد و خالــق را انــکار می‌کنــد« )نهج‌البلاغــه، خطبــه‌ی 49(. قــرآن در آیــات متعــدد بــه انســان 
تذکــر می‌دهــد کــه هنــگام ســختی‌ها و مشــکلات و در مواقعــی کــه اســباب و علــل مــادی رنــگ می‌بازنــد، 
تنهــا پناهــگاه واقعــی خداســت و ایــن نکتــه نشــان می‌دهــد کــه سرشــت انســان بــا خداونــد آشناســت: »وَإذَِا 
قْتَصِــدٌ وَمَــا یَجْحَــدُ  ــرَِّ فَمِنْهُــم مُّ اهُــمْ إلَِ الْ ــاَّ نجََّ یــنَ فَلَ ــهُ الدِّ ــهَ مُخْلِصِیــنَ لَ ــلِ دَعَــوُا اللَّ ــوْجٌ كَالظُّلَ غَشِــیَهُم مَّ
ــی،  ــد )طباطبای ــد فطــری می‌دان ــر توحی ــه را دال ب ــن آی ــه ای ــورٍ« )لقــان: 31(. علام ــارٍ كَفُ ــا إلَِّ كُلُّ خَتَّ بِآیاَتِنَ
بی‌تــا، ج 14، ص 236(. امیــد داشــن در حــال اضطــرار، یعنــی درحالی‌کــه بــه هیچ‌یــک از وســایل مــادی امیــدی 
نیســت، واقعیتــی اضافــی اســت کــه با شــهود طــرف دیگــر اضافــه، یعنی قــدرت نامحــدود حقیقتــی نامتناهی، 
خداشناســی فطــری را اثبــات می‌کنــد. در تقریــری دیگــر می‌تــوان محبــت ذاتــی بــه محبــوب زوال‌ناپذیــر را حد 

وســط برهــان اثبــات خــدا از طریــق فطــرت قــرار داد )جــوادی آملــی، 1384، ص 304(.
اگـر گفتـه شـود پذیـرش خداشناسـی و خداگرایی فطـری با وجـود منکـران قابل‌جمع نیسـت، درحالی‌که 
در تاریخ بشر همیشـه منکر خدا وجود داشـته اسـت و در زمان حاضر نیز این مسـئله نمود ظاهری بیشتری 
دارد، بایـد گفـت، فطـری بـودن بـه معنـای ظهـور و بـروز یکسـان در همـه‌ی افـراد نیسـت و شرط ظهـور و 
بـروز کامـل فطریـات فراهـم بـودن شرایـط و رفع موانع اسـت. پیـروی از شـهوات و تبعیت از هـوی و هوس 
حجـاب فطـرت می‌شـود و ممکـن اسـت کار به‌جایـی برسـد کـه اسـتعداد و قابلیـت اولیـه‌ی نفـس از دسـت 
بـرود: »اولَئِـكَ كاَلْنَعَْـامِ بَـلْ هُمْ أضََـلُّ أوُلَئِكَ هُمُ الْغَافِلُـونَ« )اعراف: 179( )سـعیدی‌مهر، 1389، ص 73(. اگر 
آدمـی از درون شـناخت و کشـش بـه سـوی معبـود ازلـی نداشـت، پیامبران نمی‌توانسـتند بـا الزامـات بیرونی 
ولـو براهیـن قاطـع، با چنین اقبال وسـیعی از سـوی جوامع انسـانی در طـول زمان‌های طولانی مواجه شـوند. 
امـام علـی)ع( می‌فرمایـد: »خداونـد رسـولانش را در میانشـان گمارد و پیامبرانـش را پیاپـی فرسـتاد تـا از آنـان 
بخواهـد کـه حـق میثـاق فطـرت را بگزارنـد و نعمتـی که فراموششـان شـده، بـه یادشـان آرنـد« )نهج‌البلاغه، 
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خطبـه‌ی 1(. قـرآن پیامبر را منـذر و مذکّـر می‌نامـد و تذکـر در جایـی بـه‌کار مـی‌رود که فراموشـی یا غفلتی 
عارض شـده باشـد.

4.‌ 2.‌ 2. نیازمندی انسان به خداوند
ــا  ــرای بق ــد اســت و ب ــاً نیازمن ــه موجــودی کام ــاره‌ی خــود می‌فهمــد ک ــل درب ــی تأم ــا اندک  انســان ب
وابســتگی شــدیدی بــه عوامــل متعــدد خــارج از خــود دارد. از هوایــی کــه تنفــس می‌کنــد تــا غــذا و پوشــاک 
ــش  ــرآوردن احتیاجات ــه ب ــادر ب ــی هــم ق ــه به‌تنهای ــد اســت، بلک ــا نیازمن ــه او نه‌تنه و... نشــان می‌دهــد ک
نیســت. همیــن درک او را بــه ســوی زندگــی اجتماعــی ســوق داده اســت )ابن‌ســینا، بی‌تــا، ص 441(. تأمــل 
ــد؛  ــه او کمــک کن ــاً ب ــد واقع ــس نمی‌توان ــه در برخــی احــوال هیچ‌ک ــه انســان نشــان می‌دهــد ک بیشــر ب
مثــاً هنگامی‌کــه در بســر بیــاری می‌افتــد و درد می‌کشــد، اطرافیــان از کمــک بــه او عاجزنــد؛ شــدیدتر 
ــز  ــد کــه هیچ‌کــس و هیچ‌چی از آن، هنــگام مــرگ وقتــی انســان در مقابــل واقعیــت آن قــرار ‌گیــرد، می‌یاب
نمی‌توانــد او را از چنــگال مــرگ برهانــد. توجــه بــه ایــن واقعیــت کــه هیــچ نیازمنــدی نمی‌توانــد رافــع واقعــی 
ــه خواهــد  ــد: »هرک ــام ســجاد)ع( می‌فرمای ــانه اســت. ام ــم انسان‌شناس ــک اصــل مه ــد، ی ــری باش ــاز دیگ نی
نیــازش را از جانــب تــو برطــرف کنــد و تهی‌دســتی خــود را به‌وســیله‌ی تــو از خــود دور ســازد، نیــازش را از 
جایگاهــش طلــب کــرده و مطلوبــش را از راهــش خواســته اســت و هرکــس بــرای حاجتــش بــه سراغ مخلــوق 
رود و یــا آنــان را ســبب نیــل بــه حاجتــش قــرار دهــد، ناامیــد شــود« )صحیفــه، ص 13(. قــرآن ایــن حقیقــت 
ــاسُ أنَتُــمُ الْفُقَــراَءُ إلَِ  ــا أیَُّهَــا النَّ را به‌عنــوان یــک اصــل کلــی بــه انســان یــادآوری می‌کنــد و می‌فرمایــد: »یَ
اللَّــهِ وَاللَّــهُ هُــوَ الْغَنِــیُّ الْحَمِیــدُ« )فاطــر: 15(. در دعــای ســیزدهم می‌فرمایــد: »تَدَّحْــتَ بِالغَْنَــاءِ عَــنْ خَلقِْــكَ 
ــكَ؛ تــو خویــش را بــه بی‌نیــازی از  ــرِ إلِیَْ ــلُ الفَْقْ ــرِ وَ هُــمْ أهَْ ــبْتهَُمْ إلَِ الفَْقْ ــلُ الغِْنَــى عَنْهُــم‏ْ وَ نسََ ــتَ أهَْ وَ أنَْ
خلــق ســتوده‌ای و تــو از خلــق بی‌نیــاز بالذاتــی و بندگانــت را در فقــر و نیــاز بــه خــود نســبت داده‌ای و 
آنــان بــا همــه‌ی وجــود بــه تــو محتــاج هســتند.« فقــر انســان، فقــری ذاتــی اســت و به‌هیچ‌وجــه انســان 
ــه‌ی ذات، وجــودش از خــودش  ــرا اصــل وجــود از خداســت و مســلماً انســان از ناحی ــم؛ زی ــر نداری غیرفقی
نیســت. امــام ســجاد)ع( می‌فرمایــد: »قلُْــتُ سُــبْحَانَ رَبّــی كَیْــفَ یسَْــألَُ مُحْتَــاجٌ مُحْتاَجــاً وَ أنَّ یرَغَْــبُ مُعْــدِمٌ 
إلَِ مُعْــدِم‏ٍ؟« )هــان(. توجــه بــه نیــاز و فقــر ذاتــی از مهم‌تریــن فلســفه‌های عبــادت و بندگــی اســت. تنهــا 
کســانی می‌تواننــد از عبــادت حــق سر بــاز بزننــد کــه بــاور کــرده باشــند مســتغنی بالذاتنــد و بــه خداونــد 
نیــاز ندارنــد. قــرآن می‌فرمایــد: »كَلَّ إنَِّ الْنِسَــانَ لَیَطْغَــى‎ أنَ رَّآهُ اسْــتَغْنَى« )علــق: 6(. ثــروت و قــدرت معمولاً 
ــا  ــت، از آن‌ه ــن عل ــه همی ــد؛ ب ــازی کاذب می‌کن ــرور و بی‌نی ــاس غ ــی و احس ــار خیال‌زدگ ــان را دچ انس
تحذیــر داده می‌شــود. امــام در دعــای دهــم می‌فرمایــد: »یَــا غَنِــیّ الْغَْنِیَــاءِ، هَــا، نحَْــنُ عِبَــادكَُ بیَْــنَ یدََیْــكَ، 
وَ أنَـَـا أفَقَْــرُ الفُْقَــراَءِ إلِیَْــكَ، فاَجْــرُْ فاَقتَنََــا بِوُسْــعِكَ؛ ای بی‌نیــاز بی‌نیــازان! اینــک مــا بندگانــی هســتیم کــه در 
پیشــگاه تــو ایســتاده‌ایم و مــن نیازمندتریــن نیازمنــدان بــه تــو هســتم؛ پــس بــه رحمتــت فقــر مــا را جــران 
بفرمــا.« واقعیــت ایــن اســت کــه انســان عیــن نیــاز اســت؛ نــه موجــودی نیازمنــد و میــان ایــن دو تفــاوت 
بســیاری اســت )ملاصــدرا، 1389، ج 1، ص 82(. از ســوی دیگــر، اگــر انســان بــه اقتضــای حــب ذاتــی بخواهــد 
ســودها را بــه خــود جلــب کنــد و ضررهــا را رفــع نمایــد، بــاز راهــی جــز پنــاه بــردن بــه دعــا نــدارد؛ زیــرا 
مالــک حقیقــی ســود و زیــان خداســت. چه‌بســا انســان به‌ســبب محدودیــت علــم و اطــاع نداشــن از باطــن 
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و حقیقــت امــور، طالــب ضرر و دافــع منفعــت خــود شــود. قــرآن می‌فرمایــد: »عَــىَ أنَ تكَْرهَُــوا شَــیْئًا وَهُــوَ 
خَیْــرٌ لَّكُــمْ وَعَــىَ أنَ تحُِبُّــوا شَــیْئًا وَهُــوَ شٌَّ لَّكُــمْ وَاللَّــهُ یَعْلَــمُ وَأنَتُــمْ لَ تعَْلَمُــونَ« )بقــره: 216(. ایــن نکتــه 
کــه انســان هــم در اصــل هســتی و بقــا وابســته و هــم در تشــخیص خیــر و شر و نفــع ضررش ناتــوان اســت، 
یکــی از مبانــی اصلــی توجــه بــه دعــا و درخواســت ارتبــاط بــا مبــدأ متعالــی وجــود اســت. انســان امــروز 
به‌ســبب توجــه افراطــی بــه اســباب و علــل مــادی و تکیــه‌ بــر عقــل جــزوی و علــم تجربــی، دچــار خطــای 
بــزرگ احســاس بی‌نیــازی از خداونــد شــده اســت و گــان می‌کنــد دانــش تجربــی و فنــاوری حاصــل از آن 
می‌توانــد او را بــه ســعادت برســاند. متأســفانه ایــن تفکــر موجــب سردرگمــی و غــرق شــدن جوامــع انســانی 
در انــواع بحران‌هــای معرفتــی، معنــوی، اخلاقــی و روانــی شــده و متفکــران و مصلحــان اجتماعــی را نســبت 

بــه آینــده‌ی بشریــت نگــران کــرده اســت.

نتیجه‌گیری
ــزار انســان  ــن اب ــد اســت، مهم‌تری ــاری از خداون ــب ی ــدن و طل ــای خوان ــه معن دعــا کــه در اصطــاح ب
ــادات  ــده می‌شــود کــه همــه‌ی عب ــرآن فهمی ــدأ لایتناهــی هســتی اســت. از ق ــه مب ــرای اتصــال ب خاکــی ب
درواقــع دعــا هســتند و چــون عبــادت هــدف آفرینــش دانســته شــده اســت، بنابرایــن، دعــا هــدف خلقــت، 
وســیله‌ی قــرب و راه نجــات و ســعادت انســان اســت. از تحلیــل دعاهــای امــام ســجاد)ع( به‌دســت آمــد کــه 
بــه اعتبــار هــدف، از ســه نــوع دعــا می‌تــوان ســخن گفــت: نخســت، دعــا به‌عنــوان ابــزار ســخن گفــن بــا 
محبــوب کــه همــه‌ی تحمیــد و تقدیس‌هــا و بیــان احــوالات نفــس و مناجــات از ایــن ســنخ‌اند و در ایــن 
مقــام، هــدف نفــس ســخن گفــن بــا معبــود ازلــی اســت و دعــا خــود عیــن اجابــت اســت؛ دوم، دعــا بــرای 
کاســن از درد و رنج‌هــای دنیــا کــه در ایــن مقــام، دعاکننــده بــه شــهود باطنــی دریافتــه کــه تنهــا حقیقــت 
قــادر مطلــق، خداونــد اســت و بنابرایــن، بــا تــرع و خشــوع او را می‌خوانــد، بــه ایــن امیــد کــه بــه آرامــش 
و کاهــش درد و رنــج برســد. هــدف غایــی ایــن دعــا غلبــه بــر مشــکلات جســمی و روحــی اســت؛ ســوم، دعــا 
بــرای بــرآورده شــدن حاجــات دنیایــی کــه اگــر انســان‌ مضطرانــه و مخلصانــه خــدا را بخوانــد، بــه هــدف 
اجابــت می‌رســد. در ایــن میــان، دعــای نــوع اول مختــص اولیــای الهــی و معلــول و فــرع بــر کــال ایــان و 
یقیــن شــهودی اســت و ســالک، خــود خــدا و لــذت انــس و مناجــات بــا او را طلــب می‌کنــد و هرچــه بیشــر 
توفیــق می‌یابــد، تشــنه‌تر می‌شــود. مبانــی نظــری دعــا نیــز از ســویی، معرفــت و ایــان بــه مبــدأ متعــال 
و درک قــدرت مطلــق و احاطــه‌ی غلبه‌ناپذیــر اراده‌ی او بــر هســتی و اعتــاد بــه خیرخواهــی و بخشــندگی 

وصف‌ناپذیــر ربوبــی و از ســوی دیگــر، توجــه بــه فطــرت و درک فقــر و نیــاز و ناتوانــی انســان اســت.
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