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بــدون شــک خانــواده از ارکان اساســی تکــوّن جامعــه اســت کــه 
تعالــی یــا انحطــاط آن نقــش مســتقیم در ســعادت و شــقاوت 
جامعــه دارد. زن و مــرد معــاران اصلــی ایــن بنیــان اجتماعــی 
ــذار  ــواده تأثیرگ ــی خان ــت نهای ــا در سرشــت و سرنوش ــاط آنه ــوع ارتب ــوده و ن ب
اســت، معــارف دینــی بــا هــدف حفــظ و اصــاح ایــن ســاختار اجتماعــی، احــکام 
اخلاقــی و فقهــی خاصــی در تبییــن روابــط زوجیــن وضــع کــرده کــه رعایــت آنهــا 
اثــرات مهمــی در اســتحکام خانــواده بــر جــای خواهــد گذاشــت. عــدم توجــه بــه 
دقایــق احــکام اســامی در دوران جدیــد، جامعــه را بــا عواقــب ســوء و آســیب‌های 
جــدی ایــن کم‌توجهــی مواجــه خواهــد کــرد. اکنــون ســؤال ایــن اســت کــه چگونــه 
بازگشــت بــه احــکام فطــری اســام و مراعــات دســتورالعمل‌های ظریــف فقهــی و 
اخلاقــی می‌توانــد در خــروج از بحران‌هــای خانــواده در عــر جدیــد تأثیرگــذار 
باشــد؟ در ایــن مقالــه بــه روش تحلیلــی توصیفــی بــه احــکام جلوه‌گــری انحصاری 
زن و مــرد بــرای هــم و نقــش آن در رفــع و دفــع برخــی آســیب‌های اجتماعــی در 
خانــواده به‌ویــژه در عــر جدیــد پرداختــه شــده و بــا تحلیــل مصادیقــی از ایــن 
آرایــش و جلوه‌گــری، تأثیــر اخلاقــی، عاطفــی و اجتماعــی ایــن احــکام در صحنــه 

خانــواده و اجتــاع نشــان داده شــده اســت.

واژگان کلیدی: 
آرایش زنان، جلوه‌گری زن و مرد، 

سبک زندگی، حفظ خانواده
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مقدمه
چشـم واسـطه‌ی میان انسـان و حقایق مادی عالم در ادراک و مهم‌ترین دریچه‌ی نفوذ و رسـوخ ادراکات 
و گرایش‌هـا، عواطـف احساسـات بـه باطـن و قلـب آدمی اسـت، چنان‌که نمـادی از حالت‌هـای درونی آدمی 
و آشـکارکننده‌ی باطن او نیز اسـت، به‌گونه‌ای که وحشـت و آرامش انسـان و شـادی و اندوه آدمی در چشـم 
او نمایـان می‌شـود. به‌کارگیـری چشـم ماننـد دیگـر اعضـا و جـوارح آدمـی، در معـارف دینـی احـکام و قواعد 
خاصـی دارد. امـام سـجاد)ع( دربـاره‌ی »حـق چشـم« می‌فرمایـد: »حـق چشـمت بر تو آن اسـت کـه برگردانی 
آن را از چیـزی کـه خداونـد تـو را از دیـدن آن منـع فرمـوده و بی‌جهـت بـه هر طرف و هر چیـز نظر ننمایی، 
مگـر در جایـی کـه موجــب پنـد و عبرت باشـد؛ یا سـبب بصیـرت و بیداری گـردد و یـا علمی از آن اسـتفاده 

شـود؛ زیرا چشـم دروازه‌ی پند و عبرت گرفتن اسـت« )مجلسـی، 1403، ج 74، ص 11(.
ــری  ــه محــل بحــث اســت، حــق چشــم در بهره‌گی ــن مقال ــه در ای ــه احــکام و حقــوق چشــم ک ازجمل
ــرد  ــت. زن و م ــویی اس ــواده و زناش ــط خان ــه در محی ــه و زنان ــای مردان ــن از جلوه‌گری‌ه ــودمند زوجی س
در محیــط خانــه بایــد پاســخگوی نیازهــای روحــی و عاطفــی یکدیگــر باشــند و خانــه بایــد بســری بــرای 

ــر باشــد. ــه یکدیگ ــرد نســبت ب ــادل زن و م ــری مــروع و متع جلوه‌گ
رعایـت ایـن احـکام به‌ویـژه در عصر حاضر کـه عصر تزلـزل و تشـویش در ارکان خانواده اسـت، ضرورت 
بیشتری دارد و زوج‌هـای فهیـم بیـش از هـر زمـان دیگـر، نیازمنـد تقیـد و تعهد بـه رعایت حقـوق عاطفی و 
اخلاقـی اسلام در حریـم خانـواده هسـتند. بی‌شـک بـا تقید به رعایـت این احـکام، حقوق عاطفـی همسر و 
فرزنـدان در محیـط خانـه تأمیـن و غالـب کاسـتی‌ها و خلأهـای عاطفـی و روانـی ترمیم و درمان خواهد شـد 

کـه زمینـه‌ی بسـیاری از اختلالات روانـی و کژی‌هـای اجتماعی اسـت )افـروز، 1399، ص 17(.
کاهش معنادار آمار ازدواج و تشـکیل خانواده، کاهش فرزندآوری، رشـد منفی جمعیت و افزایش شـتابان 
طلاق‌هـای حقوقـی و عاطفـی در خانواده‌هـا، دلیـل روشـنی بـر وجـود برهـان جـدی در حوزه‌ی خانـواده در 
عصر حاضر اسـت و اسـتدلال موجهی برای ضرورت بررسـی راهکارهای مناسـب جهت برون‌رفت از سـاختار 
معیـوب و بی‌ثمـر خانـواده‌ی گسـیخته و ناموفـق در عصر جدید اسـت )سرلـک و سـعیدی، 1392، ص 665(. 
شـاید یکـی از علـل ایـن وضعیـت، رعایت نکـردن احکام دینـی در جلوه‌گـری زن و مرد، آداب نـگاه و حقوق 
چشـم اسـت. چشـم یکـی از راه‌هـای ورودی اطلاعات جهـان خارج و تغذیه‌کننده‌ی روان انسـان اسـت و اگر 
ایـن عضـو در محیـط خانـه تغذیـه‌ی صحیح نشـود، خطرات و آسـیب‌های جدی چون فروپاشـی خانـواده در 

دنیـا و گرفتـاری بـه عقاب الهـی در آخرت خواهد داشـت.
امــروزه بســیاری معتقدنــد کــه ریشــه‌ی بعضــی از مشــکلات زوجیــن در نبــود یــا کمبــود مهارت‌هــا و 
آموزش‌هــای لازم ارتباطــی و رفتــار بــا طــرف مقابــل اســت. بازخوانــی احــکام اســامی در ســامان دادن بــه 
ــر اســت و چنانچــه در جامعــه، الگویــی مناســب از ارتباطــات زوجیــن تدویــن شــود،  روابــط زوجیــن مؤث
بعضــی از اختلافــات و تعارضــات زناشــویی حــل خواهــد شــد )حیــرت، 1396، ص 46(. تــاب‌آوری در محیــط 
خانــه و روابــط زوجیــن ازجملــه مؤلفه‌هایــی اســت کــه می‌توانــد در رشــد و ارتقــای زوجیــن مؤثــر باشــد. 
تــاب‌آوری یکــی از مؤلفه‌هــای بنیادیــن در فراینــد تربیــت اجتماعــی اســت کــه بــا کارکردهــای خــود نقــش 
مهمــی در ارتقــای کیفیــت روابــط اجتماعــی و کاهــش آســیب‌های آن دارد. تــاب‌آوری بــا کارکردهایــی چــون 
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رشــد توانمندی‌هــای شــخصیتی، ایجــاد ثبــات هیجانــی، ایجــاد آرامــش، افزایــش رضایــت از زندگــی و عاملیــت 
در پیشــگیری از نــزاع بــه بهبــود عملکــرد اجتماعــی و روابــط میان‌فــردی در محیــط خانــه نقــش مهمــی را 
ایفــا می‌کنــد )ســیفعلی ئــی، مروتــی و حســینی نیــا،1400، ص 2(؛ بنابرایــن، مســئله ایــن اســت کــه بازخوانی 
و مراعــات ایــن دســتورها در رفــع مشــکلات خانــواده در دوران جدیــد بــه چــه میــزان اثرگــذار خواهــد بــود؟
در پاســخ بــه ایــن پرســش، در ایــن مقالــه بــه احــکام و آثــار جلوه‌گــری متقابــل زن و شــوهر و جایــگاه 
ــه در  ــواده، چنان‌ک ــت در خان ــگاه و زین ــر احــکام ن ــه اگ ــم ک ــم و نشــان می‌دهی ــواده می‌پردازی آن در خان
ــان زن و شــوهر مراعــات شــود، بســیاری از ناهنجاری‌هــا در عرصــه‌ی  ــات آمــده، می معــارف دینــی و روای

خانــواده کاهــش‌ می‌یابــد و خانــواده از اســتحکام بیشــری برخــوردار خواهــد شــد.

پیشینه‌ی پژوهش
اگرچــه دربــاره‌ی احــکام و آداب جلوه‌گــری زن و مــرد بــه نحــو خــاص - حســب تتبــع نگارنــده - تاکنــون 
ــی در برخــی  ــا به‌صــورت ضمن ــام ی ــه نحــو ع ــن مســئله ب ــا ای ــق نشــده اســت؛ ام به‌طــور مســتقل تحقی
ــی  ــالات فراوان ــب و مق ــواده کت ــن در حــوزه‌ی اخــاق خان ــالات مطرح‌شــده اســت؛ همچنی ــب و مق از کت
ــا نــگاه فقهــی و حقوق‌دان‌هــا بــا بحث‌هــای حقوقــی، ایــن مســائل را بررســی  نوشته‌شــده اســت. فقهــا ب
کرده‌انــد. روان‌شناســان و اندیشــمندان علــوم تربیتــی نیــز بــا دیــدگاه ویــژه‌ی خــود بــه تبییــن روابــط زن و 
ــه  ــوان ب ــا ایــن حــوزه می‌ت ــه پژوهش‌هــا و مقــالات مرتبــط ب ــد. ازجمل ــه پرداخته‌ان شــوهر در محیــط خان

ایــن مــوارد اشــاره کــرد:
ــاره‌ی  ــه درب ــن مقال ــدی، 1396(؛ در ای ــرآن« )محم ــن از منظــر ق ــی زوجی ــی و اخلاق ــط حقوق 1. »رواب
ــت و  ــا »نفقــه«، مســئله‌ی نشــوز، ولای ــاط آن ب ــن«، ارتب ــن چــون »تمکی بعضــی از احــکام و حقــوق زوجی

ــت. ــده اس ــی مطرح‌ش ــرد مطالب ــت از م اطاع
2. مقالــه‌ی »حقــوق و وظایــف متقابــل زن و شــوهر، اخلاقــی، فقهــی و حقوقــی« )جــوکار، 1390(؛ کــه 
ــاره‌ی  ــان را درب ــان و روان‌شناس ــا و حقوقدان ــات، آرای فقه ــات و روای ــری از آی ــا بهره‌گی در آن، نویســنده ب

تفاوت‌هــای حقوقــی زوجیــن و وظایــف مشــرک و اختصاصــی آنــان بررســی کــرده اســت.
3. »جایــگاه حقوقــی زوجیــن در زندگــی مشــرک بــا توجــه ‌بــه رســاله الحقــوق« )العبدالخانــی، 1399(؛ 
ایــن مقالــه بــه نقــش ‌زن و مــرد در رعایــت حقــوق و حفــظ بنیــاد خانــواده پرداختــه و نشــان داده اســت 
کــه چگونــه زن و مــرد بــا رعایــت حقــوق دینــی نســبت بــه هــم می‌تواننــد پایــه‌ی ایــن نهــاد را اســتحکام 

. بخشند
4. »مــدل رابطــه‌ی رفتــاری زوجیــن بــا رویکــرد اســامی« )حیــرت، 1396(؛ ایــن مقالــه بــا روش توصیفــی 
)کیفــی( و هم‌بســتگی )مدل‌ســازی معــادلات ســاختاری( بــوده و از پرســش‌نامه‌ی ســبک زندگــی اســامی و 

تحلیــل پاســخ‌ها به‌عنــوان ابــزار پژوهــش اســتفاده کــرده اســت.
بااین‌حــال بــه نظــر می‌رســد بازخوانــی، تحلیــل و تبییــن آثــار مترتــب بــر احــکام نــگاه، حقــوق چشــم و 

شــیوه‌ی مــروع جلوه‌گــری زن و مــرد در محیــط خانــواده شایســته‌ی تحقیــق جداگانــه و مســتقلی باشــد.
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1.‌ جلوه‌گری متقابل زوجین و نقش آن در سبک زندگی در دوران جدید
ــر  ــاق غلیــظ یادکــرده اســت )نســاء: 21(. تعبی ــوان میث ــان زن و شــوهر به‌عن ــد می ــم از پیون قــرآن کری
ــان زن و شــوهر اســت  ــق روحــی می ــد عمی ــد مســتحکم اجتماعــی و پیون ــر تعه ــظ بیانگ ــاق غلی ــه میث ب
)وزیری‌فــرد، 1395، ص 60(؛ همچنیــن خداونــد ایجــاد علقــه‌ی مهــر و محبــت میــان زن و شــوهر را خــود 
تعهــد کــرده اســت )روم: 21(؛ امــا چگونــه اســت کــه چنیــن پیونــد روحــی و اجتماعــی ژرف و مســتحکمی 
در معــرض تزلــزل یــا فروپاشــی قــرار می‌گیــرد و چگونــه می‌تــوان از ایــن آســیب جلوگیــری کــرد. معــارف 
دینــی بــرای حفــظ ایــن میثــاق غلیــظ بــرای زن و مــرد در محیــط زندگــی، وظایــف حســاس و دقیقــی معیــن 
کــرده اســت تــا از ایــن راه، امنیــت عاطفــی1 میــان طرفیــن را تأمیــن کنــد و شــادکامی و احســاس خرســندی 

و خوشــبختی پایــدار در زندگــی را تحقــق بخشــد )پســندیده، 1391، ص 46(.
احــکام اخلاقــی و فقهــی ظریفــی کــه در حــوزه‌ی اظهــار مــودت عملــی، آرایــش و زینــت جســمی، ابــراز 
علاقــه‌ی زبانــی و انحــای جلوه‌گــری عاشــقانه‌ی زن و مــرد در معــارف اســامی وضع‌شــده اســت، یکــی از 
ابعــاد تأمیــن ایــن امنیــت روحــی و عاطفــی و تعمیــق ایــن پیونــد عمیــق اجتماعــی و حفــظ ایــن میثــاق 
غلیــظ زناشــویی اســت. در ادامــه، بــه برخــی از انــواع و مصادیــق ایــن اظهــار محبــت می‌پردازیــم و نشــان 
می‌دهیــم کــه رعایــت دســتورالعمل‌های دینــی چگونــه قــادر اســت بعضــی از بحران‌هــای خانــواده را در 

عــر جدیــد مدیریــت کنــد.

الف. آرایش، جلوه‌گری و خودآرایی زن برای همسر
آرایش اسم مصدر آراستن و آرایش کردن به معنای جلوه کردن آمده است )دهخدا، 1377، ج 1، ص 62( که 
معنایی عام دارد؛ اما در محل بحث به نحو خاص، آراستگی و زینت زن برای شوهر مقصود است. محیط خانه 
باید محل امنیت و آرامش روانی برای زن و شوهر باشد. رسیدن به آرامش روانی در خانه زمینه‌های ایجابی 
مختلفی دارد. یکی از این زمینه‌ها را باید در تحقق آرامش بصری و بالتبع آرامش روحی و روانی و عاطفی 
جستجو کرد. آرایش نمودن زن برای همسر در محیط خانه یکی از راه‌های ایجاد آرامش بصری، تسکین و اطمینان 
نگاه و مقدمه‌ی حصول آرامش روانی و سلامت روابط زناشویی است. حس زیبایی‌دوستی و جمال‌طلبی یکی 
از گرایش‌های فطری نوع انسان‌هاست و در صورت اشباع نشدن از طریق مشروع، به جستجوی راه‌های دیگر 
تحریک خواهد شد؛ بنابراین، با پذیرش این سخن که خداوند زن را مظهر جمال علی‌الاطلاق خویش قرار داده 
)حسینی، 1392، ص 41(، جلوه‌ی تام و تمام این کلام باید در خانواده تجلی یابد، چنان‌که استاد مطهری اشاره 
دارد: »در انسان گرایش به جمال و زیبایی چه به معنی‌ زیبایی‌دوستی و چه به معنی زیبایی‌آفرینی که نامش 
هنر است، به معنی مطلق‌ وجود دارد. این هم خود یک گرایشی است در انسان و هیچ‌کس نیست که از این 

حس فارغ و خالی باشد« )مطهری، 1389، ج 3، ص 496(.
بــر اســاس همیــن، مــرد به‌طــور فطــری بــه دنبــال زیبایــی اســت و معــارف دینــی تأمیــن ایــن غریــزه 
ــن  ــی همی ــن زیبای ــی ای ــه‌ی طبیع ــت. مرتب ــرار داده اس ــده‌ی زن ق ــر عه ــه را ب ــط خان ــری را در محی فط

1- . به حالتی امنیت عاطفی گویند که در آن، شخص از ارضای نیازها عاطفی خود، به‌ویژه ارضای نیاز خود به محبوب بودن، احساس اطمینان کند.
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ــوای ادراک حســی  ــوان یکــی از ق ــی به‌عن ــه حــق چشــم و بینای ــات ب زیبایی‌هــای بــری اســت و در روای
توجــه شــده اســت. آرایــش کــردن زن بــرای شــوهرش در محیــط خانــه یکــی از راه‌هــای تحقق این امر اســت؛ 
بنابرایــن، از حقــوق عاطفــی زن و شــوهر آن اســت کــه همــواره مناســب‌ترین، مقدورتریــن، بایســته‌ترین و 

پرجاذبه‌تریــن هیئــت ظاهــر و آراســتگی را در کانــون خانــواده داشــته باشــند )افــروز، 1399، ص 17(.
در روایــات بــر آرایــش کــردن زن بــرای شــوهر تأکیــد شــده اســت. رســول خــدا)ص( می‌فرمایــد: »بهتریــن 
زنــان شــا آن زنــی اســت کــه بــرای شــوهرش آرایــش و زینــت می‌کنــد؛ امــا از بیگانــگان خــود را می‌پوشــاند« 

)مجلســی، 1403، ج 103، ص 235(.
ــوب شــمرده  ــالات همــر مطل ــات و ک ــه صف ــری زن ازجمل ــش و جلوه‌گ ــی، آرای ــان نوران ــن بی در ای
شــده و نیــز ایــن جلوه‌گــری حــق انحصــاری مــرد در محیــط خانــه به‌شــار آمــده اســت. در ایــن روایــت، 
دو بعــد مــورد تذکــر قــرار گرفتــه و خانــواده‌ی دینــی ممکــن اســت از هــر دو بعــد دچــار آســیب شــود: یکــی 
کوتاهــی زن در محیــط خانــه در زینــت و آرایــش بــرای شــوهر و دیگــری اضاعــه‌ی حــق انحصــاری شــوهر 
ــگاه  ــرض ن ــی و مع ــای عموم ــه محیط‌ه ــری ب ــی و جلوه‌گ ــه‌ی دلربای ــاندن دامن ــری و کش ــن جلوه‌گ در ای
دیگــر نامحرمــان کــه زمینــه‌ی تحریــک عواطــف جنســی و انحــراف خانــواده از مســیر طبیعــی و الهــی خــود 

خواهــد شــد.
اگرچــه آســیب‌های اخلاقــی مــردان در خانــواده ماننــد دیگــر پدیده‌هــای روحــی، معلــول علــل و عوامــل 
گوناگونــی اســت و کشــش و جاذبــه‌ی شــدید جنســی در عمــده‌ی انحرافــات اخلاقــی و جنســی مــردان نقــش 
دارد، امــا شــاید بتــوان یکــی از عوامــل انحــراف اخلاقــی مــردان در ایــن زمینــه را اشــباع نشــدن مــروع و 
معقــول ایــن امــر فطــری در محیــط خانــه به‌شــار آورد. اگــر زن در محیــط خصوصــی بــرای شــوهر خــود 
آرایــش کــرد، حــق چشــم و نــگاه مــروع شــوهر را به‌جــا آورده اســت و ادای ایــن حــق بــرای شــوهر آرامــش 
بــری و آســایش روحــی و روانــی را بــه دنبــال خواهــد داشــت؛ بنابرایــن، چنیــن مــردی در بیــرون از خانــه 
بــرای نــگاه بــه دیگــران حریــص نخواهــد بــود، چنان‌کــه آلــوده بــودن محیــط بیــرون از خانــه از ســوی زنانــی 
ــد، آســیب جــدی دیگــری اســت کــه در ایــن  ــه محیط‌هــای عمومــی آورده‌ان ــازی و جلوه‌گــری را ب کــه طن

روایــت شریــف بــه هــر دو بعــد آســیب‌زای ایــن رفتــار اشاره‌شــده اســت.

ب. آراستگی و پیرایش مرد برای همسر
تصــور رایــج ایــن اســت کــه زینــت، آرایــش و جلوه‌گــری مربــوط بــه زنــان اســت و از ایــن ‌جهــت، مــردان 
بــه توجــه و پرداخــن بــه ایــن مســئله نیــازی ندارنــد. برخــاف ایــن برداشــت مشــهور، در روایــات و معــارف 
دینــی زینــت، خودآرایــی و جلوه‌گــری به‌عنــوان خصوصیتــی دوطرفــه و از حقــوق متقابــل زوجیــن به‌شــار 
آمــده اســت؛ یعنــی هــان مقــدار کــه زن بایــد بــرای شــوهر جلوه‌گــری کنــد و حــق بــر او را ادا نمایــد، 
مــرد نیــز بایــد بــه نظافــت، پاکیزگــی، آراســتگی و حتــی زینــت و آرایــش مردانــه‌ی خــود اهمیــت بدهــد و 

حــق همــر خویــش را از ایــن‌ جهــت ادا کنــد.
در روایــات بــر ایــن مطلــب تأکیــد شــده اســت. در روایتــی از امــام باقــر)ع( آمــده اســت: »همان‌گونــه کــه 
مــردان علاقه‌منــد هســتند زینــت و آرایــش را در زنانشــان مشــاهده کننــد، زنــان نیــز دوســت دارنــد زینــت 
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ــا، ص 80(. در روایــت دیگــر آمــده اســت: »همــرت از  و آرایــش را در مردانشــان ببیننــد« )طبرســی، بی‌ت
تــو هــان را می‌خواهــد کــه تــو از او توقــع داری« )هــان، ص 81(. بــر اســاس ایــن روایــات، مــردان نیــز 
موظف‌انــد ماننــد زنــان، خــود را از ژولیدگــی و نابســامانی جســمی و ظاهــری دور نگــه دارنــد و بــا ایــن کار 
اســباب جلب‌توجــه، رضایــت از زندگــی، شــادمانی، احســاس خوشــبختی، ارضــای عواطــف غریــزی، تحریــک 
عشــق و محبــت، اســتغنا از توجــه بــه بیــرون و... را تأمیــن کننــد و موجبــات آرامــش بــری، ســامت روانــی 

و تربیــت اخلاقــی را بــرای همــرش فراهــم ســازند.
در ســیره‌ی معصومــان، توجــه بــه ایــن نکتــه و رعایــت مقتضیــات زمــان و مــکان و شرایــط به‌روشــنی 
بــه چشــم می‌خــورد تــا آنجــا کــه گاه رفتــار پیامــر و ائمــه در نــوع پوشــش، خــوراک، امکانــات زندگــی و... 
اســباب تعجــب و تردیــد دوســتان را فراهــم می‌کــرده اســت. ائمــه بــه تبییــن این‌گونــه اقدامــات و ارشــاد 
ــد و  ــر)ع( آمدن ــام باق ــزد ام ــی ن ــت: »گروه ــده اس ــی نقل‌ش ــد. در روایت ــاب می‌پرداختن ــی اصح و راهنمای
مشــاهده کردنــد کــه ایشــان مــوی خــود را خضــاب کرده‌انــد. آنــان از امــام)ع( در آن مــورد ســؤال کردنــد. امــام 
باقــر)ع( فرمــود: مــن مــردی هســتم کــه همــرم را دوســت دارم و بــرای همــرم، خــود را آراســته می‌کنــم« 

)مجلســی، 1403، ج 46، ص 298(.
نســبت متقابــل آراســتگی و جلــوه و نقــش آن در ارتبــاط محبت‌آمیــز و عاطفــی زوجیــن در ایــن روایــت 
به‌خوبــی منعکــس شــده اســت و نشــان می‌دهــد کــه امــام آراســتگی و زینــت و اظهــار نشــاط جوانــی بــرای 
همــر خــود را در شرایطــی لازم دانســته و به‌عنــوان حقــی تأثیرگــذار در روابــط محبت‌آمیــز همــران بــه 
رســمیت شــناخته اســت. البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه مــراد از ایــن ‌روایــت آن نیســت کــه 
مــرد هــم ماننــد زنــان آرایــش کنــد و بــه طنــازی، دلــری و عشــوه‌گری‌های زنانــه بپــردازد؛ زیــرا آراســن غیــر 
از آرایــش کــردن اســت و مــراد از زینــت و آراســتگی مــرد، زینــت مناســب بــا خلقــت و ویژگی‌هــای مردانــه 

بــرای ارضــای نیــاز عاطفــی همــر اســت.

ج. پوشش زیبای زن برای مرد
دسـت خلقـت زن را مظهـر طنـازی و جلوه‌گـری )هامن، ج 1، ص 82( و کشـش و مـرد را مظهـر طلب و 
تلاش و کوشـش بـرای رسـیدن بـه زن قـرار داده اسـت؛ ازایـن‌رو، علاقـه بـه زیبایـی، شیک‌پوشـی و زینـت در 
سرشـت زن نهفته و با خمیره‌ی وجود او عجین شـده اسـت؛ به همین سـبب، اسلام اسـتفاده از زیورآلات را 
بـرای زنـان لازم می‌دانـد. درصورتی‌کـه ایـن سـاختار فطری در حـد اعتدال پرورش پیدا کند، سـبب رسـیدن به 
اهـداف الهـی در آفرینـش، اسـتحکام بنیان خانواده و جلوگیـری از برخی بحران‌های اجتماعی خواهد شـد. از 
دیـدگاه اسلام، زن بایـد بهتریـن لبـاس خـود را بـرای همسرش بپوشـد )نـور: 31(. این اقدام ضمـن آنکه باعث 
جـذب هرچـه بیشتر مرد بـه همسر خود می‌شـود و او را به وی علاقه‌مند می‌سـازد، زمینـه‌ای فراهم می‌آورد 
کـه مـرد کمتر بـه زنـان دیگر و آراسـتگی آنان چشـم بـدوزد و در مقام مقایسـه‌ی همرس خود با آنـان برآید؛ 
یـا در ارتـکاب ایـن اعامل حجتـی داشـته باشـد و ایـن به‌نوبه‌ی خـود عاملی اسـت که سـازگاری همرسان را 

بیشتر و زمینـه‌ی تزلـزل بنیـاد خانـواده را تا حدود بسـیاری از میـان می‌برد.
از دیــدگاه اســام روا نیســت زن شــوهردار لحظــه‌ای بــدون زینــت باشــد، بلکــه بایــد از کمتریــن امکانــات 
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نیــز بــرای آراســن خــود بهــره جویــد. بــه ایــن علــت، رســول اکــرم یکــی از حقوق شــوهر را پوشــش زیبــای زن 
دانســته و فرموده‌انــد: »بــر زن اســت کــه بــرای شــوهرش خوشــبوترین عطرهایــش را بزنــد و قشــنگ‌ترین 

لباس‌هایــش را بپوشــد و از زیباتریــن زینت‌هایــش اســتفاده کنــد« )کلینــی، 1407، ج ۵، ص ۵۰۸(.
ــی  ــوق اخلاق ــا را از حق ــوان آن‌ه ــه می‌ت ــت ک ــده اس ــان مطرح‌ش ــه زن ــه ب ــه توصی ــت س ــن روای در ای
ــر زن به‌شــار آورد: یکــی اســتفاده از خوشــبوترین عطرهــا، دوم اســتفاده از قشــنگ‌ترین لباس‌هــا  مــرد ب
ــرار  ــار همــرش ق ــه در کن ــه در خان ــن زینت‌هــا. شــوهر حــق دارد هنگامی‌ک و ســوم اســتفاده از زیباتری
می‌گیــرد، همــر خــود را در نیکوتریــن لباس‌هــا و در جلــوه‌ای زیبــا مشــاهده کنــد. بــا اجــرای ایــن حــق 
ــاع  ــه اقن ــرای شــوهر ایجــاد می‌شــود؛ بنابرایــن، هنگامی‌کــه شــوهر ب ــه، آرامــش بــری و روانــی ب در خان
بــری و عاطفــی در خانــه رســید و ایــن نیــاز فطــری او ارضــا شــد، در بیــرون خانــه عطشــی بــرای توجــه بــه 

پوشــش‌های دیگــران نــدارد و ایــن اقنــاع فطــری و عاطفــی اســتحکام خانــواده را در پــی دارد.
ــذارد. دســت‌کم  ــت بگ ــدون زین ــد: »ســزاوار نیســت زن خــود را ب ــاره می‌فرمای ــام صــادق)ع( دراین‌ب ام
اینکــه بایــد بــه گــردن خــود گردنبنــدی بیاویــزد« )حــر عاملــی، 1409، ج 3، ص 335( و »بــر او اســت کــه 
بــا بهتریــن زینــت خــود را زینــت کنــد« )هــان، ج 14، ص 112(. در بعضــی از روایــات، حتــی بــه جنبــه‌ی 
ظاهــری و زیبایــی ناخــن بــرای زنــان نیــز توجــه شــده اســت. در روایتــی، امــام صــادق)ع( فرمــوده اســت: »بــه 
ــان فرمــود: ناخن‌هــای خــود را بلنــد نگــه داریــد  ــاه کنیــد و بــه زن مــردان فرمــود: ناخن‌هــای خــود را کوت
کــه بــرای شــا زیبا‌تــر اســت« )مجلســی، 1403، ج 73، ص 123(. زن بــا رعایــت زیبایــی در پوشــش خــود در 

حضــور شــوهر نشــان می‌دهــد کــه بــرای شــوهر خویــش ارزش و احــرام ویــژه‌ای قائــل اســت.

د. پوشش آراسته‌ی مرد برای زن
همان‌گونــه کــه زینــت و آراســتگی بــه زن اختصــاص نــدارد، شیک‌پوشــی و توجــه بــه پوشــش زیبــا و 
مناســب نیــز از حقــوق متقابــل زوجیــن در محیــط خانــواده و اجتــاع اســت. نــوع پوشــش مــرد عــاوه بــر 
اینکــه حقــی از حقــوق زن اســت، ســبب ایجــاد احــرام، آرامــش و اعتــاد در زندگــی اســت. پوشــش زیبــا و 
آراســته خــود از اســباب توجــه اســت. اگــر زن و مــرد در منــزل خوش‌پــوش باشــند و بــه نــوع پوشــش خــود 
توجــه کننــد، توجــه و تمرکــز جســمی و روحــی آنــان هــم نســبت بــه هــم افزایــش‌ می‌یابــد و به‌ویــژه نیــاز 

عاطفــی زنــان کــه تشــنه‌ی توجــه هســتند، در ایــن توجــه متقابــل برطــرف می‌شــود.
آراســتگی مــرد در پوشــش و اســتفاده از رنــگ دلخــواه زن یکــی از خواســته‌های زنــان در خانــه اســت. 
خــوب اســت مــرد در ایــن مــوارد بــه خواســته‌ی زن جامــه عمــل بپوشــد؛ بدیــن ســبب امــام صــادق)ع( از 
ــورد و  ــذا می‏خ ــواده‌اش غ ــل خان ــق می ــن مطاب ــود: »مؤم ــه حــرت فرم ــد ک ــل می‏کن ــرم)ص( نق ــر اک پیام
منافــق خانــواده‏اش مطابــق بــا میــل او غــذا می‏خورنــد« )هــان، ج 62، ص 291(؛ بنابرایــن، در نظــر گرفــن 
میــل و خواســته‌ی کســانی کــه زیرمجموعــه‌ی مدیریتــی یــک فــرد به‌حســاب می‏آینــد، احــرام بــه آنــان تلقی 
می‏شــود و آنــان را بــه انجــام تکالیــف و گســرش فعالیــت در محیــط خانــواده تشــویق می‌کنــد. اســام ایــن 
نــوع توجــه بــه خواســت همراهــان و تکریــم و احــرام بــه آنــان را مطلــوب دانســته و از نشــانه‏های مؤمــن 

برشــمرده اســت )حســین‌زاده، 1390، ص 159(.
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حکم‌بن‌عتیبـه می‌گویـد: »بـر امـام باقر)ع( وارد شـدم و او در خانه‌ای زینتی بود، لباسـی نرم‌ بر تن داشـت 
و روپوشـی رنگیـن در برداشـت کـه رنگـش بـر دوش حضرت اثـر گذاشـته بـود؛ پـس مـن مبهوت بـه خانه و 
حالتـی کـه حضرت در آن بـود، نـگاه می‌کـردم؛ پـس حضرت فرمـود: ای حکـم! دراین‌بـاره چـه می‌گویـی؟ 
گفتـم: می‌خواهـی چـه بگویـم، درحالی‌کـه شام را بـه ایـن حالـت می‌بینـم. همانـا در میان مـا ایـن کارها را 
جوانـان خـام انجـام می‌دهنـد. حضرت فرمـود: ای حکم! چه کسـی زینتـی را که خـدا برای بندگانـش فراهم 
سـاخته اسـت، تحریـم می‌کنـد؟ ایـن خانـه کـه می‌بینی، خانـه‌ی همسر من اسـت و من تـازه ازدواج کـرده‌ام؛ 

امـا خانـه‌ی مـن هامن خانه‌ای اسـت کـه می‌دانـی« )حـر عاملـی، 1409، ج 3، ص 359(.
می‌بینیــم کــه امــام در نــوع پوشــش انتخابــی خــود و آرایــش خانــه بــه خواســت همــر خویــش اهمیت 
داده و بــا ایــن ســیره‌ی عملــی، مراعــات نظــر شریــک زندگــی خویــش را به‌عنــوان معیــاری اخلاقــی و حقــی 

فقهــی بــه پیــروان خــود معرفــی کرده اســت.

ه. نگاه عشوه‌آمیز و محبت‌آمیز زن و مرد
چشــم مؤثرتریــن دریچــه‌ی تأثیــر و تأثــر روحــی و روانــی و اولیــن مجــرای ارتبــاط متقابل میان انســان‌ها 
ــی،  ــد. خوش‌روی ــی باش ــی و احساس ــای عاطف ــده‌ی پیام‌ه ــان، انتقال‌دهن ــوان زب ــد به‌عن ــت و می‌توان اس
ــد دل‌هــا و ایجــاد آرامــش و دســتی در محیط‌زدگــی انســانی  ــزار صی ــن اب ــز بهتری ــگاه محبت‌آمی نظــر و ن
اســت. امیرالمؤمنیــن می‌فرمایــد: »خوش‌رویــی دامِ دوســتى اســت« )حرانــی، 1404، ص 202(. رعایــت ایــن 
مســئله به‌ویــژه در محیــط زناشــویی و خانوادگــی، آثــار و پیامدهــای مثبــت فراوانــی بــه همــراه دارد. پیامــر 
اکــرم)ص( می‌فرمایــد: »هنگامی‌کــه مــرد بــه زن خــود بــا محبــت می‌نگــرد و زنــش نیــز بــه او بــا مهــر نگــرد، 

خداونــد بــه دیــده‌ی رحمــت بــه آنــان نــگاه می‌کنــد« )ســیوطی، بی‌تــا، ج 1، ص 302(.
ــد  ــتمرار پیون ــق و اس ــای تحق ــه معن ــتمر، ب ــور مس ــر به‌ط ــه یکدیگ ــوهر ب ــز زن و ش ــگاه محبت‌آمی ن
عاطفــی میــان آنــان و پرهیــز از اقــدام بــه قطــع و گسســت ایــن پیونــد عمیــق انســانی و عاطفــی میــان آنــان 
اســت و بــه زن و مــرد بــرای ادامــه ایــن رابطــه‌ی عاشــقانه اطمینــان و آرامــش و انگیــزه می‌دهــد. مفهــوم 
نــگاه محبت‌آمیــز یعنــی نگهــداری خانــواده از آفــات و خطراتــی کــه اســتحکام آن را نشــانه مــی‌رود. پیامــر 
اکــرم)ص( نــگاه از روی مهــر پــدر بــه چهــره‌ی فرزنــدش را عبــادت شــمرده و فرمودنــد: »نــگاه کــردن پــدر بــه 

فرزنــدش از روی محبــت عبــادت اســت« )نــوری، بی‌تــا، ج 9، ص 152(.
عشـق و علاقه میان زوجین در متون دینی و کلمات نورانی ائمه‌ی اطهار)ع( واردشـده اسـت و نگاه عاشـقانه 
و محبت‌آمیـز میـان زن و شـوهر از توصیه‌هـای مفیـد در دراین‌باره اسـت )نک: پاینـده،1382، ص 278( که باید 

بـه آن توجه و عمل شـود.

2.‌ جلوه‌گری متقابل زوجین و آثار آن در سلامت خانواده و جامعه
جلوه‌گــری متقابــل مــرد و زن و رعایــت احــکام و دســتورهای دینــی دراین‌بــاره آثــار و بــرکات مهمــی 
بــرای اســتحکام خانــواده و ســامت جامعــه بــه دنبــال دارد. در ادامــه بــه برخــی از ایــن بــرکات پرداختــه 

می‌شــود:
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الف. تمرکز عاطفی و غریزی زوجین بر کانون خانواده
بــر اســاس راهبردهــای دقیــق و عمیــق دیــن، زنــان در محیــط خانــواده همــراه بــا زینــت و آرایــش ظاهــر 
می‌شــوند و درنتیجــه، همــواره زیباتــر از حالــت عــادی و طبیعــی خــود بــرای شــوهران بــه نظــر می‌آینــد، 
در مقابــل زنــان بیگانــه در محیط‌هــای عمومــی بــا هــان زیبایــی طبیعــی حضــور می‌یابنــد و کمــر توجــه 
مــردان را جــذب می‌کننــد و آنــان را بــه تماشــای خــود دعــوت می‌نماینــد، در چنیــن حالتــی مــرد همــواره زن 
خــود را زیباتــر از دیگــر زنــان مشــاهده می‌کنــد و به‌صــورت طبیعــی و غریــزی، همــر خــودش بیــش از 

دیگــران در کانــون توجــه غریــزی و جنســی او قــرار می‌گیــرد.
در دوران جدیــد کــه عــر حاکمیــت احســاس، عاطفــه، خیــال، شــیطنت، فریــب و غلبــه‌ی وهــم بــر 
عقلانیــت و منطــق اســت و دنیــا روزبــه‌روز چهــره‌ی زنانــه و ابلیس‌گونــه و لذت‌گــرا و شــهوت‌محور خــود 
ــه‌ی  ــرم)ص( و ائم ــول اک ــی رس ــتورهای نوران ــردان برخــاف دس ــان و م ــی زن ــد، برخ ــود می‌بخش را بیشــر نم
اطهــار)ع( حرکــت می‌کننــد و طبیعــی اســت کــه بــه عواقــب ســهمگین رفتارهــای افسارگســیخته‌ی عاطفــی و 
جنســی خــود نیــز گرفتــار شــوند، آتشــی کــه نه‌تنهــا دامــن هیزم‌کشــان خــود را خواهــد گرفــت، بلکــه بنیــان 

خانــواده را حتــی بــرای کســانی متزلــزل خواهــد کــرد کــه دل‌مشــغول ســامت خانــواده هســتند.
در بیگانگـی از ایـن فرهنـگ غنـی، زن در محیـط خانـواده کمتر بـه زینـت و آرایـش خـود توجـه دارد و 
شـوهر را از دریافـت ایـن حـق مشروع در محیـط خانـه محـروم می‌کنـد و برخلاف دیـدگاه قرآن )نـور: 31(، 
در مقابـل همـه‌ی تـوان و تلاش خـود را صرف طنـازی و جلوه‌گـری و دلبری و دلربایـی در بیـرون از خانواده 
می‌نمایـد. خیابـان جلـوه‌گاه جلوه‌گـری زنانـی می‌شـود که به مـدد ابزارهای نـو و فن‌های زیبایـی عصر جدید 
در نشـان دادن زیبایی‌هـای طبیعـی و مصنوعـی خـود باهم رقابت می‌کننـد و روزبه‌روز آسـتانه‌ی تحریک و 

اشـباع غریـزه‌ی جنسـی و توقـع روابط زناشـویی را بالاتـر می‌برند.
ــازی، جلوه‌گــری و  ــه طن ــا محــرم جــای خــود را ب  برخــاف آن راهــکار دینــی، عشــق‌بازی خصوصــی ب
مــراوده‌ی عشــقی بــا نامحرمــان در کوچــه و خیابــان می‌دهــد. بــا گســرش ایــن نــوع روابــط و مراوده‌هــا 
در محیط‌هــای بیرونــی و فقــدان آرایــش و زینــت در محیــط خانــه، کم‌کــم مــردان معشــوقه‌های بیرونــی 

را برتــر از شرکای داخلــی خانــواده تصــور می‌کننــد.
ــردی و سســتی  ــی دل ــا، نوع ــی خانواده‌ه ــت درون ــر واقعی ــران ب ــی دیگ ــری ظاهــر بیرون  توهــم برت
ــراز  ــه وجــود مــی‌آورد. آرایش‌هــا، زینت‌هــا، لبخندهــا، عشــوه‌ها، ادب‌ورزی‌هــا، اب ــط خانوادگــی ب در رواب
ــا دعــوت و  ــد کــه ب ــم و تشــویق و تعریــف و تمجی ــادل واژه‌هــای عاطفــی و احساســی، تکری علاقه‌هــا، تب
ــد،  ــه وجــود می‌آی ــواده ب ــرون خان ــه در بی ــزی مردان ــت و کوشــش غری ــه و اجاب ــری زنان کشــش و جلوه‌گ
در مقایســه بــا واقعیت‌هــای محیــط خانــه و یکنواختــی، ســادگی و بی‌پیرایگــی زن، ایــن احســاس را زنــده 
می‌کنــد کــه زنــان در محیــط بیــرون برتــر و زیباتــر و دلرباتــر از همــران در خانــه هســتند. در ایــن فضــای 
ــی  ــای درون زندگ ــا واقعیت‌ه ــرون ب ــری بی ــدار ظاه ــا مقایســه‌ی پدی ــرم ب ــان نامح ــردان و زن ــیطانی، م ش
ممکــن اســت به‌تدریــج توجــه خــود را بــه ظواهــر بیرونــی و عشــوه‌گری‌های زنــان دیگــر منعطــف کننــد 

ــواده اســت. ــان خان ــه‌ی نابــودی تدریجــی بنی و ایــن درواقــع، به‌منزل
از ســویی، غیــرت مردانــه اجــازه نمی‌دهــد کــه شریــک زندگــی او احساســات و عواطــف و علایــق خــود 
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را بــا دیگــران بــه اشــراک گــذارد و بــه گفتــه‌ی امــام علــی)ع(: »بیــرون رفــن زنــان بدتــر از آن نیســت کــه 
افــراد ناصالــح را بــه حریــم خانــه خــود وارد کنــی« )ســید رضــی، 1414، ص 405(. برخــورد، نــزاع، درگیــری، 
انتقــام، کینه‌جویــی و خیانــت دوســویه شــاید ره‌آورد ایــن اضطــراب روانــی باشــد. چنیــن فضایــی زمینــه‌ی 
ایجــاد اســرس و دغدغــه و رنــج روحــی و گمان‌هــای شــیطانی را در هــر دو طــرف فراهــم مــی‌آورد، رنجــی 
را کــه ممکــن اســت بــه تذکــر و برخــورد و معارضــه و خدای‌ناخواســته انتقــام و... کشــیده شــود و آســایش 
و امنیــت روحــی و جســمی خانــواده‌ای را تهدیــد کنــد. عجیــب نیســت کــه امیرالمؤمنیــن می‌فرمایــد: »در 
پــرده‌ی حجــاب نگاهشــان دار تــا نامحرمــان را ننگرنــد؛ زیــرا کــه ســخت‌گیری در پوشــش، عامــل ســامت و 

اســتواری آنــان اســت« )هــان(.

ب: حفظ عفت زنان
حفــظ عفــت زنــان یکــی از آثــار رعایــت دســتورهای دینــی در آراســتگی زوجیــن در محیــط خانــواده 
اســت. امــام رضــا)ع( می‌فرمایــد: »زنــان یهــود از عفــت بیــرون رفتنــد و فاســد شــدند و چنیــن نشــدند، مگــر 
بــه ســبب کم‌توجهــی شــوهران بــه آرایــش و نظافــت خــود« )طبرســی، بی‌تــا، ص 81(. در روایــت، دیگــری 
حســن‌بن‌جهم از امــام رضــا)ع( آورده اســت: »ابوالحســن)ع( را دیــدم کــه خضــاب‌ کــرده اســت. عــرض کــردم: 
فدایــت شــوم! خضــاب نموده‌ایــد؟ فرمــود: آری! آراســتگی بــر عفــت زنــان می‌افزایــد. به‌راســتی زنــان تــرک 

عفــت کرده‌انــد؛ چــون شوهرانشــان آراســتگی را تــرک نموده‌انــد« )کلینــی،1407، ج 5، ص 567(.
چنان‌کــه گفتیــم، علاقــه بــه آراســتگی و جلوه‌گــری شــوهر بــرای زن یکــی از نیازهــای فطــری زنــان اســت 
ــازِ  و درصورتی‌کــه از طریــق خانــواده و شــوهر ارضــا نشــود، ماننــد دیگــر امــور فطــری، به‌عنــوان یــک نی
سرکوب‌شــده در روان زن باقــی می‌مانــد. هنگامی‌کــه بســر مناســبی بــرای تأمیــن ایــن نیــاز فراهــم گــردد 
و قــدرت روحــی و ایمانــی نیرومنــد وجــود نداشــته باشــد، ممکــن اســت موجبــات خــروج زن از دایــره‌ی حیــا 
و عفــت را فراهــم کنــد، به‌ویــژه در دوران جدیــد کــه روابــط روحــی و عاطفــی و تبــادل احساســات نســبت 
بــه گذشــته، بســیار آســان‌تر و وسوســه‌های نفســانی و شــیطانی شــدیدتر اســت. امــکان بــروز ایــن انحــراف 

نیــز بیشــر و احتــال کنــرل اعتــدال در ایــن امــور دشــوارتر اســت.
امـروزه و در عصر فنـاوری، موانـع و حجاب‌هـای طبیعـی رفـع و ایجـاد ارتباط و آشـنایی و دوسـتی‌های 
جنسـی بسـیار آسـان شـده اسـت. امکانات فضـای مجازی زنان و مـردان نامحـرم را به هم نزدیک کـرده و در 
اختیـار و دسترس هـم قـرار داده و محیط‌هـای خلـوت بـرای گفت‌وگوهـای عشـقی و جنسـی فراهـم آورده 
اسـت. نرم‌افزارهـای ارتباطـی و ردیاب‌هـای ماهـواره‌ای شرکای جنسـی را بـه هـم معرفـی می‌کنـد. روشـن 
اسـت کـه در چنیـن فضـای لغزنـده‌ای، کنترل غرایـز چقـدر دشـوار و مسـئولیت زن و شـوهر بـرای تأمیـن 
مشروع خواسـته‌ها و جلوگیـری از لغـزش یکدیگر چقدر سـنگین اسـت. انحصار روابط عاطفـی و پایبندی به 
خانـواده‌ای واحـد کـه در پرتـو دسـتورهای دینـی به‌دسـت می‌آید، خانـواده را به محیطـی امـن و آرام تبدیل 
می‌کنـد و محیـط مناسـبی برای سـکونت و آرامـش روحی در خانـواده، ارضای نیازهای فطـری زوجین، تأمین 
آینـده‌ی مشترک و تضمیـن پشـتوانه‌ی مـادی و معنـوی زوجیـن را فراهم مـی‌آورد. در مقابل، انحـراف از این 
اصـول اخلاقـی و دسـتورهای عملـی در همه‌ی ابعاد، ازجمله در مسـئله‌ی جلوه‌گری و آراسـتگی مرد برای زن 
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آثـار و عواقـب نامطلوبـی ماننـد کاهـش عفت زنان بـه بار خواهـد آورد.

ج: نزول رحمت الهی
گســرش و تعمیــق رحــم و مــروت و انصــاف در روابــط اجتماعــی یکی از اســباب جلب رحمت پــروردگار 
اســت )نــک: مجلســی، 1406، ج 13، ص 20(. روایــات بــر نــزول رحمــت الهــی هنــگام تحقــق روابــط صمیمی 
و محبت‌آمیــز تأکیــد دارنــد، چنان‌کــه در روایتــی آمــده اســت: »چــون دو مؤمــن باهــم مصافحــه می‌کننــد، 
رحمــت الهــی بــر آنــان نــازل می‌شــود« )کلینــی،1407، ج 2، ص 183(. پیونــد زناشــویی و تشــکیل خانــواده 
یکــی از بارزتریــن مصادیــق پیوندهــای اجتماعــی اســت. طبیعــی اســت کــه ســیطره‌ی روابــط محبت‌آمیــز، 
عاشــقانه و لطف‌انگیــزی میــان زن و شــوهر چقــدر در نــزول رحمــت الهــی بــر خانــواده تأثیرگــذار اســت. 
پیامــر اســام می‌فرمایــد: »هنگامی‌کــه مــرد بــه زن خــود نگــرد و زنــش بــه او نگــرد، خداونــد بــه دیــده‌ی 
رحمــت بــر آنــان می‌نگــرد« )پاینــده،1382، ص 278(؛ ازایــن‌رو، در متــون مقــدس دینــی بــر عشــق و علاقــه‌ی 
میــان زوجیــن و اظهــار محبــت قلبــی و زبانــی تأکیــد بســیاری شــده اســت. در بعضــی از احادیــث آمــده 
اســت کــه غیــر از وظیفه‌شناســی و محبــت قلبــی و درونــی، لازم اســت کــه زن و مــرد بــه هــم ابــراز علاقــه‌ی 
زبانــی نیــز داشــته باشــند. پیامــر فرمــود: »ایــن کلمــه‌ی مــرد بــه زن کــه "دوســتت دارم"، هرگــز از قلــب او 

خــارج نمی‌شــود« )حــر عامــى، 1409، ج 20، ص 23(.
ــرد،  ــان زن و م ــز و عاشــقانه می ــط محبت‌آمی ــن عرصــه، ایجــاد رواب ــی در ای ــه آموزه‌هــای دین عمــل ب
اهمیــت بــه دیدگاه‌هــا و خواســت طرفیــن، تمرکــز اخلاقــی و عاطفــی و جنســی بــر کانــون خانــواده، ارضــای 
نیازهــای فطــری، تربیــت نســل‌های پــاک مهــذب و... همــه به‌منظــور تأمیــن اهــداف الهــی اســت و بدیهــی 

اســت کــه مشــمول رحمــت واســعه‌ی الهــی هــم قــرار بگیــرد.

د: ازدیاد محبت
محبــت اکســیر عظیمــی اســت کــه آدمــی را متحــول می‌ســازد و نه‌تنهــا وســیله‌ی ســازگاری و صلــح و 
تفاهــم افــراد خانــواده را و جامعــه اســت، بلکــه نیرومندتریــن قــدرت محرکــه‌ی بــر در همــه‌ی جوانــب 
زندگــی اســت )فقیهــی، 1384، ص 175(. همــت زوجیــن بــرای جلــب رضایــت یکدیگــر و تأمیــن نیازهــای 
فطــری و غریــزی متقابــل ازجملــه اظهــار عشــق زبانــی و عملــی و جلوه‌گــری و آراســتگی آنــان بــرای هــم، 
یکــی از راهکارهــای ازدیــاد محبــت در روابــط زناشــویی و محیــط خانــواده اســت. امــام صــادق)ع( دراین‌بــاره 
فرمــود: »مــرد بــه رنــگ ســیاه خضــاب کنــد؛ کــه پیامــر فرمــود: ایــن کار باعــث محبــت و مهربانــی در نــزد 
زنانتــان می‌گــردد...؛ همچنیــن پیامــر در تأثیــر آراســتگی مــردان بــرای همسرانشــان فرمــود: بــا حنــا خضــاب 
کنیــد؛ زیــرا ایــن کار دیــده را جــا می‌دهــد، باعــث رویــش مــو می‌شــود، خوشــبو می‌کنــد و ســبب آرامــش 

ــی، 1407، ج 6، ص 483(. ــردد« )کلین زن می‌گ
امـام جعفـر صـادق)ع( فرمـود: »مـردی نـزد پیامبر اکـرم)ص( آمـد. حضرت به سـفیدی ریـش او نظـر کرد و 
فرمـود: نـور اسـت. هرکـس ریـش خود را در راه اسلام سـفید کند، برایـش در قیامت نور خواهد بـود. آن مرد 
ریـش خـود را بـا حنـا خضـاب کرد؛ سـپس نـزد پیامبر)ص( آمـد. آن حضرت با دیـدن خضاب فرمود: نور و اسلام 
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اسـت. آن مـرد بـار دیگـر ریش خود را با رنگ مشـکی خضاب کـرد. آن حضرت فرمودند: نور و اسلام و ایمان 
و موجـب محبـت همسرانتان و هراس در دل دشـمنانتان اسـت« )هامن، ج 13، ص 111(.

چنان‌کــه در روایــت آمــده اســت، خضــاب کــردن کــه مصــداق زینــت در آن زمــان بــوده اســت، ســبب 
جلــب محبــت و مهربانــی می‌شــود. طبیعــی اســت کــه قالب‌هــای گوناگــون زینــت و آرایــش در زمان‌هــای 
مختلــف متفــاوت اســت و در هــر عــری به‌تناســب امکانــات و شرایــط، آرایــش زن و مــرد مصادیــق تــازه‌ای 
ــی  ــمْ فِ ــا ذَرَأَ لكَُ ــاره‌ی تنــوع رنگ‌هــا و آیــت بــودن آن‌هــا می‌فرمایــد: »وَمَ پیــدا می‌کنــد. قــرآن کریــم درب
كَّــرُونَ )نحــل: 13(؛ )عــاوه بــر ایــن( مخلوقــاتى را كــه در  الْرَضِْ مُخْتَلِفًــا ألَْوَانـُـهُ إنَِّ فِــی ذَلِــكَ لَیَــةً لِقَــوْمٍ یَذَّ
زمیــن بــه رنگ‌هــای گوناگــون آفریــده، نیــز مســخر )فرمــان شــا( ســاخت. در ایــن نشــانه‌ی روشــنى اســت 

بــراى گروهــى كــه متذكــر مى‏شــوند.«
امــروزه و بــا گســرش انــواع زینت‌هــا و تقویــت حــس تنوع‌طلبــی در زن و مــرد، خانــواده بایــد 
ــد  ــته باش ــه داش ــری توج ــه جلوه‌گ ــا ب ــی و ارضــای نیازه ــش در زندگ ــت و آرای ــر زین ــه تأثی ــش ب بیش‌ازپی
و از آن بــرای ایجــاد روحیــه‌ی شــاداب و تأمیــن نیازهــای روانــی اســتفاده کنــد. پژوهش‌هــای مربــوط بــه 
مغــز نشــان می‌دهــد کــه روشــنایی و رنگ‌آمیــزی ســبب پــردازش بــری اطلاعــات و کاهــش فشــار روانــی 

می‌گــردد.

نتیجه‌گیری
1.‌ زینــت، آراســتگی و جلوه‌گــری متقابــل زوجیــن در خانــواده اهمیــت بســیار بالایــی دارد کــه اگــر از 

ســوی زن و شــوهر انجــام مراعــات نشــود، اســتحکام خانــواده را بــا چالــش مواجــه می‌کنــد.
ــری  ــرای شــوهر، آراســتگی و جلوه‌گ ــری زن ب ــش و جلوه‌گ ــددی دارد: آرای ــق متع ــری مصادی 2.‌ جلوه‌گ
مــرد بــرای زن، نــگاه محبت‌آمیــز زن و مــرد بــه یکدیگــر، اســتفاده‌ی مــرد از پوشــش و رنــگ موردعلاقــه‌ی 
زن در محیــط خانــه و... کــه رعایــت هریــک از ایــن حقــوق در محیــط خانــه می‌توانــد بــر اســتحکام بنیــان 

خانــواده و جلوگیــری از آســیب آن در عــر جدیــد تأثیرگــذار اســت.
3.‌ رعایــت حقــوق و احــکام دینــی آثــار دنیــوی و اخــروی فراوانــی دارد کــه از ایــن میــان می‌تــوان بــه 
تمرکــز عاطفــی و غریــزی بــر کانــون خانــواده، حفــظ عفــت زنــان در اجتــاع، نــزول رحمــت الهــی، ازدیــاد 

محبــت و آرامــش در خانــواده و... اشــاره کــرد.
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نـــوری، حســـین؛ مســـتدرک الوســـائل و مســـتنبط المســـائل؛ محقـــق مؤسســـة آل‌البیـــت علیهم‌الســـام لإحیـــاء  •

ــا. ــاء الـــراث، بی‌تـ الـــراث، قـــم: مؤسســـة آل‌البیـــت علیهم‌الســـام لإحیـ

وزیری‌فـــرد، ســـید محمدجـــواد؛ »مؤلفه‌هـــای وفـــاداری در خانـــواده در پرتـــو معناشناســـی میثـــاق غلیـــظ در  •

قـــرآن و تفاســـیر«؛ پژوهش‌هـــای تفســـیر تطبیقـــی، شـــاره‌ی 4، 1395 ش.


