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هـدف این پژوهش شناسـایی الگـوی آسیب‌شناسـی روش‌‌تربیتی 
عـادت از منظـر قـرآن و احادیـث بـود. در راسـتای دسـتیابی بـه 
ایـن هـدف یـک سـوال کلـی طراحـی شـد.این تحقیـق از نـوع 
پژوهش‌هـای کیفـی اسـت کـه با اسـتفاده از نظریـه داده‌بنیاد انجام شـده اسـت. 
شـیوه‌گردآوری داده‌هـا بـا توجـه بـه قلمـروی موضوعـی تحقیـق بـا جمـع آوری، 
بررسـی و مطالعـه آیـات و احادیـث صـورت گرفـت. نمونه‌گیـری به صـورت نظری 
انجـام شـد. سـپس داده هـا در طـی سـه مرحله کدگـذاری بـاز، کدگـذاری محوری 
وکدگـذاری انتخابـی تحلیـل گردیـد. مواد و محتـوای این پژوهش آیـات و احادیثی 
بـوده کـه از حیـث سـند معتبر اسـت.در ایـن مقالـه بـا مبنـا قـرار دادن دیـدگاه 
اسلام دربـاره روش تربیتـی عـادت، در پاسـخ بـه هـدف تحقیـق، الگـوی آسـیب-
شناسـی روش تربیتی عادت از منظر قرآن و احادیث با اسـتفاده از روش‌داده‌بنیاد 
اسـتخراج شـد. یافته‌های پژوهش نشـان داد که الگوی آسیب‌شناسـی روش تربیتی 
عـادت از منظـر قـرآن و احادیـث از دو جنبـه آسـیب‌زا و مطلـوب قابـل پیگیـری 
اسـت کـه جنبـه آسـیب‌زای بر شـکل گیـری گفتـار و رفتارهای سـطحی و خشـک، 
ایسـتایی و رکـود، عمومـی شـدن و یکنواختـی همـراه بـا کاهـش توجـه، سـلب 
اسـتقلال و آزادی و توقـف فرایندهـای اندیشـه ورزی تأکیـد دارد و همچنین جنبه 
مطلـوب؛ آگاهانـه بـودن گفتـار و اعمال، شـکل گیری عـادات و اخلاق پسـندیده، 
صرفه‌جویـی در زمـان یادگیـری، آسـان شـدن انجـام فعالیت‌هـای روزمـره، تکرار و 
تمریـن همـراه بـا توجه و خـودکاری و نظم هماهنـگ مابین فعالیت‌هـای روانی و 

عضـوی مدنظـر قـرار گرفته اسـت. 

واژگان کلیدی: 
آسیب شناسی، روش تربیتی، 

عادت، داده بنیاد
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مقدمه
ــی منجــر  ــر پدیده‌هــای تربیت ــل و واکاوی هــر چــه به ــه تحلی ــری از الگــوی نظــری مناســب ب بهره‌‌گی
ــر  ــد ب ــا تأکی ــدام ب ــه هرک ــود دارد ک ــی وج ــت آرای مختلف ــم و تربی ــائل تعلی ــه‌ی مس ــود. در زمین می‌ش
مفروضــات گوناگــون، بــه بررســی موضوعــات تربیتــی می‌پردازنــد. بــه ایــن ســبب اســت کــه درباره‌ی مســائل 
ــه اســت )قائمی‌مقــدم،1390، ص 14(. آگاهــی از  ــی صــورت گرفت ــی تحلیل‌‌هــای گوناگون و مشــکلات تربیت
اســباب و وســایلی ضروری اســت کــه بتوانــد به‌گونــه‌ای سریــع و آســان، انســان را در رســیدن بــه اهدافــش 
یــاری رســاند؛ به‌عبارت‌دیگــر، اتخــاذ روش‌هــای مناســب بــا اهــداف از شرایــط توفیــق در انجــام هــر کاری 
اســت. اســام پیــروان خــود را بــه اتخــاذ روش‌‌هــا و شــیوه‌‌های درســت در انجــام کارهــا توصیــه کــرده اســت. 
خداونــد متعــال در قــرآن کریــم می‌فرمایــد: »وَلیَــسَ الــرُِّ بِــأنََ تأَتُــوا البُیُــوتَ مِــن ظُهُورهَِــا وَلکِــنَّ الــرَِّ مَــنِ 
اتَّقَــی وَأتـُـوا البُیُــوتَ مِــن أبَوَابِهــا وَاتَّقــوُا اللّــهَ لَعَلَّکُــم تفُلِحُــونَ )بقــره: 189(؛ نیکــوکاری بــدان نیســت کــه از 
پشــت دیــوار بــه خانــه درآییــد )چــه ایــن کار ناشایســته اســت(، نیکــی آن اســت کــه پارســا باشــید و در هــر 
کاری از "راه" آن داخــل شــوید« )طباطبایــی، 1390، ج 3، ص 80(. در تفســیر آیــه‌‌ی بــالا، امــام محمدباقــر)ع( 
فرموده‌انــد: »یعَْنِــی أنَْ یأَتِْــیَ الْمَْــرُ مِــنْ وَجْهِهَــا مِــنْ أیَِّ الْمُُــورِ کاَنَ )مجلســی،1403، ج 2، ص 104(؛ یعنــی 
اینکــه هــر کاری را از راه خــودش انجــام دهــی، هــر کاری کــه باشــد«؛ همچنیــن امــام صــادق)ع( دراین‌بــاره 
می‌فرمایــد: »إنَِّ هَــذَا الَعِْلـْـمَ عَلیَْــهِ قفُْــلٌ وَ مِفْتاَحُــهُ الَمَْسْــألَةَُ )کلینــی،1392، ج 1، ص 113(؛ بــر در ایــن علــم 
قفلــی اســت كــه كلیــد آن پرســش اســت.« در ارتبــاط بــا مفهــوم تربیــت می‌تــوان گفــت کــه تربیــت تنهــا 
بــه ایجــاد رفتارهــا، حالت‌هــا و نگرش‌‌هــای معینــی در افــراد محــدود نمی‌‌شــود، بلکــه نحــوه‌ی ایجــاد آن‌هــا 

نیــز در مفهــوم تربیــت ملحــوظ اســت.
تربیــت آن‌قــدر  دانســت. مفهــوم  برکنــار  تربیــت  از مفهــوم  را نمی‌تــوان  ملاحظه‌هــای روشــی 
انعطاف‌پذیــر نیســت کــه مــا را از لحــاظ روشــی، محــدود بــه حــدودی نکنــد )باقــری، 1386، ص 62(. بدیــن 
ــه نحــو مثبــت  ــد ب ــرای تربیــت ضروری اســت و کســانی بای ــزی ب ــزان کــه برنامه‌‌ری ــه هــان می ترتیــب، ب
مشــخص کننــد کــه در پــی ایجــاد چــه تغییراتــی در افــراد هســتند، آسیب‌شناســی در تربیــت و روش‌‌هــای 
ــز اهمیــت دارد. آسیب‌شناســی جنبــه‌ی منفــی ایــن حرکــت اســت کــه در آن، توجــه معطــوف  تربیتــی نی
ــد؛  ــا مشــکل مواجــه می‌کن ــی را ب ــه اهــداف تربیت ــز دســتیابی ب ــه آسیب‌هاســت. آســیب‌‌های تربیــت نی ب
ــر از شــناخت جنبه‌‌هــای مثبــت نیســت.  ــت، کم‌بهات ــان تربی ــن‌رو، شــناخت جنبه‌‌هــای منفــی در جری ازای
ــی  ــون تربیت ــب گوناگ ــت رســاندن اســتعدادهای انســان، مکات ــه فعلی ــرای ب ــت ب ــم و تربی در قلمــرو تعلی
ــه خــود  ــز روش‌هــای مخصــوص ب ــن اســام نی ــان، دی ــن می ــد. در ای ــی را عرضــه می‌کنن روش‌‌هــای متفاوت
ــی  ــای گوناگون ــت انســان‌ها، روش‌‌ه ــرای تربی ــت اســامی ب ــد تربی را دارد )هــان،1382، ص 37(. در فراین
ــب،  ــن ترتی ــت. بدی ــر اس ــت اجتناب‌ناپذی ــادت در تربی ــی ع ــری از روش تربیت ــود. بهره‌گی ــتفاده می‌ش اس
یکــی از روش‌‌هــای کــه می‌توانــد مــا را در نهادینه‌‌ســازی آموزه‌‌هــای دینــی یــاری کنــد، »عــادت« اســت کــه 
عنــر محــوری آن، ایجــاد بــاور بــه حقانیــت آموزه‌هــای دینــی از طریــق تکــرار اســت. آنچــه در ارتبــاط بــا 
روش تربیتــی عــادت، مســئله و محــل بحــث اســت، چگونگــی بهره‌‌گیــری از ایــن روش و شــناخت جنبه‌هــای 
آســیب‌زا و مطلــوب آن اســت. در ایــن میــان، آنچــه تاکنــون موردبحــث واقع‌شــده اســت، جنبــه‌ی مثبــت و 
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ایجابــی بــوده اســت و از جنبــه‌ی ناصــواب کمــر ســخن گفته‌شــده اســت. حــال بــا اســتناد بــه آموزه‌‌هــای 
ــی عــادت از  ــث(، هــدف نوشــتار حــاضر طراحــی الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیت ــرآن و احادی ــی )ق دین
دیــدگاه قــرآن و حدیــث اســت؛ ازایــن‌رو، ســعی بــر آن اســت ضمــن بررســی مبانــی نظــری روش تربیتــی 
عــادت از دیــدگاه اســام، بــا اســتفاده از راهــرد پژوهشــی داده‌بنیــاد، الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیتــی 

عــادت از دیــدگاه قــرآن و حدیــث ارائــه شــود.

مبانی نظری و پیشینه‌ی پژوهش
در ادامــه، معنــای لغــوی و اصطلاحــی واژه‌ی عــادت بررســی می‌گــردد؛ ســپس بــه پیشــینه‌ی پژوهــش 

ــود. ــه می‌ش پرداخت

معنای لغوی عادت
عـادت واژه‌ای عربـی از ریشـه‌ی »عـود« به معنای بازگشـت اسـت )راغب اصفهانـی، 1412 ق، ص 351(. 
ایـن کلمـه در فارسـی، بـه معنـای »کاری کـه انسـان بـه آن خـو بگیـرد و در وقت معیـن انجام دهـد«، معنی 
شـده اسـت )عمیـد، 1374، ص 723(، در زبـان عربـی نیـز مترادف »دأب« بـه‌کار مـی‌رود و واژه‌ی »دأب« در 
لغـت بـه معنـای عـادت و شـأن اسـت )ابن‌فـارس، 1404، ص 321(. ایـن واژه در اصـل معنای اسـتمرار و دوام 
را دارد و بـه مناسـبت همیـن اصـل، در مفاهیـم عـادت، تلاش مسـتمر، مداومـت و ملازمـه به‌کاربرده شـده 
اسـت )مصطفـوی،1402، ج 2، ص 169(. به‌رغـم تفاوت‌‌هـای ظریفـی کـه در ریشـه و معنـای اصلـی بـا واژه 
دأب دارد، معنـای واحـدی را می‌‌رسـانند. دأب بـر وزن ضرب، در اصـل بـه معنـای ادامـه سـیر اسـت و دائـب 
بـه موجـودی گفتـه می‌‌شـود که به سـیر خود ادامـه می‌‌دهـد. واژه‌ی عـادت از مصدر »عود« اسـت به معنی 
برگشتن و در عربی وقتی گفته می‌‌شـود: »اعاد الشـئ«؛ یعنی دوباره‌ کاری را انجام دادن؛ همچنین »اعاد« و 
»تعـوّد« و »اسـتعاد« همگـی بـه معنی تکرار عملی اسـت )اشرف جـودت،1370، ص 36(. این کلمه و کلمات 
هم‌خانـواده‌ی آن در قـرآن نیـز بـه همیـن معنـای بازگشـت به وضعیـت اول به‌کاررفته اسـت؛ بـرای مثال، در 
قـرآن می‌فرمایـد: »عَفَـا اللَّـهُ عَمَّ سَـلَفَ وَمَنْ عَـادَ فَیَنْتَقِمُ اللَّهُ مِنْـهُ وَاللَّهُ عَزِیـزٌ ذُو انتِْقَامٍ )مائـده:95(؛ و خدا 
از گذشـته درگذشـت؛ امـا هرکـه دیگـر بار )به مخالفـت( بازگردد، خـدا از وی انتقام می‌کشـد و خدا مقتدر و 
انتقام‌کشـنده اسـت«؛ و در جـای دیگـر می‌‌فرماید: »عَسَٰ رَبُّكُـمْ أنَْ یَرحَْمَكُـمْ وَإنِْ عُدْتمُْ عُدْنـَا وَجَعَلْنَا جَهَنَّمَ 
لِلكَْافِرِیـنَ حَصِیـراً )اسراء: 8(؛ امیـد اسـت که پروردگارتـان ]درصورتی‌که توبه کنید[ به شما رحم کند و اگر به 
طغیـان و فسـاد برگردیـد، مـا هـم ]به کیفر شـدید و عذاب سـخت[ بازگردیـم و دوزخ را برای کافـران، زندانی 
تنـگ قـرار دادیـم«؛ بنابرایـن، عـادت در اصـل بـه معنای بازگشـت و تکرار اسـت و به همین سـبب، عملی را 
عـادت می‌گوینـد کـه انسـان بارهـا بـه تکـرار آن خوگرفته اسـت. در فرهنـگ علـوم تربیتی، عـادت به حالت 

خاصـی از رفتـار اشـاره دارد که کسـب یا تحصیل می‌‌شـود )فرمهینـی فراهانـی، 1379، ص 253(.
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معنای اصطلاحی عادت
تاکنون برای عادت تعریف جامع و توصیف کاملی صورت نگرفته اسـت، حتی در روان‌شناسـی کلاسـیک 
و مکاتـب فلسـفی گوناگـون نیـز دراین‌بـاره اتفاق‌نظـری وجـود نـدارد و هـر نحلـه‌ی فلسـفی »عـادت« را 
به‌نوعـی تعریـف و هـر دسـته بـه وجهی تعبیر نموده‌اند. این اختلاف‌نظر بیشتر ناشـی از آن اسـت که عادت 
یـک پدیـده یـا حالت خاص با صفات و مختصات مشـخص نیسـت که در وادی امـر در ذهن خطور می‌کند و 
بلکـه در تعریـف کلـی، عـادت مرکب از چند پدیده‌ی مختلف و متفاوتی اسـت که همـه‌ی این پدیده‌ها تنها 
از یک‌جهـت و از یـک لحـاظ باهـم مشـابه و در یک مـورد باهم مشترک‌اند و آن عبارت اسـت از »خودکاری 
و نظـم هماهنـگ میـان تمـام فعالیت‌هـای خودبه‌خـودی روانی یـا عضوی. بدیـن ترتیب، عـادت دادن عبارت 
اسـت از اینکـه کسـی را بـه پذیـرش و کسـب عادتـی تحریـک و تشـویق کنیـم، به‌گونـه‌ای کـه در درازمـدت 
رفتـار او را تنظیـم کنـد« )رحمان‌پـور و بختیـار نصرآبـادی،1390، ص 61(. مطابـق نظـر دانشـمندان اسلامی، 
اسـاس تربیـت مبتنـی بـر عـادت اسـت و تربیـت را می‌تـوان فن تشـکیل عـادت دانسـت، به‌ویـژه در دوره‌ی 
کودکـی کـه دانشـمندان اسلامی آن را به‌تمامـی مرحلـه‌ی تکویـن عادت دانسـته و بـرای آن از حیث تشـکیل 
عـادت مناسـب، اهمیـت خاصـی قائل بوده‌انـد )فراهانـی،1380، ص 65(. ایـن واژه معنـای اصطلاحی خاصی 
در تعلیـم و تربیـت نـدارد و صاحبـان تخصـص این علـم، آن را به همان معنای لغویش بـه کار می‌برند؛ یعنی 
هـر عمـل یـا انفعالـی کـه بارهـا آن را تکـرار کنـد و بر اثـر تکـرار، انجام وقـوع آن راحـت و سـاده و به‌نوعی 
پایدار شـود )نیلی احمدآبادی، 1379، ص 344-342(؛ ازاین‌رو، با توجه به موارد مختلف یادشـده، لازم اسـت 
بـرای بررسـی ابعـاد آگاهانـه و ناآگاهانـه‌ی رفتارهـای تربیتـی نگاهـی به تعریف عـادت در معانـی گوناگون 
در علـوم مختلـف داشـته باشـیم. علمای اخلاق و تعلیـم و تربیـت عـادت دادن را یکـی از روش‌‌هـای مهـم 
تربیـت می‌داننـد و نقـش بزرگـی را برایـش اثبـات می‌کنند، بلکه فن تربیـت را فن عادت دادن برمی‌شمارند. 
هنگامی‌کـه انسـان عملـی را به‌طـور مسـتمر تکـرار کـرد، به‌تدریـج بـه آن خـو می‌کنـد و حالتـی در نفسـش 
بـه وجـود می‌آیـد کـه اصطلاحـاً عـادت نامیـده می‌‌شـود )امینـی، 1386، ص 380(؛ همچنیـن امیرالمؤمنیـن)ع( 
می‌‌فرمایـد: »العـاده طبـع ثـان )تمیمـی آمـدی، 1385، ج 1، ح 702، ص 432(؛ عـادت طبیعـت دوم اسـت.« از 
دیـدگاه علمای تربیـت متقـدم، بخشـی از اخلاقیـات را بایـد در وجـود بشر تکویـن کـرد. به‌اصطلاح علمای 
اخلاق، بایـد فضایـل را به‌صـورت ملـکات در انسـان ایجـاد نمـود. مادامی‌کـه یـک فضیلـت به‌صـورت ملکـه 
درنیامده باشـد یا به طبیعت ثانوی انسـان بدل نشـده باشـد، حال اسـت نه فضیلت؛ زیرا امری زایل شـدنی 
اسـت و بـر اسـاس ایـن اسـت کـه اهتمام بسـیاری می‌شـود که تربیـت در سـنین کودکی صـورت گیـرد. اصلاً 
گفتـه می‌شـود تربیـت فـن تشـکیل عادت اسـت )مطهـری،1385، ص 57(. عادت یـا خوگیری عبارت اسـت از 
اسـتعداد اکتسـابی صـدور آسـان و سریـع حـرکات، با تحمـل و برتافتن آسـان تأثیـرات. عادت برخلاف غریزه، 
فطـری نیسـت و هـر فـردی برای انطباق با محیط و دسـتیابی به اهداف خود، به کسـب عـادت روی می‌آورد 

)رفیعـی و کاویانـی، 1398، ص 72(.
رفتارهای انسـانی به‌مثابه‌ عامل اصلی سـازندگی جسـم و روح انسـان در علوم مختلف از جهات متفاوتی 
بررسی‌شـده و چگونگـی صـدور آن‌هـا از انسـان نیـز تحلیـل‌ گردیـده اسـت؛ ازجمله‌ی ایـن علوم می‌تـوان به 
فلسـفه، روان‌شناسـی و دیـن اشـاره کـرد. در سـاختار آموزه‌هـای دینـی نیـز بـا تعمیـم رفتارهـای انسـان بـه 
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رفتارهـای جوارحـی و جوانحـی و نیـز آگاهانـه و یـا ناآگاهانـه بودنشـان و بـه تأثیـر هریـک در نظـام حیات 
بشری توجـه شـده اسـت؛ امـا همیـن رفتار‌هـا بـه اعتبـار آگاهانـه و ناآگاهانـه‌ بودنشـان هـم در چگونگـی 
شـکل‌دهی به سـبک زندگی دنیوی و هم در سـازمان‌دهی زندگی جاوید درخور توجه اسـت؛ بنابراین، ایجاد 
سـبکی از زندگـی کـه موجـب سـازمان‌دهی و صورت‌بنـدی حیـات معقـول و خداپسـندانه این جهانی باشـد، 
 به‌نحوی‌کـه چگونگـی زندگی آن جهانی را به سـعادت برسـاند، هدف آموزه‌های دینی در تحلیل رفتارهاسـت 
)فیـروزی و قـادری پاکـدل، 1391، ص 45(. یکـی از رسـالت‌‌های اصلی و مأموریت‌‌های الهـی انبیاء و پیامبران، 
مبـارزه بـا عادت‌پرسـتی و خرافه‌‌گرایـی بـوده اسـت. هـر پیامبری در میـان امت خود بـا کسـانی مواجه بوده 
کـه به‌جـای پرسـتش خـدا، از روی عـادت، بت‌هـای ذهنـی و عینـی را می‌پرسـتیدند. بـر اسـاس جهان‌بینـی‌ 
قـرآن،‌ هـر حرکـت‌ و عمـل‌ مثبتی‌ که‌ از انسـان‌ صـورت‌ گیرد، به شرط‌ آنکـه آگاهانه و با‌ انگیـزه‌ی‌ قرب‌ ربوبی‌ 
و بـر اسـاس ارزش‌هـا و تکالیـف الهـی‌ باشـد، عملـی‌ عبـادی محسـوب‌ می‌شـود، چنان‌کـه بـه ایـن مطلب در 
لنَـاهُ عَلَـی هُـدیً وَرَحَمـه لَّقـومٍ یوُمِنُـونَ  قـرآن توجـه شـده اسـت و می‌فرمایـد: »وَلَقَـد جِئنَاهُـم بِکتَـابٍ فَصَّ
)اعـراف:52(؛ و در حقیقـت، مـا بـرای آنـان کتابـی آوردیم که آن را از روی دانش، روشـن و شـیوایش سـاختیم 
و بـرای گروهـی کـه ایمان می‌آوردنـد، هدایـت و رحمتـی اسـت.« امـام علـی)ع( ایـن حقیقت را بـه بیان‌های 
گوناگونـی گوشـزد کـرده و عکـس آن را نیز در تخریب مقصد و مقصود انسـان تذکر داده اسـت و می‌فرماید: 
»علیـک بادمـان العمـل فـی النشـاط و الکسـل )تمیمـی آمـدی، 1385، فصـل 49، ش 37(؛ کار خـود را در حال 
نشـاط و کسـالت ادامـه بـده«؛ همچنیـن در جـای دیگـر، امـام علـی)ع( به فرزنـد بزرگوارشـان امـام مجتبی)ع( 
لَ إعبـاد المغارم تشرف نفسـک و تعمـره آخرتک و تکثر  چنیـن می‌‌فرمایـد: »عـوَّد نفسـک فعـل المـکارم و تحَمُّ
حامـدوک )همان، فصـل 53، ش 4(؛ نفـس خودت به انجـام کارهای نیک و تحمل با غرامت‌هـای مدام عادت 
بـده تـا نفس تو شریف و آخرتت آباد شـود و سـتایش‌کنندگانت بسـیار گردند.« با عنایت بـه آیات و احادیث 
می‌تـوان گفـت، اسلام بـه پـدران و مادران سـفارش می‌کنـد کـه فرزندانشـان را از کودکی و پیـش از بلوغ، به 
نمـاز خوانـدن و روزه گرفتن وادار کننـد تا آنـان به این امر عادت نمایند )امینـی، 1386، ص 382(. بدین ترتیب 
تکـرار آگاهانـه‌ی عـادت، زمینه‌سـاز رسـوخ مفاهیـم و مضامیـن، اقـوال و اعمال در روح انسـان اسـت. در این 
زمینـه شـواهدی چنـد از دیـدگاه اسلام مانند اعمال عبادی خاصی هسـت؛ ماننـد نماز و روزه که شـکل ثابتی 
و در سـاعاتی خاصـی از روز و یـا ماه‌هـای خاصـی از سـال و یـا دعـا و ذکـر دارند کـه این اعمال در اثر تکرار 
بـه شرط آگاهانـه بـودن در قلـب )حقیقـت وجـود انسـان( رسـوخ می‌کننـد؛ همچنین تکـرار اعمال و افعال 
دینـی و مراقبت‌هـای دقیـق طبـق برنامـه، طـی چهـل روز، در مفاهیـم دینـی اعم از آیـات و روایـات جایگاه 
ویـژه‌ای دارد. همین‌طـور دسـتور رجـوع روزانـه بـه قـرآن و تأمـل در مضامیـن و محتـوای آن ‌هـم موردتوجه 
قرارگرفتـه اسـت. ایـن فعـل به‌عنـوان دسـتور عملکرد زندگی انسـان مسـلمان مورد تأکیـد معصومـان)ع( بوده 
اسـت، چنان‌کـه امـام صـادق)ع( قرائـت چهل آیـه از قـرآن را در برنامه‌ی زندگی انسـان مسـلمان لازم می‌داند، 
َ مِـنَ  مضـاف بـر آنکـه در همان قرائـت، بـه تدبـر در آیـات فرمـان می‌دهـد و می‌فرمایـد: »فَاقْـرَؤُا مـا تیََسرَّ
 الْقُـرآْنِ )مزمـل: 20(؛ هرچـه از قـرآن میسر می‌‌شـود، بخوانیـد«؛ همچنیـن در آیـه‌ی دیگـری آمـده اسـت: 
»أفََال یَتَدَبَّـرُونَ الْقُـرآْنَ أمَْ عَلـی‏ قُلـُوبٍ أقَْفالُهـا )محمـد:24(؛ آیـا بـه آیـات قـرآن نمی‌اندیشـند؟ یـا ]مگـر[ بر 
دل‌هایشـان قفل‌هایـی نهـاده شـده اسـت؟« از همـه‌ی این آیـات، احادیث و روایـات برمی‌آید کـه آگاهی در 
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عبـادت، مبتنـی بـر شـناخت صحیـح مبـادی تصـوری و تصدیقـی و نیـز توجه قلبـی و تمرکـز بر انجـام اعمال 
و افعـال و گفتـار اسـت )فیـروزی و قـادری پاکـدل، 1391، ص 51(. قـرآن ریشـه‌ی بعضـی از عادات را شـاکله 
یـا شـخصیت می‌دانـد، چنان‌کـه می‌فرمایـد: »وَننَُـزِّلُ مِـنَ الْقُـرآْنِ مَـا هُـوَ شِـفَاءٌ وَرَحْمَـةٌ لِلْمُؤْمِنِیـنَ وَلا یَزِیـدُ 
ُّ کاَنَ یَئُوسًـا؛ قُلْ کُلٌّ یَعْمَلُ  ـهُ الشَّ الظَّالِمِینَ إلِا خَسَـارًا، وَإذَِا أنَعَْمْنَا عَلَ الإنسَْـانِ أعَْرضََ وَنأَىَ بِجَانبِِهِ وَإذَِا مَسَّ
عَىَل شَـاکِلَتِهِ فَرَبُّکُـمْ أعَْلـَمُ بِـَنْ هُـوَ أهَْدَى سَـبِیلا )اسراء: 82-84(؛ و از قرآن، آنچه شـفا و رحمت اسـت برای 
مؤمنـان، نـازل می‌کنیـم؛ و سـتمگران را جـز خسران نمی‌افزایـد. هنگامی‌کـه بـه انسـان نعمـت می‌بخشـیم، 
)از حـق( روی می‌گردانـد و متکبرانـه دور می‌شـود و هنگامـی بـدی بـه او می‌رسـد، مأیـوس می‌گـردد. بگـو: 
هرکـس طبـق روش )و خلق‌وخـوی( خـود عمـل می‌کند و پروردگارتان کسـانی را راهشـان نیکوتر اسـت، بهتر 
می‌شناسـد.« بـا عنایـت بـه تفسـیر طباطبایـی )1390(، ایـن آیـات بیانگـر ایـن مطلـب هسـتند کـه عمـل هر 
انسـانی مترتب بر نوع شـاکله‌ی او اسـت؛ همچنین در این آیه خداوند می‌فرماید: هر فردی بر طبق آن طریقه 
و عـادت و طبیعـت و خلقتـی عمـل می‌کنـد کـه خود درسـت و حـق می‌پندارد )حسـام محمدی، قاضـی‌زاده و 
محمدی، 1395، ص 7(. در همین ارتباط، باقری نیز به ویژگی ظهور تدریجی شـاکله‌ی مبتنی بر اصل مداومت 
و محافظـت عمـل در تربیـت توجـه کـرده و معتقـد اسـت در گفتـار و اعمال، همراهی مداومـت و محافظت 
ضروری اسـت؛ زیرا بدون محافظت، فرایند تربیت سـازنده‌ی عادات سـطحی و خشـک اسـت و محافظت بدون 
مداومت اصلاً سـازنده نیسـت؛ زیرا هرچند هم بسـیار متعالی باشـد، زایل خواهد شـد )باقری، 1382، ص 89(.

پیشینه‌ی پژوهش
در فراینــد تربیــت اســامی بــرای تربیــت انســان‌ها، روش‌هــای گوناگونــی ســفارش شــده اســت. عــادت 
ــب در  ــن مطل ــت. ای ــوده اس ــد ب ــون موردتأکی ــام تاکن ــدر اس ــه از ص ــت ک ــی اس ــی از روش‌های دادن یک
ــات پژوهشــگران هویداســت. اشرف جــودت )1370(،  ــج تحقیق ــرورش‌کاران و متفکــران و نتای اندیشــه‌ی پ
نیلــی احمدآبــادی )1379(، فراهانــی )1380(، رحمان‌پــور و بختیــار نصرآبــادی )1390(، مالــک و ناییــج 
)1391(، فیــروزی و قــادری پاکــدل )1391(، جعفریــان یســار و آقاجانــی )1393(، حســام محمــدی و همکاران 
)1395(، رفیعــی و کاویانــی )1396( و میــرزا محمــدی و طاووســی )1393( بــه نقــش روش تربیتــی عــادت و 
آســیب‌‌های روش تربیتــی عــادت در دســتیابی بــه اهــداف تربیتــی توجــه و آن را بررســی کرده‌انــد و اهمیــت 
و ضرورت آن را در نظــام تربیتــی بیــان می‌کننــد. بررســی پیشــینه‌ی پژوهــش نشــان می‌دهــد، در ارتبــاط بــا 
روش تربیتــی عــادت از دیــدگاه اســام به‌صــورت عمومــی و کلــی می‌تــوان بــه کتــب و مقالاتــی اشــاره کــرد؛ 
امــا در میــان آن‌هــا، پژوهشــی کــه از نظــر موضــوع و روش کار مشــابه باشــد، چنــدان بــه این شــکل مبســوط 
ــا عنایــت بــه اینکــه کارهــای محــدودی در قالــب  کار نشــده اســت. همان‌گونــه کــه مشــاهده می‌شــود، ب
ــاره‌ی الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت از دیــدگاه قــرآن و حدیــث کارشــده  ــه درب کتــاب و مقال
اســت و علی‌رغــم مشــرکاتی کــه می‌توانــد میــان آن‌هــا بــا پژوهــش حــاضر وجــود داشــته باشــد، پژوهشــی 
دیــده نمی‌شــود کــه دقیقــاً بــه موضــوع طراحــی الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت از دیــدگاه قــرآن 
و احادیــث پرداختــه باشــد؛ بنابرایــن، پژوهــش حــاضر در پــی پاســخ‌گویی بــه ایــن پرســش اســت: الگــوی 

آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت از دیــدگاه قــرآن و حدیــث چیســت؟
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روش پژوهش
راهــرد ایــن تحقیــق داده‌بنیــاد اســت. ایــن راهــرد بــه تحقیــق کیفــی گرایــش دارد کــه بــا همــکاری 
گلیــر و اســراوس رشــد و توســعه یافتــه اســت )خــان محمــدی، 1389، ص 17(. راهــرد نظریــه‌ی داده‌بنیــاد 
ــرای تدویــن نظریه‌هایــی اســت کــه در داده‌هــای  ــادی، نوعــی روش‌شناســی عمومــی ب )مفهوم‌ســازی( بنی
گردآوری‌شــده و تحلیل‌شــده به‌صــورت نظام‌منــد ریشــه دارد. هــدف نهایــی ایــن راهــرد، ارائــه‌ی تبیین‌هــای 
جامــع نظــری دربــاره‌ی یــک پدیــده‌ی خــاص اســت کــه به‌صــورت اســتقرائی از مطالعــه‌ی آن پدیــده‌ی خــاص 
حاصــل می‌شــود )دانایی‌فــرد، 1387، ص 3(. نظریــه‌ی داده‌بنیــاد بــه ســبب ماهیــت مقایســه‌ای و تطبیقــی 
بــودن تحلیــل خــود، همیشــه مــازم بــا نمونه‌گیــری نظــری اســت. در نظریــه‌ی داده‌بنیــاد ابتــدا از نمونه‌گیــری 
هدفمنــد اســتفاده می‌شــود؛ زیــرا نمونه‌گیــری نظــری نمی‌توانــد پیــش از شروع مطالعــه برنامه‌ریــزی گــردد، 
ــرادی، 1393، ص 10(. در  ــرد )م ــکل می‌گی ــد پژوهــش ش ــال فراین ــرداری در خ ــاص نمونه‌ب ــای خ تصمیم‌ه
نظریــه‌ی داده‌بنیــاد، پژوهشــگر بــه دنبــال فراینــد اســت؛ بنابرایــن، پژوهشــگر بایــد مــواردی را انتخــاب کنــد 
کــه بــه او در ســاخت نظریــه کمــک نماینــد. مــاک انتخــاب آیــات و احادیــث در ایــن روش، متأثــر از طــرح و 
هــدف پژوهــش اســت. ازآنجاکــه هــدف پژوهــش کشــف عنــاصر الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت 
از دیــدگاه قــرآن و حدیــث اســت، پژوهشــگر بــه دنبــال آیــات و احادیثــی بــوده اســت کــه تبیین‌کننــده‌ی 
الگــوی مدنظــر باشــد تــا بتــوان از طریــق آیــات و احادیث انتخاب‌شــده، درک ژرفــی از موضــوع موردمطالعه 
بــرای ســاخت نظریــه به‌دســت آورد. در برداشــت مفهومــی فراینــد کدگــذاری نیــز، بــا تعــدادی از اســاتید و 
صاحب‌نظــران حــوزه‌ی دیــن مشــورت شــد. در ایــن راهــرد پژوهــش، ســه فراینــد مشــخص وجــود دارد کــه 
رویه‌هــای نمونه‌گیــری نوعــاًَ بــر اســاس آن‌هــا انتخــاب می‌شــوند. ایــن ســه فراینــد عبارت‌انــد از: کدگــذاری 
بــاز، کدگــذاری محــوری و کدگــذاری انتخابــی )باقــری، 1389، ص 17(. هــدف اصلــی ایــن تحقیــق، طراحــی 
ــع  ــق، از منب ــن تحقی ــث اســت. در ای ــرآن و حدی ــدگاه ق ــادت از دی ــی ع الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیت
جمــع‌آوری داده‌هــا، آیــات و احادیــث مرتبــط بــا روش تربیتــی عــادت شناســایی و جمــع‌آوری شــد؛ همچنین 
در ایــن پژوهــش، منبــع جمــع‌آوری داده‌هــا، آیــات و احادیثــی بــود کــه از حیــث ســند معتبرنــد. نخســت، 
مجموعــه‌ای از مضامیــن اولیــه طــی فراینــد کدگــذاری بــاز گــردآوری شــد و از درون آن مقوله‌هایــی اســتخراج 
گردیــد؛ ســپس در مرحلــه کدگــذاری محــوری، پیونــد میــان مقوله‌هــا در قالــب نمونه‌هــای کدگــذاری تعییــن 

و در مرحلــه‌ی کدگــذاری انتخابــی، یکایــک اجــزای الگــوی مفهومــی تشریــح شــدند.

روش تجزیه‌وتحلیل داده‌ها
بخش چشـمگیری از مسـائل تربیت اسلامی، مسـائل مفهومی‌اند؛ به‌عبارت‌دیگر، باید مشـخص شـود هر 
مفهومـی کـه در متـون اسلامی دربـاره‌ی تعلیـم و تربیـت به‌کاررفته اسـت، چه عنـاصر و چـه روابط معنایی 
دارد )همان، ص 36(. در ایـن پژوهـش، در فراینـد تجزیه‌وتحلیـل داده‌هـا بـا عنایت به روش تحلیل و تفسـیر 
مفهومـی، مفهـوم مدنظـر در بافـت آیـات و احادیـث و جمله‌هایـی کـه در آن‌هـا بـه‌کار رفتـه، موردتوجـه 
قـرار می‌گیـرد. بدیـن ترتیـب، ایـن روش در عرصـه‌ی تعلیـم و تربیت اسلامی می‌توانـد ما را در مفهوم‌سـازی 
یـاری کنـد. در ایـن تحقیـق، ایـن شـیوه بـا توجه بـه اصول اولیـه‌ی نظریه-ی داده‌بنیاد اسـتفاده شـده اسـت. 
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بدیـن ترتیـب، در فراینـد تجزیه‌وتحلیـل داده‌هـا به‌محـض روشـن شـدن حـوزه‌ی تحقیـق و کلیاتی از مسـئله 
و موضـوع پژوهـش، محقـق وارد کار گردیـد و عملاً کار تحقیـق در حـوزه‌ی یادشـده را آغـاز کـرد. در ایـن 
شـیوه، ابتـدا رمزهـای مناسـب بـه بخش‌های مختلـف داده‌ها اختصـاص می‌یابد. ایـن رمزهـا در قالب مفهوم 
تعییـن می‌شـوند کـه آن را »رمزگـذاری بـاز«1  می‌نامنـد؛ سـپس بـا اندیشـیدن دربـاره‌ی ابعـاد متفـاوت ایـن 
مقوله‌هـا و یافتن پیوندهـای میـان آن‌هـا، بـه »رمزگـذاری محـوری«2 اقـدام می‌شـود. سرانجـام بـا »کدگذاری 
انتخابـی«3 مقوله‌هـا پالایـش می‌گردنـد )مهرابی و همـکاران،1390 ، ص(. در این پژوهش بـا توجه به اهداف 
و پرسـش‌های پژوهـش، از میـان رویکردهـای موجـود در فراینـد پژوهـش بـرای تبییـن و سـاخت نظریـه، از 
رویکـرد تأسیسـی اسـتفاده گردید و با بهره‌گیـری از روش داده‌بنیاد، الگوی آسیب‌شناسـی روش تربیتی عادت 

از دیـدگاه آیـات و حدیـث طراحی شـد.

کدگذاری باز روش تربیتی عادت
بــرای تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــا، کدگــذاری بــاز انجــام گرفــت. کدگــذاری بــاز بدین‌صــورت اســت کــه بــا 
توجــه بــه جســتجوی »مفهــوم عــادت«، آیــات و احادیــث مربــوط بــه روش تربیتــی عــادت بررســی شــد. 

ــاز در جــدول شــاره‌ی 1 مشــاهده می‌شــود. کدگــذاری ب

جدول شماره‌ی 1. کدگذاری باز روش تربیتی عادت

مقولاتمفهوم )کد(ترجمه‌ی آیات و احادیث )داده(شناسه

c1)طبیعت ثانوی»عادت طبیعت ثانوی است.« امام علی)ع

تأکید بر شکل‌گیری 
آداب نیک و نقش 

آن در زندگی 
دنیوی و اخروی

c2

»نفـس خـودت را بـه انجـام کارهـای نیـک و تحمـل بـا 
غرامت‌هـای مـدام عـادت بـده تـا نفـس تـو شریـف و 
آخرتـت آبـاد و سـتایش‌کنندگانت بسـیار گردنـد« )تمیمی 

آمـدی، 1385، فصـل 53، ش 4(.

مداومت کارهای نیک و تأثیر 
آن در شاکله و سرنوشت انسان

c3)ارزشمند بودن تکرار کار نیک»برای نیکوکاری عادت به آن کافی است.« امام علی)ع

c4
»پـس از صرف غـذا، دندان‌هایتـان را خلال کنیـد؛ زیـرا 
موجـب صحت دهـان و دندان‌ها می‌شـود و رزق انسـان 

را فـراوان می‌کنـد.« پیامبر اکـرم)ص(
شکل‌گیری عادت صحیح

c5
»فرزندم! اگر در کودکی ادب آموختی و به آداب نیک مؤدب 

گشتی، در بزرگی از آن بهره‌مند خواهی شد.« امام علی)ع(
بهره‌مندی از آداب نیک

c6
»فرزندان سه‌ساله‌ی خود را به نماز وادارید و آنان را در 
ده‌سالگی بر ترک آن مجازات کنید و در بستر خواب میان 

آنان جدایی بیندازید.« پیامبر اکرم)ص(

تأثیـر انجـام اعمال دینـی در 
نیـک عـادات  شـکل‌گیری 

1- Open Coding
2- Axial Coding
3- Selective Coding
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جدول شماره‌ی 1. کدگذاری باز روش تربیتی عادت

مقولاتمفهوم )کد(ترجمه‌ی آیات و احادیث )داده(شناسه

c7
وقتی  و  بخواند  نماز  باید  شد،  شش‌ساله  کودک  »وقتی 

توانست روزه بگیرد، باید روزه بگیرد.« امام صادق)ع(
فرایض  آوردن  به‌جا  بر  تأکید 

دینی

تأکید بر شکل‌گیری 
آداب نیک و نقش 

آن در زندگی 
دنیوی و اخروی

c8
»فرزنـدان خـود را بـه امتثـال اوامـر و اجتنـاب نواهـی 
واداریـد کـه این موجب نگاهداری شما و ایشـان از آتش 

اسـت.« پیامبر اکـرم)ص(

نقـش تکـرار آداب نیـک و بـد 
در زندگـی

c9
»تا گرسـنه نشـدی، بر سفره منشـین و پیش از سیر شدن، 
دسـت از خـوردن بـردار و غـذا را خـوب بجـو و پیـش از 

خـواب، ادرار را دفـع کـن.« امـام علی)ع(

تأکیـد بـر شـکل‌گیری عـادات 
صحیـح رفتـاری

c10
»هـرگاه مسـواک می‌زنیـد، آب را ننوشـید، مگر اینکه سـه 

بـار مضمضـه کنید.« امـام علی)ع(
تأکید بر انجام عادات سالم

c11
»خویشتن را بـه نیکـوکاری عـادت بده؛ زیرا آنچـه را از تو 
پدیـد آیـد، زیبـا می‌سـازد و پاداشـت را نـزد خدا بسـیار و 

کامـل می‌گردانـد.« امـام علی)ع(

تأثیـر عـادت بـه نیکـوکاری در 
سرنوشـت

c12
دربـاره‌ی  تفکـر  بـر  کـردن  مداومـت  عبـادت  »برتریـن 

صـادق)ع( امـام  اوسـت.«  قـدرت  و  خداونـد 
در  آگاهانـه  تکـرار  نقـش 

ت د عبـا

آگاهانه بودن 
گفتار و اعمال

c13

»دو رکعت نماز از شخص عالم برتر از هفتاد رکعت نماز 
نادان است؛ زیرا عالم وقتی دچار فتنه شود، با علم خود 
از آن بیرون می‌آید؛ اما جاهل وقتی دچار فتنه شود، غرق 
شود و عمل اندک با علم بسیار، بهتر از عمل بسیار با علم 

اندک همراه شک و تردید است.« امام علی)ع(

تأثیر آگاهی در گفتار و رفتار

c14
دل‌هایشان  بر  )مگر(  یا  قرآن نمی‌اندیشند؟  آیات  به  »آیا 

قفل‌هایی نهاده شده است؟« )محمد:24(.
اعمال  توجه و تمرکز در  نقش 

و گفتار

c15
»معرفت و شناخت آن‌کس را که می‌پرستید، در جان خود 
جای دهید تا حرکت‌های بدنی را که برای عبادت معبود 

خویش تحمل می‌کنید، به شما سود برساند.« امام علی)ع(

نقش شـناخت در انجام اعمال 
و گفتار

c16
»امـا روزه‌ی تأدیـب بدین‌صـورت اسـت کـه وقتـی کودک 
به نزدیک زمان بلوغ رسـید، به روزه گرفتن وادار می‌شـود 

بـه جهـت تأدیب؛ اما واجب نیسـت.« امـام علی)ع(

نفـی  بـا  دینـی  اعمال  تکـرار 
تحمیـل

c17
»اگـر والدیـن خواسـتند تـرا وادارنـد کـه چیـزی نامعقـول 
را شریـک مـن قـرار دهـی، از آییـن شرک‌آمیز آنـان پیروی 

مکـن« )لقمان: 15(.
نفی امور نامعقول

c18
»از هـر خوبـی بهترینـش را بـرای خودت اختیار کـن؛ زیرا 

خوبـی عادت می‌شـود.« امـام علی)ع(
در  انتخاب  و  اختیار  ارزش 

شکل‌گیری شخصیت
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جدول شماره‌ی 1. کدگذاری باز روش تربیتی عادت

مقولاتمفهوم )کد(ترجمه‌ی آیات و احادیث )داده(شناسه

c19
»قرائـت چهـل آیـه از قـرآن در برنامـه‌ی زندگـی انسـان 
مسـلمان لازم اسـت، مضـاف بـر آنکـه در همان قرائـت 
بـه تدبـر در آیـات فرمـان داده می‌شـود.« امـام صـادق)ع(

همراه  قرآن  به  روزانه  رجوع 
با تأمل

تکرار و تمرین 
همراه با توجه

c20.)20 :تأکید بر استمرار قرائت قرآن»هر چه از قرآن میسر می‌شود، بخوانید« )مزمل

c21
»کار خـود را در حـال نشـاط و کسـالت ادامه بـده!« امام 

علی)ع(
تأکید بر مداومت اعمال

c22
»عمـل کمـی کـه ادامـه یابـد، بهتر از عمـل کثیری اسـت 
کـه قطـع شـود« )تمیمی آمـدی، 1385، فصـل 61، ش 16(

ارزش و اهمیت تکرار

c23
»پسر را در سـنین هفت‌سـالگی وادار به نمـاز کنید.« امام 

رضا)ع(
تکرار اعمال دینی

c24)تأکید بر توجه و تکراری نشدن»برترین عبادت ترک عادت است.« امام علی)ع

c25
»پرستشـگر نـادان هم چون خرِ آسـیاب اسـت کـه به گرد 

خـود می‌گـردد و گامـی به پیـش نمی‌رود.« امـام علی)ع(
تکرار عبادت ناآگاه و نتایج آن

بازگشت‌پذیری 
بدون و توجه و 

آگاهی
c26

نتایج بازگشت به گفتار و اعمال »هر که بازگردد، خدا از وی انتقام گیرد« )مائده: 95(.
نادرست

c27)8/عواقب بازگشت و تکرار»اگر به فساد بازگردید به انتقام باز می‌گردیم«)اسراء

c28

»بـه طـول رکـوع و سـجود فـرد نـگاه نکنید کـه آن چیزی 
اسـت کـه او بـدان عـادت کـرده و اگر بخواهـد آن را ترک 
و  راسـت‌گویی  بـه  بنابرایـن،  می‌کنـد؛  وحشـت  نمایـد، 

امانـت‌داری اشـخاص نـگاه کنیـد.« امـام صـادق)ع(

محوریت عامل تأکید بر آگاهی درونی و توجه
بیرونی در 

شکل‌گیری عادات

c29
»همانـا مـا پـدران خـود را بر آییـن و عقایـدی یافتیم و از 

آنـان البتـه پیروی خواهیـم کرد« )زخـرف: 23(.
پیروی کورکورانه از آبا و اجداد

c30)ارزش و اهمیت ترک عادت»غلبه بر عادت یک فضیلت است.« امام علی)ع

ناآگاهانه و 
غیرارادی بودن 
اعمال و گفتار

c31
»در تـرک عـادت بر نفسـتان غلبه کنید و با خواسـته‌های 
نفـس مبـارزه نماییـد تا مالـک نفـس خویش شـوید« امام 

علی)ع(

نقـش تربیت نفس در مالکیت 
خویش

c32)تأکید بر نقش تخریبی عادت»عادت دشمن اشغالگر است.« امام علی)ع

c33)تسریع در مبارزه با عادات مضر»سخت‌ترین سیاست‌ها، تغییر عادت است.« امام علی)ع

کدگذاری محوری روش تربیتی عادت
کدگــذاری محــوری فرینــد ربط‌دهــی مقولــه بــه زیرمقوله‌هــا و پیونــد دادن مقولــه در ســطح ویژگی‌هــا 
و ابعــاد اســت. ایــن کدگــذاری بــه ایــن ســبب محــوری نامیده‌شــده اســت کــه کدگــذاری حــول محــور یــک 
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مقولــه تحقــق می‌یابــد. در ایــن مرحلــه، پــس از اینکــه مفاهیــم مرتبــط بــا روش تربیتــی عــادت در فراینــد 
کدگــذاری بــاز مشــخص شــد، نوبــت بــه کدگــذاری محــوری روش تربیتــی عــادت می‌رســد. در ایــن مرحلــه، 
برحســب ارتبــاط درونــی میــان مفاهیــم، مقولــه‌ی محــوری شناســایی شــد و ســایر مفاهیــم ذیــل مقولــه‌ی 

محــوری قــرار گرفــت. در جــدول شــاره‌ی 2 مقوله‌هــای محــوری نشــان داده‌شــده‌اند.

جدول شماره‌ی 2. کدگذاری محوری روش تربیتی عادت

مقولاتمفاهیمشناسه

c1 + c2 + 
c3 +c4 + c5 
+c6 + c7 + 
c8 + c9 + 
c10 + c11

و  شاکله  در  آن  تأثیر  و  نیک  کارهای  مداومت   + ثانوی  طبیعت 
سرنوشت انسان + ارزشمند بودن تکرار + شکل‌گیری عادت صحیح 
+ بهره‌مندی از آداب نیک + تأثیر انجام اعمال دینی در شکل‌گیری 
عادات نیک + تأکید بر به‌جا آوردن فرایض دینی + نقش تکرار آداب 
نیک و بد در سرنوشت + تأکید بر شکل‌گیری عادات صحیح رفتاری 
+ تأکید بر انجام عادات سالم+ تأثیر عادت به نیکوکاری در سرنوشت

عادت به‌منزله‌ی طبیعت ثانوی

c12 + c13 + 
c14 + c15 + 
c16 + c17 + 

c18 

نقـش تکـرار آگاهانـه در عبـادت + تأثیـر آگاهـی در گفتـار و رفتـار 
+ نقـش توجـه و تمرکـز در اعمال و گفتار+نقـش شـناخت در انجـام 
اعمال و گفتـار+ تکـرار اعمال دینـی بـا نفـی تحمیـل + نفـی امـور 

نامعقـول+ ارزش اختیـار و انتخـاب در شـکل‌گیری شـخصیت

آگاهانه بودن گفتار و اعمال

c19 +c20 + 
c21 + c22 + 
c23 + c24

رجـوع روزانـه بـه قـرآن همـراه بـا تأمـل+ تأکیـد بـر اسـتمرار قرائت 
قـرآن+ تأکیـد بـر مداومـت اعمال+ ارزش و اهمیـت تکـرار+ تکـرار 

اعمال دینـی+ تأکیـد بـر توجـه و تکـراری نشـدن

تکرار و تمرین همراه با توجه

c25 + c26 + 
c27

عبـادت ناآگاهانـه و نتایـج آن + نتایـج بازگشـت بـه گفتـار و اعمال 
نادرسـت + عواقـب بازگشـت و تکـرار

و  توجـه  بـدون  بازگشـت‌پذیری 
آگاهـی

c28 + c29
در تأکید بر آگاهی درونی و توجه + پیروی کورکورانه از رویه آبا و اجداد بیرونی  عامل  محوریت 

شکل‌گیری عادات

c30 + c31 + 
c32 + c33

ارزش و اهمیـت تـرک عـادت + نقـش تربیـت در مالکیـت خویش + 
تأکیـد بـر نقـش تخریبـی عـادت + تسریع در مبـارزه با عـادات مضر

ناآگاهانـه و غیـرارادی بودن اعمال 
و گفتار
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کدگذاری انتخابی روش تربیتی عادت
جدول شماره‌ی 3. کدگذاری انتخابی روش تربیتی عادت

متغیر وابسته )موضوع(ابعادمقولات

عادت به‌منزله‌ی طبیعت ثانوی

جنبه‌ی مطلوب روش تربیتی عادت

روش تربیتی عادت

آگاهانه بودن گفتار و اعمال

تکرار و تمرین همراه با توجه

بازگشت‌پذیری بدون توجه و آگاهی

جنبه‌ی آسیب‌زای روش تربیتی عادت ناآگاهانه و غیرارادی بودن اعمال و گفتار

محوریت عامل بیرونی در شکل‌گیری عادات

یافته‌‌‌‌های پژوهش
در ایــن پژوهــش ســعی شــده اســت تــا الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت بــرای نظــام آموزشــی، 
بــا اســتفاده از نظریــه‌ی داده‌بنیــاد الگوســازی مفهومــی شــود. بررســی‌‌ها نشــان داد کــه ماهیــت ایــن مرحله، 
از مرحلــه‌ی پیــش مجــزا اســت. الگوســازی مرحلــه‌ای اســت کــه نیــاز بــه تفکــر، ابتــکار، خلاقیــت و خبرگــی 
دارد. بدیــن ترتیــب، در پــی مشــاوره‌‌های فــراوان بــا اســاتید راهنــا و مشــاور و خــرگان ایــن حــوزه، الگــوی 
ــا نقــش  ــک ب ــه« و هری ــار »مقول ــب چه ــه‌ی پیــش در قال مفهومــی جلوه‌گــر شــد. ابعــاد برآمــده از مرحل
ــاز، 3.  ــای زمینه‌س ــر، 2. متغیره ــای مؤث ــدند: 1. متغیره ــته‌بندی ش ــل دس ــه شرح ذی ــن، ب ــگاه معی و جای
ــادت  ــی ع ــر روش تربیت ــذار ب ــل اثرگ ــش، عوام ــن پژوه ــا. در ای ــج و پیامده ــده، 4 نتای ــای بازدارن متغیره
ــا توجــه و اندیشــه‌‌ورزی، اقــدام  ــار، تکــرار و تمریــن همــراه ب ــه و ارادی بــودن اعــال و گفت شــامل آگاهان
به‌موقــع در شــکل‌دهی عــادات مطلــوب و توجــه بــه اســتقلال شــخصیت و اختیــار اســت. عوامــل زمینه‌ســاز 
ــت و  ــوی، معرف ــت ثان ــه‌ی طبیع ــادت به‌منزل ــال، ع ــار و اع ــرار گفت ــت از: تک ــارت اس ــده عب شناسایی‌ش
ــد از:  ــه اصــل تدریجــی بــودن تکــرار در فراینــد تربیــت. متغیرهــای بازدارنــده عبارت‌ان آگاهــی و توجــه ب
ــار و اعــال و محوریــت عامــل بیرونــی در  ــه بــودن گفت بازگشــت‌پذیری بــدون توجــه و آگاهــی، ناآگاهان
ــار  ــکل‌گیری گفت ــامل ش ــیب‌زا ش ــده در دو بخــش آس ــای شناسایی‌ش ــج و پیامده ــادات. نتای ــکل‌گیری ع ش
و رفتارهــای ســطحی و خشــک، ایســتایی و رکــود، عمومــی شــدن و یکنواختــی همــراه بــا کاهــش توجــه، 
ــد از:  ــوب عبارت‌ان ــه‌ی مطل ــف فرایندهــای اندیشــه ورزی اســت و در جنب ســلب اســتقلال و آزادی و توق
شــکل‌گیری عــادات و اخــاق پســندیده، صرفه‌جویــی در زمــان یادگیــری، آســان شــدن انجــام فعالیت‌هــای 
روزمــره، فعالیــت و پویایــی و خــودکاری و نظــم و هماهنگــی میــان فعالیت‌هــای روانــی و عضــوی. الگــوی 
آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت، بــر اســاس الگــوی تحلیلــی شــناخت دو جنبــه‌ی آســیب‌زا و مطلــوب 
روش یادشــده در مســیر رســیدن از وضعیــت موجــود بــه وضعیــت مطلــوب بــوده اســت و بــرای شــناخت 
ــا بررســی  ــاره‌ی آن می‌بایســت ب ــه اظهارنظــر درب ــی عــادت و هرگون و توصیــف آسیب‌شناســی روش تربیت
آیــات و احادیــث دربــاره‌ی چگونگــی اســتفاده از ایــن روش در مراحــل مختلــف تربیتــی به شــناخت درســتی 
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ــا  ــدا کــرد و همزمــان ب ــی در تربیــت آشــنایی پی ــن روش تربیت ــا ماهیــت ای دســت‌یافت؛ به‌عبارت‌دیگــر، ب
شــناخت ایــن روش می‌بایســت دو جنبــه‌ی آســیب‌زا و مطلــوب را به‌درســتی درک کــرد و در ایــن میــان لازم 
اســت کــه نتایــج و پیامدهــای اســتفاده از ایــن روش تربیتــی را در فراینــد تربیتــی موردتوجــه قــرار داد و در 
کنــار ایــن عمــل، بایــد وظایــف خــود را مشــخص کــرد تــا هــدف نهایــی تربیــت تحقــق پیــدا کنــد؛ درنهایــت، 
ارتبــاط میــان مقوله‌هــای مختلــف شناسایی‌شــده، در قالــب الگــوی مفهومــی در شــکل شــاره‌ی 1 نمایــش 

داده‌شــده اســت.

شکل شماره‌ی 1. الگوی آسیب‌شناسی روش تربیتی عادت از منظر قرآن و حدیث برای نظام آموزشی

نتیجه‌گیری
 در ایــن پژوهــش ســعی شــده اســت تــا آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت از دیــدگاه قــرآن و حدیــث 
بــرای نظــام آموزشــی، بــا اســتفاده از نظریــه‌ی داده‌بنیــاد الگوســازی مفهومــی شــود. ایــن مطالعــه از نــوع 
پژوهش‌هــای کیفــی اســت کــه در ایــن پژوهــش بــرای انتخــاب نمونــه، از نمونه‌‌گیــری هدفمنــد استفاده‌شــده 
ــه  ــث ب ــات و احادی ــی آی ــل متن ــت. تجزیه‌وتحلی ــی اس ــرداری غیراحتمال ــای نمونه‌ب ــه از روش‌‌ه ــت ک اس
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شناســایی الگــوی آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت منجــر شــده اســت. در فراینــد تربیــت اســامی بــرای 
ــی اســت  ــی ســفارش شــده اســت. »عــادت دادن« یکــی از روش‌‌های ــت انســان‌ها، روش‌‌هــای گوناگون تربی
کــه از صــدر اســام تاکنــون مــورد تأکیــد بــوده اســت. عــادت بــر تکــرار اســتوار اســت. در فراینــد تربیتــی از 
طریــق فراهــم کــردن شرایــط تکــرار یــک رفتــار، می‌تــوان آن را در متربیــان تثبیــت کــرد. عــادت نقــش بزرگــی 
در زندگــی بــری ایفــا می‌کنــد و اگــر ایــن موهبــت خــدادادی در فطــرت بــر گذاشــته نشــده بــود، انســان 
همــه‌ی عمــر خــود را بــرای یادگرفــن صرف می‌کــرد. دیــن اســام هــر چیــز خــوب و خیــری را بــه عــادت 
تبدیــل می‌کنــد و بــا هرگونــه عــادت ناشایســت بــه مبــارزه برمی‌خیــزد. از ســوی دیگــر، عــادت دادن افــراد 
بــه رفتــار پســندیده و ایجــاد نظــم و انضبــاط در زندگــی، تســلط بــر نفــس و عــادت بــه همــکاری اجتماعــی 
مســتلزم ایــن اســت کــه برنامــه‌ای مســتمر بــرای تمریــن و تکــرار وجــود داشــته باشــد تــا یــک رفتــار به‌خوبــی 
فراگرفتــه شــود و به‌صــورت راه و رســم زندگــی فــردی و اجتماعــی درآیــد. دیــن اســام بــا تأکیــد بــر اعمالــی 
چــون نمــاز، روزه، زکات، ذکــر و دعــا، عــادت بــه تفکــر، مبــارزه بــا نفــس، گفــن و شــنیدن ســخنان نیــک و 
صــر و بردبــاری بــه چنیــن مهمــی اقــدام کــرده اســت. بــا ایــن توضیحــات می‌تــوان گفــت کــه عــادت ظرفیت 
بالقــوه‌ای بــرای تربیــت و نقــش عمــده‌‌ای در یادگیــری دارد. بدیــن ترتیــب می‌تــوان گفــت یکــی روش‌‌هایــی 
کــه در نظــام تربیتــی اســام برحســب شرایــط و موقعیت‌‌هــای مختلــف زندگــی توصیه‌شــده اســت، روش 
تربیتــی عــادت اســت کــه می‌‌تــوان آن را از دو جهــت مطلــوب و آســیب‌زا در نظــر گرفــت. در ارتبــاط بــا 
جنبــه‌ی مطلــوب روش تربیتــی عــادت، آنچــه از آیــات و روایــات فهمیــده می‌شــود، ایــن اســت کــه خداونــد 
متعــال آیــات آفاقــی و انفســی خــود را نشــانه‌ای بــرای توجــه دادن انســان بــه دقایــق آفرینــش قــرار داده 
ــا زمینه‌ســاز ســبک زندگــی مبتنــی بــر معرفــت بــرای انســان گــردد. به‌این‌ترتیــب، انســان آگاه می‌توانــد  ت
همــه‌ی امــور ازجملــه عــادات را از ایــن منظــر ببینــد و ســبک زندگــی خــود را در ایــن ســاختار طراحــی کنــد، 
بــا هــدف آنکــه همــه‌ی فعالیت‌هــای زندگــی بــر مبنــای یــک نظــام معرفتــی و به‌صــورت آگاهانــه ســامان 
داده شــود. دیــن اســام دربــاره‌ی عــادت دادن فــرد بــه کارهــای پســندیده، تأکیــد فراوانــی دارد. عــادت یکــی 
ــژه در دوران  ــد، به‌وی ــتفاده کنن ــد از آن اس ــان می‌توانن ــا و مربی ــه اولی ــت ک ــی اس ــر تربیت ــا مؤث از روش‌ه
ــن روش در تربیــت،  ــه اســتفاده از ای ــن عادت‌هاســت. البت ــه قــول دانشــمندان، دوران تکوی کودکــی کــه ب
منحــر بــه کــودک نیســت، بلکــه دربــاره‌ی نوجوانــان و بزرگ‌ســالان نیــز قابل‌اســتفاده اســت؛ زیــرا خــوی 
عادت‌پذیــری در همــه‌ی انســان‌ها وجــود دارد. دیــن اســام نیــز بــه مســلمین توصیــه می‌کنــد کــه کارهــای 
نیــک را ادامــه دهنــد تــا بــدان عــادت کننــد؛ ازایــن‌رو، دیــن اســام بــه پــدر و مــادر ســفارش می‌کنــد کــه 
فرزندانشــان را از کودکــی و پیــش از بلــوغ، بــه نمازخوانــدن و روزه گرفــن وادار کننــد تــا آنــان بــه ایــن امــر 
عــادت نماینــد. بدیــن ترتیــب، مربــی بایــد از ایــن موقعیــت متربــی کامــاً اســتفاده کنــد. آنچــه کــودک بایــد 
در طــول ایــن مــدت یــاد بگیــرد و تمریــن کنــد تــا به‌صــورت عــادت درآیــد، عبــارت اســت از آداب ســخن 
گفــن، غــذا خــوردن، لبــاس پوشــیدن، رعایــت بهداشــت و نظافــت، آداب معــاشرت، مســئولیت‌پذیری، انجــام 
آن، کار کــردن، اشــراک و تعــاون در اداره‌ی امــور زندگــی، تخلــق بــه اخــاق نیــک، اجتنــاب از اخــاق زشــت، 
شــناخت وظایــف دینــی و عمــل بــه آن‌هــا. همــه‌ی این‌هــا بایــد در مراحــل مختلــف زندگــی به‌ویــژه در 
زمــان کودکــی و در فرصت‌هــای مناســب، پایه‌گــذاری و تمریــن شــود تــا به‌صــورت عــادت درآیــد. در چنیــن 
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صورتــی، وقتــی هــم بــزرگ شــد، انجــام آن‌هــا برایــش آســان خواهــد بــود و غالبــاً ادامــه خواهــد یافــت.
اگرچــه عــادت یکــی از ســهل‌‌ترین و معتبرتریــن روش‌‌هــای تربیتــی اســت؛ امــا درعین‌حــال، بی‌نقــص 
هــم نیســت. نقــص ایــن روش ایــن اســت کــه در صــورت همــراه نبــودن بــا آگاهــی و معرفــت، نیــروی تعقــل 
را پــرورش نمی‌دهــد؛ بنابرایــن از جنبــه‌ی آســیب‌زا، ازآنجاکــه طبیعــت آدمــی به‌ســادگی قابل‌تغییــر نیســت، 
تغییــر عــادت هــم کاری صعــب و ســخت اســت؛ پــس به‌موجــب اصــل تقــدم پیش‌‌گیــری بــر درمــان، بایــد 
در ابتــدا ســعی در جلوگیــری از تشــکیل عــادات نامطلــوب نمــود و در غیــر ایــن صــورت بــر آن غلبــه کــرد. 
ــه  ــد ک ــش کنن ــه کوش ــند، بلک ــاوت باش ــدان بی‌‌تف ــای فرزن ــال خلاف‌کاری‌ه ــد در قب ــادران نبای ــدران و م پ
جلــوی آن‌هــا را بگیرنــد، مبــادا آن کار زشــت در سرشــت و طبیعتشــان ریشــه کنــد و به‌صــورت عــادت درآیــد؛ 
زیــرا اگــر عــادت کــرد، تــرک آن بســیار ســخت اســت. در ایــن شــیوه، شــاید هــم از جهاتــی نزدیک‌تریــن، 
آســان‌ترین و عینی‌تریــن راه را بــرای تغییــر رفتــار آدمــی باشــد؛ امــا بایــد پیــش از اینکــه بــه دنبــال پیامــد 
عمــل باشــیم، انگیــزه و نیــت آن عمــل را مدنظــر قــرار داد. البتــه بایــد متذکــر شــد کــه در ایــن جنبــه از 
عــادت، آن دســته از اعــال و رفتارهایــی اســت کــه فــرد بــر اثــر تکــرار کورکورانــه و بــدون اندیشــه و اراده 
انجــام می‌دهــد؛ بنابرایــن، عمــل یــا رفتــار مدنظــر هرچنــد خــوب و ارزشــمند باشــد؛ امــا ازاین‌جهــت کــه 
بــر آگاهــی و خــردورزی اســتوار نیســت، بــی‌ارزش اســت. بــه همیــن ســبب اســت کــه دانشــمندان از جنبه‌ی 
آســیب‌زای عــادت، بــه عــادات انفعالــی یــا فعل‌پذیــر توجــه کرده‌انــد کــه بــدون انگیــزه و هوشــیاری انجــام 

می‌شــود و موجــب توقــف فرایندهــای اندیشــه‌ورزی انســان می‌گــردد.
به‌طورکلــی، محقــق دربــاره‌ی دیــدگاه اســام راجــع بــه آسیب‌شناســی روش تربیتــی عــادت بــه نکاتــی 
ــات و  ــاخص‌‌های مســتخرج از آی ــه ش ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ــال آن ب ــه دنب ــه ب ــن مقال دســت‌یافته اســت. ای
ــور  ــیب‌زا به‌منظ ــوب و آس ــه‌‌ی مطل ــادت از دو جنب ــی ع ــانه روش تربیت ــی آسیب‌شناس ــا نگاه ــث، ب احادی
ــود  ــر آن ب ــه بیانگ ــتخرج از مقال ــی مس ــوی آسیب‌شناس ــود. الگ ــی ش ــوزان بررس ــش آم ــی دان ــت دین تربی
کــه مربیــان و والدیــن در اســتفاده از ایــن روش، بــا نگاهــی دوبــاره، بــه تجدیدنظــر و اصــاح و روش‌هــا و 
راهبردهــای خویــش بپردازنــد، به‌گونــه‌ای کــه در فراینــد تربیــت بــرای توفیــق در امــر تربیــت دینــی دانــش 
آمــوزان و نیــل بــه اهــداف مدنظــر، بــا در نظــر گرفــن جنبه‌هــای مطلــوب و آســیب‌زای روش تربیتــی عــادت 
مــورد تأکیــد در آیــات و احادیــث، گام‌هــای عملــی و جــدی برداشــته شــود و در زمینــه‌ی کیفیت‌بخشــی و 

اصــاح عملکردهــا بــرای نزدیک‌تــر شــدن بــه وضعیــت مطلــوب تربیــت دینــی فراگیــران اقــدام شــود.
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