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از  بــه خــود،  احــرام  و  ارزشــمندی  احســاس  عزت‌نفــس و 
مهم‌تریــن ارکان ســامت روانــی و شــاخصه‌‌های‏ تأثیرگــذار و 
کاربــردی در شــکل‌‌گیری هویــت دینــی اســت کــه توجــه بــه آن 
از اوایــل کودکــی، در امــر تربیــت و شــکل‌‌گیری خودپنــداره‌‌ی مثبت، نقــش مؤثری 
دارد. معــارف اســامی نیــز، احــرام بــه خــود و حــس ارزشــمندی را پایــه‌‌ی رشــد و 
تعالــی الهــی انســان می‌دانــد. پژوهــش حــاضر بــا روشــی توصیفی_تحلیلــی، بــه 
هــدف دســت‌‌یابی بــه نقــش عزت‌نفــس در شــکل‌‌گیری هویــت دینــی کــودکان، 
ــل کــرده اســت. پرســش  ــا موضــوع را بررســی و تحلی ــات مرتبــط ب ــات و روای آی
ــی،  ــس در دوران کودک ــرورش عزت‌نف ــاد و پ ــه ایج ــت ک ــش آن اس ــی پژوه اصل
چــه نقشــی در شــکل‌‌گیری صحیــح هویــت دینــی ایفــا می‌‌کنــد؟ پژوهــش حــاضر 
ــن دو  ــگاه ای ــی و جای ــت دین ــس و هوی ــی عزت‌نف ــی مفهوم‌‌شناس ــن بررس ضم
مقولــه در معــارف دینــی، بــه دو نتیجــه مهــم دســت یافــت: الــف. در شــکل‌‌گیری 
هویــت دینــی نوجوانــان، پــرورش عزت‌نفــس از زمان کودکی نقشــی اساســی دارد؛ 
ب. در معــارف اســامی، توجــه بــه کرامــت انســانی و ایجــاد حــس ارزشــمندی، 
ــه به‌شــار  ــای دین‌‌مداران ــا و کنش‌‌ه ــرای شــکل‌دهی باوره ــی ب ــکاری اساس راه
می‌‌آیــد. از ســوی دیگــر، حــس حقــارت و نداشــن عزت‌نفــس، انســان را بــه فســاد 
ــه نتیجــه‌‌ی  ــد می‏کشــاند ک ــر فرمان‌‌هــای خداون ــی در براب ــی و نافرمان ــاور دین ب
آن، تزلــزل اعتقــادی، بــروز رفتارهــای ناســالم اجتماعــی و رشــد گرایش‌هــای 
حیوانــی و پســت در وجــود انســان اســت؛ بنابرایــن، بــرای شــکل‌‌گیری باورهــای 
بنیادیــن اعتقــادی، گرایش‌‌هــای متعالــی و رفتارهــای دین‌‌مدارانــه، بایــد از کودکــی 

عزت‌نفــس و احســاس ارزشــمندی را در وجــود فــرد تقویــت کــرد و رشــد داد.

واژگان کلیدی: 
عزت‌نفس، کودک، هویت دینی، 

احساس ارزشمندی.
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1. بیان مسئله
ــم  ــائل مه ــه مس ــی از آن، ازجمل ــکلات ناش ــت و مش ــارض هوی ــت، تع ــر هوی ــت، تغیی ــران هوی بح
ــن اســت.  ــی و دی ــه وح ــی ب ــادی و بی‌‌توجه ــدگاه م ــد دی ــه براین ــت اســت ک ــه‌‌ی بشری ــر جامع گریبان‌‌گی
احســاس پوچــی، سردرگمــی و بی‌‌ارزشــی کــه از نتایــج بحــران هویــت به‌‌شــار مــی‌‌رود، همــواره فشــارهای 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــیاری را ایج ــی بس ــیب‌‌های اجتماع ــخصیتی و آس ــای ش ــی و اختلال‌‌ه روان
در ایـن میـان، نقـش هویـت دینـی در سلامت فـردی و اجتماعـی بی‌‌بدیـل اسـت، به‌ویـژه در نـگاه 
دین‌‌شناسـانی ماننـد الیـاده که انسـان را موجودی دینی معرفـی می‌‌کنند )جـوادی، 1384، ص 136( و در نگاه 
برخـی مفسران اسلامی کـه انسـان را »حیّ متأله« می‌‌داننـد؛ یعنى موجود زنـده‌‌اى كه زندگـی او در تألهّ وى 
تجلى دارد و تألـّه، همان ذوب شـدن در ظهور الِهیّت اسـت و این هویت انسـان، ‌تبدیل‌‌شـدنی نیسـت؛ زیرا 

او در »احسـن تقویـم« و زیباتریـن صـورت، آفریده‌شـده اسـت )جـوادی آملـی، 1384، ج 1، ص 31(.
بـا شـکل‌‌دهی هویـت دینی، نخسـت می‌‌تـوان به سلامت روانی و درنهایت، به سـعادت و کمال انسـانی 
در زندگـی سـالم دسـت یافـت و دوم، در مراحـل رشـد، بـه هویت‏هـای دیگر ماننـد هویت شـغلی، تحصیلی، 
اجتماعـی، خانوادگـی نیـز جهت داد. این بدان علت اسـت كه دین برنامه‌‌ای روشـمند و هدفمند برای همه‌‌ی 
مراحل و ابعاد زندگی در نظر دارد. اریکسـون رسـیدن به شـناخت فلسـفی در زندگی، تعهد مکتبی و هویت 
دینـی را مهم‌تریـن جنبـه‌‌ی شـکل‌‌گیری هویت می‌داند؛ زیـرا مذهـب، قدیمی‌‌ترین و دیرپاترین نهادی اسـت 
کـه پایبنـدی، تعهـد و وفـاداری بـه ایدئولوژی را تشـویق می‌‌کنـد که بر اسـاس آن، بحران شـکل‌‌گیری هویت، 

به‌طـور موفقیت‌‌آمیـزی حل می‌‌شـود )شـیرچی و دیگـران، 1398، ش 3، ص 87(.
ــالم او، از  ــی و س ــت دین ــکل‌‌گیری هوی ــات ش ــازی مقدم ــودک و آماده‌‌س ــت ک ــد در تربی ــن‌رو، بای ازای
مراحــل آغازیــن بــر مبنــای دیــن اقــدام کــرد. در کلام وحــی و معصومیــن)ع(، بــر اهمیــت دوره‏هــای آغازیــن 
زندگــی در رشــد و تعالــی انســان، تأکیــد بســیاری شــده اســت. حــرت علــی)ع( می‏فرمایــد: »مَــن لـَـم یتَعَلَّــم 
م فِــی الكِــرَِ )تمیمــی آمــدی، 1419، ص 649(؛ كســی كــه در كودكــی نیامــوزد، هرگــز در  غَــرِ لـَـم یتَقََــدَّ فِــی الصِّ
بزرگــی اقــدام ]مثبتــی[ نخواهــد کــرد.« ضرورت و اهمیــت اقدامــات بنیادیــن تربیتــی نیــز به‌گونــه‌ای اســت 
کــه امیرمؤمنــان)ع( بــرای پیشــگیری از دو خطــر قســاوت دل و مشــغول شــدن عقــل انســان بــه امــور باطــل، 
َــا  بــرای ایــن اقــدام تصمیــم می‌‌گیــرد و خطــاب بــه فرزنــد خــود، در نامــه‌‌ی 31 نهج‌البلاغــه می‌‌فرمایــد: »إنَِّ
ــكَ وَ  ــلَ أنَْ یقَْسُــوَ قلَبُْ ــالْدََبِ‏ قبَْ ُــكَ‏ بِ ــهُ فبََادَرتْ ــیَ فِیهَــا مِــنْ شَــی‏ْءٍ قبَِلتَْ ــةِ مَــا ألُقِْ ــبُ الحَْــدَثِ كاَلْرَضِْ الخَْالیَِ قلَْ
یشَْــتغَِلَ لبُُّــك‏ )ابن‌‌شــعبه حرانــی، 1404، ص 70(؛ قلــب کــودک ماننــد زمینــی خالــی اســت کــه هــر بــذری 
در آن ریختــه شــود، می‌‌پذیــرد؛ پــس مــن بــه ادب آموخــن تــو اقــدام کــردم، پیــش از آنکــه قلبــت قســاوت 

پیــدا کنــد و عقــل تــو مشــغول شــود.«
داده‌‌هــای روان‌‌شناســی نیــز بــر ایــن بــاور اذعــان دارد کــه هســته‌‌ی شــخصیت افــراد، در هفــت ســال اول 
زندگــی، به‌‌صــورت ناخــودآگاه شــکل می‌‌گیــرد و تــا پایــان عمــر، بــر هــان اســاس و شــالوده پیــش مــی‏رود؛ 
ــه‌‌ی  ــرای هم ــنین، ب ــن س ــت در ای ــکل‌‌دهی هوی ــاخصه‌‌های ش ــات و ش ــاد مقدم ــه ایج ــه ب ــن، توج بنابرای
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ــزل1، »كــودك در پنج‌ســالگی، نســخه‌‌ی  مراحــل زندگــی او بســیار مهــم و اساســی خواهــد بــود، بــه بــاور گِ
كوچــك شــخص جوانــی اســت كــه بعــداً خواهــد شــد« )باهــر، 1378، ج 1، ص 20(.

ــی را در  ــی و ضددین ــد اخلاق ــای ض ــد رفتاره ــکل‌‌گیری و رش ــای ش ــم زمینه‏ه ــن مه ــه ای ــی ب بی‌‌توجه
کــودک فراهــم می‌‌ســازد. آنچــه مهــم اســت توجــه بــه عوامــل تأثیرگــذار در شــکل‌‌گیری هویــت دینــی اســت. 
عزت‌نفــس بــه معنــای داشــن احســاس ارزشــمندی، ازجملــه عوامــل مهــم در ایجــاد هویــت دینــی اســت. 
افــرادی کــه عزت‌نفــس مطلوبــی دارنــد، ســازگار، معاشرتــی و وظیفه‌شــناس هســتند؛ در مقابــل، عزت‌نفــس 

پاییــن ســبب مشــکلات ســازگاری در همــه‌‌ی زمینه‌‌هــا می‌‌شــود )بــرک، 1385، ج 2، ص 71(.
 )Koeing, H, G, 2008, p 25- 38( کوئینک« احساس خودارزشمندی را یکی از نیازهای معنوی می‏شمارد«
و براندن در بیان اهمیت آن، ضمن مقایسه‌‌ی عزت‌نفس با نیاز به غذا، آن را نظام ایمنی آگاهی می‌داند که به 
انسان، مقاومت، توانمندی و قدرت بازسازی می‌‌دهد )براندن، 1399، ص 42-43(. تحقیقات فورنیر، گریف و 
هیرمن نیز این‌‌گونه نشان می‌‌دهد که میان معنویت و افزایش عزت‌نفس، ارتباط دوسویه و معنادار مثبتی وجود 
دارد )سالاری‌فر و همکاران، 1389، ص 118(. این در حالی است که پژوهش‌‌های داخلی نیز، نقش عزت‌نفس 
و معنویت را در بهداشت و سلامت روانی و جسمی نشان می‌‌دهند )غلامی و بشلیده، 1390، ص 331 -348 و 

فرهوش، 1397، ص 6(.
پرســش اصلــی ایــن پژوهــش آن اســت کــه پــرورش عزت‌نفــس و احســاس ارزشــمندی، چــه نقشــی در 

شــکل‌‌گیری هویــت دینــی کــوکان دارد؟

2. پیشینه‌‌ی پژوهش
ــاره‌‌ی  ــز هویــت دینــی، کتــب و مقــالات ارزشــمندی نوشته‌‌شــده اســت. درب ــاره‌‌ی عزت‌نفــس و نی درب
هویــت دینــی به‌صــورت خــاص، می‌‌تــوان بــه کتــاب هویــت دینــی جوانــان )پژوهشــکده علمــی کاربــردی 
ــجادی،  ــاصر )س ــز مع ــای چالش‌‌برانگی ــان و آموزه‌‌ه ــی جوان ــت دین ــاب هوی ــز کت ــوم، 1390( و نی باقرالعل
1391( و مقــالات مرتبــط بــا هویــت دینــی ماننــد: »رابطــه‌‌ی ســاده و چندگانــه‌‌ی هویــت دینــی و ســامت 
روان و خوش‌‌بینــی« )کریــم نــژاد، 1392( و »تأثیــر فضــای مجــازی بــر هویــت دینــی« )بذرافشــان، 1392( 
و »رابطــه‌‌ی هویــت دینــی و سرمایــه اجتماعــی« )گنجــی و همــکاران، 1389( و »ثمــرات فــردی- اجتماعــی 
هویــت دینــی بــا تأکیــد بــر معــارف قــرآن کریــم و روایــات« )شــکربیگی، 1399( و »بررســی تطبیقــی هویــت 
ملــی و دینــی دانــش آمــوزان و عوامــل مؤثــر بــر آن« )علیــزاده اقــدم، 1386( اشــاره کــرد. دربــاره‌‌ی عزت‌نفس 
ــا ترجمــه‌ی مهــدی  ــل ب ــاب روانشناســی عزت‌نفــس )برانــدن ناتانی ــد کت ــاری مانن ــز، آث به‌صــورت خــاص نی
قراچه‌‌داغــی، 1399( و مقــالات مرتبــط بــا ایــن حــوزه همچــون: »تأثیــر عزت‌نفــس بــر اضطــراب اجتماعــی« 
ــس  ــودی، 1398( و »عزت‌نف ــی« )مه ــراب اجتماع ــا اضط ــس ب ــه‌‌ی عزت‌نف ــی، 1399(، »رابط ــس یکان )بی‌‌ک
ــث«  ــرآن و حدی ــدگاه ق ــی آن از دی ــر تربیت ــز »عزت‌نفــس و تأثی ــوی، 1398( و نی و احــکام فقهــی آن« )عل
)نیلــی و همــکاران، 1394( از ایــن دســت پژوهش‌هاســت؛ امــا پژوهــش حــاضر، ضمــن اذعــان بــه انجــام 

1- Gesell.
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ــر  ــه تأثی ــن دو حــوزه، به‌صــورت مجــزا، ب ــاب و مقــالات علمــی در ای ــب کت پژوهش‌‌هــای ســودمند در قال
متغیــر عزت‌نفــس در شــکل‌‌گیری و تقویــت هویــت دینــی می‌‌پــردازد کــه کاری ناشــده و نــو اســت. البتــه 
ــان  ــا عنــوان »مطالعــه رابطــه‌‌ی دیــن‌داری و عزت‌نفــس در زن مردانــی و موحــد، در پژوهشــی پیمایشــی ب
متأهــل شــیرازی«، بــه رابطــه‌‌ی دیــن‌داری و عزت‌نفــس در جامعــه‌‌ی آمــاری مــورد پژوهــش پرداخته‌‌انــد و 
در نتایــج حاصلــه، بــه تأثیــر معنــادار افزایــش دیــن‌داری در عزت‌نفــس پــی برده‌‌انــد. در پژوهــش توصیفــی 
دیگــری تحــت عنــوان »پیونــد والدینــی و عزت‌نفــس در پیش‌بینــی ســبک‌‌های هویــت دینــی نوجوانــان«، 
ــی  ــز عاطف ــری و گری ــه‌‌ی واکنش‌‌پذی ــس و دو مؤلف ــان عزت‌نف ــه می ــد ک ــش دریافته‌‌ان ــیرچی و همکاران ش
ــر دو پژوهــش  ــا ه ــود دارد؛ ام ــاداری وج ــت و معن ــاط مثب ــق، ارتب ــی موف ــت دین ــی و هوی ــد والدین پیون
یادشــده، نخســت بــا نگاهــی روان‌شــناختی و تربیتــی موضــوع را بررســی کرده‌‌انــد و دوم، دربــاره‌‌ی نقــش 
پــرورش عزت‌نفــس در شــکل‌‌گیری و تقویــت هویــت دینــی، آن‌‌هــم از نــگاه آیــات و روایــات، بــه موضــوع 

ننگریســته‌‌اند کــه رســالت پژوهــش حــاضر اســت.

3- مفهوم شناسی عزت‌نفس
واژه‌‌ی عزت‌نفـس در صـدر اسلام رایـج نبـوده و در لغت‌نامه‌هـای عربـی- عربـی معاصر ماننـد المنجد و 
معجم الوسـیط نیز نیامده اسـت. در زبان فارسـی، نفس به معنای شـخص انسـان، ذات، حقیقت هر شـی‌ء، 
روان؛ و عـزت بـه معنـای ارجمنـدی، سرافـرازی، عظمـت و بزرگـواری اسـت و عزت‌نفس به معنـای مناعت و 

شرافـت آمـده اسـت )معیـن، 1371، ج 2، ص 4773 و دهخـدا،1373، ذیل واژه‌ عـزت ج10، ص15861(.
عزت در زبان عربی، بر شدت، قوت و مانند آن، از غلبه و چیرگی و برتری دلالت می‏کند و به معنای 
سرسختی گفته‌شده است. عزت حالتی است که مانع می‏شود انسان شکست بخورد و عزیز کسی است که 
غلبه می‏کند و شکست نمی‏خورد )راغب اصفهانی 1412، ج 1، ص 563 و طریحی، 1375، ج 4، ص 27 و 26(.
ــخص  ــه ش ــی ک ــی حالت ــت، یعن ــس در لغ ــت: عزت‌نف ــوان گف ــان می‌‌ت ــر آرای لغت‌شناس ــه ب ــا تکی ب

خــودش را قدرتمنــد و شکســت‌ناپذیر می‌دانــد و به‌آســانی، خــواری و ذلــت نمی‏پذیــرد.
معادل لاتینی این واژه‌‌»self-esteem« است که در بیشتر مقالات علمی پژوهشی در روان‌شناسی و علوم 
از واژه‌‌ی لاتین »aestimare« به معنی  تربیتی، به »عزت‌نفس و حرمت خود« معادل‌یابی شده است که 

»سنجش، ارزش‌گذاری، تخمین یا ارزیابی« ریشه می‌گیرد )نیلی، نظری و موسوی، 1394، ص 153-151(.
ــارد و  ــمند می‌ش ــش را ارزش ــودش و توانمندی‏های ــدر خ ــرد چق ــه ف ــی اینک ــس، یعن ــاح عزت‌نف اصط
توانایــی مقابلــه بــا چالش‌هــای آینــده را در خــود می‏بینــد. به‌عــاوه، عزت‌نفــس بنُیانــی احساســی اســت 
ــا خودشــان و دیگــران شــکل می‌دهــد  ــاط ب ــه طــرز فکــر، احساســات و نــوع برخــورد افــراد در ارتب کــه ب
ــی،  ــذارد. عزت‌نفــس از تجــارب زندگ ــر می‌گ ــی اث ــردی و اجتماع ــر مناســبات ف ــی، مســتقیماً ب ــه‌ عبارت و ب
به‌ویــژه در ســنین پاییــن نشــأت می‌‌گیــرد. ایــن تجــاربِ حسّــاس، تعیین‌کننــده‌ی احســاس خودارزشــی فــرد 
ــت در  ــی موفقی ــر اصل ــس را عن ــکوایگر، عزت‌نف ــان اس ــدی از زب ــد. امی ــار می‌رون ــدت به‌ش در درازم
عرصــه‌‌ی زندگــی می‌دانــد کــه بــر رفتارهــا، انتخاب‌‌هــا و تصمیــات انســان تأثیــر می‌‌گــذارد و در صــورت 
پائیــن بــودن آن، مشــکلات هیجانــی و رفتــاری در افــراد پدیــد می‌‌آیــد )امیــدی و دیگــران، 1397، ص 28(.
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بــه گفتــه‌‌ی برخــی از پژوهشــگران، دو مفهــوم »خودکارآمــدی« و »احســاس ارزشــمندی« جــزء متغیرهای 
اصلــی عزت‌نفــس اســت. خودکارآمــدی، یعنــی اینکــه فــرد بدانــد بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود، توانمنــدی 
لازم را دارد و احســاس ارزشــمندی، یعنــی فــرد صرف‌نظــر از همــه‌‌ی شرایــط و مقایســه بــا دیگــران، خــود 
ــد و از ســوی دیگــر،  ــه شرایطــی، دارای شایســتگی و ارزشــمندی بدان ــا هرگون ــودن ب ــه صرف انســان ب را ب
صرف‌نظــر از اینکــه دیگــران چــه شــکل و چــه وزن و چــه مقــدار پــول و... دارنــد، بــه حکــم انســان بــودن، 
آنــان را ارزشــمند و قابل‌احــرام بدانــد )ســامت، 1397، ص 54(. برخــی نیــز تعامــل ابعــاد روان‌شــناختی و 
معنــوی آدمــی، در ایجــاد نگرش‌‌هــای مثبــت و ســازگاری را مؤثــر دانســته‌‌اند )گــودرزی، ســهرابی و فرخــی، 
1391، ص63-76( و برخــی دیگــر نیــز، ارزیابــی مثبــت فــرد از خویــش و احســاس ارزشــمندی نفــس را راه 

نیــل بــه فضایــل اخلاقــی می‌داننــد )آذربایجانــی و همــکاران، 1387، ص 128(.
ــی دارد.  ــاط بالای ــاری ارتب ــی و رفت ــناختی، هیجان ــای ش ــیاری از متغیره ــا بس ــس ب ــال، عزت‌نف به‌هرح
ــر ایــن، شــکل‌‌گیری هویــت کامــاً یکپارچــه، در گــرو وجــود عزت‌نفــس اســت و از ســوی دیگــر،  عــاوه ب
ــا وجــود انتقــالات رشــدی و نوســانات زندگــی، کمــک فراوانــی  ــه حفــظ پیوســتگی، ب عزت‌نفــس مثبــت ب

می‏کنــد )فرهــوش، 1397، ص 6(.
ــی رشــد، ســبب شــکل‌‌گیری شــخصیتی  درنهایــت، وجــود احســاس ارزشــمندی خــود در مراحــل ابتدای
ــه  ــد و شــخص را در ب ــه وی می‏ده ــدی ب ــت و هدفمن ــات، فردی ــاس ثب ــود و احس ــالم می‌‌ش منســجم و س

ــاری خواهــد کــرد. دســت آوردن شــخصیت دیــن‌‌دار، بهنجــار و عامــل بــه ارزش‌‌هــای اخلاقــی ی
برخــی از پژوهشــگران، عزت‌نفــس پائیــن را جــزء عوامل زمینــه‌‌ای شــخصیتی، در بروز رفتارهــای انحرافی 
همچــون مــرف مــواد مخــدر می‌‌داننــد کــه ســبب می‌‌شــود فــرد بــا کوچک‌تریــن بحــران، دچــار اضطــراب، 
ــد، از  ــی دارن ــه عزت‌نفــس بالای ــرادی ک ــردد )کرمــی و رفیعــی، 1397، ص 263(. اف ــدی و افسردگــی گ ناامی
آنچــه هســتند، راضــی و خشــنودند. چنیــن افــرادی بــرای اینکــه حــس خوبــی دربــاره‌ی خودشــان پیــدا کننــد، 
هیــچ نیــازی بــه مــرف مــواد مخــدر یــا روی آوردن بــه رفتارهــای پرخطــر نمی‌بیننــد و بــه عوامــل خارجــی 
ــه خودشــان، دیگــران و  ــراد دارای عزت‌نفــس، ب ــالا وابســته نیســتند. اف ــا درآمــد ب ــام ی ــد پسُــت‌ و مق مانن
ــه  ــت؛ ب ــراد اس ــن اف ــارز ای ــای ب ــه ویژگی‌‌ه ــری ازجمل ــد. انعطاف‌پذی ــرام می‌گذارن ــان اح ــط اطرافش محی
ایــن معنــی کــه به‌آســانی قادرنــد خودشــان را از ناامیدی‌هــا و شکســت‌ها بیــرون بکشــند. چنیــن افــرادی، 
ــی خشــنود می‌شــوند. عزت‌نفــس  ــد، اهــل مــدارا هســتند و به‌راحت از پیشرفــت و تحــول اســتقبال می‌کنن
بــالا موجــب می‌شــود فــرد راحت‌تــر بتوانــد ببخشــد و پذیــرای خــود و دیگــران باشــد. ایــن عامــل در بعــد 
اجتماعــی، تعدیل‌‌کننــده‌‌ی فشــار روانــی اجتماعــی اســت کــه بــر زمینه‌‌هــای روابــط خانوادگــی، تعامل‌‌هــای 
اجتماعــی، عملکــرد تحصیلــی، اضطــراب امتحــان، احســاس خودارزشــمندی کلــی و ادراک شایســتگی مبتنــی 

اســت )مردوخــی و دیگــران، 1398، ص 39(.

4- جایگاه عزت‌نفس در معارف دینی
ــیر  ــد و در مس ــد بدان ــمند خداون ــده‌‌ی ارزش ــودش را بن ــرد خ ــی ف ــی، یعن ــف دین ــس در تعری عزت‌نف
نزدیکــی بــه خداونــد، احســاس توانمنــدی کنــد، بفهمــد بــا تــاش می‌توانــد به‌مراتــب بــالای معنویــت و قــرب 
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خــدا دســت یابــد )فرهــوش، 1397، ص 98(.
در نــگاه تربیتــی اســام، مفهــوم »حرمــت خــود« )مجموعــه ارزشــیابی و قضاوت‌‌هایــی كــه فــرد درباره‌‌ی 

خــود دارد(، مناســب‌ترین عبــارت بــرای معنــای واژه‌‌ی عزت‌نفــس اســت.
بــر اســاس آنچــه در تعریــف لغــوی گفتــه شــد، از دیــدگاه اســام، عزت‌نفــس عبــارت اســت از حالــت 
شکســت‌ناپذیر و تــوان مقاومــت در برابــر ســختی‌‌ها و مشــكلات و نپذیرفــن ذلــت در موقعیت‌‌هــای 
دشــوار زندگــی كــه در اثــر نوعــی عملكــرد در انســان پدیــد می‏آیــد و داشــن ایــن حالــت، ســبب برتــری فــرد 
از دیــد خــود و دیگــران می‌‌شــود؛ بدیــن علــت، افــرادی كــه در برابــر ســختی و مشــكلات مقــاوم و سرســخت 
هســتند، می‌تواننــد در موقعیت‌‌هــای گوناگــون، خــود را حفــظ کننــد و بــه پیــروزی و سربلنــدی نائــل شــوند. 
شــخصی كــه عزت‌نفــس دارد، از چنــان شــخصیت معنــوی محکــم و قــدرت روحــی بالایــی برخــوردار اســت 

كــه نمی‌تــوان او را تحــت تأثیــر قــرار داد و بــر او غلبــه كــرد )شــجاعی، 1387، ص 50(.
بــا توجــه بــه آیــات، احادیــث و روایــات فراوانــی كــه دربــاره‌‌ی نفــس و حــالات آن واردشــده اســت، در 
اســام از حرمــت خــود، عزت‌نفــس و عنــوان احــرام بــه خــود، بــا بیــان جملاتــی یادشــده اســت كــه نشــانه‌‌‌ی 

كرامــت انســان اســت.
ــاده و در  ــس نه ــت نف ــزت و کرام ــر ع ــود را ب ــی خ ــات اخلاق ــه‌‌ی تعلی ــه‌‌ی هم ــور و پای ــام، مح اس
ــری، 1372، ص 168(.  ــه نکــرده اســت )مطه ــدازه تکی ــن ان ــه ای ــچ موضوعــی ب ــی، روی هی آموزه‌‌هــای دین
اســام هــر چیــزی را کــه زمینه‌ســاز ذلــت باشــد، ازجملــه تقاضــا و درخواســت از اشــخاص و یــا هــر عملــی را 
کــه کمتریــن رابطــه‌‌ای بــا خــوار شــدن انســان داشــته باشــد، نهــی کــرده اســت، بــا ایــن نــگاه کــه عزت‌نفــس 
از درون انســان سرچشــمه می‌گیــرد و تنهــا پــس از شناســایی، پذیــرش و احــرام نهــادن بــه هســته اصیــل 

ــد )مــکارم شــیرازی،1374، ج 24، ص 170-169(. ــه آن دســت یاب ــد ب خویــش اســت كــه فــرد می‌توان
قابل‌توجــه اینكــه در بعضــی از آیــات قــرآن و ازجملــه در آیــه‌ی 10 ســوره‌ی فاطــر، عــزت منحــراً از آن 
خــدا شمرده‌شــده اســت و در آیــات یادشــده می‌افزایــد: »و از آنِ رســول او و مؤمنــان اســت؛ زیــرا اولیــاء و 

دوســتان خــدا نیــز )نمونــه‌ی كوچكــی( از عــزت او را دارنــد و بــه او متكــی هســتند.«
ــه  ــه‌ای ک ــد، به‌گون ــوج می‏زن ــرآن م ــت و ارزش او، در سراسر ق ــام و موقعی ــه مق  توجــه دادنِ انســان ب

ــرآن اســت. ــگاه ق ــی از ن ــی اله ــرای شــکل‌دهی هویت ــی ب ــس، راهــردی تربیت ــرورش عزت‌نف پ
انســان در قــرآن، تنهــا موجــودى اســت كــه خداونــد در آفرینــش او، خــود را ســتوده اســت: »فَتَبَــاركََ اللَّهُ 
ــمواتِ وَ  ــا فِ السَّ ــمْ مَ رَ لَكُ احْسَــنُ الْخَالِقِیــن« )مؤمنــون: 14( و همه‌چیــز را بــه تســخیر او درآورده: »سَــخَّ
مَــا فِ الَْرضْ« )لقــان: 20( و در آفرینــش، او را بــه بهتریــن وجــه خلــق کــرده اســت: »لَقَــدْ خَلَقْنَــا الِْنسَْــانِ 
‏فى احْسَــنِ تقَْویــم« )تیــن: 4( و فرشــتگان را امــر کــرده تــا بــر او تعظیــم کننــد: »وَ إذِْ قُلْنــا لِلْمَلائِكـَـةِ اسُْــجُدُوا 
لِدَمَ« )بقــره: 34(؛ همچنیــن تــاج کرامــت را کــه مخصــوص خــود اوســت )مؤمنــون: 116 و انفطــار: 6(، از 
میــان همــه‌‌ی موجــودات، بــه انســان داده اســت. خداونــد می‌‌فرمایــد: »مــا آدمــی‌زادگان را گرامــی داشــتیم... 
و آنــان را بــر بســیاری از موجوداتــی کــه خلــق کردیــم، برتــری بخشــیدیم و انــواع فضیلت‏هــا و كرامت‌‌هــا 
را بــه او مرحمــت كردیــم؛ وَ لَقَــدْ كَرَّمْنَــا بَنِــى‏آدَمَ وَ حَمَلْنَــا هُــمْ فِ الْــرَِّ وَ الْبَحْــرِ وَ رَزقَْنَاهُــمْ مِــنَ الطَّیِّبَــاتِ 
ــنْ خَلَقْنَــا تفَْضِیــا« )اسراء: 70(. قــرآن، تحقیــر و توهیــن بــه کرامــت انســانی را  لْنَاهُــم عَــى‏ كَثِیــرٍ مِمَّ وَ فَضَّ
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ســیره‌‌ی فرعونــی می‌دانــد: »فَاسْــتَخَفَّ قَوْمَــهُ فَأطَاعُــوهُ« )زخــرف: 54(.
کرامــت انســان بــه ســبب وجــود عنــر ملکوتــی و نفخــه‌‌ی روح الهــی در انســان اســت: »نفََخْــتُ فِیــهِ 
مِــنْ رُوحِــى‏« )حجــر: 29(. روح خــدا در او دمیــده شــد؛ ازایــن‌رو، ســزاوار جانشــینی خداونــد در روی زمیــن 

گردیــد: »انّ‏ جَاعِــلٌ فِ الَْرضِْ خَلیِفَــه« )بقــره: 30(.
از نــگاه خداونــد، انجــام گناهــان و مبتــا شــدن بــه پســتی‌‌ها نیــز، خــود اثــر نداشــن عزت‌نفــس اســت 
ــیِّئَاتِ جَــزاَءُ سَــیِّئَةٍ بِثِْلِهَــا وَترَهَْقُهُــمْ ذِلَّــةٌ مَــا لَهُــمْ مِــنَ  و بــر حقــارت بیشــر می‌‌افزایــد: »وَالَّذِیــنَ كَسَــبُوا السَّ
ـَـا أغُْشِــیَتْ وُجُوهُهُــمْ قِطَعًــا مِــنَ اللَّیْــلِ مُظْلِــاً أوُلَئِــكَ أصَْحَــابُ النَّــارِ هُــمْ فِیهَــا خَالِدُونَ  اللَّــهِ مِــنْ عَاصِــمٍ كَأنََّ
)یونــس: 27(؛ کســانی کــه مرتکــب بدی‌هــا شــدند، کیفــرِ بــدی، ماننــد هــان بــدی اســت. آنــان را ذلتــی 
فــوق تصــور فرامی‌گیــرد. بــرای آنــان هیــچ نگه‌‌دارنــده‌ای از عــذابِ خــدا نیســت، گویــی چهره‌هایشــان بــا 

پاره‌هایــی از شــبِ تــار پوشــیده شــده اســت، آنــان اهــل آتش‌انــد و در آن جاودانه‌انــد‌.«
تذکـر قـرآن بـه کرامـت ذاتـی انسـان و التفات شـخص بر این جنبـه، انسـان را برمی‏انگیزاند کـه به اصول 
اخلاقـی همچـون صداقـت، عدالـت، ایثـار و غیـره پایبنـد باشـد تـا بـه ایـن حـس ارزشـمندی و کرامت ضربه 
نخـورد و درصورتی‌کـه ایـن مفاهیـم اخلاقـی، بـه کرامـت انسـان ضربـه بزنـد، انسـان می‌توانـد از آن دسـت 
بکشـد. در روایتـی، امیرمؤمنـان)ع( می‌‌فرمایـد: »خویشتن را از عذرخواهی بی‌‌نیاز داری، بهتر اسـت از اینکه با 

راسـتی و صـدق، بـه ذلـت عذرخواهی تـن دردهی« )شریـف رضـی، 1414، ص 533(.
ــه در  ــا ک ــا آنج ــورد؛ ت ــم می‌‌خ ــه چش ــور ب ــئله، به‌‌وف ــن مس ــر ای ــد ب ــز، تأکی ــامی نی ــات اس در روای
دســتورات مهــم روایــی آمــده اســت كــه مؤمــن نبایــد وســایل ذلــت خــود را فراهــم ســازد، خــدا خواســته 
اســت او عزیــز باشــد و بــرای حفــظ ایــن عــزت، بایســتی تــاش کنــد. در حدیثــی از امــام صــادق)ع( در تفســیر 
آیــه‌‌ی »وللــه العــزةُ و لرســولهِ و للمومنیــن« )فاطــر: 10( آمــده اســت: »إنِ‏َ اللَّــه‏َ فَــوَّضَ‏ إلَِ‏ المُْؤمِْــن‏ِ أمُُــورهَُ 
كُلَّهَــا وَ لـَـمْ یفَُــوِّضْ إلِیَْــهِ أنَْ یكَُــونَ ذلَیِــاً أَ مَــا تسَْــمَعُ اللَّــهَ تعََــالَ یقَُــولُ- وَ للَِّــهِ العِْــزَّةُ وَ لرِسَُــولهِِ وَ للِمُْؤمِْنِیــن‏َ 
فاَلمُْؤمِْــنُ یكَُــونُ عَزِیــزاً وَ لَ یكَُــونُ ذلَیِــاً قـَـالَ إنَِّ المُْؤمِْــنَ أعََــزُّ مِــنَ الجَْبَــلِ لِنََّ الجَْبَــلَ یسُْــتقََلُّ مِنْــهُ بِالمَْعَــاوِلِ 
وَ المُْؤمِْــنَ لَ یسُْــتقََلُّ مِــنْ دِینِــهِ بِشَــی‏ْءٍ )طوســی،1407، ج 6، ص 179(؛ خداونــد همــه‌‌ی امــور مؤمــن را بــه 
خــود او واگــذار نمــوده؛ امــا بــه او واگــذار نکــرده اســت کــه ذلیــل باشــد. آیــا ســخن خــدا را نشــنیده‌‌ای کــه 
می‌‌فرمایــد: "عــزت از آن خــدا و رســول او و مؤمنــان اســت؛ امــا منافقــان نمی‌‌داننــد؟" پــس مؤمــن همیشــه 
ــوه را  ــرا ممكــن اســت ك ــر اســت؛ زی ــر و پرصلابت‌ت ــل نیســت. مؤمــن از كــوه محكم‌‌ت ــز اســت و ذلی عزی
بــا كلنگ‌‌هــا تخریــب كــرد؛ امــا چیــزی از دیــن مؤمــن هرگــز جــدا نمی‌شــود.« در حدیــث دیگــری، ایشــان 
ــفَ یُــذِلُّ نفَْسَــهُ قَــالَ یتَعََــرَّضُ لِــاَ لَ یطُِیــقُ  می‌‌فرماینــد: »لَ ینَْبَغِــی‏ للِمُْؤمِْــن‏ِ أنَ‏ْ یُــذِلَ‏ نفَْسَــه‏ُ قِیــلَ‏ لَــه‏ُ وَ كَیْ
)کلینــی، 1407، ج 5، ص 64(؛ ســزاوار نیســت مؤمــن خــود را ذلیــل كنــد، ســؤال شــد: چگونــه خــود را ذلیــل 

می‏كنــد؟ فرمــود: بــه سراغ كاری مــی‌رود كــه از او ســاخته نیســت!«
ــاسِ‏ قَــدْراً الَّــذِی لَ یَــرىَ  امــام کاظــم)ع( نیــز در قــدر و منزلــت انســان چنیــن می‌‌فرمایــد: »إنِ‏َ أعَْظَــم‏َ النَّ
نیَْــا لنَِفْسِــهِ خَطـَـرا )هــان، ج 1، ص 13(؛ بالاتریــن مــردم از نظــر قــدر و منزلــت، کســی اســت کــه دنیــا را  الدُّ

بهــای خــود نمی‌‌دانــد.«
این در صورتی اتفاق می‌‌افتد که انسان بهای خویش را به بیان امیرمؤمنان)ع(، تنها و تنها بهشت بداند و 
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حاضر به معامله‌‌ی آن به غیربهشت نباشد )شریف رضی، 1414، ص 556(؛ زیرا خداوند او را موجودى فناناپذیر 
قرار داده است: »ما خلقتم للفناء بل خلقتم للبقاء« )ابن‌بابویه، 1414، ص 14( و آن که ارزش خود را بداند 
و نفسش برایش ارزشمند باشد، دنیا و پستی‌‌ها برایش کوچک و دورانداختنی است، همان‌طور که حضرت 
نیَْا )ابن شعبه حرانی، 1404، ص 278(؛ هر کس نفسش کریم  فرمودند: »مَنْ كَرمَُتْ عَلیَْهِ نفَْسُهُ هَانتَْ عَلیَْهِ الدُّ
باشد ]عزت‌نفس داشته باشد[، دنیا برای او خوار و کوچک می‌‌شود« و این نشان می‌‌دهد که عزت‌نفس، آرامش 

و خودکنترلی می‌‌آورد تا شخص به‌راحتی با امیال خود مبارزه کند.
عــاوه بــر ایــن، در روایــات آمــده اســت کــه کســی، جــز انســان پســت و فرومایــه تکــر نمی‏کنــد: »مَــا 
ــواری  ــاس خ ــبب احس ــه س ــیطان ب ــه ش ــور ک ــدی، 1376، ص 475(. همان‌ط ــی واح ــعٌ« )لیث َ إلَِّ وَضِی ــرَّ تكََ
ــرای  ــاد و ب ــاه افت ــه گن ــرد و ب ــن بی‌ارزشــی خــود تکــر ک ــام جــران ای ــرد، در مق ــدا ک ــر آدم پی ــه در براب ک
همیشــه ســقوط کــرد و بــا ایــن بیــان، می‏تــوان نتیجــه گرفــت: ابتــدای هــر گنــاه و عمــل نابهنجــار، احســاس 
بی‌‌ارزشــی و خفــت در فــرد اســت؛ زیــرا شــخصیت‌‌های دچــار عزت‌نفــس پاییــن و بی‌‌اعتــادی بــه خــود، 
ــن  ــال جــران ای ــه دنب ــا کوچــک کــردن دیگــران، ب ــد و ب ــه دیگرانن ــی نســبت ب معمــولاً دچــار خودبرتربین

احســاس خفــت هســتند.
آسیب‌‌های نبودِ عزت‌نفس نیز در روایات بیان شده است؛ به‌عنوان نمونه، پیامبر)ص( ریشه‌‌ی دروغ‌گویی را 
در پستی نفس انسان دروغ‌گو می‌داند: »لَ یكَْذِبُ الكَْاذِبُ إلَِّ مِن‏ْ مَهَانةَِ نفَْسِه‏ )مفید، 1413، ص 232(؛ دروغ‌گو 
دروغ نمی‌‌گوید، مگر به سبب حقارتی که در نفس احساس می‌‌کند« و نفاق و دوچهرگی که از آفات حقارت 
نفس و احساس ‌‌بی‌ارزشی است، همان‌گونه که امیرمؤمنان علی)ع( فرمودند: »دوچهرگی ناشی از احساس ذلت 

و خودکم‌بینی است« )تمیمی آمدی، 1410، ص 722(.
ــه  ــر آن را ب ــار مثبــت عزت‌نفــس و آســیب‌‌های حــس ذلــت را برمی‌‌شــارند و اث ــز، آث ــات نی پــس روای
وجــود آمــدن شــخصیتی متعــادل، متعالــی و خالــی از هرگونــه نابهنجــاری می‌‌داننــد و ذلــت نفــس را منشــأ 

گمراهــی و حیرانــی در هویــت خــود می‌داننــد.

5- پرورش عزت‌نفس در کودکان
ــالم در  ــکل‌‌گیری شــخصیت س ــس در ش ــم عزت‌نف ــگاه مه ــون، از جای ــده تاکن ــب بیان‌‌ش ــه‌‌ی مطال نتیج
انســان نشــان دارد کــه شــالوده‌‌ی آن در دوران کودکــی و از ســوی پــدر و مــادر بــا روش‌‌هــای صحیــح تربیتــی، 
ازجملــه روش الگوســازی پایه‌‌ریــزی می‌‌شــود. كوپــر اســمیت1 می‏نویســد: پسرانــی كــه از عزت‌نفــس بالایــی 
برخوردارنــد، معمــولاً پــدر و مادرشــان اعتمادبه‌نفــس خوبــی دارنــد. ایــن نــوع والدیــن، از ثبــات هیجانــی 
و اتــكای بــه خــود برخوردارنــد و در پــرورش و تربیــت فرزنــدان، توافــق كاملــی میــان آنــان و فرزندانشــان 
مشــاهده می‏شــود )آذربایجانــی و دیگــران، 1390، ج 2، ص 855(. درحالی‌کــه او رابطــه‌‌ی معنــاداری میــان 
عواملــی ازقبیــل ثــروت خانوادگــی، تحصیــات، مــکان زندگــی، طبقــه اجتماعی، شــغل پــدر و یا حضــور دائمی 
ــم  ــودک مه ــس ک ــول عزت‌نف ــل را در تح ــار عام ــال، چه ــد، درعین‌ح ــس نمی‌‌یاب ــزل و عزت‌نف ــادر در من م

1- C.Smith
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می‌دانــد: الــف. ارزشــی کــه کــودک از ســوی دیگــران و از طریــق ابــراز مهــر و محبــت، تحســین و توجــه 
ــت و  ــف شــخصی کــودک از موفقی ــت کــودک؛ ج. تعری ــا موفقی ــه‌‌ی همــراه ب ــد؛ ب. تجرب دریافــت می‌‌کن

شکســت؛ د. شــیوه‌‌ی کــودک در ارتبــاط بــا بازخــورد منفــی یــا انتقــاد )برانــدن، 1399، ص 191(.
 روایاتــی نیــز دراین‌‌بــاره وجــود دارد کــه ارزش دادن بــه فرزنــدان و حفــظ کرامــت آنــان، ازجملــه وظایف 
مهمــی اســت کــه بــرای والدیــن برمی‌‌شــارد. پیامــر اكــرم)ص( می‏فرمایــد: »أكْرمُِــوا أوْلادَكـُـمْ وَأحْسِــنُوا آدابهَُــمْ 

)بروجــردی، 1386، ج 26، ص 850(؛ بــه فرزنــدان خــود نیكــی كنیــد و آنــان را به‌خوبــی ادب كنیــد.«
م تکریــم و ایجــاد عزت‌نفــس در کــودکان بــر حُســن ادب، خــود نشــانگر اهمیــت و ارزش‌گــذاری بــر  تقَــدُّ

شــخصیت انســان در مراحــل کودکــی اســت کــه زیربنــای تربیــت صحیــح خواهــد بود.
امـام رضـا)ع( نیـز وزن احترام و ادب در معـاشرت بـا کـودکان را هماننـد معـاشرت با بزرگ‌سـالان می‌داند 
غِیـرِ وَ الكَْبِیـر« )مجلسـی، 1403، ج 73، ص 167( و این  و بـر ایـن امـر تأکیـد دارد: »أجَْمِـلْ‏ مُعَاشَتَـَكَ‏ مَع‏َ الصَّ
مسـئله آنقـدر مهـم اسـت کـه پیامبر اسلام)ص( بـا آن شـخصیت و عظمـت الهـی، بـه کـودکان سلام و احترام 

می‌‌کردنـد.
ــات بســیاری وجــود دارد کــه از  ــم کــودکان، روای ــاب ســیره‌‌ی اهل‌بیــت و اهمیــت احــرام و تکری در ب
حیطــه‌‌ی ایــن مقالــه بیــرون اســت امــا آنچــه می‌‌تــوان از مجموعــه‌‌ روایــات دریافــت، ایــن اســت کــه پــرورش 
عزت‌نفــس و احــرام و احســاس ارزشــمندی، از کودکــی شروع می‌‌شــود تــا آثــار ایــن عــزت در طــول عمــر 

دیــده شــود.
در کنــار پذیــرش بــدون شرط کــودک و احــرام و ارزش نهــادن بــه او، بایــد بــذر مســئولیت‌‌پذیری را از 
هــان کودکــی در نهــاد کــودک کاشــت تــا در آینــده، در قبــال مســئولیت‌‌های دینــی، اخلاقــی و اجتماعــی 
دچــار مشــکل نگــردد؛ زیــرا مســئولیت‌پذیری زیربنــای عزت‌نفــس اســت و ایــن هــان تربیــتِ دینــی اســت 
کــه نتیجــه‌‌ی آن پــرورش عزت‌نفــس خواهــد بــود و بــه دنبــال آن، آثــار خارق‌‌العــاده‌‌ای در ســامت و تعــادل 
ــی و  ــت دین ــن تربی ــره‌‌ی ای ــان، 1388، ص 235(. ثم ــوروزی و بدیعی ــرد )ن ــکل می‌‌گی ــوان ش ــخصیت نوج ش
پــرورش عزت‌نفــس کــودک، شــکل‌‌گیری انســانی اســت کــه بــرای خــود حرمــت، شرافــت و شــخصیت قائــل 
اســت و بزرگــواری خــود را در همه‌‌حــال حفــظ می‌‌کنــد و ایــن یکــی از اهــداف مهــم تربیــت اســت کــه 
انســان به‌گونــه‌ای تربیــت شــود کــه اعتــای روحــی بیابــد و خــود را از پســتی‌‌ و فرومایگــی رهــا ســازد و ایــن 

از ابعــاد انســان الهــی اســت )جــوادی آملــی، 1369، ص 23-21(.
حاصــل ایــن نــوع تربیــت، انســانی بــا عزت‌نفــس و شــخصیتی باصلابــت اســت کــه در برابــر ســختی‌‌ها 
می‌‌ایســتد و بــه تباهــی و سســتی کشــانده نخواهــد شــد کــه یــا راهــی بــرای برون‌‌رفــت خواهــد یافــت و 

یــا راهــی خواهــد ســاخت.

6- هویت دینی
هویت در لغت عبارت است از هستی، وجود و آنچه سبب شناسایی شخص باشد. هویت به معنی 
حقیقت جزئیه آمده است؛ یعنی هرگاه ماهیت با تشخص در نظر گرفته شود )معین، 1371، ج 4، ص 5228(. 
دهخدا، هویت را نزد حكیمان و متكلمان »تشَخّص« دانسته است و در ادامه، هویت را بر وجود خارجی 
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تطبیق می‏دهد )دهخدا، 1373، ج 14، ص 20866(.
ایــن واژه در اصطــاح، بــه معنــای خــودِ اساســی و مســتمر فــرد، مفهومــی درونــی و ذهنــی از خویــش 

ــوان یــك شــخص اســت )پورافــکاری، 1376، ج 1، ص 719(. به‌عن
اریــك اریكســون1 دربــاره‌‌ی »هویــت خــود«،2 بــه احســاس هویــت اشــاره می‌کنــد کــه توانایــی تجربــه‌‌ی 
»خــود« را به‌عنــوان پدیــده‏ای مــداوم و یكنواخــت دارد و توانایــی انجــام رفتــاری هماهنــگ بــا آن را فراهــم 
می‏كنــد )بــرك، 1381، ج 1، ص 487(. برخــی دیگــر، در تعریــف اصطلاحــی، بــه ایــن نكتــه اشــاره كرده‏انــد 
كــه هویــت، برداشــت ســازمان‏یافته‏ای از خــود اســت كــه از ارزش‏هــا، عقایــد و اهدافــی تشــكیل می‏شــود 
ــی  ــد )هــان(. در مطالعــه‌‌ای، جنیفــر نشــان داد عوامل ــا متعهــد می‏دان ــه آنه كــه فــرد، خــود را نســبت ب
ــکل‌‌گیری  ــب، در ش ــینی و مذه ــارب حاشیه‌‌نش ــا تج ــری ب ــگ و درگی ــی از جن ــارب خانوادگ ــون تج همچ

.)Jennifer Johansen, 2000, p 1- 9( هویــت کــودکان مؤثــر اســت
هویــت دینــی را می‌‌تــوان مجموعــه‌‌ای شــناختی، اعتقــادی و روانــی شــامل ارزش‌‌هــا، هنجارهــا، باورهــا، 
احساســات، نمادهــا، طــرز تلقی‌‌هــا و آگاهی‌‌هــای مختــص بــه یــک خــود فــردی – اجتماعــی دانســت کــه 
حــول یــک محــور غایــی )مفهــوم مقــدس( ســازمان‌یافته اســت و بــا اثرگــذاری بــر کنش‌‌هــای اجتماعــی، از 
ــن‌داران(  ــروه )دی ــاء گ ــان اعض ــی( در می ــی )درون دین ــتگی و انســجام درون‌‌گروه ــبب همبس ــو، س یک‌س
می‌‌شــود و از ســوی دیگــر، موجبــات تمایــزات »برون‌‌گروهــی« )بــرون دینــی( را بــا دیگــر افــراد و گروه‌‌هــا 

فراهــم مــی‌‌آورد )رئوفــی، 1389، ص 105(.
ازآنجاکــه در شــکل‌‌گیری هویــت دینــی هــر فــرد، ســه بعــد شــناخت، انگیــزش و رفتــار او بایــد در نظــر 
گرفتــه شــود، بــا مراجعــه بــا آیــات نورانــی قــرآن می‌‌تــوان کامــاً بــه طــرح قــرآن در هویــت دینــی انســان 
دســت یافــت. آیــات نورانــی قــرآن، ابتــدا در مکــه، شــالوده‌‌ی اعتقــادی و بنیادیــن فکــری را دربــاره‌‌ی مبــدأ و 
معــاد پایه‌‌ریــزی می‌‌کنــد و سرانجــام در مدینــه، دســتورات اجتماعــی و روش رســیدن بــه ســعادت را پیــش 

ــد. ــت می‌‌نه روی بشری
هویــت دینــی بــه علــت ماهیــت و محتوایــی کــه دارد، تقریبــاً مهم‌تریــن بعُــد هویــت اســت کــه نقــش 
ــت،  ــد از هوی ــن بعُ ــه ای ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــراد دارد و می‌‌ت ــل اف ــی کام ــده‌ای در هویت‌یاب بســیار تعیین‌کنن
ســبب دوام و قــوام ســایر ابعــاد دیگــر می‏شــود و از ســوی دیگــر، چالــش در ایــن حــوزه می‌توانــد زمینه‌ســاز 

بحــران در ســایر ابعــاد هویتــی گــردد )نــوروزی، 1394، ص 8(.
قـرآن کریـم سـه عنصر اساسـی اعتقـاد، اخلاق و اعمال را از ارکان سـازنده هویـت انسـان می‏شمارد و 
شـخصیتی کـه باایمان باشـد و اخلاق الهـی را در جـان خـود پیـاده کنـد و بر پایـه‌‌ی آن ایمان و اخلاق عمل 
نمایـد، در حقیقـت، هویـت واقعـی و انسـانی خویـش را پیـدا کرده اسـت )جـوادی آملـی، 1381، ص 337(.

ــا  ــن معن ــه ای ــگاه قــرآن اســت؛ ب ــه پرســتش از نیازهــای فطــری آدمــی در ن ــن، گرایــش ب ــر ای عــاوه ب
كــه فــرد، مســتقل از هرگونــه یادگیــری، تمایــل بــه عبــادت و بندگــی خــدا را در درونــش احســاس می‏كنــد و 

1- A.Arekson.
2- Identity ego.
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مجموعــه‌‌ی ایــن مفاهیــم، هــان هویــت دینــی اســت. هویــت دینــی را می‏تــوان بــا آثــار و فوایــد آن نیــز 
ــق  ــن و عمی ــرای پرســش‏های بنیادی ــت، یافــن پاســخ ب ــن هوی ــن دســتاورد ای ــن و مهم‏تری ــا کــرد. اولی معن
آدمــی اســت؛ پرســش‏هایی كــه اگــر بی‏پاســخ بماننــد، بحــران هویــت و مشــكلات پــس از آن، انســان را دچــار 

ــد. ــی می‏كن سردرگم
معنــا بخشــیدن بــه جهــان، یكــی دیگــر از آثــار هویــت دینــی اســت. ویلیــام جیمــز در تحلیــل نقــش 
ــق را  ــن حقای ــت‏ترین چیزهــا، عالی‏تری ــم، در پسَ ــز ببینی ــه خــدا را در همه‌چی ــن می‏نویســد: هنگامی‌ک دی
درخواهیــم یافــت. در حقیقــت، دنیــا، دنیــای دیگــری جلــوه خواهــد كــرد )شرفــی، 1395، ص 96-102(؛ زیــرا 
هویــت دینــی، انســان را بــه منبــع و پشــتوانه‌ای متصــل می‌کنــد کــه از بالا‌تریــن ثبــات برخــوردار اســت و 
عــاوه بــر آن، بــه جاودانــه بــودن انســان اشــاره دارد کــه جلــوه‌ای زیبــا بــه او می‌دهــد و راه‌هــای رســیدن 

بــه کــال را بــرای او بیــان می‏كنــد.
بــر اســاس مطالــب بــالا، تجلــی هویــت دینــی در انســان، ترکیبــی اســت کــه بــا باورهــای صحیح بــه مبدأ 
و معــاد و گرایش‌هــای متعالــی بــه پرســتش الهــی و کســب کــالات معنــوی کــه ریشــه‌‌ی معرفت‌‌شــناختی 
دارد و نیــز انجــام تکالیــف الهــی بــر اســاس دســتورات خداونــد صــورت خواهــد گرفــت کــه از یک‌ســو، بســته 
بــه درجــه ایــان و عمــل صالــح، قابــل راســتی‌‌آزمایی خواهــد بــود و از ســوی دیگــر، دســتاوردهای مهــم 

شــناختی، انگیزشــی و رفتــاری در فــرد و جامعــه خواهــد داشــت.
هرچنـد قـرآن، بـه اقتضـای کتـاب قانـون و نقش هدایتـی خـود، مانند کتب تألیفـی، به تعریـف مفاهیم 
کلیـدی یـک موضـوع نمی‌‌پـردازد؛ امـا بـه ترسـیم اصـول و ضوابـط کلی هر مفهـوم وارد می‌‌شـود. قـرآن کریم 
دیـن را وصیـت الهـی و مسـیر انتخاب‌‌شـده‌‌ی هدایـت می‌دانـد )بقـره: 132( و عنصر اصلی آن را تسـلیم در 
مقابـل فرمان‌هـای الهـی قلمـداد می‌‌کنـد )آل‌عمـران: 19( کـه بـرای همـه‌‌ی بشریـت در نظـر گرفتـه اسـت 
)انفـال: 39( و وعـده‌‌ی پیـروزی دیـن خـود را بـر سـایر ادیان سـاختگی داده اسـت )توبه: 33(. در نـگاه قرآن، 
هویـت دینـی هـر فـرد، ترکیبـی از بعـد اعتقادی و انگیزشـی و رفتاری اوسـت. در بعد اعتقـادی، قرآن هویت 
دینـی هـر فـرد را در گـرو باورهـای غایت‌‌گرایانـه‌‌ی او می‌دانـد کـه هدف و فلسـفه‌‌ی آفرینش انسـان و نقش 
او را در مسـیر سـعادت روشـن می‌‌کنـد؛ بنابرایـن، در آیـات توحیـدی و معـاد تلاش می‌‌کند نوع نگاه انسـان 
را سمت‌وسـوی توحیـدی و فرجام‌‌اندیشـی ببرد. در بعـد گرایش‌هـا نیـز، قـرآن گرایـش بـه پرسـتش و عبادت 
یـنِ حَنِیفاً فِطْـرتََ الَلـّهِ الََّتِی فَطَـرَ الَنّاسَ  را جـزء گرایش‌هـای فطـری هـر انسـانی می‌دانـد: »فَأقَِمْ وَجْهَـكَ للِدِّ
یـنُ الَْقَیِّـمُ وَ لكِـنَّ أكَْثرََ الَنّـاسِ لا یَعْلَمُـونَ )روم: 30(؛ پـس ]بـا توجـه به  عَلَیْهـا لا تبَْدِیـلَ لِخَلـْقِ الَلّـهِ ذلِـكَ الَدِّ
بی‌پایـه بـودن شرک[ حق‌‌گرایانـه و بـدون انحـراف بـا همـه‌‌ی وجـودت، به‌سـوی ایـن دیـن ]توحیـدی[ روی‌‌ 
آور، ]پای‌‌بنـد و اسـتوار بـر[ سرشـت خـدا بـاش که مردم را بر آن سرشـته اسـت. بـرای آفرینش خـدا هیچ‌گونه 
تغییر و تبدیلی نیسـت. این اسـت دین درسـت و اسـتوار؛ اما بیشتر مردم معرفت و دانش ]به این حقیقت 

اصیـل[ ندارند.«
قــرآن در بعــد رفتــار نیــز، انســان را بــه حضــور و وجــود اندیشــه‌‌ی خداگرایانــه و معادباورانــه در عرصه‌‌ی 
زندگــی و رفتارهــای اجتماعــی آراســته می‌‌کنــد تــا در پرتــو آن، یــک زندگــی مســئولانه‌‌ی فــردی و جمعــی 
را شــکل دهــد و از بــروز فســاد اخلاقــی و اجتماعــی جلوگیــری کنــد. هویــت دینــی شــکل‌گرفته بــر پایــه‌‌ی 
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قــرآن، عنــر کلیــدی خودکنترلــی )تقــوا بــه مفهــوم قرآنــی آن( دارد کــه از بــروز رفتارهــای ناســالم جلوگیــری 
می‌‌کنــد و قابل‌مقایســه بــا عنــر دیگرکنترلــی نیســت. نتیجــه‌‌ی ایجــاد ملکــه‌‌ی تقــوا در انســان، بازدارندگــی 
از درون انسان‌‌هاســت کــه بــر پایــه‌‌ی درک حضــور و نظــارت الهــی و حفــظ کرامــت انســان صــورت می‌‌گیــرد 

و حریــم خداونــد و کرامــت انســان، اجــازه‌‌ی بــروز رفتارهــای ناســالم را نمی‌‌دهــد.

7- نقش عزت‌نفس در شکل‌‌گیری هویت دینی
ــوان مجموعــه‌‌ای شــناختی،  ــی را می‌‌ت ــت دین ــم، هوی ــی گفتی ــت دین ــف هوی ــه در تعری ــه ک همان‌گون
ــی شــامل ارزش‌‌هــا، هنجارهــا، باورهــا، احساســات، نمادهــا، طــرز تلقی‌‌هــا و آگاهی‌‌هــای  اعتقــادی و روان
ــز  ــدی آفرینــش و نی ــه هدفمن ــه یــک خــود فــردی – اجتماعــی دانســت کــه ســبب دســتیابی ب مختــص ب
معنــاداری زندگــی و پاســخ بــه پرســش‌‌های بنیادیــن فکــری و اعتقــادی می‌‌شــود. ایــن دســتاوردهای مهــم 
بــا نگاهــی کارکردگرایانــه، نشــانه‌‌ی اهمیــت ایــن جنبــه از هویــت اســت. بــرون‌‌داد اندیشــه‌‌ی خداگرایانــه و 
معادباورانــه کــه محصــول شــکل‌‌گیری هویــت دینــی اســت، انســان‌‌های دارای رفتــار ســالم فــردی و اجتماعــی 
ــی  ــأس و واماندگ ــال و ی ــار انفع ــی دچ ــای زندگ ــع و رویداده ــا وقای ــه ب ــم در مواجه ــه ه ــود ک ــد ب خواه
نخواهنــد شــد و هــم ســامت فــردی و اجتماعــی خــود و دیگــران را سرلوحــه‌‌ی جــزء جــزء رفتارهــای خــود 
قــرار خواهنــد داد. شــالوده‌‌ی هویــت دینــی، تســلیم در برابــر دســتورهای خداونــد و پذیــرش بندگــی اوســت 
و در مقابــل، نپذیرفــن ایــن هویــت، بــه معنــای بــروز تنش‌‌هــا و ناهنجاری‌هــای فــردی و اجتماعــی خواهــد 
ــا ایــن گســره‌‌ی کارکــردی بدین‌جهــت اســت کــه  ــی، ب ــر عزت‌نفــس در شــکل‌‌گیری چنیــن هویت ــود. تأثی ب
عزت‌نفــس و خودارزشــمندی ســبب می‌‌شــود انســان گوهــر وجــودیِ گران‌قیمــت خــود را بــا خودکم‌‌بینــی 
و رفتارهــای خــافِ شــأن انســانی دچــار بی‌‌مهــری نکنــد و مراقــب خــرج آن در هــر مســیری باشــد. هنگامــی 
ایــن نــگاه در انســانِ دارای عزت‌نفــس شــکل گرفــت و او قیمــت خــود را بــالا دیــد، خــوب می‌‌فهمــد کــه 
تنهــا خریــدار او در عــالم هســتی، خــدای اوســت. در اینجاســت کــه انســان تــاش می‌‌کنــد غیــر از فرمان‌هــای 
ــی  ــرد. او به‌خوب ــن ن ــالم از بی ــای ناس ــا رفتاره ــود را ب ــت خ ــد و ابدی ــوش نده ــی گ ــچ نوای ــه هی ــی ب اله
درمی‌‌یابــد کــه معنــای ایــن دو آیــه‌‌ی شریفــه چیســت کــه »یَــوْمَ لا یَنْفَــعُ مــالٌ وَ لا بَنُــونَ ﴿﴾ إلِاّ مَــنْ أتََ الَلّــهَ 
بِقَلْــبٍ سَــلِیمٍ )شــعراء: 88- 89(؛ روزی کــه هیــچ مــال و اولادی ســود نمی‌‌دهــد، مگــر کســی کــه دلــی ســالم 
]از رذایــل و خبایــث[ بــه پیشــگاه خــدا بیــاورد.« اهمیــت ایــن تأثیرگــذاری هنگامــی روشــن می‌‌شــود کــه 
بدانیــم عزت‌نفــس در همــه‌‌ی ابعــاد وجــودی انســان کــه در هویــت دینــی او دخیــل اســت، چــه تأثیراتــی 
می‌‌گــذارد تــا در رونــد تربیــت دینــی و شــکل دادن بــه هویــت دینــی، هــر بعــد وجــودی او را متناســب بــه 

اهــداف غایــی هویــت دینــی تربیــت کــرد.
یکــی از ابعــاد وجــودی انســان، بعُــد شــناختی اوســت. ایــن بعُــد هــم اثربخــش اســت و هــم از ســایر 
ابعــاد، یعنــی عاطفــی و رفتــاری، اثرپذیــر اســت. آیــات قــرآن در ده‌هــا مــورد، از انســان هــم ایــان )بعــد 
شــناخت( و هــم عمــل صالــح )بعــد رفتــار( را درخواســت می‌‌کنــد )مثــاً بقــره: 25 و 82( و عاقبــت انجــام 
ــواى أنَْ  رفتارهــای ناصحیــح را ضربــه بــه بعــد شــناختی انســان می‌دانــد: »ثـُـمَّ كانَ عاقِبَــةَ الََّذِیــنَ أسَــاؤُا الَسُّ
بُــوا بِآیــاتِ الَلّــهِ وَ كانـُـوا بِهــا یَسْــتَهْزِؤُنَ )روم: 10( آنــگاه سرانجــام کســانی کــه مرتکــب زشــتی شــدند، بــه  كَذَّ
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جایــی می‌‌رســد کــه آیــات خــدا را تکذیــب می‌‌کننــد و همــواره آنهــا را بــه ســخره می‌‌گیرنــد.«
 لازم اســت بدانیــم انســان در هــر مرحلــه از مراحــل رشــد خــود، یــک سلســله توانمندی‌‌هــای شــناختی 
ــد: دوره‌‌ی  ــه دوره تقســیم می‌‌کنن ــه س ــناختی انســان را ب ــد ش ــاژه1، رش ــه ژان پی ــان ازجمل دارد. روان‌‌شناس
حســی – حرکتــی در 2 ســال اول، دوره‌‌ی عملیاتــی منطقــی عینــی تــا 12 ســالگی و ســپس دوره‌‌ی عملیــات 

منطــق صــوری یــا دوره‌‌ی تفکــر انتزاعــی )ســیف، 1387، ص 89(.
ــود؛  ــل می‌‌ش ــی تکمی ــل جوان ــاز و در اوای ــی آغ ــتانه‌‌ی نوجوان ــناختی در آس ــول ش ــومین دوره‌‌ی تح س
ــر  ــی دارد و از نظ ــر انتزاع ــه تفک ــن اســت ک ــناختی ای ــر ش ــوان از نظ ــای نوج ــی از ویژگی‌‌ه ــن، یک بنابرای

ــد. ــی می‌‌رس ــی هوش ــرین کارای ــه بیش ــی، ب ذهن
ــی، سیاســی و  ــان را به‌ســوی مســائل اخلاق ــی، آن ــه فلســفه‌‌ی زندگ ــان ب ــش نوجوان ــن دوره، گرای در ای
مذهبــی ســوق می‌‌دهــد و نوجــوان تــاش می‌‌کنــد هویــت مذهبــی خــود را شــکل دهــد؛ امــا بــه دلایــل 
گوناگونــی ممکــن اســت در ایــن هویت‌یابــی دینــی، بــا بحــران روبــرو شــود و نتوانــد هویــت منســجم و 
ثابتــی پیــدا کنــد و دچــار سردرگمــی و بحــران و در مواقعــی بی‌‌رغبتــی و گریــز از دیــن گــردد؛ زیــرا بعُــد 
شــناختی و عاطفــی، پایه‌‌هــای شــکل‌‌گیری هویــت دینــی را ایجــاد خواهنــد کــرد. از علــل بحــران هویــت، 
ناهمخوانــی بعُدهــای شــکل‌‌گرفته‌‌ی شــخصیتی نوجــوان بــا ماهیــت دیــن و هویــت ایدئــال دینــی اســت؛ 
ــی  ــت دین ــه‌‌ی هوی ــی، بن‌مای ــح تربیت ــا روش‌‌هــای صحی ــش، ب ــه‌‌ی شــناختی پی ــد در دو مرحل ــن‌رو، بای ازای

ــردد. ــران نگ ــی و بح ــار سردرگم ــی دچ ــا در دوره‌‌ی جوان ــود ت ــزی ش ــتی پایه‌‌ری ــودک به‌درس ک
احســاس ارزشــمندی نیــز، به‌عنــوان بنُیــان اساســی بعُــد عاطفــی، تأثیــر بســیار بالایــی در شــکل‌‌گیری 
هویــت دینــی دارد و اگــر ایــن احســاس، در ســنین کودکــی، در شــخص نهادینــه نشــود، آثــار آن در مراحــل 
رشــد هویتــی او دیــده خواهــد شــد. عزت‌نفــس در میــزان ایــان، پذیــرش و تعهــد بــه آموزه‌‌هــا و دســتورهای 

اســام و اجــرای احــکام الهــی ســهم فراوانــی دارد.
در معــارف اســام، حــس ارزشــمندی نفــس، یکــی از ضروری‌‌تریــن نیازهــا بــرای افزایــش توانایــی مقابلــه 
بــا امیــال شــیطانی اســت و در مقابــل، خفــت نفــس و نبــود احســاس ارزشــمندی در زندگــی فــرد، شــخص را 

بــه ورطــه‌‌ی بی‌‌ایمانــی و فســاد عملــی خواهــد کشــاند.
از سـوی دیگـر، انسـان بـه دنبـال یکپارچگـی میان شـناخت‌‌ها یـا میان شـناخت‌‌ها و رفتار خویش اسـت؛ 
بنابرایـن، کسـی کـه بـرای خود ارزش قائل اسـت، اگـر کار غیراخلاقی نیز انجام دهد، دچـار ناهماهنگی و رنج 

می‌‌شـود، ازایـن‌رو، از کار غیراخلاقـی اجتنـاب می‏کند )آذربایجانی و همـکاران 1387، ص 128(.
علمای اخلاق نیـز به نقش احسـاس ارزشـمندی در تلاش برای کسـب شـخصیت دینی، فضایـل اخلاقی و 
اجتناب از رذایل اخلاقی توجه بسـزایی داشـته‏اند )مهدوی کنی 1389، ص 20؛ تهرانی، 1391، ج 10، ص 53(.
ــت،  ــی اس ــت دین ــا هوی ــط ب ــه مرتب ــان ک ــودی انس ــد وج ــه بع ــس را در س ــر عزت‌نف ــه، تأثی در ادام

به‌صــورت جداگانــه بررســی می‌‌کنیــم:

1- J.Piaget
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دوره 6 :: شماره 1  

7-1 نقش عزت‌نفس در باورهای بنیادین دینی
ــاً  ــا دو مشــخصه‌‌ی »خودکارآمــدی« و »احســاس ارزشــمندی« همــراه اســت. یقین ــم عزت‌نفــس ب گفتی
ــد گوهــر وجــود خــود را  ــاش می‌‌کنن ــد و ت ــرای خــود ارزش قائلن ــد، ب ــی دارن کســانی کــه عزت‌نفــس بالای
یــنَ  خــرج هــر کــس و هــر چیــزی نکننــد. اینــان بــا همــه‌‌ی وجــود، ایــن آیــه را درک می‌‌کننــد کــه »إنَِّ الَْخاسِِ
ــد  ــر: 15( بی‌تردی ــنُ )زم ــرْانُ الَْمُبِی ــوَ الَْخُ ــكَ هُ ــةِ ألَا ذلِ ــوْمَ الَْقِیامَ ــمْ یَ ــهُمْ وَ أهَْلیِهِ ــرُِوا أنَفُْسَ ــنَ خَ الََّذِی
زیانــکاران ]واقعــی[ کســانی هســتند کــه روز قیامــت، سرمایــه‌‌ی وجودشــان و کسانشــان را بــه تباهــی داده 

باشــند. آگاه باشــید! کــه آن هــان زیــان آشــکار اســت.«
اینـان می‌‌داننـد کـه بر مبنای قرآن، همه‌‌ی عزت از آن خداسـت )نسـاء: 139(، درحالی‌که برخی انسـان‌‌ها 
تلاش می‌‌کننـد عـزت خـود را بـا معبودانـی غیـر از خـدا بـه دسـت آورنـد )مریـم: 81(. ایـن در حالـی اسـت 
کـه بـه فرمـوده‌‌ی امیرمؤمنـان)ع(، خـدا عـزت را بـه همـراه کبریایی خـود، تنهـا بـرای خـود برگزیده اسـت و از 
درگی دیدپه‌‌هـا، آن دو را ابزداشتـه اسـت و آن دو را رمز ایمن وخد و درگیان قـرار داده و آن کـس را کـه در 
آرزوی زعت و زبریگ اب دخا هب زیتسه برخیـزد، لعنـت کـرده اسـت )شریـف رضـی، 1414، ص 285(؛ بنابرایـن، 
اساسـاً کسـی کـه طالـب عـزت اسـت، بایـد آن را در درگاه الهـی بجویـد: »مَـنْ كانَ یُرِیـدُ الَْعِـزَّةَ فَلِلـّهِ الَْعِـزَّةُ 
جَمِیعاً«)فاطـر: 10(؛ بنابرایـن، برش اصالتـاً عزت‌نفـس و قـدرت روح نـدارد و اگـر بخواهـد بـه عـزت روحـی 
دسـت یابـد و از قـدرت معنـوی برخـوردار گـردد، بایـد به عزیـز واقعی متکی شـود و خود را به قـدرت اصیل 
الهـی پیونـد دهـد تـا در پرتـو آن، از ذلـت و زبونـی مصـون بماند و بر مشـکلات فائـق آید و مقهـور این و آن 

نشـود و در برابـر حـوادث و رویدادهـا از پـای درنیایـد )فلسـفی، 1379، ص 14(.
عزت‌نفــس دقریت اتس هک در دل و اجن ااسنن رهاظ ش‌‌یمـود و او را از ضخـوع و ستـمیل و ســــازش در 
ربابــــر یغاطــــان و یغایــــان بازمــی‌دارد و در ربابــــر زر و زور نفوذناپذیــر می‌کنــد. انی دقرت اب اماین هب دخا 

بـه دتس ‌‌یمآیــد هک بنمـع اصـیل قـدرت و عـزت اسـت )نیلــی، نظــری و موســوی، 1394، ص 151(.
بنابرایــن، بایــد از دوران کودکــی و در فراینــد تربیــت دینــی، کــودکان را بــا مفاهیــم »خــدای عزیــز« کــه 
ــه درگاه  ــده، جــز ب ــن صــورت اســت کــه در آین ــه دســت اوســت، آشــنا کــرد. در ای »عزت‌آفرینــی« تنهــا ب
ــار  ــرای خودارزشــمندی روی نمــی‌‌آورد. اساســاً چــون عــزت صفتــی اســت کــه منحــراً در اختی ــد، ب خداون
خداســت، هنگامی‌‌کــه کــودک، عزیــز و بزرگــوار تربیــت شــد، بــه اقتضــای تشــابه خداونــد بــا ملکــه‌‌ی کرامت 
ــن  ــم در بنیانی‌‌تری ــادی او، آن ه ــت اعتق ــود و هوی ــیده می‌‌ش ــر کش ــدا بیش ــوی خ ــش، به‌س ــی خوی درون
باورهــا، به‌ســوی پذیــرش خداونــد متمایــل می‌‌گــردد و بندگــی و بردگــی هرکســی را نمی‌‌پذیــرد و بــه 
ــزَّةِ  ــی بِعِ ــاعَةُ ذلُ‏ٍ لَ تفَِ ــد: »سَ ــزت عــوض نمی‌‌کن ــری ع ــا عم ــت را ب ــان)ع(، لحظــه‌‌ای ذل ــوده‌‌ی امیرمؤمن فرم
هْــرِ )لیثــی واحــدی، 1376، ص 284(؛ یــک ســاعت ]یــا یک‌لحظــه[ ذلــت، بــه یــک‌ عمــر عــزت نمــی‌‌ارزد.« الدَّ
محصــول شــناختی عزت‌نفــس، چنــد معرفــت بنیادیــن خواهــد بــود: 1. شــناخت خــدای عزیــز کــه تمــام 
عــزت بــه دســت اوســت و راه دســتیابی بــه عــزت نیــز گــوش دادن بــه فرمان‌هــای اوســت؛ 2. شــناخت ارزش 
نفــس و مراقبــت از آن و جلوگیــری از خــرج بیهــوده‌‌ی آن در مســائل پســت و ناچیــز، همان‌گونــه کــه امیــر 
ــور )ابن‌‌شــعبه  ــنَ الْمُُ ــیِّ مِ نِ ــنِ الدَّ ــلِ عَ ــم‏ْ بِالتَّغَافُ ــوا أقَدَْارَكُ علــم و بیــان، حــرت علــی)ع( فرمودنــد: »عَظِّمُ
حرانــی، 1404، ص 224(؛ ارزش خــود را بــا چشم‌‌پوشــی از امــور پســت و ناچیــز بــالا بیاوریــد«؛ 3. شــناخت 
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ــات  ــی صف ــه خــود ســبب تجل ــات ک ــن صف ــد در ای ــه خداون ــه آن و تشــبه ب اوصــاف الهــی و دســتیابی ب
اخلاقــی و رفتارهــای انســانی در ســطح جامعــه می‌‌شــود؛ 4. شــناخت هدفمنــدی و معنــاداری زندگــی کــه 
ــارت  ــا از اس ــد ت ــان می‌‌ده ــه انس ــدی ب ــگاه اب ــم ن ــد و ه ــر می‌‌کن ــا را راحت‌‌ت ــداید دنی ــور از ش ــم عب ه

ــات برهــد. پســتی‌‌ها و مادی

7-2 نقش عزت‌نفس در ایمان و گرایش‌های دینی
ــه  ــالا، در تبییــن تأثیــرات شــناختی عزت‌نفــس در زمینــه‌‌ی هویــت دینــی، بایــد ب ــر اســاس بیانــات ب ب
ایــن مهــم توجــه کنیــم کــه مبــدأ گرایش‌هــا و انگیزه‌‌هــای انســان، تحــت تأثیــر ایــن شــناخت، بــه هــر ســو 
نخواهــد رفــت. مؤمنــانِ دارای عزت‌نفــس بــا کــال افتخــار، شــعار »إلِهَِــی کَفَــی بِــی عِــزاًّ أنَ أکَـُـونَ لـَـکَ عَبــداً 
)کراجکــی، 1410، ج 1، ص 386(؛ خدایــا بــرای عــزت مــن همیــن بــس کــه بنــده‌‌ی تــو باشــم«، سر می‌‌دهنــد. 
کســانی کــه عزت‌نفــس دارنــد، مبــدأ گرایش‌هــای درونــی آنــان، به‌ســوی امــور عالــی ســوق پیــدا می‌‌کنــد 
ــه‏ِ  و اجــازه نمی‌‌دهنــد نفسشــان بــه امــور پســت آلــوده شــود. امیرمؤمنــان)ع( می‌‌فرمایــد: »مَــن‏ْ كَرمَُــت‏ْ عَلیَْ
نفَْسُــه‏ُ لـَـمْ یهُِنْهَــا بِالمَْعْصِیَــةِ )لیثــی واحــدی، 1376، 439(؛ هــر کــس نفســش کریــم و عزیــز باشــد، بــه نفــس 

خویــش، بــا گنــاه توهیــن نمی‌‌کنــد.«
اصــل گرایش‌هــای درونــی کــودک، اصــاح نیــت او یعنــی »حســن فاعلــی« اســت کــه در پرتــو ایــان بــه 
خداونــد و تمایــل بــه کــالات اخلاقــی و انســانی حاصــل می‌‌شــود. امــام صــادق)ع( فرمــود: »حَسْــبُ‏ المُْؤمِْــن‏ِ 
عِــزاًّ إنِْ رأَىَ مُنْكَــراً أنَْ یعَْلـَـمَ اللَّــهُ مِــنْ نیَِّتِــهِ أنََّــهُ لـَـهُ كَارهِ‏ )کلینــی،1407، ج 5، ص 60(؛ در عزیــز بــودن مؤمــن 
همیــن بــس کــه هــرگاه کار زشــت و ناپســندی مشــاهده کــرد، خــدای متعــال از نیّتــش دربــاره‌‌ی ناخــوش 

داشــن آن منکــر آگاه باشــد.«
ــر اســاس  ــی کــودک ریشــه دارد و از ســوی دیگــر، ب ازآنجاکــه عزت‌نفــس از یک‌ســو، در تمایــات درون
ــس و  ــی،1371، ج 1، ص 263(، عزت‌نف ــت )برق ــده اس ــده ش ــت چی ــه‌‌ی محب ــر پای ــن ب ــای دی ــات، بن روای
ــه ســبب  ــودن، احســاس آرامــش ب ــه مســلمان ب احســاس ارزشــمندی موجــب می‌‌شــود احســاس افتخــار ب
نیایــش، احســاس نفــرت و کینــه نســبت بــه طاغوت‌هــا و ظالمــان، احســاس همــدردی دربــاره‌‌ی مظلومــان و 
ســایر هم‌‌کیشــان خــود، در وجــود کــودک شــکوفا گــردد. در ایــن صــورت، بــه بیــان امــام زین‌العابدیــن)ع(، 
انســان می‌‌فهمــد کــه »طاَعَــةُ وُلَةِ الْمَْــرِ تَـَـامُ العِْــزِّ )ابن‌‌شــعبه حرانــی، 1404، ص 283(؛ اطاعــت والیــان امــر 

امامــت، تمــام عــزت یــک مؤمــن اســت.«
بنابرایــن، جــز مســیر ولایــت را طــی نمی‌‌کنــد و حتــی در جزئی‌‌تریــن امــور زندگــی نیــز، مراقــب حفــظ 
عزت‌نفــس خویــش اســت و حتــی حاجــات عــادی زندگــی خویــش را بــر اســاس بیــان پیامــر بزرگــوار اســام، 
ــإنَِّ  ــسِ فَ ــزَّةِ الأنَفُ ــج‏َ بِعِ ــوا الحَوَائِ ــد: »اطُلبُُ ــی فرمودن ــد. ایشــان در بیان ــال می‌‌کن ــاس عزت‌نفــس دنب ــا مقی ب
الامُُــورَ تجَــریِ بِالمقََادِیــرِ )پاینــده، 1382، ص 218(؛ نیازهــای خــود را بــا عزت‌نفــس طلــب کنیــد؛ زیــرا امــور 

بــر اســاس مقــدرات تنظیم‌شــده اســت.«
گویــا رســول مکــرم اســام ایــن نکتــه را گوشــزد می‌‌کننــد کــه هــر جــا درخواســتی، بــه بهــای خــرد شــدن 
عــزت انســان مؤمــن صــورت گیــرد، محصــول آن، روزی انســان و مقــدر الهــی نیســت؛ بنابرایــن از دایــره‌‌ی 
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برکــت و لطــف خداونــد خــارج خواهــد شــد.
ــا نگاهــی الهیاتــی و کمال‌‌گرایانــه، نفــس  حتــی مؤمــن دارای عــزت، از ایــن مرحلــه فراتــر مــی‌‌رود و ب
خویــش را بــر اســاس قانــون طلایــی اخــاق کــه هــان قاعــده‌‌ی زریــن اســت، معیــار خوبــی و بــدی قــرار 
می‌‌دهــد )اسراء: 7( و هــر خوبــی بــه دیگــران را خوبــی بــه خــود و به‌‌منظــور عــزت خویــش و هــر بــدی بــه 
دیگــران را بــدی بــه خــود و بــرای ذلــت خــود می‌‌بینــد. امیرمؤمنــان)ع( فرمــود: »إنَِّ مَكْرمَُــةً صَنَعْتهََــا إلَِ أحََــدٍ 
ـَـا أكَْرمَْــتَ بِهَــا نفَْسَــكَ وَ زَیَّنْــتَ بِهَــا عِرضَْــكَ فـَـاَ تطَلْـُـبْ مِــنْ غَیْــركَِ شُــكْرَ مَــا صَنَعْتَ إلَِ نفَْسِــكَ  مِــنَ النَّــاسِ إنَِّ
)لیثــی واحــدی، 1376، ص 141(؛ اگــر بــه کســی خوبــی کــردی درواقــع، بــا ایــن کار خــود را گرامــی داشــته‌‌ای 

و بــه خــودت آبــرو داده‌‌ای؛ پــس بــه ســبب خوبــی‌‌ای کــه کــرده‌‌ای، از دیگــران خواهــان تشــکر نبــاش.«
بــا وجــود عزت‌نفــس، مبــدأ میــل انســان به‌ســوی خداونــد و خیــرات می‌‌چرخــد و نیــت انســان در هــر 
امــری، کســب رضایــت الهــی خواهــد بــود؛ زیــرا مؤمــن حقیقــی و دارای عزت‌نفــس، ســامت قلــب خــود را 
ادِقَــةِ صَاحِــبُ  از رذایــل، راه رســتگاری ابــدی می‌دانــد، چنان‌‌کــه امــام صــادق)ع( فرمــود: »صَاحِــبُ النِّیَّــةِ الصَّ
ــةِ للَِّــهِ تعََــالَ فِــی الْمُُــورِ كُلِّهَــا  ــلِیمِ لِنََّ سَــاَمَةَ القَْلْــبِ مِــنْ هَوَاجِــسِ المَْحْــذُوراَتِ بِتخَْلِیــصِ النِّیَّ القَْلْــبِ السَّ
قـَـالَ اللَّــهُ تعََــالَ‏ یـَـوْمَ لا ینَْفَــعُ مــالٌ وَ لا بنَُــونَ* إلَِّ مَــنْ أتََ اللَّــهَ بِقَلـْـبٍ سَــلِیم‏… )مجلســی، 1403، ج 67، ص 
210(؛ صاحــب نیّــت صادقــه، صاحــب قلــب ســلیم )ســالم از هرگونــه شرک و کفــر و آلودگــی بــه گناه( اســت؛ 
زیــرا ســامت قلــب از وســاوس شــیطان کــه بایــد از آن بــر حــذر بــود، بــه ســبب خالــص کــردن نیّــت بــرای 
خداونــد، در همــه‌‌ی امــور تحقّــق می‌یابــد. خداونــد عزوّجــلّ می‌فرمایــد: در روز قیامــت، مــال و فرزنــدان 

ســودى نمی‌بخشــد، مگــر كــى كــه بــا قلــب ســلیم بــه پیشــگاه خــدا آیــد.«

7-3 نقش عزت‌نفس در رفتارهای دینی و التزام عملی به دستورهای دینی
بــر اســاس مطالــب بــالا، هنگامی‌‌کــه عزت‌نفــس ســبب شــکل‌‌گیری باورهــای ژرف بنیادیــن و 
ــه  ــی نســبت ب ــد، در ادامــه موجــب می‌‌شــود احســاس انزجــار درون ــی در انســان گردی گرایش‌هــای متعال
گناهــان، در وجــود انســان شــکل گیــرد؛ زیــرا شــخص عزیــز می‌دانــد کــه گنــاه ســبب خــواری و ذلــت او در 
برابــر خداونــد و خــروج از مــرز بندگــی و نیــز ســبب تحقیــر او در برابــر مــردم می‌‌شــود. چنیــن کســانی 
حتــی اگــر بــا خطــا و گنــاه، بــه مقصــود خــود و منفعــت خویــش هــم برســند، تمایلــی بــه انجــام گنــاه ندارند؛ 
زیــرا همــواره اصــل عقلــی اهــمّ و مهــم را در نظــر می‌‌گیرنــد و می‌‌یابنــد کــه در برابــر گنــاه گــذرا، چــه امــر 

ــی‌‌رود. ــری از دستشــان م مهم‌‌ت
اینــان بــه فرمــوده‌‌ی امــام مجتبــی)ع(، عــزت را در مســیر اطاعــت الهــی می‌‌یابنــد؛ نــه معصیــت: »مَــنْ 
ــه  ــهِ إلَِ عِــزِّ طاَعَتِ ــةِ اللَّ ــلْ مِــنْ ذلُِّ مَعْصِیَ ــاَ سُــلطْاَنٍ فلَیَْنْقُ ــةً بِ ــالٍ وَ هَیْبَ ــاَ مَ ــى بِ ــاَ عَشِــیرةٍَ وَ غِنً أرَاَدَ عِــزاًّ بِ
)ابن‌بابویــه، 1362، ج 1، ص 169(؛ هرکــس می‌‌خواهــد بــدون عشــیره، عــزت به‌‌دســت آورد و بــدون 
ســلطنت، هیبــت و عظمــت را؛ پــس بایــد از ذلــت نافرمانــی خداونــد، به‌ســوی عــزت فرمان‌بــرداری از او 

حرکــت کنــد.«
ــا  ــاضَ بَِ ــنْ تعَْتَ ــكَ لَ ــةٍ فإَنَِّ ــةٍ وَ إنِْ سَــاقتَكَْ إلَِ رغَْبَ ــرمِ‏ْ نفَْسَــكَ‏ عَــن‏ْ كلُ‏ِ دَنیَِّ امیرمؤمنــان)ع( می‌‌فرمایــد: »أكَْ
تبَـْـذُلُ مِــنْ نفَْسِــكَ عِوَضــا )ابن‌‌شــعبه حرانــی، 1404، ص 77(؛ خــود را از هــر پســتى‌‌اى بركنــار دار، گرچــه تــو 
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را بــه خواســته‌هایت برســاند؛ زیــرا در برابــر آنچــه از خــود مى‌‌پــردازى، چیــزى بــه دســت نخواهــى آورد.«
ــان)ع(  ــاری امیرمؤمن ــلوک رفت ــاره‌‌ی س ــادق درب ــام ص ــه ام ــت ک ــس اس ــت از نف ــالت مراقب ــن رس همی
ــاَمَ، وَ كَانَ أمَِیــرُ  می‌‌فرمایــد: »كَانَ رسَُــولُ اللَّــهِ صَــىَّ اللَّــهُ عَلیَْــهِ وَ آلـِـهِ یسَُــلِّمُ عَــىَ النِّسَــاءِ، وَ یـَـردُْدْنَ عَلیَْــهِ السَّ
، وَ یقَُــولُ: أتَخََــوَّفُ أنَْ  ــابَّةِ مِنْهُــنَّ ــاَم‏ُ یسَُــلِّم‏ُ عَــىَ‏ النِّسَــاءِ، وَ كَانَ یكَْــرهَُ أنَْ یسَُــلِّمَ عَــىَ الشَّ المُْؤمِْنِیــنَ عَلیَْــهِ السَّ
یعُْجِبَنِــی صَوْتهَُــا، فیََدْخُــلَ عَلـَـیَّ أكَْــرَُ مِــاَّ أطَلْـُـبُ مِــنَ الْجَْــرِ )کلینــی، 1407، ج 4، ص 708(؛ رســول خــدا)ص( 
بــه زن‌هــا ســام می‌کــرد و جوابشــان را می‌دادنــد؛ امــا شــیوه‌‌ی امیرالمؤمنیــن علــی)ع( ایــن بــود کــه بــه زن‌هــا 
ــد و می‌فرمــود: می‌ترســم آوازشــان مــرا  ــه زن‌هــاى جــوان ســام کن ســام می‌کــرد و خــوش نداشــت کــه ب

خــوش آیــد و بیشــر از آن اجــرى کــه می‌جویــم، ]گنــاه[ بــه مــن رســد.«
ــه ایشــان  ــی اســت ک ــا جای ــان)ع( ت ــی امیرمؤمن ــگاه روان‌شــناختی و اخلاق ــی، در ن ــرل درون ضرورت کن
می‌‌فرمایــد: »اجْعَــلْ‏ مِــن‏ْ نفَْسِــكَ‏ عَــىَ‏ نفَْسِــكَ‏ رقَِیبــا« )لیثــی واحــدی، 1376، ص 85(. انســان بایــد از درون 
خویــش، خــود را مراقبــت کنــد؛ زیــرا در نــگاه رســول مکــرم اســام، بدتریــن مانــع و دشــمن ســعادت انســان، 
ــرار دارد  ــا ق ــه بدی‌ه ــت ب ــگاه آمری ــه در جای ــراس، 1410، ج 1، ص 59( ک ــن ابی‌‌ف ــت )ورام‌‌ب ــس اوس نف
)یوســف: 53(؛ بدیــن ســبب، امیــر بیــان، در عبــارت دیگــری و در اهمیــت ایــن موضــوع می‌‌فرمایــد: بدانیــد 
ــس  ــرون نف ــد، از بی ــته باش ــه خــود نداش ــرای کمــک ب ــده‌‌ای ب ــظ و بازدارن ــش، واع ــس خوی ــس از نف هرک
ــی، 1414، ص 123(. در  ــف رض ــد )شری ــت کن ــازدارد و نصیح ــا[ ب ــد او را ]از خط ــی نمی‌‌توان ــش، کس خوی
ــی  ــوی و خودکنترل ــر از تق ــی را بالات ــچ عزت ــر از اســام و هی ــی را بالات ــچ شرافت ــه ایشــان، هی اینجاســت ک

نمی‌‌دانــد )کلینــی، 1407، ج 8، ص 19(.
نتیجــه‌‌ی خودکنترلــیِ برخاســته از عزت‌نفــس در بعُــد فــردی، انجــام تکالیــف الهــی در قالــب بایدهــا و 
نبایدهاســت؛ زیــرا انجــام تکالیــف را ســبب عزیــز شــدن خــود می‌دانــد و در بعــد اجتماعــی نیــز، گذشــت 
و انصــاف در مــراودات اجتماعــی، سرلوحــه‌‌ی رفتارهــای عزت‌‌مندانــه خویــش قــرار می‌‌دهــد. رســول گرامــی 
ــإنَِّ العَْفْــوَ لَ  ــوِ فَ اســام، رابطــه‌‌ی گذشــت از مــردم و عزت‌‌مــداری را چنیــن بیــان فرمودنــد: »عَلیَْكُــم‏ْ بِالعَْفْ
كـُـمُ اللَّــهُ )کلینــی، 1407، ج 2، ص 108(؛ بــر شــا بــاد بــه گذشــن از یکدیگر؛  یزَِیــدُ العَْبـْـدَ إلَِّ عِــزاًّ فتَعََافـَـوْا یعُِزَّ

زیــرا گذشــت موجــب ازدیــاد عــزت بنــده می‌‌شــود؛ پــس بگذریــد تــا خداونــد شــا را عزیــز بــدارد.«
ــد:  ــد می‌‌فرمای ــا مــردم و دریافــت عــزت از خداون ــاره‌‌ی انصــاف ب ــان)ع( درب ــان دیگــری، امیرمؤمن در بی
ــا  ــش، ب ــزاًّ )هــان، ص 144(؛ هرکــس از ســوی خوی ــهُ إلَِّ عِ ــزدِْهُ اللَّ ــمْ یَ ــهِ لَ ــن‏ْ نفَْسِ ــاسَ‏ مِ ــفِ‏ النَّ ــن‏ْ ینُْصِ »مَ

ــد.« ــزون می‌‌کن ــش را اف ــد عزت ــد، خداون ــا مــردم برخــورد کن انصــاف ب
بــر اســاس روایــات، عزت‌‌طلبــی و حفــظ عزت‌نفــس، در جزئی‌‌تریــن رفتارهــای اجتماعــی اثــر می‌‌گــذارد. 
امــام صــادق)ع( بــه مفضل‌بن‌قیــس کــه از حــال و روز خــود شــاکی بــود، فرمــود: »إیَِّــاكَ‏ أنَ‏ْ تخُْــرَِ النَّــاسَ‏ بِــكُلِّ 
ــونَ عَلیَْهِــم‏ )کلینــی، 1407، ج 4، ص 21(؛ از بازگــو کــردن همــه‌‌ی شرح حــال خــود بــرای مــردم  ــكَ فتَهَُ حَالِ
پرهیــز کــن تــا خــوار نشــوی«؛ یعنــی حتــی در گفتگوهــای ســاده‌‌ی اجتماعــی، مراقــب شــخصیت و عــزت 
ــری از  ــروز رفتارهــای ســالم اجتماعــی و جلوگی ــالا، عزت‌نفــس ســبب ب ــات ب ــر اســاس بیان ــاش. ب خویــش‌‌ ب

ــود. ــا می‌‌ش ــن رفتاره ــی در جزئی‌‌تری ــای منشــی، حت ناهنجاری‌ه
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نتیجه‌گیری
ایــن پژوهــش، ضمــن بیــان مفهــوم عزت‌نفــس و جایــگاه آن به‌ویــژه در آیــات و روایــات و نیــز بررســی 
مفهــوم هویــت دینــی، بــه ایــن نتیجــه رســید کــه ثمــره‌‌ی عزت‌نفــس پرورش‌‌یافتــه از ابتــدای کودکــی، تقویــت 
اراده، خودکارآمــدی، احســاس ارزشــمندی و خودکنترلــی خواهــد بــود و تقویــت اراده و خودکنترلــی در فــرد، 
شــخص را بــه کنــش و واکنشــی عاقلانــه و متناســب بــا ارزش نفــس در شرایــط گوناگــون ســوق می‌‌دهــد و در 
برابــر فســاد ایمانــی و عملــی او را مقــاوم خواهــد کــرد و ایــن ســاختار در ســنین هویت‌یابــی، به فــرد هویتی 
دینــی و یکپارچــه خواهــد بخشــید. مهم‌تریــن یافتــه‌‌ی ایــن پژوهــش، ســهم مهمــی اســت کــه عزت‌نفــس در 
شــکل‌‌گیری هویــت دینــی در آینــده کــودک خواهــد داشــت؛ بدیــن معنــا کــه عزت‌نفــس ســبب می‌‌شــود 
باورهــای بنیادیــن، ماننــد پذیــرش و پرســتش خداونــد و نیــز گرایش‌هــای متعالــی، ماننــد میــل بــه کــالات 
و نیــز رفتارهــای ســالم در مواجهــه بــا لذت‌هــا و شــهوات از انســان صــادر شــود و او را در جنبــه‌‌ی فــردی 
و اجتماعــی، بــه تعــادل فکــری و عملــی بکشــاند. نتیجــه‌‌ی نهایــی ایــن پژوهــش آن اســت کــه از یک‌‌ســو، 
بــه علــت آنکــه کرامــت انســانی و ایجــاد حــس ارزشــمندی، راهــکاری اساســی بــرای شــکل‌دهی باورهــا و 
ــس، انســان را  ــود عزت‌نف ــارت و نب ــر، حــس حق ــد، از ســوی دیگ ــه به‌حســاب می‌‌آی کنش‌‌هــای دین‌‌مداران
ــرای شــکل‌‌گیری  ــن، ب ــد می‏کشــاند؛ بنابرای ــر دســتورهای خداون ــی در براب ــی و نافرمان ــاور دین ــه فســاد ب ب
باورهــای بنیادیــن اعتقــادی، گرایش‌‌هــای متعالــی و رفتارهــای دین‌‌مدارانــه، بایــد از کودکــی عزت‌نفــس و 

احســاس ارزشــمندی را در وجــود کــودک تقویــت و رشــد داد.
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